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A Research on the Relationship between Spiritual Intelligence and
Representations of God with Post-Traumatic Growth

Abstract

When the concept of trauma was accepted for psychological and emotional
injuries in addition to physical injuries, studies were initially conducted on post-
traumatic depression, anxiety and stress. However, Tedechi and Calhoun
determined in their studies that there were positive changes in individuals after
trauma. This phenomenon, conceptualized as post-traumatic growth (PTG) in the
literature, was addressed in the dimension of thought and behavior in cognitive
behavioral therapies, while the emotional dimension was emphasized with the
“Emotional-Cognitive Processing Model”. Spiritual intelligence was defined in
the theory of multiple intelligences and by adding intuitions to emotions, the
individual was enabled to make sense of himself and his experiences after the
trauma from a broader perspective. The perception of God is one of the
mechanisms that allows the belief system shaken after the traumatic event to re-
adjust. Studies have noted that individuals who approach God with love and
perceive Him in a loving manner exhibit higher PTG. Although PTG has become
an important research topic in the field of psychology in recent years, studies on
its relationship with spiritual intelligence and perceptions of God, which are
concepts of religious psychology, are limited. In this context, the aim of the
research is to determine whether there is a relationship between God
representations, spiritual intelligence and PTG in order to support PTG within
the framework of existential needs of individuals; to draw attention to the
importance of spiritual intelligence and God representations that may be related
to PTG. Another aim of the research is to determine the relationship of the
variables in question with various demographic variables. The research was
designed with a quantitative relational screening model. A personal information
form was created to collect information on socio-demographic variables related
to gender, age and marital status of the participants. The spiritual intelligence
scale, which consists of four sub-dimensions including self-understanding,
compassion, human values and conscientiousness and which was adapted into
Turkish by Tekin and Eksi, and the God perception scale, which consists of the
loving, loving-frightening, indifferent and frightening God perception sub-
dimensions, developed by Hacikelesoglu and Karaca, were used. The PTG scale,
which measures the growth of the participants after traumatic events and was
developed by Tedeschi and Calhoun, was used for the PTG scores. The data
collected from 395 participants with the decision numbered 2023-09 of the Bursa
Uludag University Social and Human Sciences Research and Ethics Board were
analyzed using the SPSS 28 program and the findings were obtained. According
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to the research findings, it was determined that the level of spiritual intelligence
and God perceptions were related to PTG. In line with the literature, it was noted
that women showed more PTG. It was determined that spiritual intelligence
scores and God representations did not show a significant difference according to
gender. When examined in terms of the marital status variable, it was found that
married people showed higher PTG. It was noted that marital status did not create
a significant difference in spiritual intelligence and God representations. In terms
of age variable, similar to the literature, it was noted that young adults between
the ages of 24-35 showed more PTG and that spiritual intelligence and God
representaions did not differ in terms of age variable. It was found that there was
a statistically significant positive relationship between the level of spiritual
intelligence and PTG. A positive relationship was found between the sub-
dimensions of spiritual intelligence, self-understanding and compassion, and
PTG, and a negative relationship was found between human values and PTG. No
significant relationship was found between conscientiousness and PTG. It was
found that there was a positive relationship between having a love-oriented and
balanced God image and PTG, and a negative relationship between individuals
with an indifferent God representations and PTG. No significant relationship was
found between fear- and punishment-oriented God representations and PTG. As
a result, it was found in the article that spiritual intelligence and God perceptions
are variables related to PTG. It was determined that individuals who understand
themselves, have compassionate and love-oriented God representations show
positive changes after traumatic events.

Keywords: Psychology of Religion, Spiritual Counseling and Care, Post-
traumatic Growth, God Representations, Spiritual Intelligence.

Manevi Zeka ve Tanr1 Tasavvurlarinin Travma Sonrasi Biiyiime Ile Tliskisi
Uzerine Bir Arastirma

Oz

Travma kavrami fiziksel yaralanmalara ek olarak psikolojik ve duygusal
yaralanmalar i¢in de kabul edildiginde baslangicta travma sonrasi depresyon,
anksiyete ve stres iizerine ¢alismalar yapilmistir. Ancak Tedechi ve Calhoun
yaptiklar1 arastirmalarda bireylerde travma sonrast olumlu degisimlerin
oldugunu tespit etmistir. Literatiirde travma sonrasi biiyliime (TSB) olarak
kavramsallasan bu olgu bilissel davranisgi terapilerde diisiince ve davranis
boyutunda ele alnirken, “Duygusal-Bilissel Islemleme Modeli” ile duygu
boyutuna dikkat cekilmistir. Coklu zeka kuraminda manevi zeka tanimlanarak
duygulara sezgilerin ilave edilmesiyle bireyin travma sonrasi kendisini ve
yasadiklarim1 daha genis bir agidan anlamlandirmasi saglanmistir. Travmatik
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olay sonrasinda sarsilan inang sisteminin yeniden uyumlanmasim saglayan
mekanizmalarin basinda Tanr1 tasavvuru gelmektedir. Yapilan calismalarda
Tanr1’'ya sevgiyle yaklasan ve O'nu sevgi yonelimli tasavvur eden bireylerin daha
yliksek TSB gosterdikleri kaydedilmistir. TSB psikoloji alaminda son yillarda
onemli bir arastirma konusu haline gelmis olmasma ragmen, din psikolojisi
kavramlar1 olan manevi zeka ve Tanr1 tasavvurlar ile iligkisi tizerine
gerceklestirilen calismalar sinirlidir. Bu baglamda arastirmanin amaci bireylerin
varolussal ihtiyaglar1 cercevesinde TSB’lerini desteklemek icin Tanr1 tasavvurlari,
manevi zeka ve TSB arasinda bir iligkinin olup olmadigini tespit etmek; TSB ile
iligkili olabilecek manevi zeka ve Tanr1 tasavvurunun énemine dikkat gekmektir.
Arastirmanin diger bir amaci da soz konusu degiskenlerin cesitli demografik
degiskenlerle iliskisini tespit etmektir. Arastirma nicel olarak iliskisel tarama
modeliyle tasarlanmistir. Ankete katilan kisilerin cinsiyeti, yast ve medeni
durumuyla ilgili sosyo-demografik degiskenlere ait bilgileri toplamak icin kisisel
bilgi formu olusturulmustur. Tekin ve Eksi tarafindan Tiirk¢e uyarlamas: yapilan
kendini anlama, merhamet, insani degerler ve vicdanlilik olmak {izere dort alt
boyuttan olusan manevi zeka 6lgegi ile seven, seven-korkutan, ilgisiz ve korkutan
Tanr1 tasavvuru alt boyutlarindan olusan Hacikelesoglu ve Karaca'nin
gelistirdigi Tanr1 tasavvuru olgegi kullanulmistir. TSB puanlari i¢in Tedeschi ve
Calhoun tarafindan gelistirilen katilimcilarin travmatik olaylar sonrasinda
kaydettigi bityiimeyi lgen TSB 6lgegi kullanilmistir. Bursa Uludag Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Etik Kurulu'nun 2023-09 sayili karariyla
395 katihimcidan toplanan veriler SPSS 28 programi araciligiyla analiz edilerek
bulgular elde edilmistir. Aragtirma bulgularina gére manevi zeka diizeyi ve Tanr1
tasavvurlarinin TSB ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Literatiirle uyumlu olarak
kadinlarin daha fazla TSB gosterdikleri kaydedilmistir. Manevi zeka puanlarinin
ve Tanr1 tasavvurunun cinsiyete gore anlaml bir farklihk gostermedigi tespit
edilmistir. Medeni durum degiskeni agisindan incelendiginde evlilerin daha
yiiksek TSB gosterdigi bulgulanmistir. Medeni durumun manevi zeka ve Tanri
tasavvurunda anlaml bir farklilik olusturmadigr kaydedilmistir. Yas degiskeni
agisindan literatiirle benzer sekilde 24-35 yag aras1 geng yetiskinlerin daha fazla
TSB gosterdikleri manevi zeka ve Tanr1 tasavvurunun yas degiskeni agisindan
farklibk gostermedigi kaydedilmistir. Manevi zekad diizeyi ile TSB arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml iliski oldugu bulgulanmistir. Manevi
zeka alt boyutlarindan kendini anlama ve merhamet ile TSB arasinda pozitif
yonlii iliski, insani degerler ile TSB arasinda negatif yonlii iligki saptanmustir.
Vicdanlilik ile TSB arasinda ise anlamh bir iliskiye rastlanmamistir. Sevgi
yonelimli ve dengeli Tanr1 tasavvuruna sahip olma ile TSB arasinda pozitif yonde
bir iligki, ilgisiz Tanr1 tasavvuruna sahip bireyler ile TSB arasinda negatif yonde
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bir iliski oldugu bulgulanmistir. Korku ve ceza yonelimli Tanri tasavvuru ile TSB
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Sonug olarak makalede manevi zeka ve
Tanr tasavvurlarinin TSB ile iliskili degiskenler oldugu bulgulanmistir. Kendini
anlayan, merhametli ve sevgi yonelimli Tanr1 Tasavvuruna sahip bireylerin
travmatik olaylardan sonra olumlu yonde degisim kaydettikleri tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Travma
Sonrasi Biiylime, Tanr1 Tasavvurlari, Manevi Zeka.

Giris

Travma, varolus geregi insan dogasinin bir pargasi olmasia ragmen
baslangicta sadece fiziksel yaralanmalar igin tibbi bir terim olarak
kullanilmistir. Ancak zaman igerisinde insan ruhunun da tipki bedeni gibi
yaralandig1 kabul edilmis ve bunun {iizerinde ¢alismalar yapilmistir.
Travma esnasinda bireyin icsel potansiyelleriyle basa ¢ikmada yetersiz
kalmasi nedeniyle kisa veya uzun donemli psikolojik, duygusal veya
tiziksel belirtilerin meydana geldigi kabul edilmektedir.!

Baslangicta travmatik olay sonrasinda meydana gelen depresyon,
anksiyete ve stres lizerinde ¢aligmalar yapilirken Tedechi ve Calhoun
tarafindan travma sonrasi bireylerin giiclenmesi, iligkilerinin daha iyi bir
seviyeye gelmesi gibi olumlu degisimler tespit edilmistir. Travma sonrasi
yasanan bu degisim “algilanan fayda”,? “strese bagli biiylime”3 veya
“travma sonrast biiytime” 4 olarak adlandirilmakta ve mekanizmasi
duyguyla baglamaktadir. Bilissel davranmisqi terapiler diisiince ve
davranis boyutunu ele alirken duyguyu goz ardi etmektedir. Joseph,

1 John N. Briere - Catherine Scott, Travma Terapisinin likeleri: Belirtiler, Degerlendirme, ve
Tedavi Icin Bir Kilavuz: Belirtiler, Degerlendirme ve Tedavi Icin Bir Kilavuz -DSM-5 Icin
Giincellenmis, cev. Betiil Dilan Geng (istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari,
2016), 6.

2 Sharon R. Sears vd., “The Yellow Brick Road and the Emerald City: Benefit Finding,
Positive Reappraisal Coping and Posttraumatic Growth in Women with Early-Stage
Breast Cancer”, Health Psychology 22/5 (2003), 487-497.

3 Crystal Park vd., “Assessment and Prediction of Stress-Related Growth”, Journal of
Personality 64 (01 Mart 1996), 71-105.

4 Lawrence G. Calhoun - Richard G. Tedeschi (ed.), Facilitating Posttraumatic Growth: A
Clinician’s Guide (New York: Routledge, 1999), 54.
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Murphy ve Regel®> duygu boyutunu dikkate alinarak “Duygusal-Bilissel
Islemleme Modeli” adinda bir model gelistirmistir. Ancak coklu zeka
kurami duygunun 6tesinde sezgileri fark edebilen zeka olarak manevi
zekay1 ortaya atmistir. Manevi zeka bireylerin kendilerini anlamalarini,
yasadiklar1 olaylar1 anlamlandirmalarini ve gevresine duyarli olmalarini
saglamalar1 nedeniyle travmatik olaylar karsisinda duygu boyutunu
kontrol edebilmelerine ve olaylarla daha iyi basa ¢ikabilmelerine katki
saglamaktadir.

Bireyin manevi zeka diizeyiyle iligkili olan bir diger kavram Tanr1
tasavvurudur. Kendini anlama boyutuyla onemli iligki igerisinde olan
Tanr1 tasavvuru bireyin sarsilan inang sisteminin yeniden uyumlu hale
gelmesini saglayan mekanizmalarin basinda gelmektedir. Literatiirde
travma sonrasi olumlu Tanr tasavvuruna sahip olan bireylerin daha
yiiksek diizeyde biiyliime gosterdigini bulgulayan pek c¢ok c¢alisma
bulunmaktadir.®

Uluslararas: literatiirde travma sonrasi biiytime (TSB) konulu
calismalarin  1980’lerden sonra arttif1 goriilmektedir. Cohen ve
arkadaslarinin yaptig: bir ¢alismada TSB’yi yordayan degiskenler olarak
psikolojik dayaniklilik, disa doniikliik, yenilige agiklik, sorumluluk,
uyumluluk, 6z yeterlilik, bilissel beceriler, iyimserlik, dindarhik ve
yaraticilik gibi bireysel karakter ozelliklerinin oldugu tespit edilmistir.”
Travma sonrasi bireyde meydana gelen etkilerin incelendigi bir
arastirmada yasanan travmatik olayin bireyin semasini ne kadar sarstigy,

5 Stephen Joseph vd. “An Affective-Cognitive Processing Model of Post-Traumatic
Growth”, Clinical Psychology & Psychotherapy 19/4 (2012), 316-325.

6  Peter Bray, “Bereavement and Transformation: A Psycho-Spiritual and Post-Traumatic
Growth Perspective”, Journal of Religion and Health 52/3 (01 Eyliil 2013), 890-903; Brenda
S. Cole vd., “Assessing Spiritual Growth and Spiritual Decline Following a Diagnosis
of Cancer: Reliability and Validity of the Spiritual Transformation Scale”, Psycho-
Oncology 17/2 (Subat 2008), 112-121; Fauzia Nazam, “Gender Difference on Spiritual
Intelligence Among Adolescents” 4/11 (2014), 423-425; Curtis Lehmann - Emma Steele,
“Beyond Positive and Negative Religious Coping and Posttraumatic Outcomes”,
Psychology of Religion and Spirituality 12 (30 Ocak 2020), 345-355; Annick Shaw vd.,
“Religion, Spirituality, and Posttraumatic Growth: A Systematic Review”, Mental
Health, Religion & Culture 8/1 (2005), 1-11.

7 Lawrence H. Cohen vd., “Assessment of Posttraumatic Growth”, Posttraumatic Growth:
Positive Changes in the Aftermath of Crisis, The LEA series in personality and clinical
psychology (New York: Psychology Press, 2008), 23-47.
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bireyin basa ¢ikma igin kullandig1 yontemler ve bireyin olay1 bilissel ve
duygusal islemleme yetenegi TSB’yi yordadig1 kaydedilmistir. Lindstrom
ve arkadaslarin bireyin biligsel semalarindan diinya, gelecek ve benlik
semalarinin sarsilmasinin derecesiyle TSB diizeyinin iligkili oldugunu
vurgulamaktadir.®

Tiirkiye’de TSB konusunda yapilan calismalar ilk olarak 2000li
yillar sonrasinda baglamistir. Ornegin; cocuk kaybi yasayan ebeveynler
iizerinde yapilan bir arastirmaya gore anne-babanin bagka ¢ocuga sahip
olup olmamasinin ve yaslarmin TSB’ye katki sagladig: tespit edilmistir.
1999 Marmara depremi sonrasinda sivil toplum kuruluslarinda
calisanlarin goniillii, problem odakli ve iyimser olmalarinin yaninda
kader anlayiglariin TSB’yi yordadigi bulunmustur.® Haspolat bilgece
farkindalik kavraminin TSB siirecine etkisini arastirmistir. Bu ¢alismada
bilgece farkindaligin TSB’de diizenleyici rolii dogrulanmustir.!® Benzer
sekilde olay1 algilama ve biligsel islemleme gibi bireysel kaynaklarin
TSB’yi yordadig1 sonucuna ulasilmistir.’ Cesur kayip yasayan kisilerin
egitim diizeylerinin, kayip sayisinin, sosyal destegin ve dindarligin TSB’yi
yordayan degiskenler oldugunu saptamustir.!? Tekcan travma sonrasi
stres belirtileri ile TSB arasinda 6z-sefkatin diizenleyici bir rolii oldugunu
bulgulamistir.’® Gokahmetoglu tarafindan yapilan bir calismada algilanan

8 Cassie M. Lindstrom vd., “The Relationship of Core Belief Challenge, Rumination,
Disclosure, And Sociocultural Elements to Posttraumatic Growth”, Psychological
Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 5/1 (2013), 50-55.

9 Zeynep Ceren Tanridagl, 1999 Marmara Depremi Yasayan Yetiskinlerde “Mahalle Afet
Goniilliisii” Olmanin Psikolojik Stres Diizeyine ve Travma Sonrast Gelisime Etkileri (Ankara:
Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2005),
85.

10 Ayperi Haspolat, Travma Sonras: Stres Belirtileri ve Travma Sonrast Biiyiime: Temel
Inanclardaki Degisim, Ruminasyonlar ve Bilgece Farkindali§in Rolii (Ankara: Bagkent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 54.

11 Emre Senol Durak, Miyokard Enfaktiis Hastalar: ve Eslerinde Travma Sonras: Geligimin
Belirleyicileri Olarak Cevresel ve Bireysel Kaynaklar, Olay: Algilama, Bilissel Islemleme ve Bag
Etme (Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2007), 65.

12 Gizem Cesur, Yetiskinlerde Travmatik Yasin ve Travma Sonras: Biiyiimenin Psikososyal
Belirleyicileri (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2012), 36.

13 Emine Ebru Tezcan, Yetiskinlerde Travma Sonrast Stres Belirtileri ile Travma Sonrasi
Biiyiime Arasindaki Iliskide Oz-gefkatin Diizenleyici Rolii (Istanbul: Maltepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 54.
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sosyal destek ve yasam amacimun TSB’yi etkiledigi goriilmiistiir. ¢
Pandemi doneminde duygu diizenleme becerileri ve bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin TSB’yi anlamli diizeyde agikladiklar1 tespit
edilmigtir.'®

TSB’nin din ile iliskisi Cengil ve Gencer tarafindan incelenmis ve din
olgusunun TSB'yi destekledigi bulgulanmistir.’® Dogan “Acidan erdeme
yolculuk” isimli kitabinda sehit yakinlari ile gazilerle bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada dinin TSB’de yordayica etkisi oldugu
ortaya konulmustur.” Yazar bir baska ¢alismada dini motivasyon, dini
basa ¢ikma, sabir ve siikiir kavramlarinin TSB’ye etkisini aragtirmis ve dini
basa ¢ikma, sabir ve siikiir degiskenlerinin TSB {izerinde anlamli bir
yordayici oldugu, igsel dini motivasyon degiskeninin ise anlamli bir
yordayici olmadig goriilmiistiir.®Universite 6grencileriyle yapilan bir
calismada pozitif psikoterapiye dayali gelistirilen psikoegitim
programinin {iniversite 6grencilerinin TSB diizeylerini yiikseltmede etkili
oldugu sonucuna ulasilmigstir.! Yas yasantisina sahip bireylerin baglanma
stillerinin TSB’yi etkilemedigi ancak yasamda anlamin varlig1 ve yasamda
anlam arayisinin TSB’yi yordadig1 saptanmustir.? Tiirkiye'ye yerlesen

14 Glilden Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Amacinn Travma Sonras
Biiyiime Ile lliskisinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Kent Universitesi, Lisanstistii
Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 63.

15 Deniz Kogak, Pandemi Doneminde Duygu Diizenleme Becerileri ve Bilissel Duygu
Diizenleme_Stratejilerinin Travma Sonrast Biiyiime Uzerindeki Etkilerinin Karsilagtirilmas
(Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi, Lisanstistii Programlar Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2023), 68.

16 Nevzat Gencer - Muammer Cengil, “Travma Sonrasi Biiyiime ve Din”, Dindarlik Kisilik
ve Ruh Sagligi, ed. Nevzat Gencer - Muammer Cengil (Istanbul: Camlica Yayinlari,
2020), 323-360.

17" Mebrure Dogan, Actdan Erdeme Yolculuk (Istanbul: Camlica Yaymlari, 2020), 72.

18 Mebrure Dogan, “Universite Ogrencﬂermm Travma Sonrasi Gelisimlerinde i¢sel Dini
Motivasyon, Dini Basa Cikma, Sabir ve Siikriin Rolii”, Turkish Studies Comparative
Religious Studies X1I11/25 (2018), 207-230.

19 Nurdan Dogru Cabuker, Pozitif Psikoterapiye Dayalr Gelistirilen Psikoegitim Programinin
Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik ve Travma Sonrast Geligimleri Uzerine Etkisi
(Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi,
2021), 74.

20 Cansu Uysal, Son 5 Yilda Yas Yagsamig Bireylerde Travma Sonras: Biiyiime, Baglanma ve
Yasamda Anlam (istanbul: Bahgesehir Universitesi, Lisansiisti Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2023).
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Suriyelilerle yapilan bir ¢alismada dini tutumlar1 yiiksek bireylerin TSB
diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.?!

Alan yazinda TSB’yle birlikte incelenen bir diger kavram duygusal
zekadir. Pakistan’da 250 katilimciyla yapilan arastirmada duygularmi
yonetebilen, ve olumlu duygularini etkin hale getirerek kullanabilen
katimailarin daha yiiksek TSB gosterdigi bulgulanmistir.?? Cin’de 837
ogrenciyle gergeklestirilen ¢alismada duygusal zekanin algilanan stres ve
sosyal destegi dengelemesi nedeniyle TSB’yi arttirdig1 kaydedilmistir.?
Benzer sekilde manevi zekanin yas, stres ve kaygiy1 azaltmada biiyiik
olclide etkili oldugu goriilmiistiir.?* Rusya’da 322 6gretmenle manevi
zekanin etkilerini incelemek amaciyla yapilan c¢alismada duygusal
diizenleme ve stresle bag etmede pozitif katki sagladig: tespit edilmistir.?
Universite &grencilerinin manevi zeka diizeyleri {izerinde yapilan
¢alismanin sonucuna gore manevi zekanin yasam kalitesini arttirdigi
belirlenmistir.2

Literatiirde TSB’yle Tanri tasavvuru degiskeninin iliskilerini
inceleyen ¢alismalar da bulunmaktadir. Amerika’da yapilan bir ¢galismaya
gore Tanri'ya duyulan sevgi ve siikran duygularmin TSB’ye katki
sagladigy tespit edilmistir.?” Tanr1'ya sevgiyle yaklasan ve O'nu sevgi

21 Fatma Tosun, Suriyelilerde Travma Sonrast Stres, Travma Sonrast Biiyiime ve Din (Elaz1g:
Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 48.

22 Hina Sultan vd., “Impact of Optimism on Posttraumatic Growth of Burn Survivors:
Role of Emotional Intelligence, Gender and Severity of Burn Injury”, Khyber Medical
University Journal 15/1 (31 Mart 2023), 38.

23 Lyuci Zhang vd., “Perceived Stress, Social Support, Emotional Intelligence, and Post-
Stress Growth among Chinese Left-Behind Children: A Moderated Mediation Model”,
International Journal Of Environmental Research And Public Health 19/3 (01 Subat 2022), 1-
13.

24 M Ebrahimi vd., “Effectiveness of Training of Spiritual Intelligence Components on
Depression, Anxiety, and Stress of Adolescents”, Journal of Medicine and Life 8/4 (2015),
87-92.

25 Nurochim Vd., “Investigating The Relationship Between Spiritual Intelligence,
Emotional Regulation and Stress Coping Strategies in The Russian Education
Industry”, International Journal of Work Organisation and Emotion 13/3 (2022), 212-229.

26 Mojtaba Salmabadi vd., “The Mediating Role of Spiritual Intelligent in Relationship of
Mindfulness and Resilience”, Health, Spirituality & Medical Ethics Journal 3/3 (Eylil
2016), 18-24.

27 Joshua A. Wilt - Julie J. Exline, “Receiving a Gift From God in Times of Trouble: Links
Between Gratitude to God, the Affective Circumplex, and Perceived Closeness to God”,
Mental Health, Religion & Culture 25/3 (2022), 362-379.
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yonelimli tasavvur eden bireylerin ruh sagliklarini koruduklar: ve bunun
sonucunda da daha fazla TSB gosterdikleri kaydedilmistir.?

Bu anlamda manevi zeka ve Tanr tasavvurlarinin TSB ile iligkili
oldugu soylenebilir. Fakat bu iligkinin arastirilmasiyla ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda bireylerin manevi zeka
diizeylerinin ve Tanr1 tasavvurlarinin TSB tizerindeki etkisini ve ayrica
s0z konusu degiskenlerle demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, medeni
durum)  iligkilerini  ortaya koymak arastirmamizin = amaciu
olusturmaktadir.

1. Yontem ve Teknik

1.1. Arastirmanin Modeli

Ikiden fazla degisken arasindaki degisimin incelenmesini
hedefleyen bu ¢alisma arastirma ornekleminin egilimini veya goriislerini
belirlemek amaciyla nicel olarak iliskisel tarama modeliyle tasarlanmstir.

Sevgi yonelimli
Tann tasavvury
Kendini
anlama \
Dengeli Tanrt
N Tasavvuru
~——/
Tann
Tasavvurlars
( \ Blylime ve
Gelisme )
Merhamet / Tlgisiz Tanrt
, Tasavvure
~———

Olumlu Tanrs

Tasavvurlar

Insani
degerler

Travma
Manevi zekd Sonras

Olumsuz Tanry

Tasavvurlar

Viedanlilk

Korku- ceza
- yonelimli Tanrt
Tasavvuru

Sekil: Arastirmanin Modeli

1.2. Arastirmanin Sorular ve Hipotezleri

Arastirmamizda su sorulara yanit aranmigtir:

Manevi zeka ve Tanr1 Tasavvurlari ile TSB arasinda anlamli bir iligki
var mudir? Varsa bu iliskinin yonii ve diizeyi nedir?

28 Emine Erdogan, “Tanr1 Algisi, Dini Yonelim Bigimleri ve (quel Dindarligin Psikolojik
Dayaniklilikla Iliskisi: Universite Orneklemi”, Mustafa Kemal Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 12/29 (2015), 223-246.
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Demografik degiskenlere iliskin Manevi zeka, Tanr1 Tasavvuru ve
TSB diizeyleri anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin konusu ve amact dogrultusunda olusturulan sorular
temel alinarak asagidaki hipotezler belirlenmistir.

H1: Manevi zeka ile TSB arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii
anlaml iligkiler vardir.

H2: Algilanan Tanr1 Tasavvuru ile TSB arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonlii anlaml iliskiler vardir.

H3: Manevi zeka TSB’yi etkilemektedir.

H4: Katilmcilarin cinsiyet, yas ve medeni durumlarina gore TSB
seviyeleri farklilagsmaktadir.

H4a: Kadinlarin TSB seviyeleri erkeklere gore daha yiiksektir.

H4b: Evli bireyler bekarlara gore daha yiiksek TSB gostermektedir.

H4c: Yas arttikca TSB diizeyleri artmaktadir.

H5: Katilimcilarin cinsiyet, yas ve medeni durumlarina gore manevi
zeka seviyeleri farklilasmaktadir.

Hb5a: Kadinlarin manevi zeka seviyeleri erkeklere gore daha
yliksektir.

H5b: Evli bireyler bekarlara gore daha yiiksek Manevi zekaya
sahiptir.

Hbc: Yas arttikca manevi zeka diizeyleri artmaktadir.

Hé6: Katilimcilarin cinsiyet, yas ve medeni durumlarma gore Tanri
tasavvurlari farklilagsmaktadr.

Hé6a: Kadinlarin erkeklere gore daha olumlu Tanr tasavvuruna
sahiptir.

Heéb: Evli bireyler bekarlara gore daha olumlu Tann tasavvuruna
sahiptir.

Héc: Yas arttik¢a daha olumlu Tanr1 tasavvuru goriilmektedir.

H7: Manevi zeka skorlar1 ile TSB arasindaki iligkiler anlaml
diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore;

H7a: Kendini anlama ile yagam felsefesinde degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.

H7b: Kendini anlama ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.
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H7c: Kendini anlama ile bagkalariyla iliskilerde degisim arasinda
pozitif yonlii bir iligki vardir.

H7d: Insani degerler ile yagsam felsefesinde degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.

H7e: Insani degerler ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.

H7f: Insani degerler ile bagkalariyla iliskilerde degisim arasinda
pozitif yonlii bir iligki vardir.

H7g: Merhamet ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.

H7h: Merhamet ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii
bir iligki vardir.

H71: Merhamet ile baskalariyla iliskilerde degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.

H7j: Vicdanhlik ile yasam felsefesinde degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.

H7k: Vicdanlilik ile benlik algisinda degisim arasinda pozitif yonlii
bir iligki vardir.

H71: Vicdanlilik ile bagkalariyla iligskilerde degisim arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir.

H8: Tanr1 tasavvuru bigimleriyle TSB arasindaki iligkiler anlamh
diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore;

HB8a: Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim
arasinda pozitif yonlii bir iligki vardar.

H8b: Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile benlik algisinda degisim
arasinda pozitif yonlii bir iligki vardar.

H8c: Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile bagkalariyla iliskilerde
degisim arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

H8d: Dengeli Tanri tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim
arasinda pozitif yonlii bir iligki vardar.

HB8e: Dengeli Tanr1 tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda
pozitif yonlii bir iligki vardir.

H8f: Dengeli Tanr1 tasavvuru ile baskalariyla iliskilerde degisim
arasinda pozitif yonlii bir iligki vardar.
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H8g: Korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvuru ile yasam
felsefesinde degisim arasinda negatif yonlii bir iligki vardar.

H8h: Korku-ceza yonelimli Tanri tasavvuru ile benlik algisinda
degisim arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.

H8:: Ilgisiz Tanr tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasinda
negatif yonlii bir iligki vardur.

HB8i: Korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvuru ile bagkalariyla
iliskilerde degisim arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.

1.3. Metot, Orneklem ve Olgusal Durum

Bu calismada manevi zeka, Tanr1 tasavvurlar ile TSB arasindaki
iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir. Arastirma ikiden fazla degisken
arasindaki iligkiyi incelemesi nedeniyle nicel olarak iligkisel tarama
yontemiyle tasarlanmigtir.?

Degisken Tiirii Degisken Diizeyi N %
Cinsiyet Erkek 177 44,8%
Kadmn 218 55,2%
Yas Gruplari 24 ve Alt1 45 11,4%
25-34 Yag 70 17,7%
35-50 Yas 136 34,4%
51 ve Uzeri 144 36,5%
Medeni Durum Bekar 293 74,2%
Evli 102 25,8%

Tablo 1: Orneklem Grubunun Kategorik Degiskenlere Gére Dagilimi

Tablo 1'e gore travmatik yasam olayiyla karsilasmis 395
katithmaidan %55,2’si (N=218) kadin, %44,8" i (N=177) erkek oldugu ve
homejen dagilim gosterdigi goriilmektedir. %74,2° sinin (N=293) bekar,
%25,8" 1 (N=102) evlidir. %34,4 (N=136) 35-30 yas araliginda oldugu bu
oran1 %36,5 (N=144) ile 51 yas ve ftizeri katilmacilarin takip ettigi

2% Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Bilimsel Irade Alg1 Cergevesi ile Kavramlar -
Tlkeler - Teknikler (Nobel Yayincilik, 2015), 81.
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gortilmektedir. 25-34 yas grubu %17,7 (N=70) oranla {igiincii sirada ve 24
yas alt1 katilimcilar %11,4 (N=45) ile dordiinctii sirada yer almaktadir.

1.4. Ol¢me Araglar

Demografik Bilgi Formu: Ankete katilan kisilerin cinsiyeti, yas1 ve
medeni durumuyla ilgili sosyo-demografik degiskenlere ait bilgileri
toplamak igin kisisel bilgi formu olusturulmustur.

Manevi Zeka Olgegi: Manevi zeka 6lcegi kisilerin yasamdaki anlam
ve amaglarmi bulma kapasitelerinin 6lgiilmesi i¢in Kumar ve Mehta
tarafindan gelistirilmis bir Olgektir.®® Tekin ve Eksi® tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan 6lgek kendini anlama, merhamet, insani degerler ve
vicdanhlik dort alt boyutu 20 maddeden olusmakta ve 51i Likert olgekte
puanlanmaktadir. Her madde kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum
(2), kararsizim (3), katiliyorum (4), kesinlikle katiliyorum (5) olmak tizere
bes secenek sunmaktadir. Alt boyutlardan alinan toplam puanlar manevi
zeka puanmi gostermektedir. Alman puan yiikseldikce manevi zeka
diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Olgegin uyum indeksi degerleri
x2=335,17, SD=145 (x2/SD=2,33), RMSEA=0,052, SRMR=0,049, GFI=0,93,
CFI=0,90, AGFI=0,91 seklindedir. Mevcut ¢alismanin Cronbach’s Alpha ig
tutarlilik katsayis1 ,86 ve ,85 olarak tespit edilmistir. Madde 3 agimlayici
faktor analizi sonucunda tek maddeden olusan bir alt boyut olusturdugu
icin Olgekten c¢ikarilmistir.

Tann Tasavvurlar1 Olgegi: Tanr1 Tasavvurlar dlgegi, Hacikelesoglu
ve Karaca tarafindan “Olumlu Tanr1 Tasavvuru” ve “Olumsuz Tanr1
Tasavvuru” olmak tizere iki alt boyutta incelenerek Miisliiman Tiirk
orneklem tizerinde katilimcilarin Tanr1 tasavvurlarini 6lgmek igin
gelistirilmistir. Olumlu Tanr1 tasavvurlari “seven” ve “seven ve
korkutan”; Olumsuz Tanr tasavvurlarn “ilgisiz” ve “korkutan” Tanri
tasavvuru boyutlarindan  olusmaktadir. Olgegin  uyum indeksi
degerlerinin x2/sd=5570,26, RMSEA=0,052, GFI=0,94, CFI=0,95, NFI=0,92,
RFI=0,91 seklinde oldugu tespit edilmistir. Bu veriler dogrultusunda
dogrulayic faktor analizi sonuglarmin kabul edilebilir diizeyde oldugu

30 Vineeth Kumar - Manju Mehta, “Gaining Adaptive Orientation Through Spiritual and
Emotional Intelligence”, New Facets of Positivism, ed. A. K. Chauhan - S.S. Nathawat
(Delhi, India: Macmillan Publishers, 2011), 281-301.

31 Ozge Erduran-Tekin - Halil Eksi, “Manevi Zeka Olgegi’ nin Tiirkge’ ye Uyarlanmast”,
Spiritual Psychology and Counseling 4/2 (2019), 123-141.
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goriilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha ig tutarlilik katsayisiin o=61
oldugu, yartya bolme (split-half) teknigi uygulamasi sonucunda iki yarim
olgek arasindaki korelasyon katsayisinin ,69 oldugu bulgulanmigtir.3

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi: TSB olcegi, katilimcilarin
beklenmedik bir sekilde karsilastif1 zorlayic1 yasam olaylarindan sonra
kaydettikleri biiytimeyi 6l¢gmeyi hedeflemektedir. Tedeschi ve Calhoun
tarafindan es kaybi, fiziksel engellilik ya da diger zorlayict yasam
olaylarindan sonra kisilerle gercgeklestirilen goriismeler neticesinde
gelistirilmistir. 6'l1 Likert tipi olarak tasarlanan 6lgegin Cronbach’s Alpha
i¢ tutarhilik katsayis1 =90 diizeyinde bulunmustur. Maddeler arasi
Pearson korelasyon katsayis1t %98 oldugu ve alt boyutlarinin Cronbach’s
Alfa i¢ tutarlilik degeri a=,67 ve a=,85 arasinda degistigi kaydedilmistir.3

1.5. Verilerin Toplanmas ve Istatistiksel Analizi

Arastirmanin bulgularin1 toplayabilmek igin gerekli formlar
olusturularak Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Arastirma ve Etik Kurulu'nun 27/09/2023 tarih ve 2023-09 sayili karar1 ile
izin alinmistir. Olcek kullanimlari amaciyla Tanr1 Tasavvurlar: 6lgegi igin
Hizir Hacikelesoglu ve TSB 6lgegi icin Miicahit Kagan'dan izin alinmistir.
Hazirlanan anket formu katilimcilara Googleforms linki {izerinden
20.11.2023-30.03.2024 tarihleri arasinda arastirma hakkinda bilgi verilerek
ulastirilmistir. Katilimcilarin goniilliik esasina gore katilimlari saglanmis
ve anket sorularim1 yamitlamalar1 yaklasik 10 dakikalarini almaistir.
Anketten elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 28 programiyla analiz
edilerek bulgular elde edilmistir.

Verilerin analizi su sirayla gerceklestirilmistir. Manevi zeka, Tanr1
tasavvurlari ve TSB 6lceklerinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari
ve giivenilirlik analizi (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Normallik testi
i¢cin garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve bu degerin -2 ve +2
arasinda ¢ikmasini engelleyen ug degerler tespit edilmistir. Veri setinden
tespit edilen 7 katilimcinin anket sonuglari ¢ikarilmigtir.3* Verilerin normal

32 Faruk Karaca - Hizir Hacikelesoglu, “Allah Tahayyiilleri Olgegi", flahiyat Tetkikleri
Dergisi 2/54 (31 Aralik 2020), 67-83.

33 R. G. Tedeschi - L. G. Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring the
Positive Legacy of Trauma”, Journal of Traumatic Stress 9/3 (Temmuz 1996), 455-471.

34 George A. Morgan vd., IBM SPSS for Introductory Statistics: Use and Interpretation,
Fourth Edition (New York: Routledge, 2011), 57.
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dagilim gostermesi nedeniyle parametrik testlerin uygulanmasina karar
verilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iligskinin belirlenmesi igin t-
testi, tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin derecesini belirlemek
amaciyla asamal1 hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.

Mevcut ¢alismanin Cronbach’s Alpha degerlerinin manevi zeka
olgegi igin 0,755, Tanr1 tasavvuru 6lgegi i¢in 0,800 ve TSB 6lgegi icin 0,909
olarak tespit edilen degerler ¢calismanin giivenilir oldugunu gostermistir.

2. Arastirmanin Bulgulan

Olgek verileriyle ilgili genel bulgular Tablo 2'de yer almaktadir.
Manevi zeka 6lgeginin ve alt boyutlariin puanlarinin ortalamasi (X=3,58)
ortalama degerin tizerinde olmasi katilimcilarin manevi zeka diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olumsuz Tanri tasavvuru ortalama
puaninin (X=1,90) olduk¢a diisiik oldugu, olumlu Tanri tasavvuru
ortalama puanlarmin (X=4,07) oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bilgiler dogrultusunda katilimcilarin seven ve seven-korkutan (dengeli)
Tanr1 tasavvuruna sahip oldugu soylenebilir. TSB ortalama puanlarimin
(X=2,80) alinabilecek puan ortalamasinin iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Bu ise katihmcilarin yasadiklari travmalar sonrasinda biiyiime
sergilediklerini ortaya koymaktadir.

o1
Tep En En (l))g
.De
. Ort St Bii
Olgek Tiiri N  Ort. car an :!)eg Sar; Kici ﬁ;(ly r.
or k T.P. T.P. Ar
a.
Kendini 395 3,69 371 386 52 1,71 5s 1-5
Anlama
Insani 395 339 350 300 ,75 1,00 500 1-5
Degerler

Merhamet 395 3,71 3,80 4,00 ,67 1,00 500 15
Vicdanhilik 395 4,11 4,00 4,00 ,66 1,67 500 15

Manevi 395 355 3,58 3,58 ,40 2,11 458 1-5
zeka
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lgisiz TT 395 1,54 1,29 1,00 ,62 1,00 4,00 15
Korku-ceza 395 2,55 2,50 2,00 96 1,00 500 15
TT

Dengeli TT 395 4,13 4,00 4,00 ,64 1,25 500 15

Sevgi Yonel. 395 4,02 4,00 425 66 1,25 500 15
TT

Olumsuz TT 395 1,90 1,91 1,73 54 1,00 373 15
Olumlu TT 395 4,07 4,12 3,88 55 1,50 500 1-5

Yagsam 395 2,75 2,83 2,50 1,07 0,00 500 0-5
Felsefesinde

Degisim
Benlik 395 321 3,30 330 095 0,00 500 0-5
Algisinda

Degisim

Bagkalartyla 395 2,03 2,00 2,40 1,05 0,00 500 05

Hiskilerde

Deg.

TSB 395 280 290 2,95 ,85 0,00 486 0-5
Tablo 2: Ol¢ek Toplam Puanlaryla flgili Betimsel Istatistikler

2.1. Demografik Degiskenlere iligskin Bulgular

2.1.1. Manevi Zeka, Tanr1 Tasavvuru ve TSB'nin Cinsiyet ile
Ilgili Bulgulan

Katilimcilarin manevi zeka diizeylerinin, Tanr1 tasavvurlarmin ve
TSB puanlarimin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek igin bagimsiz drneklem t-testi uygulanmustir.
TSB alt boyutlarindan yasam felsefesinde degisimin to9)--3,872, p<,05
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi gortilmektedir.
Benlik algisinda degisim to94=-1,738, p>0,05; baskalariyla iligkilerde
degisimin twon=-1,217, p>0,05 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Tablo 3’de ortalama puanlar
karsilastirildiginda kadinlarin (X=2,93) erkeklere oranla (X=2,52) daha
yliksek yasam felsefesinde degisim puani aldiklari goriilmektedir. TSB
genelinden elde edilen puan ortalamalari incelendiginde kadinlarin
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ortalamasinin  (X=2,90) erkeklerin ortalamasindan (X=2,67) anlamh
derecede yiiksek oldugu (toss=-2,656, p<0,05) hipotez 4-a desteklendigi
goriilmektedir. 3> Katilimcilarin manevi zeka diizeylerinin (to39=0,17,
p>0,05) cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmis, bu nedenle de 5-a hipotezinin desteklenmedigi anlasilmistir.
Katilimcilarin olumlu Tanri tasavvuru puani ortalamalarinin (tos,=1,56,
p>0,05) ve olumsuz Tanr1 Tasavvuru puani ortalamalarinin (tos7=-1,35,
p>0,05) cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi bu nedenle 6-a
hipotezinin de desteklenmedigi soylenebilir.

Bagiml Bagimsiz

Degisken Degisken N X Sd t p

TSB Erkek 177 2,67 0,82 .
Kadn 218 290 086 00 /%

Yasam Felsefesinde Degisim Erkek 177 2,52 0,96 387 00
Kadin 218 2,93 1,12

Benlik Algisinda Degisim Erkek 177 3,12 0,94 173 08
Kadin 218 3,28 0,95

Baskalariyla Iliskilerde Degisim Erkek 177 1,95 1,04 191 ”
Kadin 218 2,08 1,05 ’ ’

Manevi zeka Erkek 177 3,56 ,39 17 84
Kadin 218 3,55 ,40 ’ ’

Olumlu Tanr1 Tasavvuru Erkek 177 4,03 ,59 156 39
Kadin 218 4,10 ,61 ! ’

Olumsuz Tanr Tasavvuru Erkek 177 195 57 135 15

Kadmn 218 1,86 ,52

Tablo 3: TSB Puaninin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

2.1.2. Manevi Zeka, Tanr1 Tasavvuru ve TSB'nin Medeni Durum
ile Tlgili Bulgulart
Katilimcilarin manevi zeka diizeylerinin, Tanr1 tasavvurlarmin ve
TSB puanlarinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik

% *<05:*<.01;aVaryanslar homojen olmadiginda kullanilan t degeri
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gosterip gostermedigini tespit etmek ic¢in bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmustir. Tablo 4’e gore medeni durum ile yasam felsefesinde
degisim alt boyutunda anlamli bir farklilik (tees=-4,36, p<0,05)
gortilmektedir. Evlilerin (X=3,14) bekarlara oranla (X=2,61) daha ytiksek
bir ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. TSB'nin diger alt
boyutlar1 olan benlik algisinda degisim (t@95=-1,09, p>0,05) ve bagkalariyla
iliskilerde degisimde (t@95=-0,22, p>0,05) medeni duruma gore anlaml bir
farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir. TSB genelinden elde edilen puan
ortalamalar1 incelendiginde evlilerin ortalamasmin (X=2,95) bekarlarin
ortalamasina gore (X=2,74) anlaml derecede yiiksek oldugu (tu047)=-2,18
p<0,05) ve 4-b hipotezinin dogrulandig: séylenebilir. 3

Katilimcilarin manevi zeka diizeylerinin (to39=3,42, p>0,05) medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi, 5-b
hipotezinin desteklenmedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin olumlu Tanr1
tasavvuru puanu ortalamalarinin (toes?»=-0,84, p>0,05) ve olumsuz Tanr1
Tasavvuru puani ortalamalarmin (tessy=-0,22, p>0,05) medeni durum
degiskenine gore farklilik gostermedigi bu nedenle 6-b hipotezinin
desteklenmedigi soylenebilir.

Medeni
Boyutlar Durum N X Sd t p
TSB Bekar 293 2,74 ,85
Bvli 102 295 4 0
Yasam Felsefesinde Degisim Bekar 293 2,61 1,05 436 00%
Evli 102 3,14 1,03
Benlik Algisinda Degisim Bekar 293 3,18 0,94 1,09 o7
Evli 102 3,30 0,95
Baskalariyla Miskilerde Degisim Bekar 293 2,01 1,03 02 8
Evli 102 2,04 1,11
Manevi zeka Bekar 293 3,59 ,39 342 87

Evli 102 3,44 ,39

36 *<05:**<.01;,2Varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t degeri
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Olumlu Tanr1 Tasavvuru Bekar 293 4,08 ,56 0.84 65
Evli 102 4,05 ,50 ’ ’
1 T T Beka 2 1, ,54
Olumsuz Tanr Tasavvuru ekar 93 1,90 ,5 022 81

Evli 102 1,90 ,56
Tablo 4: TSB Puaninin Medeni Durum Degiskeni A¢isindan

Incelenmesi

2.1.3. Manevi Zeka, Tanr1 Tasavvuru ve TSB'nin Yas ile Tlgili
Bulgular:

Katilimcilarin manevi zeka diizeylerinin, Tanri tasavvurlarmin ve
TSB puanlarinin yas degiskenine gore degisimini incelemek amaciyla
katilimailarin yaslar1 dort grup olacak sekilde siniflandirilmis ve gruplar
arasi farklihigin tespit edilmesi icin ANOVA testi uygulanmistir. Games
Howell Post-Hoc testiyle hangi grubun farkli oldugu tespit edilmistir.

Yasam felsefesinde degisim alt boyutunda yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik (F391=7,29, p<0,05) oldugu tespit
edilmistir. En ytiiksek gelisim diizeyi 24-35 yas arasinda (X=3,17), en diisiik
diizeydeki gelisimin 51 yas ve tizerinde (X=2,52) oldugu kaydedilmistir.
TSB 06lgegi puanlarinin genelinde (Feso=1,03, p>0,05), benlik algisinda
degisim (Fes0=1,14, p>0,05) ve bagkalariyla iligskilerde degisimde
(F391=0,60, p>0,05) yas degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Tablo 5'de TSB genelinden elde edilen puan
ortalamalar1 incelendiginde yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
gortilmedigi (Fes01=1,03, p>0,05) dolayisiyla 4-c hipotezinin kismen
desteklendigi sdylenebilir.

Bagimh Varyans  Kareler Anlamh
Degisken  Kaynagy Toplami s.d. Kare.Ort. F Sig.  Fark
TSB Gruplar 228 3 0,76 1,03 0,37

arast

Gruplar 286,63 391 0,73 _

ici

Toplam 288,91 394
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Yasam Gruplar 24,05 3 8,02 7,29 ,00** 1/4
Felsefesinde arasi
Degisim Gruplar 429,78 391 1,09
ici 2/3
Toplam 453,84 394
2/4
4/3
Benlik Gruplar 30 3 1,03 1,14 0,33
Algisinda  arasi
Degisim Gruplar 352,72 391 0,90 _
ici
Toplam 355,82 394
Bagkalariyla Gruplar 2,02 3 0,67 0,60 0,61
Iliskilerde  arasi
Degisim Gruplar 436,20 391 1,11 _
ici
Toplam 438,22 394
Manevi Gruplar 342 3 1,14 7,39 ,00** 1/4
zeka arasi
Gruplar 60,26 391 ,15 2/4
ici
Toplam 63,68 394 3/4
Olumlu Gruplar 89 3 0,29 0,98 0,40
Tanr arast
Tasavvuru  Gruplar 119,18 391 0,30 _
ici
Toplam 120,084 394
Olumsuz Gruplar 1,33 3 0,44 1,48 0,21
Tanr arast
Tasavvuru  Gruplar 117,55 391 0,30 _
ici
Toplam 118,89 394
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Tablo 5: TSB Puaninin Yas Degiskeni A¢isindan Farklilasip
Farklilasmadiginin Incelenmesi

Katilimcilarin manevi zeka diizeylerinde yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik (Fez0=7,39, p<0,05) oldugu tespit edilmistir. En
yliksek manevi zeka diizeyi 51 yas ve tizerinde (X=3,63), en diisiik manevi
zeka diizeyinin 24 yas ve altinda (X=3,31) oldugu kaydedilmistir. Bu
veriler dogrultusunda 5-c hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.
Katilimcilarin olumlu Tanri tasavvuru puan ortalamalarmin (Fes391=0,98
p>0,05) ve olumsuz Tanri tasavvuru puan ortalamalarmnm (Faao1=1,48,
p>0,05) yas degiskenine gore farklilik gostermedigi bu nedenle 6-c
hipotezinin desteklenmedigi sdylenebilir.

2.2. Manevi Zeka TSB iliskisi

Tki degisken arasindaki iliskinin varligini ve yoniinii tespit etmek
amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmektedir.” Yapilan korelasyon
analizi sonucunda TSB ile manevi zeka arasinda (rees)=,230, p<,01) pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Bu
sonuca gore manevi zeka diizeyi arttikca TSB diizeyi zayif bir sekilde de
olsa artti81 ve 1 nolu hipotezin desteklendigi goriilmektedir.

Degiskenler 1 2
TSB (1) 1 ,230%*
Manevi zeka (2) 1

Tablo 9: Manevi Zeka ve TSB Arasindaki Pearson Korelasyon Bulgular:

Tablo 9°da manevi zeka alt boyutlari ile TSB alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon katsayilar: incelendiginde iki degiskenin alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii iliskilerin varlig1 goriilmektedir. Verilerin 7 numarali
hipotezi destekledigi soylenebilir. Tabloya gore bireylerin kendilerini
anlamalar1 artttkca en ¢ok benlik algisinda degisimin goriildigii
(reos=.298, p<,01), yasam felsefesinde degisimin (rpe)=212, p<,01) bu

37 Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi (Ankara: Pegem Akademi,
2015), 32.
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durumu takip ettigi ve son olarak baskalariyla iligkilerde degisimin

(re9s=,173, p<,01) gerceklestigi kabul edilmektedir. Bu sonuglar 7-a, 7-b, 7-
¢ hipotezlerini desteklemektedir.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

Yasam Felsefesinde Degisim (1) 1,68 38 21* 12** 031 ,024

Benlik Algisinda Degisim (2) 1 ,54% 29 06 ,250** ,093
Basgkalariyla Miskilerde Degisim (3) 1 17 07 ,222* 027
Kendini Anlama (4) 1,13 ,341% ,292%*
Insani Degerler (5) 1 ,371* ,281**
Merhamet (6) 1 ,245%*
Vicdanlilik (7) 1

Tablo 10: Manevi zeka ve TSB Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson
Korelasyon Bulgular:

Tablo 10’da* manevi zeka alt boyutlarindan insani degerlerin TSB
ile iligkisi incelendiginde yasam felsefesinde degisim ile insani degerler
arasinda (rees=-,124, p<,01) negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
dolayisiyla 7-d hipotezi desteklenmedigi tespit edilmistir. Insani degerler
ile benlik algisinda degisim (r@95=,069, p>0,05) ve bagkalariyla iligkilerde
degisim (r@9s=,070, p>0,05) arasinda anlamli bir iliski olmadig1, 7-e ve 7-f
hipotezlerinin desteklenmedigi goriilmektedir.

Manevi zeka alt boyutlarindan merhamet ile TSB alt boyutlar
arasindaki iligki incelendiginde merhamet ile yasam felsefesinde degisim
(reosy=,031, p>05 arasinda anlaml bir iliski goriilmezken; benlik algisinda
degisim (r@95)=,250, p<.01) ve bagkalariyla iliskilerde degisim (r@os=222,
p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml iligki tespit edilmistir. Bu veriler
dogrultusunda 7-g hipotezinin desteklenmedigi, 7-h ve 7-1 hipotezinin
desteklendigi goriilmektedir.

8 tp< 01 * p<.05
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Manevi zeka alt boyutlarindan vicdanhlik ile TSB arasinda
gerceklestirilen korelasyon analizine gore vicdanhlik ile yagsam
felsefesinde degisim (r@95=,024, p>,05), benlik algisinda degisim (r@os=,093,
p>05) ve bagkalariyla iligkilerde degisim (r@os=,093, p>,05) arasinda
anlamli bir iligkinin olmadi81 goriilmektedir. Bu veriler sonucunda 7-j, 7-
k, 7-1 hipotezlerinin desteklenmedigi goriilmektedir.

Adim Degiskenler R R? F Beta t p

1 Kendini Anlama 28 08 3454 28%* 87 00*
2 Merhamet ,30 ,01 604 12 246 01
3 Insani degerler 31 ,00 219 -07 -148 13
4 Vicdanlilik 31 ,00 22 .02 -470 63

Tablo 11: Manevi zeka ve TSB Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi

Manevi zeka diizeyinin TSB diizeyini yordayic gliciinii tespit etmek
icin gergeklestirilen regresyon analizinde birinci adimda kendini anlama
ve merhamet degiskenleri; ikinci adimda vicdanlilik, insani degerler
puanlar1 ayri bloklar halinde ele alinmistir. Denkleme ilk asamada
sokulan kendini anlama varyansin %8’ini agiklarken (Faegisim(1,393)=34.54,
p<0,01), ikinci asamada dahil edilen merhamet varyansin %1,5"ini
(Eaegisim(2,392)=6,07,p<0,05), {lgilincii asamada giren insani degerler
varyansin %0,5'ini (Feegisim(2,392)=2,19, p>0,05), dordiincii asamada giren
vicdanlilik (Fuegisim(4,390)=,22,p>0,05) ise varyansin %0,1’ini
agiklamaktadir ancak insani degerler ve vicdanlilik alt boyutlariin etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Manevi zekanin tiim alt
boyutlariyla TSB degiskeninin varyansmi %10unu agiklayabildigi ve 3
nolu hipotezin desteklendigi soylenebilir.

2.3. Tanr Tasavvurlar1 TSB iliskisi

Iki degisken arasindaki iligkinin varligini ve yéniinii tespit etmek
amaciyla korelasyon analizi gerceklestirilmektedir.?* Yapilan korelasyon
analizi sonucunda TSB ile olumlu Tanr tasavvuru arasinda (r@es=161,
p<,01) pozitif yonde anlaml iliski oldugu, olumsuz Tanr1 tasavvuru ile
TSB arasinda (r@ees=-228, p<,01) negatif yonde anlaml iliski oldugu

% Buytikoztirk, Sosyal Bilimler fgin Veri Analizi EI Kitabi, 32.
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dolayisiyla 2 nolu hipotezin desteklendigi goriilmektedir. Tanr1 olumlu
olarak tasavvur edildikce TSB diizeyi zayif bir sekilde de olsa arttig1
sOylenebilir.

Degiskenler 1 2 3
TSB (1) 1 2161 -,067
OlumluTanr: Tasavvuru (2) 1 -,228**
Olumsuz Tanr1 Tasavvuru (3) 1

Tablo 12: Tanr1 Tasavvuru ve TSB Arasindaki Pearson Korelasyon
Bulgulan

Tablo 13'de Tanr tasavvuru alt boyutlar1 ile TSB alt boyutlar
arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde iki degiskenin alt
boyutlar1 arasinda pozitif ve negatif yonli iligkilerin varhg:
goriilmektedir. Ilgisiz Tanri tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim
(reos= ,02, p>,05) ve bagkalariyla iligskilerde degisim (r@os=,00, p>,05)
arasinda anlaml iligkiler bulunmazken benlik algisinda degisim (ros=-
,10, p<,05) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Korku
ve ceza yonelimli Tanr tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim (r@os=-
,04, p>,05), benlik algisinda degisim (r@eos=-,03, p>,05), ve baskalariyla
iliskilerde degisim (r@9s=-,063, p>,05) arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmamustir. Bu bulgular 8-1 hipotezlerini desteklemekte
ancak 8-g ve 8-i hipotezini desteklememektedir.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

Yasam Felsefesinde Degisim (1) 1,68 ,38** ,02 ,_04 ,00 ,10*
Benlik Algisinda Degisim (2) 1,54 -10* ,_03 A7 18
Baskalariyla Miskilerde Degisim (3) 1,00 ._06 ,02,09*
llgisiz Tanr1 Tasavvuru (4) 1,07 ,_36** ,_29**
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Korku-ceza Yon. Tanr1 Tasavvuru (5) 1 ,19* -47
Dengeli Tanr1 Tasavvuru (6) 1 42%
Sevgi Yonelimli Tanr1 Tasavvuru (7) 1

Tablo 13: Tanr1 Tasavvuru ve TSB Alt Boyutlar1 Arasindaki Pearson
Korelasyon Bulgular:

Tablo 13’de Tanr tasavvuru alt boyutlarindan Dengeli Tanri
tasavvuru ile TSB arasindaki korelasyon katsayilar incelendiginde yasam
felsefesinde degisim (r@9s=,00, p>,05) ve baskalariyla iligkilerde degisim
(re9s=,02, p>,05) arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmazken dengeli Tanr1
tasavvuru ile benlik algisinda degisim arasindaki iliski (r@ees=17, p<,01)
incelendiginde pozitif anlamli zayif bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulara gore 8-d ve 8-f hipotezinin desteklenmedigi ancak 8-e
hipotezinin desteklendigi soylenebilir.

Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile yasam felsefesinde degisim
arasinda (rees=10, p<,05), benlik algisinda degisim arasinda (r@ss=18,
p<,01) ve baskalariyla iliskilerde degisim alt boyutu arasinda (r@9s)=,09,
p<,05) pozitif yonde anlaml1 zayif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore 8-a, 8-b ve 8-c hipotezi desteklenmektedir.

Adim Degiskenler R R F Beta t p
1 Sevgi Yonelimli Tanr1 Tasavvuru ,168 ,028 11,36 ,168** 3,371 ,00*
2 Dengeli Tanr1 Tasavvuru 172,029 53,040 ,729 466
3 Hgisiz Tanr1 Tasavvuru ,172,030 ,082  ,016 ,780 ,436
4 Korku-ceza Yonelimli Tanr1 Tasavvuru ,181 ,033 1,309 -,059 1,1_44 ,253

Tablo 14: Tanr1 Tasavvuru ve TSB Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglar1
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Tanr1 tasavvuru bi¢iminin TSB diizeyini yordayic giiclinii tespit
etmek igin gergeklestirilen regresyon analizinde birinci adimda sevgi
yonelimli Tanr1 tasavvuru TSB varyansmin %2,8ini agiklarken
(Eaegisim(1,393)=11,364, p<0,01), ikinci asamada denkleme sokulan dengeli
Tanr1 tasavvuru varyansin %?2,9unu (Fuegisim(2,392)=,532, p>0,05)
aciklamaktadir. Uclincii asamada giren ilgisiz Tanr1 tasavvuru varyansin
%3Nt (Faegisim(3,391)=2,196, p>0,05), dordiincii asamada denkleme giren
Korku- ceza yonelimli Tanr1 tasavvuru varyansin %3,3’tinil
acgiklamaktadir (Faegisim(4,390)=,221, p>0,05). Ancak TSB ile ikinci, tiglincii
ve dordiincii asamadaki degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligski bulunmamustir.

Sonug

Arastirmanin sonucuna gore manevi zeka diizeyi ve Tanr
tasavvurlarinin  TSB ile iligkili oldugu bulgulanmistir. Demografik
degiskenlerle manevi zeka, Tanr1 tasavvuru ve TSB iligkisi incelenmistir.
Aragtirma bulgulan literatiirdeki sonuglarla uyumlu olarak kadinlarin
daha fazla TSB gosterdiklerini kaydetmistir. Linley ve Joseph*® yaptiklari
arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla biiyiime gosterdigini
bulgulamistir. Yerli ve yabanci literatiirde benzer sekilde kadinlarin
erkeklere oranla travma sonrasinda daha fazla biiylime gosterdigini
kaydeden pek ¢ok galisma bulunmaktadir.*! Ancak cinsiyet degiskeninin
TSB’yi farklilastirmadigi sonucuna ulasan g¢alismalar da mevcuttur. 4
Manevi zekanin cinsiyete gore farklilasmas: incelendiginde kadin ve
erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farkin bulunmadig: goriilmektedir.
Literatiirdeki bulgular erkeklerin daha yiiksek manevi zekaya sahip
oldugunu gosterdigi*® gibi kadinlarin daha yiiksek manevi zekaya sahip

40 P. Alex Linley - Stephen Joseph, “Positive Change Following Trauma and Adversity: A
Review”, Journal of Traumatic Stress 17/1 (Subat 2004), 11-21.

41 Tedeschi - Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory”; Tanya Vishnevsky vd.,
“Gender Differences in Self-Reported Posttraumatic Growth: A Meta-Analysis”,
Psychology of Women Quarterly 34/1 (01 Mart 2010), 110-120; Gokahmetoglu, Algilanan
Sosyal Destek ve Yagam Amactnn Travma Sonrast Biiyiime Ile Iliskisinin Incelenmesi, 38.

42 Lauren. A. Stutts - Adam W. Stanaland, “Posttraumatic Growth in Individuals with
Amputations”, Disability and Health Journal 9/1 (2016), 167-171.

4 Nazam, “Gender Difference on Spiritual Intelligence Among Adolescents”.
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oldugunu gosterebilmektedir. # Katilimc1 grubunun dini degerlerinin
yliksek olmasinin bu sonuca neden oldugu diistiniilmektedir. Tanr1
tasavvurunun cinsiyete gore farklilasmasina bakildiginda anlamli bir
farklihik goriilmemektedir. Benzer sonucu rapor eden aragtirmalar
bulunmaktadir. Ancak kadinlarin erkeklerden daha olumlu bir Tanri
tasavvuruna sahip oldugu sonucuna wulasan arastirmalara * da
rastlanmaktadir.

TSB’nin  medeni durum degiskenine gore farklilasmasina
bakildiginda evlilerin daha yiiksek TSB gosterdigi bulunmustur.
Literatlirdeki galismalarla benzerlik gostermektedir.” Manevi zekanin
medeni duruma gore farklilasmasina bakildiginda anlamli bir fark
goriilmemistir. Manevi zekanin medeni duruma gore degiskenlik
gostermedigini bulgulayan arastirmalar bulunmaktadir. * Tann
tasavvurunun medeni duruma gore farklilasmadigy tespit edilmistir.
Dinvar galismasinda evli bireylerin olumlu Tanr: tasavvuru puanlarmin
daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. ¥ Orneklem grubundaki bekar
bireylerin ¢ogunlugunun ayrilmis bireyler olmasi bu duruma neden
oldugu distiniilebilir.

Arastirmada yas degiskenine gore TSB farklilasmaktadir. Yas
degiskeniyle ilgili yapilan ¢alismalarda geng bireylerin daha fazla TSB
gosterdigi arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. °° Yas
degiskeninin TSB’yi yordamadigin1i  bulgulayan c¢alismalar da

#  Ahmet Canan Karakas, “Manevi Zekanin I¢ Yonelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve
Oznel Iy1 Olusla iligkisi”, Tiirkiye Ilahzyat Aragtirmalari Dergisi 1/1 (2017), 53-63.

4% Rodney L. Bassett vd., “Picturing God: A Nonverbal Measure of God Concept for
Conservative Protestants” Journal of Psychology and Christianity 9/2 (1990), 73-81.

46 Parvaneh Ebrahimi Dinvar, Travma Sonrast Stres, Diinyaya liskin Varsayimlar ve Tanr
Algist Arasindaki Ilzgkz (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2011). )

47 Gokahmetoglu, Algilanan Sosyal Destek ve Yasam Amactmin Travma Sonrast Biiyiime Ile
Iligkisinin Incelenmesi, 40.

48 Marc A. Brackett - John D. Mayer, “Convergent, Discriminant, and Incremental
Validity of Competing Measures of Emotional Intelligence”, Personality and Social
Psychology Bulletin 29/9 (2003), 1147-1158.

49 Dinvar, Travma Sonrast Stres, Diinyaya [liskin Varsayimlar ve Tanri Algist Arasindaki
[liski.

50 Stefan Polatinsky - Yvette Esprey, “An Assessment of Gender Differences in the
Perception of Benefit Resulting from the Loss of a Child”, Journal of Traumatic Stress 13/4
(2000), 709-718.
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bulunmaktadir. ® Manevi zekanin yas ile farklilik gosterdigi
bulgulanmistir. Yas arttik¢a manevi zekanin arttig1 goriilmektedir. Bireyin
yasamla birlikte kazandigr tecriibelerle manevi zekanin gelistigi
sOylenebilir.5? Literatiire uyumlu olarak Tanr1 tasavvuru yas degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir.>

Manevi zeka diizeyi ile TSB arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlaml iliski oldugu bulgulanmistir. Kendini anlama ile TSB
iliskisine dair yapilan c¢alismalarda bilingli farkindalig1 olan bireylerin
kendilerini anladiklar1 > ,yasam felsefesinde olumlu degisimler
kaydettikleri®®, diger insanlarla daha iyi iligkiler kurduklari® ve benlik
dontistimiinii daha iyi sagladiklar1® tespit edilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglarin literatiirdeki ¢alismalarla uyumlu oldugu ve ilgili alan
yazina katki sagladig1 goriilmektedir.

Insani degerler ile TSB arasinda negatif yonlii iliski bulgulanmistr.
Alcakgoniilliiliik, bilgelik, nezaket gibi degerlere sahip olan bireylerin
zorlu yasam olaylariyla basa c¢lkmada daha basarili olduklar
bilinmektedir. ¥ Bu nedenle bireylerin insani degerleri arttitkca TSB
diizeyleri azalmaktadir. Olaylarla basa c¢ikabilen bireylerin TSB
seviyelerinin yiiksek ¢ikmamasi beklenen bir sonug oldugu soylenebilir.

51 Cesur, Yetigskinlerde Travmatik Yasmn velravma Sonrast Biiyiimenin Psikososyal
Belirleyicileri, 54.

52 John Mayer vd., “Emotional Intelligence: Theory, Findings, and Implications”,
Psychological Inquiry - 15 (2004), 197-215.

5 Ozlem Guler, Tanri’ya Yonelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkarlik Duy%usu
(Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2007).

5% Brian Chopko - Robert Schwartz, “The Relation Between Mindfulness and
Posttraumatic Growth: A Study of First Responders to Trauma-Inducing Incidents”,
Journal of Mental Health Counseling 31/4 (2009), 363-376.

5%  Kirk Brown - Tim Kasser, “Are Psychological and Ecological Well-Being Compatible?
The Role of Values, Mindfulness, and Lifestyle”, Social Indicators Research 74 (2005), 349-
368.

5 C. Daryl Cameron - Barbara L. Fredrickson, “Mindfulness Facets Predict Helping
Behavior and Distinct Helping-Related Emotions”, Mindfulness 6/5 (2015), 1211-1218.

57 Katherine B. Carnelley vd., “The Time Course of Grief Reactions to Spousal Loss:
Evidence from a National Probability Sample”, Journal of Personality and Social
Psychology 91/3 (Eyliil 2006), 476-492.

5% Taj Kumar - S. Pragadeeswaran, “Effects of Occupational Stress on Spiritual
QuotientAmong Executives”, International Journal of Trade, Economics and Finance,
(2011), 288-292.
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Insani degerler alt boyutu ile benlik algisinda degisim ve bagkalariyla
iliskilerde degisim arasinda anlamli bir iligskinin olmamasi1 TSB igin gerekli
olan stres faktoriiniin eksik olmasi ile agiklanabilir.”” Yagsanilan zorluklar
baris igerisinde bilgece karsilayan bireylerin travma Oncesinde ve
sonrasinda onemli bir degisiklik kaydetmedigi goriilmektedir.

Merhamet ile TSB arasinda yasam felsefesi alt boyutunda iligkili
bulunmamisken, benlik algisinda degisim ve bagkalariyla iligkilerde
degisim boyutlariyla pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.
Merhamet duygusuna sahip olan bireylerin bagkalariyla iligkilerde
olumlu degisimler yasadiklar1 literatiirdeki  calismalarda da
bulgulanmaigtir.*

Vicdanlhilik ile TSB alt boyutlar1 olan yasam felsefesinde degisim,
benlik algisinda degisim ve bagkalariyla iliskilerde degisim arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 kaydedilmistir. Alanyazindaki c¢alismalar
vicdanlilik ile TSB arasinda pozitif yonde iligkiler oldugunu tespit
etmistir.®! Vicdan sahibi bireylerin daha fazla umut ve bireysel sagliga
sahip olduklari®> bunun sonucunda kisiler arasi iligskilerde daha ytiksek
refah hissettikleri bildirilmistir. Ancak bunun i¢in vicdan duygusunun
fitratinin bozulmamis olmasi1 beklenmektedir. Arastirmada vicdanlhilik
maddelerinden “Insani degerler her zaman kavranamaz” ifadesi ters
kodlanmigtir ve bireylerin kavranilanin Gtesinde bir hakikatin oldugu
diistincesi  dikkate almmmadan tasarlanmistir. Calismaya katilan
katilimcilarin manevi zeka diizeyleri yiiksek olmalari nedeniyle bu
hakikatleri goz oniinde bulundurarak vicdanllik alt boyutundan daha
diisiik puan aldiklar1 diistintilebilir.

Arastirmada TSB ile iliskisinin incelendigi bir diger degisken Tanr1
tasavvurlaridir. Analiz sonuglarina gore olumlu Tanri1 tasavvuru ile TSB

5% P. Alex Linley, “Positive Adaptation to Trauma: Wisdom as Both Process and
Outcome”, Journal of Traumatic Stress 16/6 (2003), 601-610.

60 Figen Kasapoglu, “Examining the Relationship between Fear of COVID-19 and
Spiritual Well-being: COVID-19 Korkusu ile Spiritiiel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Spiritual Psychology and Counseling 5/3 (2020), 341-354.

61 Nadia Garnefski vd., “Post-Traumatic Growth After a Myocardial Infarction: A Matter
of Personality, Psychological Health, or Cognitive Coping?”, Journal of Clinical
Psychology in Medical Settings 15/4 (2008), 270-277.

62 Neal Krause vd., “Benevolent Images of God, Gratitude, and Physical Health Status”, |
Relig Health 54 (2015), 1503-1519.
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arasinda pozitif yonde, olumsuz Tanr1 Tasavvuru ile TSB arasinda negatif
yonde iliski bulunmaktadir. Mevcut arastirmalarin bu bulgular:
destekledigi goriilmektedir. Calismalar olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip
kimselerin daha yiliksek yasama nedenleri ve hayata baglanma
seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum TSB i¢in zemin
olusturmaktadir. Olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip olan bireylerin
kendilerini Tanr1'ya ait hissettikleri ve O'na duyduklar: giivenle manevi
destek sagladiklar1 sylenebilir.®3

Olumsuz Tanr tasavvuruna sahip bireylerin travmatik olay1
Tanri’'min cezasi olarak algilamasi TSB’e engel tegkil etmektedir. Ayni
sekilde suglayici ve cezalandirici Tanri tasavvuruna sahip kimseler
kendilerine karsi da yargilayici olabilmekte bunun sonucunda benlik
degisimlerinin ve gelismelerinin saglanmasi engellemektedir. Ilgisiz Tanr1
tasavvuruna sahip kimselerin Tanr1 ile kaginmaci baglanma gosterdikleri
bu durumun ise TSB’yi olumsuz etkiledigi belirtilmigtir.®*

Arastirma sonuglar1 su sekildedir;

Kadin katilimcilar daha fazla TSB gostermektedir.

Evli bireyler daha fazla TSB gostermektedir.

Yas arttikca TSB azalmaktadir.

Kendini anlama diizeyleri yiiksek olan katihmcilar daha yiiksek TSB
gostermektedir.

Insani degerler ile TSB arasinda negatif yonlii iliski bulunmaktadir.

Merhamet ile TSB arasinda pozitif yonlii iligki bulunmaktadir.

Vicdanlilik ile TSB arasinda anlamli bir iligskiye rastlanilmamustir.

Sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip olan bireyler daha ytiksek
TSB gostermektedir.

Dengeli Tanr1 tasavvuruna sahip olan bireyler benlik algisinda
pozitif yonde degisim gostermektedir.

63 Mahboobeh Safavi vd., “Association Between Spiritual Intelligence and Stress, Anxiety,
and Depression Coping Styles in Patients with Cancer Receiving Chemotherapy in
University Hospitals of Tehran University of Medical Science”, Journal of Cancer
Research & Therapeutics 15/5 (2019), 1124-1130.

64 Kristin J. Homan - Chris J. Boyatzis, “The Protective Role of Attachment to God against
Eating Disorder Risk Factors: Concurrent and Prospective Evidence”, Eating Disorders
18/3 (2010), 239-258.
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Korku-ceza yonelimli Tanri tasavvuruna sahip bireylerin TSB
arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

ligisiz Tanri tasavvuruna sahip bireylerde benlik algisinda
degisimle arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilirken, yasam
felsefesinde degisim ve baskalariyla iliskilerde degisim arasinda anlaml
bir iligkiye rastlanilmamuisgtir.

Elde edilen bulgular TSB'nin pek c¢ok degiskenden etkilenen
dinamik bir olgu oldugunu gostermektedir. Bu baglamda yeni
aragtirmalarda kader algisi, algilanan sosyal destek ve ¢ocukluk
travmalari gibi bireysel faktorler ile meslek, aile yapisi ve din gibi sosyal
faktorlerin TSB ile iligkisinin incelenmesinin din psikolojisi alanina katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir.
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