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Psikoterapi Etkililiginde ve Terapétik ittifakta Empatinin Rolii:
Sistematik Bir Gozden Gecgirme

Sergen Sirmacl’ Derleme Makale / Review Article

Ozet

Empati her ne kadar genellikle, bir kisinin digerinin duygularini, deneyimlerini, motivasyonunu veya bakis agisini an-
lamasi olarak ifade edilse de diger kisiye karsi genel olarak duyarlilik ve farkindalik icerisinde olmakta empati olarak
tanimlanmaktadir. Empati insan etkilesimi icerisinde 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte dogal olarak psikoterapi
ortami icinde 6nemli bilesenlerinden biridir. Bu arastirmada terapistin empatisiyle, terapdtik ittifak ve psikoterapi etki-
liligi arasindaki iliskiyi arastiran calismalar incelenerek sistematik bir gdzden gegirme yapmak amaglanmistir. Bu hedef
dogrultusunda PubMed, Google Akademik, Web of Science ve ScienceDirect veri tabanlarindan son 15 yil igerisindeki
s6z konusu konuyu inceleyen arastirmalar, belli anahtar kelimeler kullanilarak taranmistir. Ulasilan tarama sonucg-
lari dahil edilme ve dislama kriterlerinden gecirildikten sonra kalan 20 makale sistematik gozden gecirmeye dahil
edilmistir. Calismalarin bulgulari; katiimcilarin 6zellikleri ve sahip olduklari psikopatolojiler, terapistlerin uyguladiklari
psikoterapi turleri ve tasarladiklar arastirma desenlerinden badimsiz olarak terapistin empatisiyle, terapétik ittifak ve
psikoterapinin etkililiginin iliskili oldugunu gostermektedir. Terapistlerin, danisanlar tarafindan algilanan empati se-
viyesi yUkseldikge psikoterapinin etkililigi olarak tanimlanan depresif semptomlarin siddeti, alkol ve madde kullanim
miktari azalmistir. Empatinin psikoterapinin etkililigiyle dogrudan bir iliskisi oldugu gériilse de ayni zamanda dolayli bir
etkisi de bulunmaktadir. Buna gore, terapistin gosterdigi empati, terapotik is birligini gelistirmekte ve terapétik is birligi
de psikoterapinin etkililigini olumlu yénde etkilemektedir. Ayrica psikoterapide empatinin kullanimi sadece yiz ylze
ortamlar igin degil, cevrim igi ortamlar igin de 6nemlidir ve psikoterapinin etkililiginde 6nemli bir faktordar.
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The Role of Empathy in Psychotherapy Effectiveness and Therapeutic
Alliance: A Systematic Review

Abstract

Although empathy is often described as understanding another person’s emotions, experiences, motivations, or
perspective, it is also defined as being generally sensitive and aware of the other person. Empathy plays a significant
role in human interactions and is inherently a crucial component within the psychotherapy setting. This study aims to
systematically review research examining the relationship between therapist empathy, therapeutic alliance, and ps-
ychotherapy effectiveness. To achieve this goal, research articles from the past 15 years on this topic were searched
using specific keywords in databases including PubMed, Google Scholar, Web of Science, and ScienceDirect. After
applying inclusion and exclusion criteria to the search results, 20 articles were included in the systematic review. The
findings of these studies indicate that, regardless of participants’ characteristics, their psychopathologies, the types
of psychotherapy employed by therapists, or the research designs used, therapist empathy, therapeutic alliance, and
psychotherapy effectiveness are interrelated. As the level of empathy perceived by clients increases, the severity of
depressive symptoms, and the amounts of alcohol and substance use decrease. While empathy has a direct rela-
tionship with psychotherapy effectiveness, it also has an indirect effect. Specifically, therapist empathy enhances
therapeutic collaboration, which in turn positively affects psychotherapy effectiveness. Furthermore, the use of em-
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pathy in psychotherapy is important not only in face-to-face settings but also in online environments, making it a

significant factor in psychotherapy effectiveness.
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1. Giris

Empatinin tek bir tanimi oldugunu sdyleyebilmek mimkin degildir (Batson, 2009; Pedersen, 2009). Her ne kadar
tek bir tanimin gegerli oldugunu soyleyebilmek mimkin olmasa da empatiyi genel hatlariyla ve bazi 6zellikleriyle
tanimlayabilmek mumkdndir. Empati, kisiler arasinda gergeklesen, bir kisi tarafindan digerine saglanan, tek yonla bir
kapasite, eylem veya yetenektir (Elliot ve ark., 2018). Empati her ne kadar genellikle, bir kisinin digerinin duygularini,
deneyimlerini, motivasyonunu veya bakis agisini anlamasi olarak ifade edilse de diger kisiye karsi genel olarak duyarlilik
ve farkindalik igerisinde olmakta empati olarak tanimlanmaktadir (Elliot ve ark., 2018). Empatinin nasil basarildidi da
onem teskil eden bir diger konudur ve empati diderinin deneyimine aktif olarak girmekle, paylasmakla, 6zdeslesmekle
ve hayal gictyle sadlanabilir (Elliot ve ark., 2018). Empati insan etkilesimi icerisinde dnemli bir yere sahip olmakla
birlikte dogal olarak psikoterapi ortami icinde dnemli bilesenlerinden biri olarak gériilmektedir (Ersoy ve Késger, 2016).

Rogers'a gore psikoterapdtik baglamda empati hem duygusal hem de anlamsal agidan danisana uyum saglayabilmeyi
ve bunu da danisana etkili bir sekilde sunabilmeyi gerektirir (Rogers, 1975). Bu iki duruma ek olarak Barrett-Lennard
(1981) danigsanin rolinin 6neminin altini ¢izmis ve terapistin empatiyi sergilemesi kadar daniganin bunu nasil
deneyimledigi ve alglladiginin da énemli oldugunu séylemistir. Oncelikle psikoterapi bagdlaminda incelendiginde
empatinin farkl psikoterapi yaklasimlarina gore farkl dederlendirildigi gérilmekle beraber birey odakli ve psikoanalitik
terapilerin 6ne ¢ikti§i gorilmektedir (Selman, 1980). Rogers'in birey odakli terapisinde empati, kuramin temel
taslarindan bir tanesidir (Ersoy ve Kosger, 2016). Rogers'in birey odakli terapisinde empati herhangi bir 6n kosul olarak
gorulmeyip, psikoterapinin temel bilesenlerinden biri olarak ele alinir (Ersoy ve Késger, 2016). Klinisyenler psikoterapi
seanslari boyunca danisani anlamaya galisir ve bu ytizden de klinisyen-danisan iliskisi yonlendirici bir boyutta degildir
(Rogers, 1983).

Psikanalitik kurama bakildiginda ise Freud empatiyi iki farkli yontyle ele almistir (Freud, 1912). Freud'a gore
kullanilacak olan serbest ¢agrisim teknigiyle elde edilmek istenen bilgilerin rahatga ortaya gikabilmesi ve danisanin
sahip oldugdu bilingdisina uyum saglayabilmek icin empatinin kullanilmasi gerekmektedir (Freud, 1912). Ferenczi gibi
Freud'dan farkli sekillerde psikanalitik yaklasimi benimseyenler ise klinisyenlerin seanslarda daha az yorumcu bir rold
benimsemesi ve daha fazla empatik olmasi gerektigini séylemektedirler (Ferenczi, 1931).

Kendilik psikolojisi yaklasiminin kurucusu Kohut ise empatiyi, bir bireyin i¢ diinyasini anlayabilmek icin kesinlikle
gerekli olan araglardan biri olarak gérmtis ve klinisyenlerin seanslar icerisinde surekli empati yaparak danisanlarin
yerine kendilerini koymalarini, béylece danisani anlamaya calismasi gerektigini soylemistir (Kohut, 1959).

Diger kuramlardaki kadar biyik bir rol oynamasa da bilissel davranisgi yaklasimli psikoterapilerde de danisan
ve klinisyen arasinda saglam bir terapétik is birliginin insa edilebilmesi igin empati yardimci bir arag olarak
kullaniimaktadir (Gulseren, 2001). Calismalar terapétik ittifakin, terapistin empatisiyle anlamli bir iliski icerisinde
oldugunu gdstermektedir (Nienhuis, 2016). Terapistin sergiledigi empati, terapétik ittifaki besleyen en énemli yapi
taglarindan biridir (Hilsenroth ve ark., 2012) ve terapétik ittifakin kurulmasi da danigana degisim gosterebilme
olasiligr sunmaktadir (Rogers, 1957). Su ana kadar sunulan bilgilere bakildiginda, klinisyen tarafindan hangi yaklasim
benimsenirse benimsensin, empatinin terapétik bir glic olarak gorildiga ve onemli oldudu belirtiimektedir.

Psikoterapide terapistin empatisinin, terapétik ittifakla sahip oldugu anlamli iliskisinin yani sira psikoterapinin nasil
sonuglanacadiyla da pozitif bir iliski icerisindedir (Bohart ve ark., 2002; Elliot ve ark., 2018) ve bu durumun nedenine
dair gesitli agiklamalar mevcuttur. Watson (2002) empatinin, psikoterapinin etkililigiyle olan iligkisini empatinin
danisanin sahip oldugu algilarin 6znelliginin farkina varabilmesi ve bdylece goruUslerini yeniden yapilandirabilmesi
seklinde agiklarken, Rogers (1975) terapist tarafindan sergilenen ve danisan tarafindan algilanan empatinin danisanin
kendisini kesfetmesini sagladigini, Greenberg ve arkadaglari (2001) ise empatinin kullaniminin danisanin saygiya
ve ilgiye layik olduklarini tekrardan fark edebilmelerine yaradigini, bununda daha islevsel bir duygusal deneyimi
hazirladiini sdylemislerdir.

Empati psikoterapi baglaminda g farkli bakis agisiyla ele alinmaktadir (Barrett-Lennard, 1981). Bu Ug farkl bakig
agls); terapist, gbzlemci ve danisan olarak tge ayrilmaktadir (Barrett-Lennard, 1981). Bu bakis agilar, daha ¢cok
psikoterapide klinisyenin sergiledigi empatiye odaklanmakta olup goézlemcinin dederlendirmesiyle, danisanin
algiladigi empati seviyesiyle ve son olarak da terapistin 6z bildirim dlgeklerini doldurmasiyla 6lgtlebilmektedir (Barrett-

Lennard, 1981). Fakat bu Ug farkli bakis acisindan psikoterapinin etkililigiyle en ylksek korelasyon iligkisine sahip olani
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danisanin algiladigi empati seviyesidir (Elliot ve ark., 2011). S6z konusu (g farkli bakis agisi disinda bir diger durumda
empatik dogruluktur (Duan ve Hill, 1996). Empatik dogruluk, terapistin danisani ve danisanin kendisini gesitli kisilik
testleri veya belirti tarama testleri Gzerinden puanlamasi, bu iki farkl bakis acisindan dederlendirilen puanlarin uyum
icerisinde olmasi olarak tanimlanmaktadir (Ickes, 1997) ve bu goériise gére bu puanlarin iyi bir uyum derecesi icinde
olmasi empatinin de seviyesinin dlgllebilmesini saglamaktadir (Elliot ve ark., 2011).

Psikoterapi baglaminda bir terapist faktort olarak empati, hangi bakis agisiyla nasil 6lctltyor olursa olsun terapinin
etkililigini olumlu etkilemektedir (McClintock, 2016). Yapilan cesitli meta analiz calismalar da bu bilgiyi dogrular
nitelikte olup, empatiyle psikoterapinin etkililigi arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermektedir (Bohart ve ark.,
2002; Elliot ve ark., 2018; Orlinsky ve ark., 2003). Empatinin, psikoterapinin etkililiiyle ve terapdtik ittifakla olan
pozitif iliskisi sugétlirmez bir gergektir, bu konuda yapilmis ve bu iliskiyi dogrulayan cesitli meta analiz calismalan
mevcuttur (Bohart ve ark., 2002; Elliot ve ark., 2018; Nienhuis, 2016; Orlinsky ve ark., 2003).

Terapistin empatisini, terapétik ittifaki ve psikoterapi sonuglarini dogrudan inceleyen baska bir sistematik derleme
calismasi olmamasi, yapilan son meta analiz calismasindan bu yana 6nemli bir zaman ge¢gmesi, yeni bir sistematik
gozden gecirme calismasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin amaci psikoterapistin empatisinin,
terapdtik ittifaka ve psikoterapinin etkililigine nasil bir etkisi olduguna genel bir bakis agisi saglamaktir. Bu dogrultuda,
son 15 yil icerisindeki terapistin empatisi, terapotik ittifak ve psikoterapi sonuclariyla ilgili calismalar sistematik olarak

derlenmistir.

2.Yontem

Terapistin empatisiyle, terapétik ittifak ve psikoterapi sonuglarina genel bir bakis agisiyla gézden gegirme amaci su-
nan bu calismada dislama ve dahil etme kriterleri dnceden kararlastirilmistir. PubMed, Google Akademik, \Web of
Science ve ScienceDirect veri tabanlarinda 2009-2024 (Nisan) yillari arasinda ¢alismanin konusuyla ilgili gercekles-
tirilen ingilizce arastirmalar taranmistir. Tarama icin kullanilan kelimeler su sekildedir:

nou nou nou

“empathy psychotherapy”, “empathy counseling”, "empathy counselling”, “empathy change”, "empathy outcome”,

Ul "o

“empathy improvement”, "empathy psychotherapy outcome’, “empathy psychotherapy change”, "empathy psychot-

no nou

herapy improvement”, "empathy counseling outcome”, "empathy counselling improvement”, “empathy alliance”, “em-
pathy therapeutic alliance’, “therapist emphaty alliance”

Bu taramalar sonucunda elde edilen makalelere gesitli dahil etme ve dislama kriterleri uygulanmistir:

Dahil etme kriterleri

. Empatiyi 6lcebilecek herhangi bir dlgegin kullaniimis olmasi
. Calismada kullanilan empatinin, terapétik ittifak veya terapi sonucuyla iliskilendirilmesinin amaglanmasi
. Korelasyon veya yeterli bir istatistiki bilgi kullanilarak terapistin empatisinin, terapdétik ittifak veya psikotera-

pinin sonucuyla iliskilendirildigi bir stre¢-sonug arastirmasi olmasi.

Diglama kriterleri

. Empatiyi 6lcmek icin herhangi bir dlgegin kullaniimamis olmasi
. Herhangi bir psikoterapi sonucuyla alakali degdiskenin olmamasi
. Terapi sonucunu Slcecek herhangi bir dlgegin kullaniimamis olmasi
. Terapttik ittifaki olgecek herhangi bir 6lgedin kullanilmamis olmasi

Daha 6nce belirtilen kelimelerle, s6z konusu veri tabanlarinda yapilan aramalar sonucunda yaklasik 325 makaleye
ulagilmistir. Arama sonucunda elde edilen arastirmalar dahil etme ve diglama kriterlerine gére dederlendirilmistir (Bkz.

Tablo 1). Tablo 1'de de belirtildigi Gzere veri tabanlarinda konuyla alakali olarak 325 kayda (record) ulasilmistir. Kayit
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kelimesi ile bahsedilen sey herhangi bir veri tabaninda indekslenen makalenin basligi veya 6zetidir. Daha sonra bu
kayrtlardan 17'si ayni oldugu icin tarama asamasina gecilmeden dnce kaldinlmistir. Daha sonrasinda elde kalan 308
kayit, basliklari ve 6zetleri incelenerek konu olarak bu ¢alismanin baglamina uyup uymadigi tespit edilmeye calisiimis
olup, 145 kayit ¢ikarilmistir. Kalan 163 kayit detayli incelemeye gecilmeden 6nce, tim makalelerin belgelerine ulagsil-
maya calisilmis olup, 39 makaleye ulasilamadidi icin bu makaleler taramadan c¢ikarilmistir. Uygunludu igin degerlendi-
rilen 124 makaleden 104'tinde empatiyi 6lgmek icin herhangi bir dlgedin kullaniimamis olmasi, herhangi bir psikoterapi
sonucuyla alakal degiskenin olmamasi, terapétik ittifaki veya terapi sonucunu dlgecek herhangi bir 6lcegdin kullanil-
mamis olmasi gibi cesitli dislama kriterlerinden dolayi taramadan ¢ikariimistir. Sistematik derlemeye elde kalan 20
makaleyle devam edilmistir.

Veri Tabanlarinda Yapilan Aramaya Gore Akis Diyagrami

Veri tabanlarindan elde edilen ¢alismalarin belirlenmesi
—
-]
E Kayitlar (records) Taramadan dnce kaldirilan kayitlar:
=
= Veri Tabanlarindan (n = 325) ——> Kopyalarin kaldinlmasi (n = 17)
==]
- J l
)
Taranan kayitlar ) Hari¢ tutulmusg kayitlar
(n=308) (n = 145)
Y
Belgesine ulagilmaya ¢aligilan o| Ulagilamayan makaleler
- makaleler o
g n=39)
= (n=163) |
=
= v
Harig tutulan makaleler:
Uygunluk i¢in degerlendirilen Empatiyi 6lgmek igin herhangi bir dlgegi
> yi 6lgmek igin herhangi bir 6lgegin
makaleler kullanilmamg olmasi (n = 32)
n=124) Herhangi bir psikoterapi sonucuyla alakah
degiskenin kullanilmamasi (n = 40)
Terapi sonucunu dlgecek herhangi bir dlgegin
kullanilmanus olmasi (n = 20)
Terapotik ittifaki 6lgecek herhangi bir
(" ) dleein kullanilmans olmasi (n = 12)
Derlemeye dahil edilen makaleler
=]
= || @=20
=]
—
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3. Bulgular

Bu sistematik derleme galismasina dahil edilen makalelerle ilgili cesitli 6zellikler, bilgiler ve bulgular Tablo 2'de sunul-
maktadir.

3.1. Caligmalarin Yontemsel Ozellikleri

Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalar, nicel galismalardir. Calismalarda analize tabi tutulan veriler, anket
yontemiyle toplanmistir. Calismalardaki &lgekler terapistler, danisanlar ve bazi galismalarda da bunlara ilaveten
gozlemciler tarafinda da doldurulmus ve degerlendirilmistir. Calismalarin hepsi klinik ¢calismalardir ve klinik drneklem
olarak tanimlanabilecek gesitli psikolojik problemlere sahip katilimcilardan olusmaktadir. Calismalarin rneklemlerine
bakildiginda katiimcilarin sosyal kaygidan (Brouzos ve ark., 2015), depresyona (Barnicot ve ark., 2014; Malin ve
Pos, 2014; McClintock ve ark., 2018; Watson ve ark., 2014) sinirda kisilik bozukluguna (Goodman, 2014), madde
(Guydish ve ark., 2014; Spohr ve ark., 2015) ve alkol (Moyers ve ark., 2016; Wiprovnick ve ark., 2015) bagimliligina
ve iligki sorunlarina (Woodin ve ark., 2010) kadar psikolojik problemler agisindan uzun bir yelpazeye sahip oldugu
gorulmektedir. Calismalarin rneklemini olusturan katilimcilarin 6zelliklerine baktigimizda bir galisma haricinde (10-12
yas) katilimcilarin yaslarinin 18-65 arasinda degistigi gorilmektedir. Calismalarin érneklemleri, bagimliigr konu alan
birkac makale disinda adirlikli olarak kadin katilimcilardan olusmaktadir.

Galismalarin desenine bakildiginda, tg farkli durum oldugu gérilmektedir. Bunlardan birincisi, Kim ve arkadaslarinin
(2009) yaptigi gibi ttim katilimcilari ayni mtidahale grubuna ekleyip, baska bir calisma grubu kullanmayanlar ve bu
gruplar arasinda 6n test — son test yapanlardir. ikinci durum ise Barnicot ve arkadaslari (2014) gibi plasebo grubu,
bilissel davranisci terapi grubu, kisiler arasi terapi grubu gibi farkl gruplara ayirip gruplar arasi karsilastirma yapanlardir.
Bir diger durum, Brouzos ve arkadaslarinin (2016) yaptidi gibi ¢alismanin daha kolay ytrttulebilmesi ve kisi sayisini
azaltabilme adina her grupta ayni basamaklarin ve prosedurlerin uygulandig 3 farkli esit grup olusturmaktir.

Bu calismalar arasinda randomize kontrolli calisma olarak belirtilebilecek cesitli calismalar vardir. Wiprovnick ve
arkadaglari (2015) alkol kullanim bozuklugu olan kisilerle yaptigi calismada motivasyonel gérisme uygulamis ve 3
farkl grup kullanmiglardir. Watson ve arkadaslari da (2013) yaptigi calismadaki verileri BDT ve Duygu Odakli Terapinin
depresyon Uzerindeki etkisini arastirdiklari randomize kontrolli calismadan elde etmislerdir. Moyers ve arkadaslari
(2016) alkol bagimlilariyla yaptigi 20 yil stiren arastirma da randomize kontrollt bir calismadir. Malin ve Pos'un (2014)
calismasindaise iki farkli grup olusturulmus olup, duygu odakli terapi ve danisan odakli terapi karsilastirilimistir. Guydish
ve arkadaglar da (2013) benzer olarak madde badimlilariyla yaptigi calismada iki farkli tedavi grubu olusturmus
birinde her zaman kullanilan tedavi seklini (treatment as usual), digerinde ise STAGE-12 midahale programini
kullanmugtir. Barnicot ve arkadaslar (2014) ise katiimcilar bilissel davranisg terapi grubu, kisiler arasi terapi grubu
ve plasebo ile klinik yonetim seklinde 3 farkli gruba seckisiz sekilde yerlestirmistir. Dider calismalarda ise herhangi
bir karsilastirma veya kontrol grubu kullanilmamis olup, tim katiimcilara ayni miidahale programi veya psikoterapi
yaklasimi uygulanmistir.

Calismalarin birdiger 5nemli ayagdini terapistler olusturmaktadir. Terapistler, farkl kuramsal yaklasimlari benimsedikleri
icin farkl psikoterapi yontemleri uygulamaktadirlar. Bu sistematik derleme calismasini olusturan makalelere
bakildiginda bilissel davranisci terapi (Barnicot ve ark., 2014), psikodinamik psikoterapi (Goodman ve ark., 2014),
duygu odakli terapi (Malin ve Pos, 2015), kisiler arasi terapi (Barnicot ve ark., 2014), hiimanistik terapi (McClintock ve
ark., 2018; Murphy ve Cramer, 2014), transaksiyonel analiz ve Gestalt terapi (Sperandeo ve ark., 2021) gibi birbirinden
cok farkli yaklasimlarin terapistler tarafindan kullanildigi gérilmektedir.

Calismalarin veri toplama yontemlerine bakildiginda anket yonteminin tercih edildigi gérilmektedir. Arastirmacilar
terapistin empati seviyesini 6lcmek amaciyla cogunlukla Barrett-Lennard iliski Envanterini kullanmislardir. Barrett-
Lennard iliski Envanteri, klinisyenle danisan arasindaki iliskiyi degerlendirebilmek icin gelistirilmis bir élcektir (Giircan
Yildirnm ve Gengdz, 2022). Barrett- Lennard iliski Envanteri dért farkli alt boyuttan olusmaktadir, bu alt boyutlardan biri
de empatidir (Gurcan Yildinm ve Gengdz, 2022). Cogu galismada danisanla terapist arasinda kurulan terapotik ittifaki
dlcebilmek icin Terapotik ittifak Envanteri kullaniimistir. Terapinin nasil sonuclandigiyla ilgili bir 8lciim yapabilmek icin

kullanilmis olan dlcekler ise drneklemin &zelliklerine (psikolojik rahatsizliklara) gére degdismistir.
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Tablo 2

Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin Ozeti

Yazar ve Yil Orneklem Olgekler Onemli Bulgular

Barnicot ve ark., 2014 157 damgan. Barret Lennard Tligki lfilcegi, Klinisyenlerin samimiyeti, olumlu saygis1 ve empatisi
Beck Depresyon Envanteri,  damsanlardaki daha diisiik giddetteki depresyonla
Hamilton Depresyon Olgegi.  anlamb bir iligkive sahiptir.

Brouzos ve atk., 2015 10-12 yaglarindaki Barret Lennard [liski Olgegi,  Sosyal kayg seviyesi yilksek olan gocuklann, grup

13 erkek ve 27 kiz. Kritik Olay Olgegi. galismasinda kendi liderlerinin gbsterdifi empati ve
saygiyi algilayabilmeleri onlar igin yarar
saglayabilmektedir.

Daw ve Joseph, 2010 48 terapist. PFsikolojik Farkindahk Olgegi, Terapitik ittifakin, terapistin empatisiyle orta dilzeyde

Jefferson Hekim Empati Olgefi  anlamb bir iliskive sahip oldugu bulunmustur.
Saghk Pru::ti*._syu:me]i Versiyonu,
Terapétik Itifak Envanteri.

Goodman ve ark., 2014 Siurda kigilik Psikoterapi Siireci Q-8ET Kriz igerisindeki siurda kigilik bozukluguna sahip
bozukluguna sahip  Olgegi, Belirti Tarama Testi damganlarda destekleyici ve yonlendirici
5 danisan (26-41 90, Kizilik Bozukluklan igin ~ miidahalelerin vam sira empatik etkilegimlerinde
yaslar arasinda, 2 Yapilandinlmig Klinik Gorligme  desteklenmesi gerekmektedir.
kadin ve 3 erkek.) IL.

Guydish ve ark., 2014 Madde On fki Adim Kolaylagtirma Katithmcilar tarafindan algilanan empati, ise girme
bagimhliginn Baglihk Yeterlilik Empati oranlanyla ve madde kullamminin dilgmesiyle iligkili
tedavisi alaninda lfil(:egi, Madde Kullanim bulunmugtur,
caligan 10 Takwimi.

klinikteki 234
madde bafimlisi.

Jung ve ark_, 2015, 48 psikotik Yardim rtifaks Anketi, Damsamn algiladifs terapotik is birlifiyle terapistin
bozukluga sahip Bonner'in Terapi ve empatisi pozitif ilighkilidir.
danigan. Damgmanlik igin Anketi.

Kim ve ark., 2009 61 Asya Amerikali Asyali Degerler Olgegi, Terapitik ittifak, empativle pozitif bir iligki
danigan. 40 kadin, Terapistin Etkililigi G]qegi, igerisindedir. Daniganlarin terapistlerinin empatisini
21 erkek ve 18-30 Terapdtik Is Birligi Olgefi Kisa  algilayiglar: psikoterapinin olumlu sonuglanmasi ve
vaglan arasinda. Form. terapisti bagka bir kigiye dnermesi gibi sonuglarla

iligkilidir.

Kwon ve ark , 2012 9 erkek, 39 kadin Empatik Dogruluk Damigmanin empatik dogrulugu, psikoterapinin
olmak lizere 48 Degerlendirme Prosediirll, Kore sonucuyla pozitif yénde iliskilidir.
danigan. Yag Psikoterapi Sonug Anketi-
ortalamalar: 32. danigan versiyonu

Lei ve Duan, 2014 29 erkek, 37 kadin Revize Edilmis Coklu Etki  Damigan tarafindan algilanan terapdtik ittifak birinei

toplamda &6 Sifan Kontrol Listesi, Terapitik  seanstan sonra dnemli derecede yiikselmistir ve bu
iniversite is Birlifi Kisa Form. durum terapistin empatisi tarafindan yordanmalktadar.
ofrencisi.

Malin ve Pos, 2014 30 danisan, 26-63 ifade Edilen Empati G]nr;,egi, is Terapistin birinci seansta sergiledifi empati, damsanla
vag araliklannda. Birligi Envanteri, Beck kurulan terapitik ig birlifini ve psikoterapinin
22 kadin, 8 erkek. Depresyon Envanteri, Genel  etkililiging pozitif vinde etkilemektedir.
Seans Degerlendirme Formu.
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MeClintock ve ark.,
2018

Barrett-Lennard iligki
Envanteri, Terapitik 15 Birlifi
Envanteri, Beck Depresyon
Envanteri, Schwartz Sonug
Olgegi.

56 lisans Gfrencisi
damsan, 46 tanesi
kadin, 10 tanesi
erkek. Yag
ortalamasi 19,5.

Empati, terapdtik is birligini olumlu sekilde
etkileyerek depresif semptomlarim giddetini
azaltmakta ve psikolojik ivi olugu olumlu
etkilemektedir.

Moyers ve ark., 2016

1383 alkol
bafimlis: katihime:.

Lisans mezunu olan ¢esitli
deferlendiriciler kasetleri
dinleyerek terapistleri
puanlamigtie.

Terapistin sergiledifi empati sevivesi yilkselitse,
damsamin alkol kullanim miktan azalmaktadir.

Murphy ve Cramer,
2014

62 damigan, 47 Barrett-Lennard Iligki
kadin, 15 erkek. 24 Envanteri, Rutin
vas ortalamas. Degerlendirmede Klinik Sonug

Olgegi (CORE-OM)

Terapistin damganin deneyimleyebilmesi igin empatik
v kabullenici bir yaklagim igerisinde olmas:
psikoterapideki ilerleme daha fazla olabilmektedir.

Sanberk ve Akbag.,
2015

69 danigan, yag
onalamas: 20,6, 47

Psikoterapi Etkilegim Kodlama
Sistermi, Oturum

Caligmanin “bagarili” olarak sayilan miidahale
grubundaki psikelajik danigmanlar, damganlarina kargi

aralifinda. 52
erkek, 2% kadin,

kullanmadifiyla alakal gesitli
sorular igeren sonug degiskeni
dlgekleri.

kadin, 22 erkek. Memnuniyetinin daha empatik davramiglar sergilemisglerdir.
Degerlendirilmesi Olgegi,
Yagam ve Davranistaki
Degigiklikler Olgegi.
Sperandeo ve ark. 2021 23 danigan, 4 erkek Kapsamli Psigapam]qjik Cevrim igl psikoterapi hizmeti alan damganlar,
ve 19 kadin. Derecelendirme Olgefi, Barrett- terapistlerini; terapistlerinin dngdrdiiklerinden bile
Lennard {liski Envanteri. daha empatik bulmuglar ve bu durumda psikoterapinin
iyi bir gekilde sonuglanmasim saflamagtir.
Spohr ve ark., 2015 80 madde Motivasyonel Gi’:ri'isme 2 ayhik takip igerisinde tedaviye baglayan madde
bagimlisi danigan. Tedavide Diirlistlilk Olgegi.  bafimhlarinda, baglamayanlara gbre daha yilksek
18-57 yag Madde kullanip klinisyen empatisi oldugu gdriilmiigtiie.

Watson ve ark., 2014

Baglanma Stili Olgegi, Barrett-
Lennard iliski Envanteri, i3
Birlii Envanteri Kisa Formu,
Beck Depresyon Envanteri,

55 depresit
darigan, 37 kadin
18 erkek. 21-59
vas aralifinda (Ot

Terapistin empatisi ile psikoterapinin etkililifi
arasinda dofrudan pozitif bir iligki bulunmaktadr,
Depresyon semptomlarimn giddetinde, glivensiz
baglanma, kendine kit davranma gibi cesitli sonug

37.48). Islevsel Olmayan Tutumlar  defiskenlerinde ivilesme gizlenmigtir.
Olgegi, Belirti Tarama Testi
90, Rosenberg Oz Saym Olgegi.
Wiprovnick ve ark., 18-65 yas Zaman Cizelgesi Takibi, Terapi  Daniganla terapist arasinda kurulan terapitik bag ve
2015 arahfinda (Ort. Seans Raporu- Danigan empatik rezonans vilksekse, damganim alkol kullanimi
40.25), 2% erkek, Versiyvonu. azalmaktadir.
31 erkek toplam 59
katilimet.

WollT ve Hayes, 2009

Woodin ve ark., 2010

Alkol ve madde
bafumhsr 24 kadin

Davranig Saflifn Anketi-20,
Klinisyenlerin Damganlara

katilimict. Kargi Duygusal Tutumlarinm
Derecelendirilmesi, Barrett
Lennard iligki Envanteri,
Terapdtik Ittifak Envanteri-Kisa
Versiyon

50 Gniversite Motivasyonel Gorligme

Gfrencisi (25 ¢ift), Tedavide Diiriistlik, Revize

1825 yas Edilmis Catsma Taktikleri

araliklarinda. Olgegi.

Terapistin empatisivle, terapdtik iwifak arasinda pozitif
bir iligki vardir ve bu iligkiyi terapistin dansgana olan
duygusal tepkileri fngdrmektedir.

Kadin damsanlardaki agresyonun azalmasinda yilksek
diizeydeki terapist empatisinin rol oynadifi
belirtilmistir.
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S6z konusu galismalarda terapinin nasil sonuglandigini dlcebilmek ve karsilastirabilmek amaciyla Beck Depresyon
Envanteri, Hamilton Depresyon Olcegi, Belirti Tarama Testi — 90 ve madde-alkol kullanim bozukluklari icin Zaman
Gizelgesi Takibi, Madde-Alkol Kullanim Takvimi gibi gesitli dlcekler kullanilimistir.

Derlemeye dahil edilen ¢alismalardaki terapist ve seans sayilarina Tablo 3'ten ulasilabilir.

Tablo 3

Derlemeye Dahil Edilen Calismalardaki Terapist ve Seans Sayilart

Yazar ve Yil

Terapist Sayisi

Seans Sayisi

Barmnicot ve ark., 2014

27 terapisL.

16 hatia siiren seanslar.

Brouzos ve ark., 2015

Siipervizyon alan 1 psikolog ve

& hafialik, 45 dakikalik seanslar.

1 dfretmen.
Goodman ve ark., 2014 4 terapist. Haftada 3 kez gerceklesen ve 6 ay siiren seanslar.
Kim ve ark., 2009 - 5 akademik donem siiren seanslar (toplamda 2 yil).
Kwon ve ark., 2012 48 terapist. En az 3 seans silirmiis olmasi.

Malin ve Pos, 2014

16 terapist, 4 erkek 12 kadin.

8-10 seans.

McClintock ve ark., 2018

6 psikolog, 3 erkek 3 kadmn.

5 seans.

Murphy ve Cramer, 2014

12 terapist, 9 kadin 3 erkek.

Ortalama 5 seans.

Lei ve Duan, 2014

43 terapist, 9 erkek 34 kadin.

T seans. 2. ve 7. seanslarda 6lglim alinmis.

Tung ve ark., 2015

11 terapist, 8 kadin 3 erkek.

5 geanstan sonra Glglimler alinmis.

Sanberk ve Akbag., 2015

69 psikolojik damgman.

En az 7 seans.

Sperandeo ve ark. 2021

5 psikoterapist, 2 erkek 3 kadin.

3 seans.

Watson ve ark., 2014

15 terapist, 3 erkek 12 kadin.

16 hatia siiren seanslar.

Wiprovnick ve ark., 2015

& hafta.

Wolf ve Hayes, 2009

35-75 yag aralifinda 51
terapist,

Woodin ve ark., 2010

5 klinik psikoloji yiiksek lisans
Gfrencisi.
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3.2. Calismalarin Bulgulari

Sistematik derlemeye dahil edilen galismalarin bulgularina bakildiginda; klinisyenlerin danisanlar tarafindan algilanan
empati seviyesinin ytksekliginin diger katiimcilara gére daha diistk seviye depresyonla iligkili oldugu (Barnicot ve
ark., 2014; McClintock ve ark., 2018; Watson ve ark., 2014), sosyal kaygi seviyesi yiiksek cocuklarla yapilan grup
calismasi egitimlerinde liderlerin empati sergileyebilmesinin cocuklar igin 6nemli olabilecedi (Brouzos ve ark., 2015),
sinirda kisilik bozukluguna sahip danisanlarla calisilirken yonlendirici ve destekleyici bir yaklasimin yani sira da empatik
etkilesimlerin gerekli oldugu (Goodman ve ark., 2014), terapistin empatisinin madde badimlilari arasinda ise girme
oranindaki artisla, madde kullanim miktarindaki (Guydish ve ark.,2014) ve alkol kullanim miktarindaki distsle (Moyers
ve ark., 2016; Wiprovnick ve ark., 2015) iliskili oldugu, danisanlarin terapistlerinin empatisini algilayislari psikoterapinin
olumlu sonuglanmasi ve terapistlerini baska bir kisiye 6nermesi gibi sonuglarla iliskili oldugu (Kim ve ark., 2009),
terapistin empatik dogrulugunun psikoterapinin nasil ilerleme kaydettigiyle (Murphy ve Cramer, 2014) ve nasll
sonuglandidiyla (Kwon ve ark., 2012; Malin ve Pos, 2014; Sanberk ve Akbas., 2015; Watson ve ark., 2014) anlamli bir
iliski icerisinde oldugu, cevrim ici psikoterapi hizmetlerinde de terapist tarafindan sergilenen empatinin psikoterapinin
etkililigini olumlu etkiledigi (Sperandeo ve ark. 2021), terapist empatisinin tedaviyi baslatici ve strdurtict bir faktor
oldugu (Spohr ve ark., 2015), terapétik ittifaki kurmada ve strdirmede etkili oldugu (Daw ve Joseph, 2010; Jung
ve ark., 2015; Lei ve Duan, 2014; Wolf ve Hayes, 2019), iligki sorunlariyla psikoterapiye gelen kadin danisanlarda
agresyonun azalmasinda terapist empatisinin énemli bir faktor oldugu (Woodin ve ark., 2010) gérilmistar.

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, son 15 yil icerisindeki terapist empatisi, terapétik ittifak ve psikoterapinin etkililigini konu alan
calismalar sistematik bir sekilde gézden gegirilmistir. Derlemeye dahil edilen galismalarin bulgularina bakildiginda
calismanin 6rneklemini olusturan katimcilarin 6zellikleri, sahip olduklari psikopatolojiler, terapistlerin uyguladiklari
psikoterapi tlrleri ve tasarladiklar arastirma desenlerinden bagimsiz olarak terapistin empatisiyle, terapétik ittifak
ve psikoterapinin etkililiginin iliskili oldugu gorulmustur. Terapistlerin, danisanlar tarafindan algilanan empati seviyesi
ylkseldikce psikoterapinin etkililigi olarak tanimlanan depresif semptomlarin siddeti (Barnicot ve ark., 2014;
McClintock ve ark., 2018; Watson ve ark., 2014), alkol (Moyers ve ark., 2016; Wiprovnick ve ark., 2015) ve madde
kullanim (Guydish ve ark., 2014) miktari azalmistir. Ayrica yine terapistin empatisi, terapétik ittifakla pozitif bir iliskiye
sahiptir (Daw ve Joseph, 2010; Jung ve ark., 2015; Lei ve Duan, 2014; Wolf ve Hayes, 2019). Bu sistematik derleme
calismasinda elde edilen bulgularin, literatiirde daha 6nce yapilmis meta analiz calismalarinin sonuglariyla paralel
dogrultuda oldugu gérulmektedir (Bohart ve ark., 2002; Elliot ve ark., 2011; Elliot ve ark., 2018; Nienhuis ve ark.,
2018; Orlinsky ve ark., 2003).

Bu sonuglar gostermektedir ki klinisyen hangi yaklasimi benimsemis olursa olsun empati, psikoterapinin ilerleme
slirecinde ve nasil sonuglanacaginda cok onemli bir faktordir. Empatinin psikoterapinin etkililigiyle dogrudan bir
iliskisi oldugu gorulse de (Kwon ve ark., 2012; Malin ve Pos, 2014; Sanberk ve Akbas., 2015; Watson ve ark., 2014) ayni
zamanda dolayli bir etkisi de bulunmaktadir. Buna gore, terapistin gosterdigi empati, terapétik is birligini gelistirmekte
ve terapdtik is birligi de psikoterapinin etkililigini olumlu yénde etkilemektedir (Malin ve Pos, 2014; McClintock ve
ark., 2018). Ayrica psikoterapide empatinin kullanimi sadece yiiz yize ortamlar icin dedil, gevrim i¢i ortamlar icinde
onemlidir ve psikoterapinin etkililiginde dnemli bir faktérdir (Sperandeo ve ark. 2021).

Her galismada olabilecegi gibi, sistematik derlemeye dahil edilen galismalarinda belli sinirliliklari mevcuttur. Bu
sinirlliklardan bazilari sunlardir; slreg-sonug korelasyonunun nedensellik sunmamasi, galismalarda kullanilan ve
danisanlar tarafindan doldurulan terapi memnuniyeti gibi cesitli 6lceklerin potansiyel gecerlilik sikintilari, bircok
calismada olasi karigtirici degiskenlerin bulunmasi (Elliot ve ark., 2018). S6z konusu bu sistematik derleme
calismasinda yiiksek lisans veya doktora tezleri dahil edilmemistir, bu durumda olasi bir yayin yanhligi problemini giin
yuzUlne cikarmaktadir. Yapilacak sonraki calismalarda ters nedensellik sorununun ve potansiyel tglincl dediskenlerin
onlne gegilmelidir. Terapist empatisiyle, psikoterapi etkililigi arasindaki iliskide neden sorusuna odaklanilarak cesitli

degiskenlerin dahil edildigi araci modeller test edilebilir.
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5. Oneriler

Bu sistematik derleme galismasindan elde edilen bulgularla birlikte klinisyenlere gesitli dneriler sunmak mdmkin
olabilir. Bu dneriler su sekilde siralanabilir:

« Klinisyenler, danisanlarinin anlattiklarini bir papagdan gibi strekli tekrarlamamali, stirekli icerik yansitmasi
yapmamali bunun yerine daha empatik bir sekilde seanstaki anlik deneyimlere ve ortaya konulmamis nianslari
anlamali, bunlari dile getirmeliler,

« Klinisyenler seans igerisinde kendilerinin yeterince empatik olup olmadiklarini sezmeye calisip tahmin
etmeleri yerine danisanlarin terapist tarafindan sergilenen empati deneyimlerini cesitli dlceklerle belli sikliklarla
degerlendirebilirler,

« Bir klinisyenin seanslarda ne sdyledidi veya ne yapti§i kadar ayni zamanda danisanla ne kadar iyi ilgilendigi,
dinledigi de 6nem tegkil etmektedir,

« Klinisyenler empatilerini sergilemeye calisirken sanki zihin okuyabiliyormus gibi davranmamalilardir ve
empati niyetiyle sunduklarini diizeltmeye hazir olmalilar,

« Klinisyenler sergiledikleri empatik ifadeleri danisanlarina gore 6zellestirmelilerdir ¢iinkli bazi danisanlar
empatik tepkileri fazla yonlendirici veya midahaleci bulabilirler (Elliot ve ark., 2018).

Kaynakca

Barnicot, K., Wampold, B. ve Priebe, S. (2014). The effect of core clinician interpersonal behaviours on depression. Journal of Af-
fective Disorders, 167,112-117.

Barrett-Lennard, G.T. (1981). The empathy cycle: Refinement of a nuclear concept. Journal of Counseling Psychology, 28, 91-100.

Batson, C.D. (2009). These things called empathy: Eight related but distinct phenomena. Inside J. Decety & W. Ickes (Eds.)
(2009). The Social Neuroscience of Empathy (ss. 3-15). MIT Press.

Bohart, A.C., Elliott, R., Greenberg, L.S. ve Watson, J.C. (2002). Empathy. Inside J. Norcross, Psychotherapy Relationships That
Work (ss. 89-108). Oxford University Press.

Brouzos, A., Vassilopoulos, S. P. ve Baourda, V. C. (2017). Therapeutic factors and members’ perception of co-leaders’ attitudes in a
psychoeducational group for Greek children with social anxiety. Inside International Perspectives on Group Work (ss. 214-234).
Routledge.

Daw, B. ve Joseph, S. (2010). Psychological mindedness and therapist attributes. Counselling & Psychotherapy Research, 10(3),
233-236. https://doi.org/10.1080/14733140903226982

Duan, C. ve Hill, C. E. (1996). A critical review of empathy research. Journal of Counseling Psychology, 43, 261-274.
Elliott, R., Bohart, A. C., Watson, J. C. ve Greenberg, L. S. (2011). Empathy. Psychotherapy, 48(1), 43.

Elliott, R., Bohart, A. C., Watson, J. C. ve Murphy, D. (2018). Therapist empathy and client outcome: An updated meta-analysis.
Psychotherapy, 55(4), 399-410.

Ersoy, E. ve Késger, F. (2016). Empati: Tanimi ve Onemi/empathy: Definition and its importance. Osmangazi Tip Dergisi, 38(2),
9-17.

Ferenczi, S. (1931). Child analysis in the analysis of adults. Final Contributions to the Problems and Methods of Psychoanalysis.
Basic Books.

Freud, S. (1912). Recommendations to Physicians Practicing Psychoanalysis. Hogarth Press.

Goodman, G., Edwards, K. ve Chung, H. (2014). Interaction structures formed in the psychodynamic therapy of five patients with
borderline personality disorder in crisis. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 87(1),15-31.

Greenberg, L. S., Watson, J. C.,, Elliott, R. ve Bohart, A. C. (2001). Empathy. Psychotherapy, 38, 380-384.
Guydish, J., Campbell, B. K., Manuel, J. K., Delucchi, K. L., Le, T., Peavy, K. M. ve McCarty, D. (2014). Does treatment fidelity predict

45



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 8 / SAYI: 15 / 2025

client outcomes in 12-Step Facilitation for stimulant abuse?. Drug and Alcohol Dependence, 134, 330-336.
Glseren, S. (2001). Esduyum (Empati): Tanimi ve kullanimi tizerine bir gbzden gegirme. Tiirk Psikiyatri Dergisi12,133-145.

Gurcan Yildinm, D ve Gengdz, T. (2022). Barrett-Lennard iliski envanteri Turkge formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi.
AYNA Kiinik Psikoloji Dergisi, 9(3), 588-606.

Hilsenroth, M. J., Cromer, T. ve Ackerman, S. (2012). How to make practical use of therapeutic alliance research in your clinical
work. In R. A. Levy, J. S. Ablon, & H. Kaechele (Eds.). Psychodynamic Psychotherapy Research: Evidence-Based Practice and
Practice-Based Evidence (ss. 361-380). Springer Press.

Ickes, W. (Ed.). (1997). Empathic Accuracy. Guilford.

Jung, E., Wiesjahn, M., Rief, W. ve Lincoln, T. M. (2015). Perceived therapist genuineness predicts therapeutic alliance in cognitive
behavioural therapy for psychosis. British Journal of Clinical Psychology, 54(1), 34-48.

Kim, B. S., Ng, G. F. ve Ahn, A. J. (2009). Client adherence to Asian cultural values, common factors in counseling, and session
outcome with Asian American clients at a university counseling center. Journal of Counseling & Development, 87(2),131-142.

Kohut, H. (1959). Introspection, empathy, and psychoanalysis. Journal American Psychoanalytic Association, 7, 459-483.

Kwon, K. I. ve Jo, S. V. (2012). The relationship among counselor experience level, empathic accuracy, and counseling outcome in
the early phase of counseling. Asia Pacific Education Review, 13, 771-777.

Lei, Y. ve Duan, C. (2014). Relationship between therapist empathy and client-perceived working alliance in China: A multilevel
modelling analysis. Counselling Psychology Quarterly, 27(2), 200-215. https://doi.org/10.1080/09515070.2014.882812

Malin, A. J. ve Pos, A. E. (2015). The impact of early empathy on alliance building, emotional processing, and outcome during ex-
periential treatment of depression. Psychotherapy Research, 25(4), 445-459.

McClintock, A. S., Anderson, T., Patterson, C. L. ve Wing, E. H. (2018). Early psychotherapeutic empathy, alliance, and client outco-
me: Preliminary evidence of indirect effects. Journal of Clinical Psychology, 74(6), 839-848.

Moyers, T. B., Houck, J., Rice, S. L., Longabaugh, R. ve Miller, W. R. (2016). Therapist empathy, combined behavioral intervention,
and alcohol outcomes in the COMBINE research project. Journal of Consulting And Clinical Psychology, 84(3), 221-229.

Murphy, D. ve Cramer, D. (2014). Mutuality of Rogers's therapeutic conditions and treatment progress in the first three psychot-
herapy sessions. Psychotherapy Research, 24(6), 651-661.

Nienhuis, J. B., Owen, J., Valentine, J. C., Winkeljohn Black, S., Halford, T. C., Parazak, S. E., ... ve Hilsenroth, M. (2018). Therapeutic
alliance, empathy, and genuineness in individual adult psychotherapy: A meta-analytic review. Psychotherapy Research, 28(4),
593-605.

Orlinsky, D.E., Rgnnestad, M.H. ve Willutzki, U. (2003). Process and Outcome in Psychotherapy. Inside M.J. Lambert (Ed.), Bergin
and Garfield’s Handbook of Psychotherapy and Behavior Change (5th ed) (ss. 307-389). Wiley.

Pedersen, R. (2009). Empirical research on empathy in medicine—A critical review. Patient Education & Counseling, 76, 3, 307-
322, doi.org/10.1016/j.pec.2009.06.012.

Rogers, C. R. (1957). The necessary and sufficient conditions of therapeutic personality change. Journal of Consulting Psychology,
21(2), 95-103.

Rogers, C. R. (1975). Empathic: An unappreciated way of being. Counseling Psychologist, 5, 2-10.

Rogers, C. R. (1983). "Empatik olmak degeri anlagilmamis bir varolus seklidir” Gev. Akkoyun, F. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi. 16,103-124.

Sanberk, |. ve Akbas, T. (2015). Psychological Counseling Processes of Prospective Psychological Counsellors: An Investigation of
Client-Counsellor Interactions. Educational Sciences: Theory and Practice, 15(4), 859-878.

Selman, R. I. (1980). The Growth of Interpersonal Understanding. Academic Press.

Sperandeo, R., Cioffi, V., Mosca, L. L., Longobardi, T., Moretto, E., Alfano, Y. M., ... ve Maldonato, N. M. (2021). Exploring the ques-
tion:"Does empathy work in the same way in online and in-person therapeutic settings?”. Frontiers in Psychology, 12, 671790.
doi.org/10.3389/fpsyg.2021.671790

Spohr, S. A, Taxman, F. S., Rodriguez, M. ve Walters, S. T. (2016). Motivational interviewing fidelity in a community corrections
setting: Treatment initiation and subsequent drug use. Journal of Substance Abuse Treatment, 65, 20-25.

Watson, J. C. (2002). Re-visioning empathy. Inside D. J. Cain (Ed.), Humanistic Psychotherapies: Handbook of Research and Prac-
tice (ss. 445-471). American Psychological Association.

46



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI / Turkey Journal of Integrative Psychotherapy Sergen SIRMACI

Watson, J. C., Steckley, P. L. ve McMullen, E. J. (2014). The role of empathy in promoting change. Psychotherapy Research, 24(3),
286-298.

Wiprovnick, A. E., Kuerbis, A. N. ve Morgenstern, J. (2015). The effects of therapeutic bond within a brief intervention for alcohol
moderation for problem drinkers. Psychology of Addictive Behaviors, 29(1), 129-135.

Wolff, M. C. ve Hayes, J. A. (2009). Therapist variables: Predictors of process in the treatment of alcohol and other drug problems.
Alcoholism Treatment Quarterly, 27(1), 51-65.

Woodin, E. M., Sotskova, A. ve O'Leary, K. D. (2012). Do motivational interviewing behaviors predict reductions in partner aggres-
sion for men and women?. Behaviour Research And Therapy, 50(1), 79-84.

47



