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Oz: Siit ve siit driinleri; sosyoekonomik ve uluslararasi ticaret agisindan kritik bir Sneme sahiptir. Siit tiiketimi, pestisit-
lerin yag dokuda yogunlasma ve siite gegme 6zellikleri nedeniyle diizenli olarak maruziyet agisindan ciddi halk saghgi
endisesi yaratmaktadir. Son zamanlarda artan kimyasal kontaminasyon endiseleri, tliketicilerin organik siite yonelik
taleplerinde artisa neden olmustur. Bu galisma kapsaminda, piyasada c¢esitli marketlerde satisa sunulan, farkli ticari
markalara ait 10 organik (pastorize), 20 klasik (UHT ve pastorize) yontemle uretilmis olmak Gzere toplam 30 isil islem
gérmuis sut érnegi 177 pestisit agisindan gaz kromatografisi/kiitle spektroskopisi (GC-MS/MS) kullanilarak analiz edil-
mistir. Analiz edilen sit érneklerinin higbirinde Turk Gida Kodeksi (TGK)'nin ilgili yénetmeligindeki maksimum kalinti
limitlerinin (0.01 mg/kg) Uzerinde bir pestisit kontaminasyonuna rastlanmamistir. Bununla birlikte galisma kapsamina
alinan lindane, heptachlor, fenamiphos ve aldrin pestisitlerine ait TGK limit degerlerinin, Codex Alimentarius (2019)
limit degerlerine gore oldukga yiiksek oldugu, benzer sekilde lindane, heptachlor, fenamiphos, aldrin, fipronil, endrin,
chlordane, hexachlorobenzene pestistlerine ait degerlerin ise Avrupa Birligi Komisyonu (EC, 2010) tarafindan belir-
lenen limitlerin ¢ok Uzerinde kaldigi gézlenmistir. Elde edilen sonuglar, TGK’nin ilgili yonetmeligindeki bazi pestisitlere
ait maksimum kalinti limit degerlerinin gtincellenmesi gerektigini, benzer sekilde ulusal referans laboratuvarlarin da alt
yap! ve metotlarini bu limit degerlere gore dizenlemesi gerektigini ortaya koymustur. Pestisit maruziyetleri agisindan
halk saghginin korunabilmesi igin iyi tarim uygulamalarinin ve pestisit takip sistemlerinin gelistiriimesi gerekmektedir.
Farkh Gretim metotlarinin kontaminasyon dizeylerine olan etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi igin konuya iligkin daha
kapsamli galismalarin planlanmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Halk sagligi, kontaminasyon, pestisit, stt

Pesticide Contaminations in Organic Milk Samples in and Around istanbul

Abstract: Milk and milk products have critical importance in terms of socio-economic and international trade. Consider-
ing the ability of pesticides to concentrate in fat tissue and pass into milk, milk consumption cause serious public health
concerns as a source of regular pesticide exposure. Recently, increasing chemical contamination concerns have led to
an increase in consumer demand for organic milk. Within the scope of this study, a total of 30 heat-treated milk sam-
ples of different commercial brands, 10 organic (pasteurized) and 20 conventionally (UHT and pasteurized) produced
milk samples sold in markets, were analyzed using gas chromatography/mass spectrometry (GC-MS/MS) for 177 pes-
ticides. No pesticide contamination was found in any of the analyzed milk samples above the maximum residue limits
(0.01 mg/kg) of related Turkish Food Codex (TGK) regulations. However, it was determined that the TGK limit values of
some pesticides (lindane, heptachlor, fenamiphos, aldrin) included in the study were quite high compared to the limit
values of Codex Alimentarius (2019). Similarly, the values of some pesticides (lindane heptachlor, fenamiphos, aldrin,
fipronil, endrin, chlordane, hexachlorobenzene) in TGK were observed to be well above the limits determined by the
European Commission (EC, 2010). The results revealed the need of the maximum residue limit (MRL) values of some
pesticides in the related TGK regulations to be updated, and the infrastructure and methods of national reference labor-
atories to be revised accordingly. Good agricultural practices and pesticide tracking systems need to be implemented
to protect public health in terms of pesticide exposures. More comprehensive studies are needed in order to better
understand the effects of different production methods on pesticide contamination levels in milk and milk products.
Keywords: Contamination, milk, pesticide, public health

Giris fat, karbomat, senteteik pretiroit, trazin, dioksin ve

L ) klorofenoksi pestisitler olmak Uzere gesitli gruplara
Tarim alanlarinda 1940’larin bagindan beri yogun bir ayrilmakta bunlar arasinda organik klorlu pestisitler
sekilde kullanilan pestisitler organik klorlu, organofos- en agresif grup olarak bilinmektedir. Organik klorlu

pestisitlerin insan ve ¢evre saglgi icin ciddi sorunlara
yol actiginin belilenmesi sonucu 1960’ll yillarin so-
nunda pestisit kullanimina uluslararasi bir yasaklama
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Sitlerde pestisit kontaminasyonlari...

¢agrisi gindeme gelmistir. Bu yasaklama ¢agrisina
gelismis Ulkeler olumlu yanit verirken, gelismekte
olan Ulkelerde; kolay bulunmasi, ucuz olmasi ve ¢ok
etkili olmasi dolayisiyla s6z konusu kimyasal ajanla-
rin kullanimina devam edilmistir (Keswani ve ark.,
2022).

Pestisitler tim dunyada; insekt, rodent ve funguslar
kontrol altina alarak gida Uretimini artirmak amaciyla
cok yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Codex Ali-
mentarius’'un (CA) pestisit kalinti komitesi (CCPR),
sit ve sut Urdnlerindeki pestisit kalinti limitlerini 0.4 ila
2000pg/kg olarak bildirmektedir (CA, 2019). Bununla
birlikte sit ve st Grtnlerindeki kalinti diizeyleri pros-
es esnasinda azalip artabilmekte ve maruziyet
dizeyleri, hangi sut Grundnin tuketildigine bagh
olarak 6nemli 6lcude degisiklik gbsterebilmektedir
(Duan ve ark., 2018).

Pestisitler, insanlarda endokrin ve mitokondriyal fonk-
siyon bozukluklarina neden olmalarinin yani sira in-
san ve hayvanlarda Ureme sistemini de etkileyen
karsinojenik ve mutajenik bilesiklerdir. Bazi ¢alisma-
lar pestisit maruziyetinin obezite ve diyabete neden
oldugunu da belirtmektedir (Keswani ve ark., 2022).
Pestisitlerin kimyasal yapisi ve lipofilik karakterleri,
s6z konusu ajanlarin yag dokuda birikmesine dolayi-
siyla biyolojik sistemlerdeki dekompozisyon mekaniz-
malarina yuksek direng gostermelerine neden olmak-
tadir. Bu kimyasallar; ¢ok yavas bozulmalari, uzun
Omurlt ve kalici olmalari sebebiyle insan eliyle Ureti-
len en dayanikh kimyasallar arasinda sayilmaktadir
(Hasan ve ark., 2022).

Cocuklarda metabolizmanin ve immun sistemin tam
olarak gelismemis olmasi ve c¢ocuklarin sit ve sut
artnlerini en ¢ok tiiketen yas grubu olmalari dolayi-
siyla pestisit kontaminantlarina yetigkinlerden daha
duyarl olduklari bildirilmektedir (Tolentino ve ark.,
2014; Santos ve ark., 2015; Shakerian ve ark., 2020).

Pestisitlerin disuk dogum agirlikli gocuk dogumuna
motor ve norolojik gelisim geriliklerine neden oldugu
ve kanser riskini artirdidi bildiriimektedir. Pestisitlerin
genel olarak akut toksisite durumlarinda neden olduk-
lari semptomlar; halsizlik, kusma, ndbet ve diger si-
nirsel semptomlar, karaciger ve kromozomal hasar
olarak siralanmaktadir. Bazi pestisitler
(Organofosforlular), merkezi sinir sisteminde asetilko-
linesteraz enzim aktivitesini baskilayarak sinir iletileri-
ne engel olmakla birlikte organofosfat, karbamat ve
piretiroit gibi multiple pestisit maruziyetleri depresyon,
anksiyete, obsesif kompulsif bozukluklar gibi daha
derin ve endise verici rahatsizliklara neden olabil-
mektedir (Yuan ve ark., 2022). Bununla birlikte uzun
sureli disuk dizeydeki multiple pestisit maruziyetinin
ne gibi saglik sorunlari yaratacagina iliskin calismalar
oldukga sinirli sayidadir (Gomes ve ark., 2020).

Kontrolsliz pestisit kullanimi sonucu hayvan yemi,
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hava, toprak ve su yogun bir sekilde pestisitlerle kon-
tamine olabilmekte, sutl tiketilen hayvanlarin kaginil-
maz maruziyeti ile pestisitler hayvanin sutine gec-
mektedir (Yuan ve ark., 2022). Bilingli veya bilingsiz-
ce pestisite maruz kalan hayvanlara ait sutlerin ciddi
konsantrasyonlarda aktif pestisit barindirabilecegi
kaydedilmektedir (Fischer ve ark., 2011).

Gidalardaki maksimum kalinti veya tolerans limitleri
gidanin alinma sikligina, miktarina, kimyasalin toksi-
sitesine ve potansiyel maruz kalma yollarina bagh
olarak belirlenmektedir (US Environmental Protection
Agency, 2018). Bu sinirlar yetiskin ve c¢ocuklar ara-
sindaki beslenme farkhliklarini ve ihtiyaclarini dikkate
alsa da pestisit maruziyet yollari ve ilgili riskler hak-
kindaki bilgiler cok sinirli kalmaktadir. Gunluk hayatta
siklikla maruz kalinan pestisit kombinasyonlarinin
uzun sureli etkilerine iligkin bilgiler oldukc¢a sinirlidir
(Sheldon ve ark., 2012; Nicolopoulou-Stamati ve ark.,
2016). Bunun yani sira tuketicilerin igme siti yoluyla
pestisitlere maruz kalma riskleri ve bu maruziyetin
inorganik ve klasik ydntemlerle uretilen sitlerdeki
dizeyine iligkin veriler yetersiz oldugundan siit tiiketi-
mine iliskin pestisit maruziyet dizeyleri ve halk sagli-
g1 riskleri de tam olarak yorumlanamamaktadir.

Bu galismanin amaci, Istanbul ve gevrelerinde orga-
nik ve klasik yontemlerle Uretilen sutlerde pestisit
kalinti dizeylerini belirleyerek siitte pestisit diizeyleri-
ne iliskin literatlir verilerine katkida bulunmak ve bdl-
gedeki icme sutlerinin halk saghigr agisindan barindir-
dig1 pestisit risk potansiyelleri hakkinda gtincel veriler
ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem

Calisma kapsaminda Istanbul'da ticari olarak satisa
sunulan farkl firmalara ait 10 organik (pastdrize) ve
20 klasik (UHT ve pastoérize) sut olmak tzere toplam
30 sut érnegi (her biri 1 L) Ekim-Aralik 2021 aralidin-
da toplanmigtir. Marketlerden toplanan siit érnekleri
soguk zincir altinda Bursa Gida ve Yem Kontrol Mer-
kez Arastirma Enstitiisi Midurligi’'ne bagh laboratu-
vara getirilmis ve analiz yapilana kadar -18°C'de sak-
lanmistir.

Gereg ve Yontem
Ekstraksiyon prosediirii

Ornekler homojen hale getirildikten sonra 50 ml'lik
santrifij tipine 15’°er ml alinarak lzerine %1 asetik
asit iceren 15 ml asetonitril eklenmis ve galkalanmig-
tir. Daha sonra, lzerine 6 g susuz MgSO, ve 1.5
C,H3NaO; (Quechers kit 1) eklenerek 1 dk boyunca
tekrar calkalanmigtir. Elde edilen karisim 5000 rpm’
de 1dk santrifiijlenerek 6n ekstraksiyon asamasi ta-
mamlanmigtir. Dispersif kati-faz ekstraksiyon igin;
400 mg PSA, 400 mg C4s ve 1200 mg susuz MgSO4
iceren 15 ml'lik santrifij tipune (Quechers kit 2),
5000 rpm’ de 1 dk santrifiijlenerek Ustte toplanan
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asetonitril fazindan 8 mL eklenmistir. Yaklasik 30
saniye elle karistirildiktan sonra 5000 rpm’de 1 dk
santriflij islemine tabi tutulmus, elde edilen ekstraktan
GC-MS/MS analizi igin 0.5 ml kullaniimistir. Gaz ve
kromatografi ile analiz edilen pestisit sonuglari GC/
MS/MS analizine goére, drnekteki kalinti miktari, anali-
tik standardin konsantrasyonuna karsilik gelen pik
alanlarina gore cizilen kalibrasyon egrisine gére he-
saplanmistir.

Bulgular

Calismada toplam 30 igcme sitl 6rnegi 177 farkli pes-
tisit acisindan analiz edilmis ve 6rneklerin higbirinde
Turk Gida Kodeksi'nde (TGK) belirtilen maksimum
pestisit kalinti limitlerinin (0.01mg/kg) Ulzerinde bir
pestisit kontaminasyonuna rastlanmamistir.

Bununla birlikte galisma kapsamina alinan pestisitler-
den bazilarina (lindane, heptachlor, fenamiphos, ald-
rin) ait TGK limit degerlerinin, CA (2019) limit
degerlerine goére oldukca ylksek oldugu, benzer
sekilde bazi pestisitlere (lindane, heptachlor, fenami-
phos, aldrin, fipronil, endrin, chlordane ve hexachlo-
robenzene) ait degerlerin ise AB (EC, 2010) tarafin-
dan belirlenen limitlerin ¢ok Uzerinde oldudu belir-
lenmistir. Bahsi gegen pestisitlere iliskin CA (CA,
2019), AB (EC,2010) ve TGK limit degerleri Tablo
1'de 6zetlenmistir.

Feyyaz ibrahim GUNDUZ

azaltmak icin de kullanilabilmektedir (FAO, 2021).
Pestisit kullanimi ve hasat arasindaki zorunlu bekle-
me surelerine riayet edilmemesi durumunda bu kim-
yasallarin gidalarda yiksek miktarlarda bulunabilece-
gi, (Gomes ve ark., 2020) ayni durumun sitcu sigirla-
ra uygulanan ilacin vicuttan atilim surelerine riayet
edilmedigi durumlarda da goézlendidi belirtiimektedir
(Fischer ve ark., 2011).

Pestisitlere maruziyet genellikle oral, parenteral veya
deri yolu ile olmakta, etken emildikten ve metabolize
olduktan sonra site gecmektedir. Pestisitlerin ¢ogu
yagda ¢ozinir 6zellikte oldugundan siit, pestisit ka-
lintilarinin dagilabilmesi igin ideal bir matrikstir. Pesti-
sitlere kronik maruziyet sinir sistemi toksisitesi endok-
rin disregulasyonu ve birgok kanser tiru ile iligkilendi-
rilmektedir.

Gida glvenligini saglamak icin CA ve AB gibi bazi
uluslararasi ajanslar sutte maksimum kalinti duizeyleri
belirleme galismalari yaparak siki regilasyonlar orta-
ya koymuslardir. Turkiye’de 1985 yilindan itibaren
organik klorlu pestisit kullanimi  yasaklanmistir
(Acara, 2006)

Bu calismada analiz edilen suitlerden higbirinde
TGK’nin ilgili limit degerlerinin Uzerinde bir pestisit
kalintisina rastlanmamistir. Benzer sekilde Gilveng
(2008) tarafindan planlanan bir ¢alismada, Samsun

Tablo 1. TGK ile uyusmayan pestisit maksimum limit degerleri (mg/kg)

Pestisitler TGK CA EU
Lindane 0.01 0.001 0.01
Heptachlor 0.01 0.006 0.004
Chlordane - - 0.002
Hexachlorobenzene 0.01 - 0.005
Fenamiphos 0.01 0.005 0.005
Aldrin 0.01 0.006 0.006
Endrin 0.01 0.005 0.001
Fipronil 0.01 0.02 0.005

Codex Alimentarius MRL (2019), EU (2010), TGK (2016).

Tartisma ve Sonug

Sut ve sit drdnleri yeterli ve dengeli beslenmenin
yap! taslarindan biri olarak gortlmektedir. Turkiye'de
ise kisi bagl icme sutl tiketiminin Avrupa ve Amerika’
tiketim ortalamalarinin oldukga gerisindedir. Turki-
ye'de Uretilen igme siitlerinin %88.6’Unin UHT siit
oldugu belirtimekle birlikte son zamanlarda daha
maliyetli olan organik st taleplerinde gérilen artisin,
tiketicinin kimyasal kontaminantlara maruz kalma
konusundaki endiselerini yansittigi disuntlmektedir
(USK, 2021).

Pestisitler 6zellikle tarim amagh olmak Uzere Uretimi
artirmak ve artan gida ihtiyacini karsilamak amaciyla
¢ok yogun bir sekilde kullaniimaktadir (Sharma ve
ark., 2019). Pestisitler gida Uretimi, islenmesi, depo-
lanmasi, nakil ve dagitim asamalarinda kayiplari

ve gevrelerinden toplanan 100 ¢ig sit 6rneginde pes-
tisit kalintisina rastlanmadig bildirilmistir. Ote yandan
Turkiye’de Bulut ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir
calismada toplam 50 inek sutu érneginin %80’i; HCH,
heptachlor, chlordane, endosulfan, endrin ve met-
hoxychlor ile kontamine bulunmus, 6rneklerden %
2'sinin endrin ve %24’Unun endosulfan kontaminas-
yon duzeylerinin CA (2019) degerlerinin Uzerinde
oldugu rapor edilmistir. Calisma kapsaminda incele-
nen 50 koyun sutu 6rneginden %90’ninin endrin veya
endosulfan ile kontamine bulundugu belirtilmigtir.

Sana ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir calismada
inek ve manda sitlerinden siklikla HCH, DDT ve
Heptaklor kalintilarina rastlandigi bildirilmistir. Ugan-
da’da (Kampire ve ark., 2011) ve Etiyopya’da (Deti ve
ark., 2014) sitma vakalarinin ¢ok yodun bir sekilde
gorildigi bolgelerdeki ¢ig sutlerde, Dinya Saglik
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Orgiitil ile AB tarafindan tanimlanan maksimum ka-
Iinti limit (MRL) dizeylerinin (40 pg/kg) (EC, 2010)
yaklasik sekiz kat fazla (328.5 ug/kg) DDT bulundugu
bildirilmistir. Bunun da bu bdlgelerde sitma vektori-
ndn kontrolu igin siklikla ve yogun bir sekilde insekti-
sit olarak ylksek miktarda DDT kullanimina baglan-
mistir (Haylamicheal ve Dalvie 2009). Gutierrez ve
ark. (2013) tarafindan Meksika’'da ¢ig sutlerde yapi-
lan bir calismada sirasiyla heptaklorepoksit, endosul-
fan ve HCH kontaminasyonlarina rastlandigi, higbiri-
nin kodekste yer alan limitleri asmadidi belirtiimis ve
bu disulk konsantrasyonlardaki kalintilarin varligi, OC
pestisitlerin 30 yildan beri yasakli olmasina baglan-
mistir. Rusu ve ark. (2016) tarafindan Romanya’da
¢ig ve pastorize st 6rnekleriyle yapilan bir galismada
tim 6rneklerde HCH varligi belirlenirken DDT varligi-
na rastlanmadigi bildiriimistir. Ote yandan Tsakiris ve
ark. (2015) tarafindan Yunanistan’da yuritilen bir
calismada pastorize sitlerin %97.4'inde DDT'ye ait
en az bir izomer veya metabolit bulundugu kaydedil-
mis, her iki calismada elde edilen verilerin AB limitle-
rini agmadigi vurgulanmistir. Farkli bélgelerden rapor
edilen ¢alisma sonuglari, galisma bolgelerinde kulla-
nilan pestisitin miktarina ve gesidine bagl olarak de-
giskenlik gostermektedir (Regol ve ark., 2019).

Brezilya’da Santos ve ark. (2015) tarafindan yapilan
bir calismada 2010-2012 yillari arasinda ticari sut
orneklerinde organik klorlu pestisit varligi belirlenmis,
bunlardan %82.1’nin gama-HCH oldugu belirtilmistir.
Shahzadi (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada
farkli hayvan tirlerine ait st drneklerinin %50’sinin
basta deltametrin ve karbofuran olmak lizere cesitli
pestisit tirleriyle kontamine oldugu, en fazla kontami-
nasyon yukune koyun sutu &érneklerinde rastlandigi
belirtilmistir.

Sitte pestisit kalinti diizeylerini belirlemek igin duyarli
ve kesin sonug¢ veren analitik metodlarin kullaniimasi
gerekmektedir (Ramezani ve ark., 2022). Farkl Ulke-
lerde planlanan prevalans galismalarindan elde edi-
len farkh veriler, kullanilan farkli ekstraksiyon ve ana-
liz yéntemleriyle iligkilendirilebilir. Genellikle sut pro-
tein ve yag icerigi agisindan zengin oldugundan, sit-
te s6z konusu kimyasallarin analizi yaniltici sonuglar
ortaya koyabilmektedir. Dolayisiyla analiz éncesinde
bu yaniltici igerikleri siit matriksinden uzaklastirmak
icin cesitli 6n uygulama ve temizlik basamaklarinin
uygulanmasi tavsiye edilmektedir (Manav ve ark.,
2019). Yapilan bir calismada organik klorlu pestisitle-
rin sut ve sut yagindan ayrilarak tayini amaciyla yeni
bir sivi/sivi ekstraksiyon yontemi gelistirilmis, érnekler
GC-MS/MS ile analiz edilmig tespit sinirlari 0.36 ve
1.11ug/kg araliginda bulunmustur. Arastirmacilar 60’
UHT, 27’si pastorize sit 6rnedinden olusan toplam
87 1s1 islem gérmis st érneginde herhangi bir pesti-
sit  kalintisina  rastlamadiklarini  bildirmisleridir
(Karatas ve Coskun, 2018).

Sitte pestisit kontaminasyonlarina iligkin farkl galis-
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malardan bildirilen farkli sonuglar, sute uygulanan isi
islemine gbére de degisiklik arz edebilmektedir. Nite-
kim pastoérize sutlerde pestisit degradasyon oraninin
%8 ila 18 arasinda degisiklik gdsterdigi, kaynatma
islemiyle birlikte bu oranin %27-46'ya, sterilizasyon
islemi ile de %40-63’e kadar ulastigi bildiriimektedir
(Schopf ve ark, 2022). Benzer sekilde Heck ve ark.
(2007) tarafindan yapilan bir calismada ¢ig sttte top-
lam DDT dlzeylerinin pastorize ve UHT sutlere goére
anlamli derecede yiksek oldugu bildirilmektedir.

Isi igleminin pestisit kalintilarini azalttigi belirtilse de,
IsI islemi sonrasi pestisitlere ait spesifik izomer kon-
santrasyonlari ve bunlara iliskin saglik riskleri de tarti-
siimaktadir. Nitekim pastérize sltlerde rapor edilen
pestisit kontaminasyonlari, bazi ajanlarin isil isleme
direngli olduklarini da ortaya koymaktadir. Ote yan-
dan pestisit kalintilarinin, lipofilik yapilarindan dolays,
yagh sit ve sut Urlnlerinde (tereyagi, krema ve pey-
nir) yogunlastidi, bununla birlikte 6zellikle organofos-
forlu bilesiklerin proteinlere baglanma kapasitesinin
de bulundugu belirtimektedir (Chandra ve ark.,
2020).

Yapilan bir calismada ise, yer alti atik alanlarinin eski
ve yasaklanmig pestisit kalintilarini uzun stre muha-
faza ettigi ve ikincil bir yer alti kontaminasyonu ile
sonuglandidi vurgulanmaktadir. Nitekim Witczak ve
ark. (2019) tarafindan 2009-2013 yillari arasinda
Polonya’da organik kegi sutlerinde organik klorlu pes-
tistlerin arastinldidi bir arastirmada 6rneklerde 1982
yilindan beri kullaniminin yasak olmasina ragmen
4.85 mg/kg’ a kadar gama-HCH varliginin tespit edil-
digi kaydedilmistir. Yine organik sutlerde yapilan bir
calismada, heksaklorobenzen, p,p’- DDT ve onun
metaboliti olan p,p’-DDE’ ye yasaklh olmalarina rag-
men butin 6rneklerde rastlandigi belirtiimis, tim din-
yada organik giftliklerde pestisit kullanimina izin veril-
mese de hala tespit ediliyor olmalari bazi pestisitlerin
yarilanma émrinin uzun olmasina, dolayisiyla etken-
lerin organik sutlere kadar ulasmasina baglanmakta-
dir (Welsh ve ark., 2019).

Genel olarak; lipofilik olmalarindan dolayi organoklor-
lu pestisitlere maruziyet agisindan; sit yag oranlari
yuksek olan hayvan turlerine ait sutler (manda, ko-
yun) ve yagli sut drlnleri (tereyadi, krema ve peynir)
daha riskli, 1s1 islemi gérmis sitler ise daha guvenli
bulunmaktadir. St ve sit Urlnlerinin islenmesi sonu-
cu ortaya ¢ikan yeni toksik drinlerin halk saghgi aci-
sindan tegkil ettigi riskleri degderlendirebilmek igin
daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Her ne kadar bu galismada analiz edilen organik ve-
ya klasik UHT ve pastérize sltlerde TGK degerlerini
asan herhangi bir pestisit kontaminasyonuna rastlan-
mamis olsa da literatlr verileri siit ve sit Uriinlerinde
pestisit varligini ortaya koymaktadir. Pestisit maruzi-
yetlerinin degerlendiriimesi ve azaltiimasi agisindan;
pestisit satislarinin denetim altina alinmasi, ciftgilerin
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egitimi, pestisit kalinti izleme programlarinin uygulan-
masi ve iyi tarim uygulamalarinin hayata gecirilmesi
kritik Gneme sahiptir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar, TGK’nin ilgili
yénetmeligindeki bazi pestisitlere ait maksimum ka-
linti limit degerlerinin guincellenmesi gerektigini, ben-
zer sekilde ulusal referans laboratuvarlarinin da alt
yap! ve metotlarini bu limit dederlere gére dizenle-
mesi gerektigini ortaya koymustur.
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