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Abstract

Spices have been used throughout history for different purposes. Studies have shown that black cumin,
cinnamon, ginger, cayenne pepper, black pepper, coriander, turmeric, rosemary, cardamom and cumin help in weight
loss. It has been observed that the results of consumption of these spices prevent obesity by increasing body mass index.
In this study, anatomical, morphological and organoleptic properties of these 10 different spices purchased from 5
herbalists were examined. Organoleptic properties were determined as taste, smell and color. The morphological
characteristics of the spices and the impurities in the spices were determined and photographed using a stereo microscope.
Sartur and chloralhydrate reagents were used to examine anatomical features and anatomical studies were photographed
with the help of light microscope. Anatomical, morphological and organoleptic characteristics of black cumin, cinnamon,
ginger, red pepper, black pepper, coriander, turmeric, rosemary, cardamom and cumin were compared with scientific
descriptions. As a result of the study, the anatomical characteristics conform to scientific definitions, but the organoleptic
and morphological characteristics of the spices vary and some of them do not conform to the definitions. In addition, a
large amount of foreign matter was found in the spices. For this reason, it is thought that the spices were not stored
properly and inspections were incomplete in the places where the samples were purchased. Some of the spices examined
do not carry the appropriate qualifications due to the foreign substances in their content, which may create results that
may endanger public health. As a result, the reliability of spices obtained from areas with inadequate control mechanisms
is a matter of debate. The results of our study shed light on this.
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Kilo vermeye yardimci bazi1 baharatlar iizerinde anatomik, morfolojik ve organoleptik incelemeler

Ozet

Baharatlar degisik amaglarla tarih boyunca kullanmilmigtir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda ¢orek otu, tar¢in,
zencefil, kirmiz1 biber, kara biber, kisnis, zerdecal, biberiye, kakule ve kimyonun kilo vermeye yardimci oldugu
goriilmiistiir. Bu baharatlarin tiiketimi sonucunda viicut kiitle indeksini azaltarak obeziteyi engelledigi gozlenmistir.
Yapilan bu c¢aligmada 5 farkli yerden satin alinan bu 10 baharatin anatomik, morfolojik ve organoleptik dzellikleri
incelenmigtir. Organoleptik ozellikler; tat, koku ve renk olarak belirlenmistir. Baharatlarin morfolojik 6zellikleri ve
icerigindeki yabanci maddeler stereo mikroskop yardimiyla tespit edilmis ve fotograflanmigtir. Anatomik 6zelliklerini
incelemek igin sartur ve kloralhidrat reaktifleri kullanilmig, 151k mikroskobu yardimiyla anatomik c¢alismalar
fotograflanmistir. Corek otu, tarcin, zencefil, kirmiz1 biber, kara biber, kisnis, zerdecal, biberiye, kakule ve kimyonun
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anatomik, morfolojik ve organoleptik dzellikleri bilimsel tanimlamalarla karsilastirilmistir. Calisma sonucunda, anatomik
ozellikler bilimsel tanimlamalara uygundur ancak baharatlarin organoleptik ve morfolojik 6zellikleri farklilik géstermekte
ve bazilari tanimlamalara uymamaktadir. Ayrica baharatlarin igeriginde fazla miktarda yabanci maddeye rastlanilmistir.
Bu sebeple orneklerin satin alindigi yerlerde, baharatlarin uygun sekilde muhafaza edilmedigi ve denetimlerin eksik
yapildig1 diisiiniilmektedir. Incelenen baharatlarm bir kismi igerigindeki yabanci maddelerden dolay1 uygun nitelikleri
tasimamakta, bu durum da halk sagligini tehlikeye atabilecek sonuglar yaratabilmektedir. Sonu¢ olarak denetim
mekanizmalart yetersiz olan alanlardan temin edilen baharatlarin giivenilirligi tartisma konusudur. Caligmamizin
sonuglar1 da buna 151k tutmaktadir.

Anahtar kelimeler: anatomik, baharat, morfolojik, organoleptik, zayiflama
1. Giris

Baharatlar, bir¢ok iilkede yaygin olarak kullanilir ve neredeyse tiim iilkelerin diyetlerinde bulunur [1]. Insanlik
tarihini inceledikge toplanan bilgilere gdre milattan Oncelerde bitkilerin yemeklerde tat degisikligi saglamak igin
kullanildig1 goriilmiistiir [1,2]. Biiyiik Iskender yaptig1 kesifler sirasinda birgok baharati, farkli iilkelerin tanimasini
saglamistir. Baharatlar kullanilmaya baslandikga ipek yolu ile baharatlardan kazang saglanmistir [2].

Baharatlarin iginde organik hidrosil, renk verici ve tat degistirici maddeler bulunur [3]. Genellikle yemeklerin
gOriintiisiinil ve tadini degistirmek igin kullanilir [1,3]. Ayn1 zamanda besinlerin kisa siirede bozulmamasi i¢in baharatlar
tercih edilir [1]. Baharatlarin saglhga yararlar1 oldukca fazladir [2]. Yaglarin oksidasyonunu yavaslatirlar. inflamasyonu,
6demi ve mantar enfeksiyonlarini azalttiklari bilinmektedir [2,4]. Baharatlarin fazla kilonun azalmasinda da etkili
olduguna dair bir¢ok calisma yapilmistir [5]. Corek otu, tarcin, zencefil, kirmizi biber, kara biber, kisnis, zerdegal,
biberiye, kakule ve kimyon kilo vermeye yardimci baharatlar arasindadir [6]. Zerdecal, tarcin, kisnis, zencefilin beden
kitle indeksini azalttigi saptanmistir [5,6]. Corek otu, plazma lipid protein diizeylerini diisiiriir aym1 zamanda LDL
kolesteroliin diigmesine yardimct olur [7]. Kirmiz1 biber yag dongiisiinii arttirarak yag dokusunda 6énemli bir azalmaya
yardimct olur [8]. Kara biber aglik uyarici hormonunun salgilanmasini engeller ve bu sekilde sismanligin azalmasina
katkida bulunur [9]. Biberiye viicuttaki lipid miktarini kontrol altinda tutar ve obezitenin engellenmesine yardimci olur
[10]. Kakule lipid diizeyini ve kandaki glukoz seviyesini azaltir [11]. Kimyonun kandaki yag oranini ve viicut kiitlesini
diisiiriicii etkisi vardir. Ayni zamanda kan sekeri degerlerini kontrol etmek igin de kullanilir [12].

Kirmizi biber, kignig, kimyon, ¢orek otu, biberiye, targin, zerdegal ve zencefil, bilesimlerinde yer alan
sismanlig1 engelleyici bilesenlerden dolayi siklikla ¢caligmalara konu olmus ve insanlar bu baharatlari kullanarak sigsmanlik
dahil bir¢ok hastalik iizerinde etkilerini gdzlemlemistir [13]. Karabiber ve kakulenin de igerigindeki bilesenlerin fazla
kiloyu ve yan etkilerini 6nleyebilecegine dair ¢aligmalar mevcuttur [14,15]. Ancak ¢alismalarda baharatlarin kilo vermeye
yardimei 6zelliklerinin mekanizmalariyla birlikte daha detayli incelenmesi gerekmektedir.

Bu caligmada ¢orek otu, tar¢in, zencefil, kirmizi biber, kara biber, kisnis, zerdegal, biberiye, kakule ve kimyon
anatomik, morfolojik ve organoleptik 6zellikleri bakimindan incelenmistir.

2. Materyal ve yontem

Calismada kullanilan baharatlar yapilan mevcut ¢aligmalardaki kilo vermeye yardimci etkileri goz oniine
alinarak tespit edilmistir.

Caligmada kullanilan baharatlardan (¢orek otu, targin, zencefil, kirmizi biber, kara biber, kisnis, zerdecal,
biberiye, kakule ve kimyon) numuneler 5 farkli aktardan alinmistir. Aktar isimleri gizli tutulmus ve A, B, C, D ve E aktar1
seklinde isimlendirilmistir. Her baharat birbirleriyle karigmayacak sekilde kiiciik seffaf posetlere koyulmus ve {izerine
isimleri not edilmistir. Droglarin teshisi Bezmilem Vakif Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim
Dali Arastirma Laboratuvari’nda yapilmigtir.

Satin alian 6rneklerin satilis sekilleri (agik, paketli, kapali, rafta, kavanozda) tespit edilmis ve fotograflari
¢ekilmistir. Her bir 6rnekten 10-20 gramlik kisimlar hassas terazide tartilip ayrilarak, i¢erigindeki farkli bitki drnekleri
ve yabanct maddeler, pens yardimiyla stereo mikroskop altinda gruplandirilmis ve bu maddelerin Ol¢iisii alinip
fotograflanmistir. Tespit edilen 6rneklerin ayrintili fotograflart Nikon SMZ800 trinokiiler stereo mikroskop ve Kameram
122 dijital mikro yap1 analiz sisteminden olusan goériintiileme sistemi ile ¢ekilmistir.

Incelenen tane baharatlarin (biberiye, kakule ve ¢orek otu) stereomikroskop yardimiyla morfolojik
ozelliklerine bakilmustir. Inceledigimiz farmakopelerdeki monograflarin morfolojik 6zelliklerinin tanimlamalarinin
uygun olup olmadig1 mikroskop yardimiyla incelenmistir. Toz droglar i¢in organoleptik incelemede droglarin renk tespiti
yapilmis, bir miktar drog avug i¢inde ezildikten sonra koklanarak droglarin koku tespiti yapilip, az miktarda drog alinarak
dil ucu ile tadina bakilarak droglarin tatlarinin tespiti yapilmistir ve droglar birbirleriyle karsilagtiriimustir.

Anatomik incelemelerde tane drnekler toz drog haline getirilip mikroskopta incelenmistir. Toz droglar igin
sartur ve kloralhidrat reaktifleriyle preparat hazirlanmistir [16-19]. Anatomik calismalara ait fotograflar Nikon 80’1
trinokiiler 151k mikroskopu ve Kameram 21 dijital mikro yap1 analiz sistemi ile ¢ekilmistir. Numuneler mikroskopta x4,
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%10, x20 ve x40 biiyiitme giiciinden faydalanilarak incelenmistir [17]. Bu asamada da droglarda yabanci madde olup
olmadig1 tekrar kontrol edilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda baharatlarin anatomik &zellikleri g6z oniine alinarak, incelenmis olan toz
droglarla karsilastirilmistir. Baharatlarin anatomik 6zelliklerini karsilagtirmada; Bitkisel Droglarin Makroskopik ve
Mikroskobik Ozellikleri adli kitaptan, 2017 Tiirk Farmakopesinden, WHO secilmis tibbi bitkiler monografisinden ve
Atlas of Microscopy’den faydalanilmigtir [19,20-22].

3. Bulgular

Anatomik, morfolojik ve organoleptik incelemeleri yapilan 10 baharatin sonuglar1 asagida ve Tablo 1’de
verilmistir.

3.1. Corek otu (Nigella sativa L.)

Corek otu, yagh ve irili ufakli tane parcalart seklinde satin alinmigtir. Corek otunun tohumlari 2—-3 mm
boyunda, 1,5-2 mm genislikte ve 1 mm kalinliktadir, dis minesi ile temas ettiginde metalik tat birakmustir.

Corek otunda yabanct madde olarak tas pargalarina, Chenopodium spp. meyveleri ve tespit edilemeyen diger
bitkilere ait meyve ve tohumlara rastlanmistir (Sekil 1).

Chen.

o W@
A%

Sekil 1: Corek otu 6rneklerindeki yabancit maddelerin mikroskobik goriintiileri (x0,8 bilylitme) a) A aktari, b) B aktari,
¢) C aktari, d) D aktari, e) E aktar1 (Chen.: Chenopodium spp. meyveleri)

Incelenen 6rneklerde parankima hiicreleri iizerinde testa parcalar1 ve yag damlaciklari tiim aktar drneklerinde
gozlenmistir. E aktarnda iletim demetleri gozlenmistir (Sekil 2).
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Sekil 2: Cérek otu 6rneklerinin anatomik goriintiileri a) x20 Parankima hiicreleri iizerinde testa parcalar1 b) x40 iletim
demeti iizerinde yag damlaciklari ¢) x20 Yag damlaciklart d) X20 Dikddrtgensi parankima hiicreleri {izerinde testa
pargasi ve yag damlaciklari €) x40 Iletim demetleri.

3.2. Tar¢m (Cinnamomum verum J. Presl)

Targinda yabanci madde olarak ip ve bagka bitkiye ait pargalara rastlanmistir. (Sekil 3).

Sekil 3: Tar¢in 6rneklerindeki yabanci maddelerin mikroskobik goriintiileri (x3 bilylitme), a) A aktari, b) B aktar1, ¢) C
aktari, d) D aktari, ¢) E aktart.

Incelenen o6rneklerde sklerenkima lifleri ve parankimada nigasta tanecikleri tiim aktar Orneklerinde
gbzlenmistir. A aktarinda, tas hiicreleri; A, B, D ve E aktarlarinda kiiciik rafit kristalleri; A, B, C ve D aktarlarinda
parankimada salg1 hiicreleri gézlenmistir (Sekil 4).

Kilo vermeye yardimci bazi baharatlar iizerinde anatomik, morfolojik ve organoleptik incelemeler
Melisa USUL, Cagla KIZILARSLAN HANCER



210 Biological Diversity and Conservation — 18 / 2 (2025)

Sekil 4: Tar¢in 6rneklerinin anatomik goriintiileri a) x10 Tas hiicreleri b) x20 Sklerenkima lifleri ¢) x40 Kiigiik rafit
kristalleri d) x40 Parankimada nisasta tanecikleri ¢) x40 Parankimada salgi hiicreleri

3.3. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)

Zencefilde yabanci madde olarak ip ve ¢ok sayida baska bitki pargalarina rastlanmistir (Sekil 5).

Sekil 5: Zencefil 6rneklerindeki yabanct maddelerin mikroskobik goriintiileri (x2 biiyiitme) a) A aktari, b) B aktari, ¢) C
aktari, d) D aktari, ) E aktari.

incelenen &rneklerde iletim demetleri, mantar hiicreleri ve parankima disinda nisasta taneleri tiim aktar
orneklerinde gozlenmistir. D aktarinda lifler; E aktarinda salgi hiicresi gozlenmistir (Sekil 6).
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Sekil 6: Zencefil 6rneklerinin anatomik goriintiileri a) x20 iletim demetleri b) x20 Mantar hiicreleri c¢) x40 Parankima
disinda nisasta taneleri d) x20 Salgi hiicresi.

3.4. Kirmiz1 biber (Capsicum annuum L.)

Kirmizi biberde yabanci madde olarak bagka bitkiye ait pargalar, ip, kiiclik odun pargalarina ve tily parcasina
rastlanmistir (Sekil 7).

Sekil 7: Kirmiz1 biber drneklerindeki yabanci maddelerin mikroskobik goriintiileri a) A aktar1 (x0,8 biiyiitme), b) B
aktar1 (x2 bilylitme), ¢) C aktar1 (x0,8 biiyiitme), d) D aktar1 (x0,8 bilyiitme), e) E aktar1 (x0,8 biiyiitme).

Incelenen 6rneklerde ekzokarp, i¢ epiderma, yag damlaciklar1 ve karotenoidler tiim aktar Orneklerinde
gozlenmistir. A, B ve C aktarlarinda tohum kabugu; A ve D aktarlarinda tiiy; C aktarinda iletim demetleri; E aktarinda
billur kumu gozlenmistir (Sekil 8).
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Sekil 8: Kirmizi1 biber drneklerinin anatomik goriintiileri a) 10 Ekzokarp b) x10 Yag damlaciklar1 ve karotenoidler c)
x20 I¢ epiderma d) x20 Tohum kabugu e) x20 Tiiy f) x20 letim demetleri g) x20 Billur kumu.

3.5. Kara biber (Piper nigrum L.)

Kara biberde yabanci madde olarak bagska bitkiye ait pargalara, kiigliik odun pargalarina ve tily pargalarina rastlanmistir.
C aktarinda herhangi bir yabanc1 maddeye rastlanmamistir (Sekil 9).

Sekil 9: Kara biber 6rneklerindeki yabancit maddelerin mikroskobik goriintiileri a) A aktar (x0,8 biiyiitme), b) B aktar1
(x2 biiyiitme), c) B aktar1 (x2 biiyiitme), d) D aktar1 (x0,8 biiyiitme), ¢) E aktar1 (x0,8 biiyiitme).
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Incelenen &rneklerde endokarp hiicreleri tiim aktar 6rneklerinde gozlenmistir. A, B, C ve E aktarlarinda giiglii kalin
duvarl tas hiicreler; A, C ve E aktarlarinda dig mezokarptan ayrilmis tas hiicreler ve yag hiicreli mezokarpin parankimas;
A, C, D ve E aktarlarinda iletim demeti pargasi; A aktarinda yiizey gorliniimiinde pigment ve druz kristalleri iceren iki
tabakali tag hiicreleri; B ve E aktarlarinda yogun sekilde sikigtirtlmis nisasta kiitleleri ve bazi seyrek nigasta tanelerini
igeren dis besi doku hiicreleri, B, C ve D aktarlarinda altta yatan renk tabakali endokarp hiicreleri gézlenmistir (Sekil 10).

Sekil 10: Kara biber 6rneklerinin anatomik goriintiileri a) X20 Giiglii kalin duvarli tas hiicreleri b) x40 Ortada endokarp
hiicreleri ¢) x40 Dis mezokarptan ayrilmus tas hiicreleri d) x40 Yag hiicreli mezokarpin parankimasi e) x40 Iletim
demeti pargasi f) x40 Yiizey goriiniimiinde pigment ve druz kristalleri i¢eren iki tabakali tas hiicreleri g, h) x20
Endokarp hiicreleri i) x10 Yogun sekilde sikistirilmis nisasta kiitleleri ve bazi seyrek nisasta tanelerini igeren dis besi
doku hiicreleri j) x20 Altta yatan renk tabakali endokarp hiicreleri k) x20 Tohum kabugunun endokarp tabakasi 1) x40
Saptan lifli tag hiicreleri

3.6. Kisnis (Coriandrum sativum L.)

Kisniste yabanci madde olarak baska bir bitkiye ait parcalara ve tiiylere rastlanmistir (Sekil 11). A, C ve E aktarlarindan
alian kisniste herhangi bir yabanci maddeye rastlanmamustir.
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Sekil 11: Kisnis 6rneklerindeki yabanci maddelerin mikroskobik goriintiileri a) B aktar1 (x0,8 bilyiitme) b) D aktari (x2
biiylitme).

Incelenen drneklerde ekzokarp, endokarp, iletim demetleri ve mezokarpta sklerenkima demetleri tiim aktar 6rneklerinde
gozlenmistir. B ve D aktarlarinda endosperma ve kahverengi tohum kabugu gozlenmistir. C aktarinda kristal gozlenmistir
(Sekil 12).

Sekil 12: Kisnis 6rneklerinin anatomik goriintiileri a) x40 Ekzokarp b) x10 Endokarp c) x10 Iletim demetleri d) x40
Mezokarpta sklerenkima demetleri €) x20 Endosperma ve kahverengi tohum kabugu f) x10 Kristal g) x20 Nisasta.

3.7. Zerdegal (Curcuma longa L.)

Zerdecalda yabanci madde olarak ip, tily, bagka bitkiye ait pargalar ve kii¢lik odun pargasina rastlanmistir (Sekil 13).
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Sekil 13: Zerdegal 6rneklerindeki yabanci maddelerin mikroskobik goriintiileri a) A aktar1 (x3 biiyiitme) b) B aktar1 (x4
biiylitme) c) C aktar1 (x3 biiyilitme) d) D aktar1 (x2 biiyiitme) e) E aktar1 (x3 biiyiitme).

Incelenen 6rneklerde mantar, jelatinlesmis nisasta tasiyan parankima hiicreleri ve iletim demetleri tiim aktar 6rneklerinde
gbzlenmistir. D aktarinda parankima etrafinda ugucu yag damlaciklari gézlenmistir (Sekil 14).

Sekil 14: Zerdegal 6rneklerinin anatomik goriintiileri a) X20 Mantar b) x20 Jelatinlesmis nisasta tagiyan parankima
hiicreleri ¢) x40 fletim demetleri d) x20 Parankima etrafinda ugucu yag damlaciklari

3.8. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)
Biberiye ornekleri, ¢aligma i¢in segilen 5 aktarin 4 tanesinde bulunmusgtur. Biberiyede Erica spp. yapraklari ve tespit

edilemeyen diger bitki pargalari, meyve ve tohumlara, siimiiklii bocek kabuguna ve kii¢iik odun pargalarina rastlanmistir
(Sekil 15).
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Sekil 15: Biberiye orneklerindeki yabanci maddelerin goriintiileri a) A aktar1 b) A aktar1 (Erica spp. yapraklari) (x0,8
biiylitme) c) B aktar1 d) C aktar1 e) E aktar1.

Incelenen 6rneklerde hipoderma, diasitik stoma, dallanmis értii tiiyii, hipoderma ve kollenkima tiim aktar 6rneklerinde
gozlenmistir. B aktarinda salgi tityleri gézlenmistir (Sekil 16).

Sekil 16: Biberiye orneklerinin anatomik goriintiileri A Aktari: a) x40 Hipoderma b) x40 Diasitik stoma c) x40
Dallanmusg ortii tityti d) x40 Hipoderma ve kollenkima e) x40 Salg tiiyii.

3.9. Kakule (Elettaria cardamomum (L.) Maton)
Kakule 6rnekleri, ¢alisma icin secilen 5 aktarin 3 tanesinde bulunmustur. Satin alinan 1 6rnek toz halde, digerleri ise

tane olarak satilan meyveler seklindedir (Sekil 17). A, C ve E aktarlarindan satin alinan kakulede yabanci maddelere
rastlanmamistir.
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Sekil 17: Kakule drneklerinin makroskobik goriintiileri a) A aktari, b) C aktari, ¢) E aktari.

Incelenen &rneklerde tohum kabugunun epidermasi, yag hiicreleri tasiyan tohum kabugunun yiizey goriintiisii, epiderma
iizerinde gortilen arillus hiicreleri ve ylizey goriiniimiinde tohum kabugunun sklerenkima tabakasi tiim aktar 6rneklerinde
gbzlenmistir. A ve E aktarlarinda bir grup spiral seklinde kalinlasmis damar ve ylizey goriiniimiinde arillus; A ve C
aktarlarinda nigasta taneleri; C ve E aktarlarinda nisasta taneleri i¢eren dis besi doku hiicreleri; C aktarinda yiizey
goriiniimiinde tohum kabugunun parankimasi; E aktarinda prizmatik kristaller gozlenmistir (Sekil 18).

Sekil 18: Kakule 6rneklerinin anatomik goriintiileri a) x20 Yiizey goriiniimiinde tohum kabugunun epidermasi b) x20
Yag hiicreleri tagtyan tohum kabugunun yiizey goriintiisii ¢) x10 Bir grup spiral seklinde kalinlasmis damar d) x20
Epiderma tizerinde goriilen arillus hiicreleri €) x20 Yiizey goriiniimiinde arillus f) x20 Yiizey goriiniimiinde tohum

kabugunun sklerenkima tabakasi g) x20 Nisasta taneleri h) x10 Nisasta taneleri iceren dis besi doku hiicreleri i) x40

Yiizey goriiniimiinde tohum kabugunun parankimasi j) x20 Tohum kabugunun sklerenkima tabakasi k) x40 Prizmatik

kristaller.
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3.10. Kimyon (Cuminum cyminum L.)

A aktarindan alinan kimyonda yabanci madde olarak bagka bitkiye ait pargalara ve ipe rastlanmistir. B, C, D ve E
aktarlarinda herhangi bir yabanci maddeye rastlanmamustir (Sekil 19).

Sekil 19: Kimyon 6rneklerindeki yabancit maddelerin mikroskobik goriintiileri a) A aktar1 (x2 biiyiitme).

Incelenen &rneklerde druz kristalleri igeren endosperm tiim aktar 6rneklerinde gozlenmistir. A, B ve E aktarlarda yiizey
goriiniimiinde endokarp ve enine goriiniimde salgi kanali pargast; A, C, D ve E aktarlarinda mezokarpin sklerenkima
tabakasindan bir grup tas hiicreleri; A ve C aktarlarinda iletim dokuyu gosteren yiizeysel gériiniimde perikarpin bir kismi;
C ve D aktarlarinda mezokarptan bir grup tas hiicresi; B aktarinda yiizeysel goriinimiinde parankima igeren perikarp
pargasi; C ve E aktarlarinda tily; C aktarinda rafit kristali; D aktarinda iki tabakali parmakliklari gosteren yiizeysel
goriiniimde epikarpin bir kismi; E aktarinda damar dokusu gozlenmistir (Sekil 20).

Sekil 20: Kimyon 6rneklerinin anatomik goriintiileri a) x20 Yiizey goriiniimiinde endokarp b) x20 Enine goriiniimde salgi
kanali pargast ¢) x40 Druz kristalleri i¢eren endosperm d) x40 Mezokarpin sklerenkima tabakasindan bir grup tas
hiicreleri e) x40 iletim dokuyu gosteren yiizeysel goriiniimde perikarpin bir kismi f) x20 Yiizeysel goriiniimiinde
parankima igeren perikarp parcasi g) x40 Mezokarptan bir grup tas hiicresi h) x20 Rafit kristali i) x20 Iki tabakal
parmakliklar1 gosteren yiizeysel goriiniimde epikarpin bir kismi j) x20 Tiiy k) x40 Damar dokusu
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Tablo 1. Organoleptik bulgular (Orneklerin genel gériiniis, renk, koku ve tat dzellikleri)

ORNEK GENEL RENK KOKU TAT YABANCI MADDE VARLIGI
GORUNUS
Corek otu [rili ufakli tane Soluk gri-siyah | Karakteristik, Kalem tadi, Chenopodium spp. meyveleri ve
(A Aktar1) | parcalari ve keskin aromatik ve tespit edilemeyen diger bitki
yagh keskin pargcalari, meyve ve tohumlar ve
tas parcalar1
Corek otu Irili ufakli tane Gri-siyah Karakteristik, Kalem tadi, Chenopodium spp. meyveleri ve
(B Aktart) | pargalari ve keskin aromatik ve tespit edilemeyen diger bitki
yaglh keskin pargalari, meyve ve tohumlar
Corek otu Irili ufakli tane Gri-siyah Karakteristik, Kalem tad, Chenopodium spp. meyveleri ve
(C Aktart) | pargalari ve keskin aromatik ve tespit edilemeyen diger bitki
yagh keskin pargalari, meyve ve tohumlar
Corek otu Irili ufakli tane Gri-siyah Karakteristik, Kalem tad, Chenopodium spp. meyveleri ve
(D Aktar1) | pargalari ve keskin aromatik ve tespit edilemeyen diger bitki
yagl keskin pargalari, meyve ve tohumlar
Corek otu Irili ufakli tane Gri-siyah Karakteristik, Kalem tad, Chenopodium spp. meyveleri ve
(E Aktar1) | parcalari ve keskin aromatik ve tespit edilemeyen diger bitki
yagl keskin pargalari, meyve ve tohumlar
Targin Homojen ve lifli | Agik Karakteristik, Karakteristik ve | Ip ve baska bitkiye ait parcalar
(A Aktar) kahverengi aromatik ve hos biraz tath
kokulu
Tar¢in Homojen toz ve | Agik Karakteristik, Karakteristik ve | Bagka bitkiye ait pargalar
(B Aktart) | lifli kahverengi aromatik ve hos biraz tatl
kokulu
Targin Homojen-ince Acik Karakteristik, Karakteristik ve | Baska bitkiye ait pargalar
(C Aktart) | toz ve lifli kahverengi aromatik ve hos biraz tatli
kokulu
Targin Homojen toz ve | Cok agik Karakteristik, Karakteristik ve | Baska bitkiye ait pargalar
(D Aktarr) | lifli kahverengi ve | aromatik ve hos biraz tath
nemli kokulu
Targin Homojen toz ve | Agik Karakteristik, Karakteristik ve | Baska bitkiye ait pargalar
(E Aktar) lifli kahverengi aromatik ve hos biraz tath
kokulu
Zencefil Homojen toz Soluk sar1 Karakteristik ve Keskin ve Bagka bitkiye ait pargalar ve ip
(A Aktari) aromatik aromatik
Zencefil Homojen toz Soluk sar1 Karakteristik ve Keskin ve Bagka bitkiye ait pargalar
(B Aktarr) aromatik aromatik
Zencefil Homojen toz Soluk sar1 Karakteristik ve Keskin ve Bagka bitkiye ait pargalar
(C Aktar) aromatik aromatik
Zencefil Homojen toz Parlak sar1 Karakteristik ve Keskin ve Bagka bitkiye ait pargalar ve ip
(D Aktarr) aromatik aromatik
Zencefil Homojen toz Soluk sar1 Karakteristik ve Keskin ve Bagka bitkiye ait parcalar ve ip
(E Aktari) aromatik aromatik
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Tablo 1. Devam ediyor

Kirmizi Irili ufakl Kirmizi Kendine has ve Kendine has, Bagka bitkiye ait parcalar,
biber kaba toz keskin karakteristik ve acimst | ip ve kiiciik odun pargalar1
(A

Aktari)

Kirmizi Irili ufakl Kirmizi Kendine has ve Kendine has, Bagka bitkiye ait parcalar
biber kaba toz keskin karakteristik ve acimst

B

Aktari)

Kirmizi Irili ufakl Koyu kirmizi Kendine has ve Kendine has, Bagka bitkiye ait parcalar,
biber kaba toz keskin karakteristik ve acims1 | kiigiik odun pargasi ve tiiy
(C

Aktarr)

Kirmizi Irili ufakl Kirmizi Kendine has ve Kendine has, Bagka bitkiye ait pargalar,
biber kaba toz keskin karakteristik ve acims1 | kiigiik odun pargast ve tiiy
(»)

Aktarr)

Kirmizi Homojen toz | Parlak kirmizi Kendine has ve Kendine has, Bagka bitkiye ait parcalar,
biber keskin karakteristik ve acimst | ip

(E

Aktarr)

Kara Homojen Kahverengiden siyaha Kendine 6zgii, Keskin ve acimsi Bagka bitkiye ait pargalar
biber ince toz doniik yakici ve keskin ve kiigiik odun pargasi

(A

Aktarr)

Kara Homojen Kahverengiden siyaha Kendine 6zgi, Keskin ve acims1 Bagka bitkiye ait parcalar
biber ince toz doniik yakici ve keskin

B

Aktarr)

Kara Homojen Kahverengiden siyaha Kendine 6zgi, Keskin ve acimsi

biber ince toz doniik ve soluk yakici ve keskin -

(C

Aktar)

Kara Homojen Kahverengiden siyaha Kendine 6zgii, Keskin ve acims1 Bagka bitkiye ait pargalar,
biber ince toz doniik yakici ve keskin kiiciik odun pargalari ve
(D tily

Aktarr)

Kara Homojen Kahverengiden siyaha Kendine 6zgii, Keskin ve acimsi Bagka bitkiye ait parcalar
biber ince toz doniik yakici ve keskin ve kiiglik odun pargalari
(E

Aktar)

Kisnis Heterojen Soluk agik kahverengi Keskin ve Kendine has, aromatik

(A kalin toz kendine 6zgii ve karakteristik -

Aktarr)

Kisnis Homojen Kahverengi Keskin ve Kendine has, aromatik | Baska bitkiye ait pargalar
B ince toz kendine 6zgii ve karakteristik

Aktarr)

Kisnis Homojen Kahverengi Keskin ve Kendine has, aromatik

(C ince toz kendine 6zgii ve karakteristik -

Aktarr)

Kisnis Homojen Kahverengi Keskin ve Kendine has, aromatik | Tiy

(o) ince toz kendine 6zgii ve karakteristik

Aktarr)
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Kignis Homojen ince toz Kahverengi Keskin ve Kendine has,

(E kendine 6zgii | aromatik ve -

Aktarr) karakteristik

Zerdegal | Homojen ince toz Parlak sar1 Aromatik Sicak aromatik ve Ip, tity

(A act

Aktari)

Zerdegal | Homojen ince toz Parlak sar1 Aromatik Sicak aromatik ve Bagka bitkiye ait pargalar, ip

B act

Aktari)

Zerdegal | Homojen ince toz Parlak sar1 Aromatik Sicak aromatik ve Bagka bitkiye ait pargalar

(C act

Aktari)

Zerdegal | Homojen ince toz Sar1 Aromatik Sicak aromatik ve Bagka bitkiye ait parcalar

D act

Aktarr)

Zerdegal | Homojen ince toz Parlak sari Aromatik Sicak aromatik ve | Ip, kiigiik odun pargasi

(E act

Aktarr)

Biberiye | Irili ufakli Koyu yesil Kuvvetli Keskin aromatik, Erica spp. yapraklari ve tespit edilemeyen

(A heterojen kilgik aromatik kafurlu ve aci diger bitki parcalar1, meyve ve tohumlar,

Aktarr) seklinde yapraklar stimiiklii bocek kabugu ve kiigiik odun
pargalar1

Biberiye | Irili ufakli Soluk yesil Kuvvetli Keskin aromatik, Kiigiik odun pargalari

B heterojen kilgik aromatik kafurlu ve ac1

Aktarr) seklinde yapraklar

Biberiye | Irili ufakli Yesilden Kuvvetli Keskin aromatik, Bagka bitkiye ait pargalar ve kiigiik odun

(C heterojen kilgtk kahverengiye aromatik kafurlu ve aci pargalar1

Aktarr) seklinde yapraklar | doniik

Biberiye | Irili ufakli Koyu yesil Kuvvetli Keskin aromatik, Baska bitkiye ait parcalar ve kiigiik odun

(E heterojen kilgik aromatik kafurlu ve ac1 pargalari

Aktar) seklinde yapraklar

Kakule Heterojen kalin toz | Agik kahverengi- | Aromatik Aromatik, keskin

(A acik yesil ve hafif aci -

Aktari)

Kakule Tane meyveler Soluk yesil Aromatik Aromatik, keskin

(C ve hafif aci -

Aktarr)

Kakule Tane meyveler Yesil Aromatik Aromatik, keskin

(E ve hafif aci -

Aktari)

Kimyon | Homojen ince toz Acik kahverengi- | Giiglii ve Sicak, acimst, Bagka bitkiye ait pargalar, ip

(A sar1 agir aromatik ve nahos

Aktarr)

Kimyon | Homojen ince toz Kahverengi Giiclii ve Sicak, acimst,

B agir aromatik ve nahog -

Aktari)

Kimyon | Homojen ince toz Acik kahverengi | Giiglii ve Sicak, acimst,

(C agir aromatik ve nahos -

Aktari)

Kimyon | Homojen ince toz Kahverengi Giiclii ve Sicak, acimst,

(D agir aromatik ve nahog -

Aktarr)

Kimyon | Homojen ince toz Kahverengi Giiclii ve Sicak, acimst,

(E agir aromatik ve nahos -

Aktari)
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4. Sonuglar ve tartisma

Bu ¢alismada kilo vermeye yardimci baharatlarin belirlenmesinde, yapilan arastirmalar ve halkin tercihleri goz
oniinde bulundurulmustur. Yapilan bir ¢alismada kirmizi biber, zencefil ve zerdecalin kilo vermeye yardimer 6zellikler
gosterdigi gézlenmis ve dzellikle kirmizi biberin insan deneklerinde yapilan arastirmada kilo vermeye yardime1 oldugu
kanitlanmistir [5]. Baharatlarin enerji dengesini arastiran baska bir ¢alismada kirmizi biber, tar¢in, zencefil ve safranin
viicutta kilo kontroliine yardimct olduklart belirlenmis ve viicuttaki etkilerine dair mekanizmalar incelenmistir [23].
Metabolik sendrom (obezite, diyabet, hipertansiyon ve dislipidemi) ve kardiyovaskiiler hastaliklari etkileyen fonksiyonel
gidalar1 inceleyen bir ¢alismada zerdegal, karabiber, tar¢cin ve biberiyenin viicutta yag mekanizmalarmi etkiledigi
goriilmiis ve ¢orek otunun 6zellikle denek hayvanlarinda kilo vermeye yardime1 oldugu gozlenmistir. Feslegen, kakule,
tarcin, kisnis, sarimsak, zencefil, ¢corek otu ve zerdecal kullanimini aragtiran 24 ¢alisma, baslangica gore viicuttaki enerji
dengesini saglayarak obezite Ol¢iimlerinde azalmalarla iligkilendirilmistir. Ama en belirgin sekilde; kakule, tarcin,
zencefil, ¢orek otu ve zerdegal kullaniminin viicut agirligi, viicut kiitle indeksi ve bel ¢evresi oranlarinda azalma sagladigi
goriilmistiir. Zencefil ve ¢orek otu tiikketiminde, ayrica kalga ¢evresinde de diisiisler goriilmiistiir. Zerdecal, ¢orek otu ve
targin kullaniminda ek olarak, viicut yag yiizdesinde azalmalar saptanmustir. Kisnis tiiketiminde ise, viicut kiitle
indeksinde azalma g6zlenmistir [6]. Mutfak baharatlar1 arasinda en ¢ok bilinen kimyon baharati iizerine yapilan bir
aragtirmada hipokalorik bir diyete eklendiginde bel ¢evresi ve viicut kiitle indeksini énemli oranda azaltmis, yag
mekanizmasi iizerinde de dnemli etkiler gozlenmistir [12]. Tiim bu ¢aligmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda, viicut
agirligr lizerinde en fazla etkisi olan ve halkin da rahat ulasabilip tiikettigi baharatlar (¢orek otu, targin, zencefil, kirmizi
biber, kara biber, kisnis, zerdecal, biberiye, kakule ve kimyon) belirlenmistir.

Tiirk halk hekimliginde obeziteye karsi kullanilan bitkilerin aragtirilmasina dair yapilan bir g¢alisma,
calismamizdaki baharatlarin se¢iminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismada obezite tedavisinde sik kullanilan bitki
listesinde ¢aligmamizda bulunan 5 baharat (kirmiz1 biber, kisnis, kimyon, ¢érek otu ve biberiye) yer almaktadir. Ayn
zamanda obezite tedavisinde kullanilan egzotik bitkiler listesinde ¢aligmamizda bulunan 3 baharat (tar¢in, zerdegal ve
zencefil) yer almaktadir. Sonug olarak ¢aligmamizdaki 10 baharattan 8’1 Tiirk halk hekimliginde obeziteye karsi kullanilan
bitkiler listesinde bulunmaktadir [13]. Caligmamizda sadece kilo vermek amaciyla degil genel olarak daha ¢ok ulasilabilir
ve tercih edilen baharatlarin olmasina dikkat edilmistir. Bir arastirmaya gore tiiketicilerin en ¢ok tercih ettigi bitkiler
arasinda ¢alismamizda yer alan 6 baharat (¢orek otu, kisnis, biberiye, zencefil, tar¢in, zerdecal) bulunmaktadir. I1k 3 sirada
¢alisgmamizda da bulunan zencefil, tar¢in ve zerdegal yer almaktadir [24].

Aktarlardan satin alinan baharatlarin birkagimin kapali, cogunun ise agikta satildigi gozlenmistir. Targin,
zencefil, kirmizi biber, kara biber, kisnis, zerdegal ve kimyon toz halde satin alinmistir. Biberiye, kil¢ik yaprak seklinde;
¢orek otu tane meyve ve kakule C ve E aktarlarinda tane meyve seklinde olup, A aktarinda toz seklinde satin alinmstir.
Corek otu, tar¢in, zencefil, kirmizi biber, kara biber, kisnis, zerdecal ve kimyon 5 aktarda da bulunmustur. Ama biberiye
ve kakule aktarlarin hepsinde bulunmamakla birlikte 4 aktarda biberiye, 3 aktarda kakule bulunmustur.

Sonug olarak; o6zellikle kirmizi biber, biberiye ve kakulenin organoleptik ve morfolojik tanimlamalarla
eslesmedigi goriilmiigtiir. Renk, koku ve tat bu asamada belirleyici faktor olarak kullanilmistir. Ancak, 151k mikroskobu
ile incelenen anatomik 6zellikler bilimsel tanimlamalarla uyusmaktadir. Baharatlarin yabanci madde analizinde stereo
mikroskop kullanilmig ve baharatlarin i¢eriginde fazla miktarda yabanci maddeye rastlanilmistir. Bu sebeple aktarlarda,
baharatlarin uygun sekilde muhafaza edilmedigi ve denetimlerin eksik yapildig1 diisiiniilmektedir. Incelenen baharatlarin
bir kismi igerigindeki yabanci maddeden dolayr uygun nitelikleri tagimamakta, bu durum da halk saghigini tehlikeye
atabilecek sonuglar yaratabilmektedir. Baharatlarin ¢ogunun agik bir sekilde satilmasi digsaridan gelen yabanci maddelerin
karigmasina ve baharatlarin erken nemlenmesine sebep olmaktadir. Halk sagliginin korunabilmesi i¢in aktarlarin denetim
altinda tutulmasi gerekmekte ve baharatlar miimkiin oldugunca kapali, rutubetsiz bir ortamda saklanmalidir [25].

Kilo vermeye yardimci baharatlar {izerinde yapilan c¢alismalarin sayisi artmali ve insanlar saglik
profesyonelleri tarafindan bu baharatlar1 bilingli kullanima ydneltilmelidir. Elde ettigimiz sonuglara dayanarak bu
alandaki ¢aligmalara ve literatiire katk: saglayacagimizi diisiinmekteyiz.
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