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Abstract 

Spices have been used throughout history for different purposes. Studies have shown that black cumin, 

cinnamon, ginger, cayenne pepper, black pepper, coriander, turmeric, rosemary, cardamom and cumin help in weight 

loss. It has been observed that the results of consumption of these spices prevent obesity by increasing body mass index. 

In this study, anatomical, morphological and organoleptic properties of these 10 different spices purchased from 5 

herbalists were examined. Organoleptic properties were determined as taste, smell and color. The morphological 

characteristics of the spices and the impurities in the spices were determined and photographed using a stereo microscope. 

Sartur and chloralhydrate reagents were used to examine anatomical features and anatomical studies were photographed 

with the help of light microscope. Anatomical, morphological and organoleptic characteristics of black cumin, cinnamon, 

ginger, red pepper, black pepper, coriander, turmeric, rosemary, cardamom and cumin were compared with scientific 

descriptions. As a result of the study, the anatomical characteristics conform to scientific definitions, but the organoleptic 

and morphological characteristics of the spices vary and some of them do not conform to the definitions. In addition, a 

large amount of foreign matter was found in the spices. For this reason, it is thought that the spices were not stored 

properly and inspections were incomplete in the places where the samples were purchased. Some of the spices examined 

do not carry the appropriate qualifications due to the foreign substances in their content, which may create results that 

may endanger public health. As a result, the reliability of spices obtained from areas with inadequate control mechanisms 

is a matter of debate. The results of our study shed light on this. 
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Kilo vermeye yardımcı bazı baharatlar üzerinde anatomik, morfolojik ve organoleptik incelemeler 

 

Özet 

Baharatlar değişik amaçlarla tarih boyunca kullanılmıştır. Yapılan çalışmalar sonucunda çörek otu, tarçın, 

zencefil, kırmızı biber, kara biber, kişniş, zerdeçal, biberiye, kakule ve kimyonun kilo vermeye yardımcı olduğu 

görülmüştür. Bu baharatların tüketimi sonucunda vücut kütle indeksini azaltarak obeziteyi engellediği gözlenmiştir. 

Yapılan bu çalışmada 5 farklı yerden satın alınan bu 10 baharatın anatomik, morfolojik ve organoleptik özellikleri 

incelenmiştir. Organoleptik özellikler; tat, koku ve renk olarak belirlenmiştir. Baharatların morfolojik özellikleri ve 

içeriğindeki yabancı maddeler stereo mikroskop yardımıyla tespit edilmiş ve fotoğraflanmıştır. Anatomik özelliklerini 

incelemek için sartur ve kloralhidrat reaktifleri kullanılmış, ışık mikroskobu yardımıyla anatomik çalışmalar 

fotoğraflanmıştır. Çörek otu, tarçın, zencefil, kırmızı biber, kara biber, kişniş, zerdeçal, biberiye, kakule ve kimyonun 
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anatomik, morfolojik ve organoleptik özellikleri bilimsel tanımlamalarla karşılaştırılmıştır. Çalışma sonucunda, anatomik 

özellikler bilimsel tanımlamalara uygundur ancak baharatların organoleptik ve morfolojik özellikleri farklılık göstermekte 

ve bazıları tanımlamalara uymamaktadır. Ayrıca baharatların içeriğinde fazla miktarda yabancı maddeye rastlanılmıştır. 

Bu sebeple örneklerin satın alındığı yerlerde, baharatların uygun şekilde muhafaza edilmediği ve denetimlerin eksik 

yapıldığı düşünülmektedir. İncelenen baharatların bir kısmı içeriğindeki yabancı maddelerden dolayı uygun nitelikleri 

taşımamakta, bu durum da halk sağlığını tehlikeye atabilecek sonuçlar yaratabilmektedir. Sonuç olarak denetim 

mekanizmaları yetersiz olan alanlardan temin edilen baharatların güvenilirliği tartışma konusudur. Çalışmamızın 

sonuçları da buna ışık tutmaktadır. 

 

Anahtar kelimeler: anatomik, baharat, morfolojik, organoleptik, zayıflama 

 

1. Giriş 

 

Baharatlar, birçok ülkede yaygın olarak kullanılır ve neredeyse tüm ülkelerin diyetlerinde bulunur [1]. İnsanlık 

tarihini inceledikçe toplanan bilgilere göre milattan öncelerde bitkilerin yemeklerde tat değişikliği sağlamak için 

kullanıldığı görülmüştür [1,2]. Büyük İskender yaptığı keşifler sırasında birçok baharatı, farklı ülkelerin tanımasını 

sağlamıştır. Baharatlar kullanılmaya başlandıkça ipek yolu ile baharatlardan kazanç sağlanmıştır [2].  

Baharatların içinde organik hidrosil, renk verici ve tat değiştirici maddeler bulunur [3]. Genellikle yemeklerin 

görüntüsünü ve tadını değiştirmek için kullanılır [1,3]. Aynı zamanda besinlerin kısa sürede bozulmaması için baharatlar 

tercih edilir [1]. Baharatların sağlığa yararları oldukça fazladır [2]. Yağların oksidasyonunu yavaşlatırlar. İnflamasyonu, 

ödemi ve mantar enfeksiyonlarını azalttıkları bilinmektedir [2,4]. Baharatların fazla kilonun azalmasında da etkili 

olduğuna dair birçok çalışma yapılmıştır [5]. Çörek otu, tarçın, zencefil, kırmızı biber, kara biber, kişniş, zerdeçal, 

biberiye, kakule ve kimyon kilo vermeye yardımcı baharatlar arasındadır [6]. Zerdeçal, tarçın, kişniş, zencefilin beden 

kitle indeksini azalttığı saptanmıştır [5,6]. Çörek otu, plazma lipid protein düzeylerini düşürür aynı zamanda LDL 

kolesterolün düşmesine yardımcı olur [7]. Kırmızı biber yağ döngüsünü arttırarak yağ dokusunda önemli bir azalmaya 

yardımcı olur [8]. Kara biber açlık uyarıcı hormonunun salgılanmasını engeller ve bu şekilde şişmanlığın azalmasına 

katkıda bulunur [9]. Biberiye vücuttaki lipid miktarını kontrol altında tutar ve obezitenin engellenmesine yardımcı olur 

[10]. Kakule lipid düzeyini ve kandaki glukoz seviyesini azaltır [11]. Kimyonun kandaki yağ oranını ve vücut kütlesini 

düşürücü etkisi vardır. Aynı zamanda kan şekeri değerlerini kontrol etmek için de kullanılır [12].  

Kırmızı biber, kişniş, kimyon, çörek otu, biberiye, tarçın, zerdeçal ve zencefil, bileşimlerinde yer alan 

şişmanlığı engelleyici bileşenlerden dolayı sıklıkla çalışmalara konu olmuş ve insanlar bu baharatları kullanarak şişmanlık 

dahil birçok hastalık üzerinde etkilerini gözlemlemiştir [13]. Karabiber ve kakulenin de içeriğindeki bileşenlerin fazla 

kiloyu ve yan etkilerini önleyebileceğine dair çalışmalar mevcuttur [14,15]. Ancak çalışmalarda baharatların kilo vermeye 

yardımcı özelliklerinin mekanizmalarıyla birlikte daha detaylı incelenmesi gerekmektedir. 

Bu çalışmada çörek otu, tarçın, zencefil, kırmızı biber, kara biber, kişniş, zerdeçal, biberiye, kakule ve kimyon 

anatomik, morfolojik ve organoleptik özellikleri bakımından incelenmiştir.   

 

2. Materyal ve yöntem 

 

Çalışmada kullanılan baharatlar yapılan mevcut çalışmalardaki kilo vermeye yardımcı etkileri göz önüne 

alınarak tespit edilmiştir.  

Çalışmada kullanılan baharatlardan (çörek otu, tarçın, zencefil, kırmızı biber, kara biber, kişniş, zerdeçal, 

biberiye, kakule ve kimyon) numuneler 5 farklı aktardan alınmıştır. Aktar isimleri gizli tutulmuş ve A, B, C, D ve E aktarı 

şeklinde isimlendirilmiştir. Her baharat birbirleriyle karışmayacak şekilde küçük şeffaf poşetlere koyulmuş ve üzerine 

isimleri not edilmiştir. Drogların teşhisi Bezmiâlem Vakıf Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmasötik Botanik Anabilim 

Dalı Araştırma Laboratuvarı’nda yapılmıştır.  

Satın alınan örneklerin satılış şekilleri (açık, paketli, kapalı, rafta, kavanozda) tespit edilmiş ve fotoğrafları 

çekilmiştir. Her bir örnekten 10-20 gramlık kısımlar hassas terazide tartılıp ayrılarak, içeriğindeki farklı bitki örnekleri 

ve yabancı maddeler, pens yardımıyla stereo mikroskop altında gruplandırılmış ve bu maddelerin ölçüsü alınıp 

fotoğraflanmıştır. Tespit edilen örneklerin ayrıntılı fotoğrafları Nikon SMZ800 trinoküler stereo mikroskop ve Kameram 

122 dijital mikro yapı analiz sisteminden oluşan görüntüleme sistemi ile çekilmiştir.  

İncelenen tane baharatların (biberiye, kakule ve çörek otu) stereomikroskop yardımıyla morfolojik 

özelliklerine bakılmıştır. İncelediğimiz farmakopelerdeki monografların morfolojik özelliklerinin tanımlamalarının 

uygun olup olmadığı mikroskop yardımıyla incelenmiştir. Toz droglar için organoleptik incelemede drogların renk tespiti 

yapılmış, bir miktar drog avuç içinde ezildikten sonra koklanarak drogların koku tespiti yapılıp, az miktarda drog alınarak 

dil ucu ile tadına bakılarak drogların tatlarının tespiti yapılmıştır ve droglar birbirleriyle karşılaştırılmıştır. 

Anatomik incelemelerde tane örnekler toz drog haline getirilip mikroskopta incelenmiştir. Toz droglar için 

sartur ve kloralhidrat reaktifleriyle preparat hazırlanmıştır [16-19]. Anatomik çalışmalara ait fotoğraflar Nikon 80’i 

trinoküler ışık mikroskopu ve Kameram 21 dijital mikro yapı analiz sistemi ile çekilmiştir. Numuneler mikroskopta ×4, 
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×10, ×20 ve ×40 büyütme gücünden faydalanılarak incelenmiştir [17]. Bu aşamada da droglarda yabancı madde olup 

olmadığı tekrar kontrol edilmiştir. 

Elde edilen bulgular doğrultusunda baharatların anatomik özellikleri göz önüne alınarak, incelenmiş olan toz 

droglarla karşılaştırılmıştır. Baharatların anatomik özelliklerini karşılaştırmada; Bitkisel Drogların Makroskopik ve 

Mikroskobik Özellikleri adlı kitaptan, 2017 Türk Farmakopesinden, WHO seçilmiş tıbbi bitkiler monografisinden ve 

Atlas of Microscopy’den faydalanılmıştır [19,20-22]. 

 

3. Bulgular 

 

Anatomik, morfolojik ve organoleptik incelemeleri yapılan 10 baharatın sonuçları aşağıda ve Tablo 1’de 

verilmiştir. 

 

3.1. Çörek otu (Nigella sativa L.) 

 

Çörek otu, yağlı ve irili ufaklı tane parçaları şeklinde satın alınmıştır. Çörek otunun tohumları 2–3 mm 

boyunda, 1,5-2 mm genişlikte ve 1 mm kalınlıktadır, diş minesi ile temas ettiğinde metalik tat bırakmıştır. 

Çörek otunda yabancı madde olarak taş parçalarına, Chenopodium spp. meyveleri ve tespit edilemeyen diğer 

bitkilere ait meyve ve tohumlara rastlanmıştır (Şekil 1). 

 

 
 

Şekil 1: Çörek otu örneklerindeki yabancı maddelerin mikroskobik görüntüleri (x0,8 büyütme) a) A aktarı, b) B aktarı, 

c) C aktarı, d) D aktarı, e) E aktarı (Chen.: Chenopodium spp. meyveleri) 

 

İncelenen örneklerde parankima hücreleri üzerinde testa parçaları ve yağ damlacıkları tüm aktar örneklerinde 

gözlenmiştir. E aktarında iletim demetleri gözlenmiştir (Şekil 2). 
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Şekil 2: Çörek otu örneklerinin anatomik görüntüleri a) ×20 Parankima hücreleri üzerinde testa parçaları b) ×40 İletim 

demeti üzerinde yağ damlacıkları c) ×20 Yağ damlacıkları d) ×20 Dikdörtgensi parankima hücreleri üzerinde testa 

parçası ve yağ damlacıkları e) ×40 İletim demetleri. 

 

3.2. Tarçın (Cinnamomum verum J. Presl) 

 

 Tarçında yabancı madde olarak ip ve başka bitkiye ait parçalara rastlanmıştır. (Şekil 3). 

 

 

Şekil 3: Tarçın örneklerindeki yabancı maddelerin mikroskobik görüntüleri (x3 büyütme), a) A aktarı, b) B aktarı, c) C 

aktarı, d) D aktarı, e) E aktarı. 

 

İncelenen örneklerde sklerenkima lifleri ve parankimada nişasta tanecikleri tüm aktar örneklerinde 

gözlenmiştir. A aktarında, taş hücreleri; A, B, D ve E aktarlarında küçük rafit kristalleri; A, B, C ve D aktarlarında 

parankimada salgı hücreleri gözlenmiştir (Şekil 4). 
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Şekil 4: Tarçın örneklerinin anatomik görüntüleri a) ×10 Taş hücreleri b) ×20 Sklerenkima lifleri c) ×40 Küçük rafit 

kristalleri d) ×40 Parankimada nişasta tanecikleri e) ×40 Parankimada salgı hücreleri 

 

3.3. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe)  

 

Zencefilde yabancı madde olarak ip ve çok sayıda başka bitki parçalarına rastlanmıştır (Şekil 5). 

 

 
 

Şekil 5: Zencefil örneklerindeki yabancı maddelerin mikroskobik görüntüleri (x2 büyütme) a) A aktarı, b) B aktarı, c) C 

aktarı, d) D aktarı, e) E aktarı. 

 

İncelenen örneklerde iletim demetleri, mantar hücreleri ve parankima dışında nişasta taneleri tüm aktar 

örneklerinde gözlenmiştir. D aktarında lifler; E aktarında salgı hücresi gözlenmiştir (Şekil 6). 
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Şekil 6: Zencefil örneklerinin anatomik görüntüleri a) ×20 İletim demetleri b) ×20 Mantar hücreleri c) ×40 Parankima 

dışında nişasta taneleri d) ×20 Salgı hücresi. 

 

3.4. Kırmızı biber (Capsicum annuum L.)  

 

Kırmızı biberde yabancı madde olarak başka bitkiye ait parçalar, ip, küçük odun parçalarına ve tüy parçasına 

rastlanmıştır (Şekil 7).  

 

 
 

Şekil 7: Kırmızı biber örneklerindeki yabancı maddelerin mikroskobik görüntüleri a) A aktarı (x0,8 büyütme), b) B 

aktarı (x2 büyütme), c) C aktarı (x0,8 büyütme), d) D aktarı (x0,8 büyütme), e) E aktarı (x0,8 büyütme). 

 

İncelenen örneklerde ekzokarp, iç epiderma, yağ damlacıkları ve karotenoidler tüm aktar örneklerinde 

gözlenmiştir. A, B ve C aktarlarında tohum kabuğu; A ve D aktarlarında tüy; C aktarında iletim demetleri; E aktarında 

billur kumu gözlenmiştir (Şekil 8). 
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Şekil 8: Kırmızı biber örneklerinin anatomik görüntüleri a) ×10 Ekzokarp b) ×10 Yağ damlacıkları ve karotenoidler c)  

×20 İç epiderma d) ×20 Tohum kabuğu e) ×20 Tüy f) ×20 İletim demetleri g) ×20 Billur kumu. 

 

3.5. Kara biber (Piper nigrum L.) 

 

Kara biberde yabancı madde olarak başka bitkiye ait parçalara, küçük odun parçalarına ve tüy parçalarına rastlanmıştır. 

C aktarında herhangi bir yabancı maddeye rastlanmamıştır (Şekil 9). 

 
 

Şekil 9: Kara biber örneklerindeki yabancı maddelerin mikroskobik görüntüleri a) A aktarı (x0,8 büyütme), b) B aktarı 

(x2 büyütme), c) B aktarı (x2 büyütme), d) D aktarı (x0,8 büyütme), e) E aktarı (x0,8 büyütme). 
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İncelenen örneklerde endokarp hücreleri tüm aktar örneklerinde gözlenmiştir. A, B, C ve E aktarlarında güçlü kalın 

duvarlı taş hücreler; A, C ve E aktarlarında dış mezokarptan ayrılmış taş hücreler ve yağ hücreli mezokarpın parankiması; 

A, C, D ve E aktarlarında iletim demeti parçası; A aktarında yüzey görünümünde pigment ve druz kristalleri içeren iki 

tabakalı taş hücreleri; B ve E aktarlarında yoğun şekilde sıkıştırılmış nişasta kütleleri ve bazı seyrek nişasta tanelerini 

içeren dış besi doku hücreleri, B, C ve D aktarlarında altta yatan renk tabakalı endokarp hücreleri gözlenmiştir (Şekil 10).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 10: Kara biber örneklerinin anatomik görüntüleri a) ×20 Güçlü kalın duvarlı taş hücreleri b) ×40 Ortada endokarp 

hücreleri c) ×40 Dış mezokarptan ayrılmış taş hücreleri d) ×40 Yağ hücreli mezokarpın parankiması e) ×40 İletim 

demeti parçası f) ×40 Yüzey görünümünde pigment ve druz kristalleri içeren iki tabakalı taş hücreleri g, h) ×20 

Endokarp hücreleri i) ×10 Yoğun şekilde sıkıştırılmış nişasta kütleleri ve bazı seyrek nişasta tanelerini içeren dış besi 

doku hücreleri j) ×20 Altta yatan renk tabakalı endokarp hücreleri k) ×20 Tohum kabuğunun endokarp tabakası l) ×40 

Saptan lifli taş hücreleri 

 

3.6. Kişniş (Coriandrum sativum L.) 

 

Kişnişte yabancı madde olarak başka bir bitkiye ait parçalara ve tüylere rastlanmıştır (Şekil 11). A, C ve E aktarlarından 

alınan kişnişte herhangi bir yabancı maddeye rastlanmamıştır.  
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Şekil 11: Kişniş örneklerindeki yabancı maddelerin mikroskobik görüntüleri a) B aktarı (x0,8 büyütme) b) D aktarı (x2 

büyütme). 

 

İncelenen örneklerde ekzokarp, endokarp, iletim demetleri ve mezokarpta sklerenkima demetleri tüm aktar örneklerinde 

gözlenmiştir. B ve D aktarlarında endosperma ve kahverengi tohum kabuğu gözlenmiştir. C aktarında kristal gözlenmiştir 

(Şekil 12). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 12: Kişniş örneklerinin anatomik görüntüleri a) ×40 Ekzokarp b) ×10 Endokarp c) ×10 İletim demetleri d) ×40 

Mezokarpta sklerenkima demetleri e) ×20 Endosperma ve kahverengi tohum kabuğu f) ×10 Kristal g) ×20 Nişasta. 

 

3.7. Zerdeçal (Curcuma longa L.) 

 

Zerdeçalda yabancı madde olarak ip, tüy, başka bitkiye ait parçalar ve küçük odun parçasına rastlanmıştır (Şekil 13). 

a b 

b 
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Şekil 13: Zerdeçal örneklerindeki yabancı maddelerin mikroskobik görüntüleri a) A aktarı (x3 büyütme) b) B aktarı (x4 

büyütme) c) C aktarı (x3 büyütme) d) D aktarı (x2 büyütme) e) E aktarı (x3 büyütme). 

 

İncelenen örneklerde mantar, jelatinleşmiş nişasta taşıyan parankima hücreleri ve iletim demetleri tüm aktar örneklerinde 

gözlenmiştir. D aktarında parankima etrafında uçucu yağ damlacıkları gözlenmiştir (Şekil 14). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 14: Zerdeçal örneklerinin anatomik görüntüleri a) ×20 Mantar b) ×20 Jelatinleşmiş nişasta taşıyan parankima 

hücreleri c) ×40 İletim demetleri d) ×20 Parankima etrafında uçucu yağ damlacıkları 

 

3.8. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.) 

 

Biberiye örnekleri, çalışma için seçilen 5 aktarın 4 tanesinde bulunmuştur. Biberiyede Erica spp. yaprakları ve tespit 

edilemeyen diğer bitki parçaları, meyve ve tohumlara, sümüklü böcek kabuğuna ve küçük odun parçalarına rastlanmıştır 

(Şekil 15). 
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Şekil 15: Biberiye örneklerindeki yabancı maddelerin görüntüleri a) A aktarı b) A aktarı (Erica spp. yaprakları) (×0,8 

büyütme) c) B aktarı d) C aktarı e) E aktarı. 

 

İncelenen örneklerde hipoderma, diasitik stoma, dallanmış örtü tüyü, hipoderma ve kollenkima tüm aktar örneklerinde 

gözlenmiştir. B aktarında salgı tüyleri gözlenmiştir (Şekil 16). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 16: Biberiye örneklerinin anatomik görüntüleri A Aktarı: a) ×40 Hipoderma b) ×40 Diasitik stoma c) ×40 

Dallanmış örtü tüyü d) ×40 Hipoderma ve kollenkima e) ×40 Salgı tüyü. 

 

3.9. Kakule (Elettaria cardamomum (L.) Maton)  

 

Kakule örnekleri, çalışma için seçilen 5 aktarın 3 tanesinde bulunmuştur. Satın alınan 1 örnek toz halde, diğerleri ise 

tane olarak satılan meyveler şeklindedir (Şekil 17). A, C ve E aktarlarından satın alınan kakulede yabancı maddelere 

rastlanmamıştır. 
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Şekil 17: Kakule örneklerinin makroskobik görüntüleri a) A aktarı, b) C aktarı, c) E aktarı. 

 

İncelenen örneklerde tohum kabuğunun epiderması, yağ hücreleri taşıyan tohum kabuğunun yüzey görüntüsü, epiderma 

üzerinde görülen arillus hücreleri ve yüzey görünümünde tohum kabuğunun sklerenkima tabakası tüm aktar örneklerinde 

gözlenmiştir. A ve E aktarlarında bir grup spiral şeklinde kalınlaşmış damar ve yüzey görünümünde arillus; A ve C 

aktarlarında nişasta taneleri; C ve E aktarlarında nişasta taneleri içeren dış besi doku hücreleri; C aktarında yüzey 

görünümünde tohum kabuğunun parankiması; E aktarında prizmatik kristaller gözlenmiştir (Şekil 18). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 18: Kakule örneklerinin anatomik görüntüleri a) ×20 Yüzey görünümünde tohum kabuğunun epiderması b) ×20 

Yağ hücreleri taşıyan tohum kabuğunun yüzey görüntüsü c) ×10 Bir grup spiral şeklinde kalınlaşmış damar d) ×20 

Epiderma üzerinde görülen arillus hücreleri e) ×20 Yüzey görünümünde arillus f) ×20 Yüzey görünümünde tohum 

kabuğunun sklerenkima tabakası g) ×20 Nişasta taneleri h) ×10 Nişasta taneleri içeren dış besi doku hücreleri i) ×40 

Yüzey görünümünde tohum kabuğunun parankiması j) ×20 Tohum kabuğunun sklerenkima tabakası k) ×40 Prizmatik 

kristaller. 
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3.10. Kimyon (Cuminum cyminum L.)  

 

A aktarından alınan kimyonda yabancı madde olarak başka bitkiye ait parçalara ve ipe rastlanmıştır. B, C, D ve E 

aktarlarında herhangi bir yabancı maddeye rastlanmamıştır (Şekil 19). 

 

 
 

Şekil 19: Kimyon örneklerindeki yabancı maddelerin mikroskobik görüntüleri a) A aktarı (x2 büyütme). 

 

İncelenen örneklerde druz kristalleri içeren endosperm tüm aktar örneklerinde gözlenmiştir. A, B ve E aktarlarda yüzey 

görünümünde endokarp ve enine görünümde salgı kanalı parçası; A, C, D ve E aktarlarında  mezokarpın sklerenkima 

tabakasından bir grup taş hücreleri; A ve C aktarlarında iletim dokuyu gösteren yüzeysel görünümde perikarpın bir kısmı; 

C ve D aktarlarında mezokarptan bir grup taş hücresi; B aktarında yüzeysel görünümünde parankima içeren perikarp 

parçası; C ve E aktarlarında tüy; C aktarında rafit kristali; D aktarında iki tabakalı parmaklıkları gösteren yüzeysel 

görünümde epikarpın bir kısmı; E aktarında damar dokusu gözlenmiştir (Şekil 20). 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 20: Kimyon örneklerinin anatomik görüntüleri a) ×20 Yüzey görünümünde endokarp b) ×20 Enine görünümde salgı 

kanalı parçası c) ×40 Druz kristalleri içeren endosperm d) ×40 Mezokarpın sklerenkima tabakasından bir grup taş 

hücreleri e) ×40 İletim dokuyu gösteren yüzeysel görünümde perikarpın bir kısmı f) ×20 Yüzeysel görünümünde 

parankima içeren perikarp parçası g) ×40 Mezokarptan bir grup taş hücresi h) ×20 Rafit kristali i) ×20 İki tabakalı 

parmaklıkları gösteren yüzeysel görünümde epikarpın bir kısmı j) ×20 Tüy k) ×40 Damar dokusu 
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Tablo 1. Organoleptik bulgular (Örneklerin genel görünüş, renk, koku ve tat özellikleri) 
 

ÖRNEK 

 

GENEL 

GÖRÜNÜŞ 

 

RENK 

 

KOKU 

 

TAT  

 

YABANCI MADDE VARLIĞI 

Çörek otu 

(A Aktarı) 

İrili ufaklı tane 

parçaları ve 

yağlı 

Soluk gri-siyah Karakteristik, 

keskin 

Kalem tadı, 

aromatik ve 

keskin 

Chenopodium spp. meyveleri ve 

tespit edilemeyen diğer bitki 

parçaları, meyve ve tohumlar ve 

taş parçaları 

Çörek otu 

(B Aktarı) 

İrili ufaklı tane 

parçaları ve 

yağlı 

Gri-siyah Karakteristik, 

keskin 

Kalem tadı, 

aromatik ve 

keskin 

Chenopodium spp. meyveleri ve 

tespit edilemeyen diğer bitki 

parçaları, meyve ve tohumlar 

Çörek otu 

(C Aktarı) 

İrili ufaklı tane 

parçaları ve 

yağlı 

Gri-siyah Karakteristik, 

keskin 

Kalem tadı, 

aromatik ve 

keskin 

Chenopodium spp. meyveleri ve 

tespit edilemeyen diğer bitki 

parçaları, meyve ve tohumlar 

Çörek otu 

(D Aktarı) 

İrili ufaklı tane 

parçaları ve 

yağlı 

Gri-siyah Karakteristik, 

keskin 

Kalem tadı, 

aromatik ve 

keskin 

Chenopodium spp. meyveleri ve 

tespit edilemeyen diğer bitki 

parçaları, meyve ve tohumlar 

Çörek otu 

(E Aktarı) 

 

İrili ufaklı tane 

parçaları ve 

yağlı 

Gri-siyah Karakteristik, 

keskin 

Kalem tadı, 

aromatik ve 

keskin 

Chenopodium spp. meyveleri ve 

tespit edilemeyen diğer bitki 

parçaları, meyve ve tohumlar 

Tarçın 

(A Aktarı) 

Homojen ve lifli Açık 

kahverengi 

Karakteristik, 

aromatik ve hoş 

kokulu 

Karakteristik ve 

biraz tatlı 

İp ve başka bitkiye ait parçalar 

Tarçın 

(B Aktarı) 

Homojen toz ve 

lifli 

Açık 

kahverengi 

Karakteristik, 

aromatik ve hoş 

kokulu 

Karakteristik ve 

biraz tatlı 

Başka bitkiye ait parçalar 

Tarçın 

(C Aktarı) 

Homojen-ince 

toz ve lifli 

Açık 

kahverengi 

Karakteristik, 

aromatik ve hoş 

kokulu 

Karakteristik ve 

biraz tatlı 

Başka bitkiye ait parçalar 

Tarçın 

(D Aktarı) 

Homojen toz ve 

lifli 

Çok açık 

kahverengi ve 

nemli 

Karakteristik, 

aromatik ve hoş 

kokulu 

Karakteristik ve 

biraz tatlı 

Başka bitkiye ait parçalar 

Tarçın 

(E Aktarı) 

Homojen toz ve 

lifli 

Açık 

kahverengi 

Karakteristik, 

aromatik ve hoş 

kokulu 

Karakteristik ve 

biraz tatlı 

Başka bitkiye ait parçalar 

Zencefil 

(A Aktarı) 

Homojen toz Soluk sarı Karakteristik ve 

aromatik 

Keskin ve 

aromatik 

Başka bitkiye ait parçalar ve ip 

Zencefil 

(B Aktarı) 

Homojen toz Soluk sarı Karakteristik ve 

aromatik 

Keskin ve 

aromatik 

Başka bitkiye ait parçalar 

Zencefil 

(C Aktarı) 

Homojen toz Soluk sarı Karakteristik ve 

aromatik 

Keskin ve 

aromatik 

Başka bitkiye ait parçalar 

Zencefil 

(D Aktarı) 

Homojen toz Parlak sarı Karakteristik ve 

aromatik 

Keskin ve 

aromatik 

Başka bitkiye ait parçalar ve ip 

Zencefil 

(E Aktarı) 

Homojen toz Soluk sarı Karakteristik ve 

aromatik 

Keskin ve 

aromatik 

Başka bitkiye ait parçalar ve ip 
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Tablo 1. Devam ediyor 

Kırmızı 

biber 

(A 

Aktarı) 

İrili ufaklı 

kaba toz 

Kırmızı Kendine has ve 

keskin 

Kendine has, 

karakteristik ve acımsı 

Başka bitkiye ait parçalar, 

ip ve küçük odun parçaları 

Kırmızı 

biber 

(B 

Aktarı) 

İrili ufaklı 

kaba toz 

Kırmızı Kendine has ve 

keskin 

Kendine has, 

karakteristik ve acımsı 

Başka bitkiye ait parçalar 

Kırmızı 

biber 

(C 

Aktarı) 

İrili ufaklı 

kaba toz 

Koyu kırmızı Kendine has ve 

keskin 

Kendine has, 

karakteristik ve acımsı 

Başka bitkiye ait parçalar, 

küçük odun parçası ve tüy 

Kırmızı 

biber 

(D 

Aktarı) 

İrili ufaklı 

kaba toz 

Kırmızı Kendine has ve 

keskin 

Kendine has, 

karakteristik ve acımsı 

Başka bitkiye ait parçalar, 

küçük odun parçası ve tüy 

Kırmızı 

biber 

(E 

Aktarı) 

Homojen toz Parlak kırmızı Kendine has ve 

keskin 

Kendine has, 

karakteristik ve acımsı 

Başka bitkiye ait parçalar, 

ip 

Kara 

biber 

(A 

Aktarı) 

Homojen 

ince toz 

Kahverengiden siyaha 

dönük 

Kendine özgü, 

yakıcı ve keskin 

Keskin ve acımsı Başka bitkiye ait parçalar 

ve küçük odun parçası 

Kara 

biber 

(B 

Aktarı) 

Homojen 

ince toz 

Kahverengiden siyaha 

dönük 

Kendine özgü, 

yakıcı ve keskin 

Keskin ve acımsı Başka bitkiye ait parçalar 

Kara 

biber 

(C 

Aktarı) 

Homojen 

ince toz 

Kahverengiden siyaha 

dönük ve soluk 

Kendine özgü, 

yakıcı ve keskin 

Keskin ve acımsı  

        - 

Kara 

biber 

(D 

Aktarı) 

Homojen 

ince toz 

Kahverengiden siyaha 

dönük 

Kendine özgü, 

yakıcı ve keskin 

Keskin ve acımsı Başka bitkiye ait parçalar, 

küçük odun parçaları ve 

tüy 

Kara 

biber 

(E 

Aktarı) 

Homojen 

ince toz 

Kahverengiden siyaha 

dönük 

Kendine özgü, 

yakıcı ve keskin 

Keskin ve acımsı Başka bitkiye ait parçalar 

ve küçük odun parçaları 

Kişniş 

(A 

Aktarı) 

Heterojen 

kalın toz 

Soluk açık kahverengi   Keskin ve 

kendine özgü 

Kendine has, aromatik 

ve karakteristik 

     

        - 

Kişniş 

(B 

Aktarı) 

Homojen 

ince toz 

Kahverengi Keskin ve 

kendine özgü 

Kendine has, aromatik 

ve karakteristik 

Başka bitkiye ait parçalar 

Kişniş 

(C 

Aktarı) 

Homojen 

ince toz 

Kahverengi Keskin ve 

kendine özgü 

Kendine has, aromatik 

ve karakteristik 

      

        - 

Kişniş 

(D 

Aktarı) 

Homojen 

ince toz 

Kahverengi Keskin ve 

kendine özgü 

Kendine has, aromatik 

ve karakteristik 

Tüy 
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Tablo 1. Devam ediyor 

Kişniş 

(E 

Aktarı) 

Homojen ince toz Kahverengi Keskin ve 

kendine özgü 

Kendine has, 

aromatik ve 

karakteristik 

     

        - 

Zerdeçal 

(A 

Aktarı) 

Homojen ince toz Parlak sarı Aromatik Sıcak aromatik ve 

acı 

İp, tüy 

Zerdeçal 

(B 

Aktarı) 

Homojen ince toz Parlak sarı Aromatik Sıcak aromatik ve 

acı 

Başka bitkiye ait parçalar, ip 

Zerdeçal 

(C 

Aktarı) 

Homojen ince toz Parlak sarı Aromatik Sıcak aromatik ve 

acı 

Başka bitkiye ait parçalar 

Zerdeçal 

(D 

Aktarı) 

Homojen ince toz Sarı Aromatik Sıcak aromatik ve 

acı 

Başka bitkiye ait parçalar 

Zerdeçal 

(E 

Aktarı) 

Homojen ince toz Parlak sarı Aromatik Sıcak aromatik ve 

acı 

İp, küçük odun parçası 

Biberiye 

(A 

Aktarı) 

İrili ufaklı 

heterojen kılçık 

şeklinde yapraklar 

Koyu yeşil Kuvvetli 

aromatik 

Keskin aromatik, 

kafurlu ve acı 

Erica spp. yaprakları ve tespit edilemeyen 

diğer bitki parçaları, meyve ve tohumlar, 

sümüklü böcek kabuğu ve küçük odun 

parçaları 

Biberiye 

(B 

Aktarı) 

İrili ufaklı 

heterojen kılçık 

şeklinde yapraklar 

Soluk yeşil Kuvvetli 

aromatik 

Keskin aromatik, 

kafurlu ve acı 

Küçük odun parçaları 

Biberiye 

(C 

Aktarı) 

İrili ufaklı 

heterojen kılçık 

şeklinde yapraklar 

Yeşilden 

kahverengiye 

dönük 

Kuvvetli 

aromatik 

Keskin aromatik, 

kafurlu ve acı 

Başka bitkiye ait parçalar ve küçük odun 

parçaları 

Biberiye 

(E 

Aktarı) 

İrili ufaklı 

heterojen kılçık 

şeklinde yapraklar 

Koyu yeşil Kuvvetli 

aromatik 

Keskin aromatik, 

kafurlu ve acı 

Başka bitkiye ait parçalar ve küçük odun 

parçaları 

Kakule 

(A 

Aktarı) 

Heterojen kalın toz Açık kahverengi-

açık yeşil 

Aromatik Aromatik, keskin 

ve hafif acı 

 

        - 

Kakule 

(C 

Aktarı) 

Tane meyveler Soluk yeşil Aromatik Aromatik, keskin 

ve hafif acı 

 

        - 

Kakule 

(E 

Aktarı) 

Tane meyveler Yeşil Aromatik Aromatik, keskin 

ve hafif acı 

 

        - 

Kimyon 

(A 

Aktarı) 

Homojen ince toz Açık kahverengi- 

sarı 

Güçlü ve 

ağır 

Sıcak, acımsı, 

aromatik ve nahoş 

Başka bitkiye ait parçalar, ip 

Kimyon 

(B 

Aktarı) 

Homojen ince toz Kahverengi Güçlü ve 

ağır 

Sıcak, acımsı, 

aromatik ve nahoş 

 

        - 

Kimyon 

(C 

Aktarı) 

Homojen ince toz Açık kahverengi Güçlü ve 

ağır 

Sıcak, acımsı, 

aromatik ve nahoş 

 

        - 

Kimyon 

(D 

Aktarı) 

Homojen ince toz Kahverengi Güçlü ve 

ağır 

Sıcak, acımsı, 

aromatik ve nahoş 

 

       - 

Kimyon 

(E 

Aktarı) 

Homojen ince toz Kahverengi Güçlü ve 

ağır 

Sıcak, acımsı, 

aromatik ve nahoş 

 

       - 
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4. Sonuçlar ve tartışma 

 

Bu çalışmada kilo vermeye yardımcı baharatların belirlenmesinde, yapılan araştırmalar ve halkın tercihleri göz 

önünde bulundurulmuştur. Yapılan bir çalışmada kırmızı biber, zencefil ve zerdeçalın kilo vermeye yardımcı özellikler 

gösterdiği gözlenmiş ve özellikle kırmızı biberin insan deneklerinde yapılan araştırmada kilo vermeye yardımcı olduğu 

kanıtlanmıştır [5]. Baharatların enerji dengesini araştıran başka bir çalışmada kırmızı biber, tarçın, zencefil ve safranın 

vücutta kilo kontrolüne yardımcı oldukları belirlenmiş ve vücuttaki etkilerine dair mekanizmalar incelenmiştir [23]. 

Metabolik sendrom (obezite, diyabet, hipertansiyon ve dislipidemi) ve kardiyovasküler hastalıkları etkileyen fonksiyonel 

gıdaları inceleyen bir çalışmada zerdeçal, karabiber, tarçın ve biberiyenin vücutta yağ mekanizmalarını etkilediği 

görülmüş ve çörek otunun özellikle denek hayvanlarında kilo vermeye yardımcı olduğu gözlenmiştir. Fesleğen, kakule, 

tarçın, kişniş, sarımsak, zencefil, çörek otu ve zerdeçal kullanımını araştıran 24 çalışma, başlangıca göre vücuttaki enerji 

dengesini sağlayarak obezite ölçümlerinde azalmalarla ilişkilendirilmiştir. Ama en belirgin şekilde; kakule, tarçın, 

zencefil, çörek otu ve zerdeçal kullanımının vücut ağırlığı, vücut kütle indeksi ve bel çevresi oranlarında azalma sağladığı 

görülmüştür. Zencefil ve çörek otu tüketiminde, ayrıca kalça çevresinde de düşüşler görülmüştür. Zerdeçal, çörek otu ve 

tarçın kullanımında ek olarak, vücut yağ yüzdesinde azalmalar saptanmıştır. Kişniş tüketiminde ise, vücut kütle 

indeksinde azalma gözlenmiştir [6]. Mutfak baharatları arasında en çok bilinen kimyon baharatı üzerine yapılan bir 

araştırmada hipokalorik bir diyete eklendiğinde bel çevresi ve vücut kütle indeksini önemli oranda azaltmış, yağ 

mekanizması üzerinde de önemli etkiler gözlenmiştir [12]. Tüm bu çalışmalar göz önünde bulundurulduğunda, vücut 

ağırlığı üzerinde en fazla etkisi olan ve halkın da rahat ulaşabilip tükettiği baharatlar (çörek otu, tarçın, zencefil, kırmızı 

biber, kara biber, kişniş, zerdeçal, biberiye, kakule ve kimyon) belirlenmiştir.  

Türk halk hekimliğinde obeziteye karşı kullanılan bitkilerin araştırılmasına dair yapılan bir çalışma, 

çalışmamızdaki baharatların seçiminde önemli bir rol oynamaktadır. Bu çalışmada obezite tedavisinde sık kullanılan bitki 

listesinde çalışmamızda bulunan 5 baharat (kırmızı biber, kişniş, kimyon, çörek otu ve biberiye) yer almaktadır. Aynı 

zamanda obezite tedavisinde kullanılan egzotik bitkiler listesinde çalışmamızda bulunan 3 baharat (tarçın, zerdeçal ve 

zencefil) yer almaktadır. Sonuç olarak çalışmamızdaki 10 baharattan 8’i Türk halk hekimliğinde obeziteye karşı kullanılan 

bitkiler listesinde bulunmaktadır [13]. Çalışmamızda sadece kilo vermek amacıyla değil genel olarak daha çok ulaşılabilir 

ve tercih edilen baharatların olmasına dikkat edilmiştir. Bir araştırmaya göre tüketicilerin en çok tercih ettiği bitkiler 

arasında çalışmamızda yer alan 6 baharat (çörek otu, kişniş, biberiye, zencefil, tarçın, zerdeçal) bulunmaktadır. İlk 3 sırada 

çalışmamızda da bulunan zencefil, tarçın ve zerdeçal yer almaktadır [24]. 

Aktarlardan satın alınan baharatların birkaçının kapalı, çoğunun ise açıkta satıldığı gözlenmiştir. Tarçın, 

zencefil, kırmızı biber, kara biber, kişniş, zerdeçal ve kimyon toz halde satın alınmıştır. Biberiye, kılçık yaprak şeklinde; 

çörek otu tane meyve ve kakule C ve E aktarlarında tane meyve şeklinde olup, A aktarında toz şeklinde satın alınmıştır. 

Çörek otu, tarçın, zencefil, kırmızı biber, kara biber, kişniş, zerdeçal ve kimyon 5 aktarda da bulunmuştur. Ama biberiye 

ve kakule aktarların hepsinde bulunmamakla birlikte 4 aktarda biberiye, 3 aktarda kakule bulunmuştur.  

Sonuç olarak; özellikle kırmızı biber, biberiye ve kakulenin organoleptik ve morfolojik tanımlamalarla 

eşleşmediği görülmüştür. Renk, koku ve tat bu aşamada belirleyici faktör olarak kullanılmıştır. Ancak, ışık mikroskobu 

ile incelenen anatomik özellikler bilimsel tanımlamalarla uyuşmaktadır. Baharatların yabancı madde analizinde stereo 

mikroskop kullanılmış ve baharatların içeriğinde fazla miktarda yabancı maddeye rastlanılmıştır. Bu sebeple aktarlarda, 

baharatların uygun şekilde muhafaza edilmediği ve denetimlerin eksik yapıldığı düşünülmektedir. İncelenen baharatların 

bir kısmı içeriğindeki yabancı maddeden dolayı uygun nitelikleri taşımamakta, bu durum da halk sağlığını tehlikeye 

atabilecek sonuçlar yaratabilmektedir. Baharatların çoğunun açık bir şekilde satılması dışarıdan gelen yabancı maddelerin 

karışmasına ve baharatların erken nemlenmesine sebep olmaktadır.  Halk sağlığının korunabilmesi için aktarların denetim 

altında tutulması gerekmekte ve baharatlar mümkün olduğunca kapalı, rutubetsiz bir ortamda saklanmalıdır [25].  

Kilo vermeye yardımcı baharatlar üzerinde yapılan çalışmaların sayısı artmalı ve insanlar sağlık 

profesyonelleri tarafından bu baharatları bilinçli kullanıma yöneltilmelidir. Elde ettiğimiz sonuçlara dayanarak bu 

alandaki çalışmalara ve literatüre katkı sağlayacağımızı düşünmekteyiz. 
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