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ANLAMIN iZiNDE
Muhammet Enes Vural, Anlamin izinde

(istanbul: Camlica Yayinlari, 2023, 358 sf.)
0z

Muhammet Enes Vural, Anlamin Izinde adli eserinde hayatin anlamu, dindarlik
ve ruh saglig1 arasindaki iliskiyi incelemektedir. Eser, yazarin doktora tezinden
retilmistir. Kitabin temel iddias1 hayatin anlami, ruh saghigi ve dindarlik arasinda
istatistiki acidan anlamli iligki ve etkilesimler oldugudur. Aciklayici sirali karma
desen ile yiiriitiilen bu ¢alismada yazar 1164 katilimciya kesitsel tarama yontemi
kapsaminda anket, ardindan goniillillerden olusan 17 katilimciya miilakat teknigi
uygulamustir. Toplam alt1 béliimden olusan eserin ilk ti¢ boliimiinde anlam, ruh
saglig1 ve dindarlik kavramlariin teorik ¢er¢evesine yer verilmistir. Kitabin geri
kalan boliimlerinde ise gergeklestirilen anket ve miilakat bulgulari detaylica yo-
rumlanmistir. Bulgular nicel asama i¢in SPSS veri analiz programi, nitel agama
icin MAXQDA programi {izerinden analiz edilmistir. Arastirma sonucunda degis-
kenler arasinda anlamli iliski ve etkilesimler oldugu tespit edilerek kitabin temel
hipotezi dogrulanmistir. Buna ek olarak dindarligin ruh sagligina olan etkisinde
hayatin anlami1 duygusunun araci roliiniin tespit edilmesi aragtirmanin 6nemli bir
bulgusudur. Tiirk din psikolojisi literatiiriinde anlam, ruh sagligi ve dindarlik ilis-
kisini ilk defa karma desenle inceleyen Vural’in ¢alismasi, literatiirde 6nemli bir
boslugu doldurmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hayatin Anlami, Dindarlik, Ruh Saglig1,
Anlamin izinde.
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IN PURSUIT OF MERNING

Muhammet Enes Vural, In Pursuit Of Meaning,
(istanbul: Camlica Publishing, 2023, 358 P.)

ABSTRACT

Muhammet Enes Vural analyses the relation between the meaning of life, re-
ligion and mental health in the book named In Pursuit of Meaning. The book
is derived from the author’s doctoral thesis. The main claim of the book is that
statistically there is a significant relationship between the meaning of life, mental
health and devoutness. In this study, which was conducted with an explanatory
sequential mixed design, the author administered a survey to 1164 participants
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within the scope of the cross-sectional survey method and then applied interview
technique to 17 participants consisting of volunteers. The theoretical framework
of the concepts of meaning, mental health and devoutness is given in the first three
chapters of the book, which consists of six chapters in total. In the rest chapters
of the book the obtained interview and survey findings are interpreted in detail.
The findings were analyzed using SPSS data analysis software for the quantitative
phase and MAXQDA software for the qualitative phase. As a result of the rese-
arch the main hypothesis of the book has been determined and verified that there
is a significant relationship and interaction between the variables. In addition, the
mediating role of the sense of meaning of life in the effect of devoutness on men-
tal health is an important finding of the study. Vural’s study, which examines the
relationship between meaning, mental health and devoutness with a mixed design
for the first time in the Turkish psychology of religion literature, fills an important
gap in the literature.

Keywords: Psychology of Religion, The Meaning of Life, Devoutness, Mental
Health, In Pursuit of Meaning.
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Muhammet Enes Vural, 2013 yilinda Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesin-
de lisans egitimini tamamladi. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psi-
kolojisi Bilim Dalinda “Yetiskinlerde Algakgoniilliilik, Dindarlik ve Psikolojik
Iyi Olus Iliskisi” baslikli teziyle yiiksek lisans egitimini tamamladi. 2021 yilinda
Marmara Universitesinde, “Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisi: Bir
Karma Yontem Arastirmasi” baslikli teziyle doktora egitimini tamamladi. 2015
yilinda Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Bi-
lim Dalinda arastirma gorevlisi olarak goérev alan Vural, ayni fakiiltede Dr. Ogr.
Uyesi olarak calismalarina devam etmektedir.

Anlamin Izinde, yazarm doktora tezi olan “Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh
Saglig Tliskisi” konulu calismasinin diizenlenerek kitaplastiriimis halidir. Kitabin
ana konusu hayatin anlami, ruh sagligi ve dindarlik arasindaki iliski ve etkilesim-
lerdir. Ayrica dindarligin ruh sagligina olan etkisinde hayatin anlami duygusunun
aracilik etkisinin incelenmesi, aragtirmanin 6zgiin yoniinii olusturmaktadir. Aras-
tirmada nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig: agiklayici sirali karma de-
sen tercih edilmistir. Aragtirmanin nicel boyutu kapsaminda Kisisel Bilgi Formu-
nun yani sira Dindarlik Olgegi, Cok Boyutlu Varolussal Anlam Olgegi, Depresyon
Anksiyete Stres-21 Olgegi, Oznel Mutluluk Olgegi, Hayat Memnuniyeti Olcegi
ve Tyimserlik Olgegi olmak iizere toplam alt1 6lgek kullanilmugtir. Nitel asamada
ise Park ve Folkman’in Anlam Olusturma Modeli kiiltiirimiize uyarlanarak uygu-
lanmistir. Genel anlam ve durumsal anlam olmak {izere iki boyutun esas alindigi
modelde; olaym anlaminin takdir edilmesi, anlam olusturma siireci ve olusturulan
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anlam olmak iizere li¢ asama bulunmaktadir. Nicel ve nitel bulgularin yorumlan-
dig1 veri analizi boliimiinde ise dogrulanan hipotezler belirtilmistir. Ozetle, aras-
tirmanin temel hipotezi olan “Hayatin anlami, ruh sagligi ve dindarlik arasinda
istatistiki agidan anlamli iligki ve etkilesimler vardir.” ifadesi dogrulanmistir. Ayri-
ca dindarligin ruh sagliginin olumlu ve olumsuz gostergeleri iizerindeki etkisinde
anlamin araci rolii tespit edilmistir.

Arastirmanin nicel agsamasinda Tiirkiye’de yasayan ve yaslari 18-78 arasinda
degisen 1164 kisiye bahsi gecen 6lgekler uygulanmistir. Orneklem belirlenirken
evreni temsil ettigi diisiiniilen basit tesadiifi drnekleme teknigine bagvurulmustur.
Kesitsel tarama desenine sahip olan arastirma, yapildig1 zaman dilimi ile sinirh-
dir. Katilimeilardan %62°si kadin, %37’si erkektir. Yag gruplarina gore katilimei-
larin %43,3°1 18-25 yaslar1 arasinda; %38,7’°si 26-40 yaslar1 arasinda; %16,4’
41-60 yaslar1 arasinda; %1,6’s1 ise 60 ve {izeri yas grubundadir. Ankete katilan ve
nitel agama i¢in goniillii olan 17 kisi ile yar1 yapilandirilmis miilakat gerceklesti-
rilmistir. Nitel asamada katilimci kriteri olarak gii¢ bir durumla karsilagmis olma
Ol¢iitii bulunmaktadir. Bu durumu tespit etmek tizere 6lgeklerin yani sira anket
formuna bir yakinin kaybi, ekonomik sikinti, aile i¢i sikintilar, saglik sorunlari,
dogal afet, kaza vb. durumlar1 yasamis olma sorusu eklenmistir. Bu soruyu ce-
vaplandirip goriisme i¢in goniillii olan katilimcilarla yazar derinlemesine miilakat
yapmustir (s. 163-188).

Yazar kitabin “Giris” kisminda (s. 13-25) hayatin anlamina dair sorgulamala-
rin tarihinden bahsetmektedir. Felsefe ile baglayan bu sorgulama, psikoloji bili-
minin gelismesiyle yerini daha bireysel olan “Hayatimda anlam nedir?” sorusu-
na birakmistir. Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler gibi psikolojinin
ortaya ¢ikis siirecinde one ¢ikan psikologlarin hayatin anlamina dair goriislerini
aciklayan yazar, literatiirde anlamin asil yayginlastigi donem olan hiimanist ve
transpersonel ekollerin de baskin oldugu ikinci Diinya Savasi sonrasi doneme
isaret etmektedir. Ozellikle Victor Frankl’in anlam merkezli logoterapi metodu
ilk sistematik ve kapsamli girisimdir. Yazar hayatin anlamina dair literatiirde yer
alan ¢alismalara kisaca degindikten sonra kitabin 6zgiinliigiinii ortaya koyan temel
soru ve hedefleri siralamistir. Tiirk din psikolojisi literatiiriinde anlam, ruh saglig
ve dindarlik iliskisini ilk defa karma desenle inceleyen Vural’in ¢aligmasi, litera-
tiirde 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Yazar, girisi, kitabin diger boliimlerinin
icerigini kisaca acgiklayarak sonlandirmistir.

“Hayatin Anlam1” baglikli birinci bolim (s. 29-75) ¢aligmanin ana degisken-
lerinden olan anlam mefhumu hakkinda teorik bir ger¢eve sunmaktadir. Bu bo-
limde yazar anlamin tanimlanmasinda yasanan zorluktan bahsetmektedir. A. Ad-
ler’e gore anlam toplumsal temeller {izerine inga edilirken, V. Frankl’a gore anlam
kisiye ve duruma 6zgiidiir. Irvin Yalom ise kozmik ve diinyevi olmak iizere anlam1
ikiye ayirir. Vural, anlam ve amag arasindaki giiclii iliskiyi vurgulayarak hayatta
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anlama sahip olmanin belirli amaglart beraberinde getirdiginin altini ¢izmektedir.
Literatiirde anlam kaynaklarini arastiran ¢aligmalarin bulgulari (din, aile, basart,
iliskiler, hizmet vb.) bu boliimde ifade edilmektedir. “Anlamin Boyutlandirilmas1”
hususunda ise baslangigta tek boyutlu olarak incelenen anlam kavraminin daha
sonra iki ve ii¢ boyutlu yaklagimlarla zenginlestigi goriilmektedir. iki Boyutlu
yaklagim mevcut anlam ve anlam arayisindan olusmaktadir. Yazarin da arastir-
mada esas aldig1 anlamin {i¢ pargali yapisinda ise anlam, oncelikle kavrayis ile
meydana gelir. Ikinci bilesen amag, iiciincii bilesen ise énemdir (s. 53). “Anlam
Olusturma” alt basliginda arastirmanin nitel kismi i¢in esas alinan Anlam Olustur-
ma Modeli agiklanmistir. Modele gore bireyler stresli ve gii¢ durumlar kargisinda
sahip olduklart mevcut anlam yeterli gelmediginde anlam olusturma yoluna gide-
bilmektedir. Genel anlamdan istifade edilerek olusturulan bu yeni anlama durum-
sal anlam denir. Anlam olusturma siirecinde durumsal ve genel anlam arasindaki
celiski ortadan kaldirilmaya galisilir. Durumsal anlam; olaym anlaminin takdiri,
anlam arayis1 siireci ve olusturulan anlam olmak iizere ii¢ bilesenden olusur.

Elestirel Model Yolu
Olasi Model Yolu ~ =----mnmmmmmmeeeeee.

DURUMSAL ANLAM /

Olay Anlaminmn Anlam Olusturma Siireci Olugturulan Anlam
Degerlendirilmesi
8 »  Yiiklemeler > Basa Cikma (Sosyal Destek) | % > “Anlamlandirma”
Stresli % Nedensel > Basa Cikma (Nedensellik) duygusuna sahip olma
Durum agiklamalar %> Anlam Olusturucu (AO) Dini | > Kabul
% Olgunlasma Basa Cikma >
diisiincesi L33 % AO Olumlu Dini Basa Cikma > z"’““""’k
~Saglik % Dini yiklemeler = Bilissel-Duygusal ok
sorunlar % Neden ben? Uyamswiluk? o e ] < lliskiler
“TrafikKazast | |5 Tehdit ve kaybin + Fanilik Anlayisi : N °Ge Hayat
isizlik Jogunlugu +  Hayrayorma B tyim
-Dojal Afet % Korku Hayir « Teslimiyet PN : Benlik
=5 < Inkar N " Tiskiler
o b4 L > A
“Egitim #  Benligiasan ; 2 B % Bilissel
an giigliik L Uyum Saglama Basarili o o <+ Duygusal
_Ailevt sorunlar % Caresizlik A — % Davramssal
: 2 Yainalik . N kil ¥ |—»[> OnanlanDegisen hayatin
3‘” gusal Kabir Ziyareti < N ;“"’“‘ duygusu -
pracies 4 AO Olumsuz Dini Baa Cikma| it
»  Dint Uzaklosma. n takdir edilen anlam:

Sekil 1: Nitel Asamada Ortaya Cikan Anlam Olusturma Modeli"

“Ruh Saglig1 ve Anlam” baslikli ikinci boliimde (s. 79-118) kitabin temel kav-
ramlarindan olan ruh sagliginin anlam ile iligkisi ele alinmigtir. Ruh sagliginin
olumlu gostergeleri arasinda hayat memnuniyeti, iyimserlik ve mutluluk; olumsuz
gostergelerinden ise stres, anksiyete ve depresyon arastirmaya dahil edilmistir. Ya-
zar her bir kavrami ayr1 bagliklar altinda agikladiktan sonra, bu kavramlarin anlam
ile iligkisini literatiir 1s181nda incelemistir. Kisinin yagamini zengin, anlamli ve
dolu bulmasi olarak tanimlanan hayat memnuniyeti ve anlamlilik arasinda litera-

01 Muhammet Enes Vural, Anlamin Izinde (Istanbul: Camlica Yayinlar1, 2023), 207.
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tiirde olumlu iligkiler tespit edilmistir. Gelecege yonelik umut ve olumlu beklenti-
lere sahip olmak olarak tanimlanan iyimserligin hayatin anlamiyla iliskili oldugu
literatiir gergevesinde gézlemlenmektedir. Anlam ve mutluluk arasinda da olumlu
iliski ve etkilesimler tespit edilmistir. Yazar ruh sagliginin olumsuz gostergeleri
olan stres, anksiyete ve depresyona karsi anlam duygusunun koruyucu etkisini
vurgulamistir. Bu bilgiler 15181inda hayatta bir anlama sahip olmanin ruh sagligimi
olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

5420

Kitabin iigiincti bolimiinii olusturan “Din, Anlam ve Ruh Saglig1” bagliginda
(s. 121-160) din, dindarlik ve dindarligin boyutlarinin tanim ve agiklamalarina yer
verilmistir. Din ve dindarligin 6nce anlam daha sonra ruh sagligi ile olan iliskisi
ele alinmistir. Din psikolojisi literatiiriinii titizlikle inceleyen yazar, konuyla ilgili
teori ve arastirmalart siralamaktadir: Schnell’e gore din ve maneviyat bireyin an-
lam diinyasina aidiyet, dnem, yonelim ve biitiinliik katmasi bakimindan 6nemlidir.
Dini baga ¢ikma kavraminin Onciisii Pargament ise dinin anlam, kontrol, tesel-
li, samimiyet ve hayati donistiirme kabiliyeti saglayan faydali yonlerine vurgu
yapmaktadir. Bunun yani sira yazar, bazi sekiiler araglarin (egitim, meslek, spor,
basar1 vb.) dinin sagladigi doyuma alternatif olabilecegi goriislinii de aktarmak-
tadir. Genig literatiir taramasi sonucunda yazar, dinin bireylerin anlam diinyasina
katki saglayan onemli bir kaynak oldugunu ifade etmektedir. Din ve ruh sagligi
iliskisine bakildiginda ise ruh sagliginin olumlu gostergeleri (hayat memnuni-
yeti, iyimserlik ve mutluluk) ile dindarlik arasinda olumlu iliski ve etkilesimler
gozlemlenmektedir. Ote yandan ruh sagliginin olumsuz gostergeleri olan stres,
anksiyete ve depresyona karsi dindarlik ve maneviyatin koruyucu etkisi literatiir
genelinde kabul gormektedir. Elbette bu sonug din ve dindarligin bireylerin haya-
tina anlam katan tek etken oldugu anlamina gelmemektedir. Fakat ¢esitli aragtirma
bulgularinda goriildiigii iizere hayatin anlam1 ve amacina dair varolussal sorulari
cevaplayan bir kaynak olarak din, ruh sagligini olumlu etkilemektedir.

Kitabm “Yontem” olarak adlandirilan dérdiincii bolimi (s. 163-188) arastir-
manin hipotezleri, arastirma deseni, nicel ve nitel asamalardaki arastirma grubu,
veri toplama aract, verilerin toplanmasi ve analizi, gegerlilik ve giivenirligi hak-
kinda bilgiler icermektedir. Arastirmanin temel hipotezi “Hayatin anlami, ruh sag-
lig1 ve dindarlik arasinda anlamli iligki ve etkilesimler vardir” ciimlesidir. Yazar
ruh sagliginin olumlu ve olumsuz gostergeleri ile anlam ve dindarlik arasindaki
iligkileri ayrica ele alarak alt hipotezler olusturmustur. Aragtirmada ilk asama nicel
ikinci asama nitel olmak tizere aciklayici siralt karma desen tercih edilmistir. Bu
asamada katilimcilara yoneltilen Slgekler hakkinda detayli bilgi yer almaktadir.
Elde edilen nicel veriler, SPSS ve AMOS programlariyla analiz edilmistir. Dog-
rulayici faktor analizi, aracilik analizleri, korelasyon ve regresyon analizleri uy-
gulanmistir. Nitel agamada ise yaslart 21-62 arasinda degisen 17 kisiyle goriisme
yapilmustir. Yazar gii¢ bir problem atlatan katilimcilara anlam olusturma siiregleri-
ne dair sorular sormustur. MAXQDA programi yardimiyla veriler analiz edilmis-
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tir. Ayrica nitel yontemde objektifligi saglamaya yonelik gdz 6niinde bulundurulan
gecerlilik ve glivenirlik teknikleri yazar tarafindan agikliga kavusturulmustur. Bu
boliimde yer alan arastirma yontemlerine dair teknik ifadelerin genel okura hitap
etmedigi diisliniilebilir.

HAYATIN
ANLAMI

- Korelasyon :
e doy RUH SAGLIGI
- Hayat Memnuniyeti
iNDARL - Iyimserlik
D, IK - Mutluluk
Depresyon
- Anksiyete
Aracilik Analizi ] - Stres

Betimsel Analiz Y Frekans Analizi

DEMOGRAFIK
DEGISKENLE
R
- Cinsiyet
- Yas
- Medeni Durum
- Gelir Durumu
- Sosyal Cevre
- Egitim Durumu

Sekil 2: Nicel Arastirma Modeli”

Kitabin besinci bolimii olan “Bulgular” (s. 191-267) nicel ve nitel veri sonug-
larini icermektedir. Katilimceilarin, hayatin anlami, dindarlik, hayat memnuniyeti,
iyimserlik ve mutluluk ortalamalart yiiksektir. Stres, anksiyete ve depresyon or-
talamalar ise diisiik seviyededir. Bu durum yazar tarafindan arastirma grubunun
klinik 6rneklem olmamasiyla agiklanmaktadir. Yapilan analizler sonucunda birey-
lerin dindarlik diizeyi arttik¢ca hayat memnuniyeti, iyimserlik ve mutluluk puanlari
artarken; stres, anksiyete ve depresyon puanlarinin diistiigii tespit edilmistir. Ben-
zer sekilde hayatin anlami ile ruh sagliginin olumlu gostergeleri arasinda pozitif,
hayatin anlami ile ruh sagliginin olumsuz gostergeleri arasinda ise negatif yonlii

2 Vural, Anlamin Izinde, 180.
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bir iligki gézlenmistir. Bdylece kitabin temel hipotezi dogrulanmistir. Bunun yant
sira dindarligin ruh sagligina olan etkisinde hayatin anlam1 duygusunun araci ro-
liniin tespit edilmesi aragtirmanin 6nemli bir bulgusudur.

Kitabin nitel béliimiinde Park ve Folkman’m Anlam Olusturma Modeli esas
alinmistir. Modele gore genel anlam ve durumsal anlam ayrimi s6z konusudur.
Genel anlam, bireylerin sahip oldugu genel inanislar ve yasam hedefleridir. Ya-
zar genel anlami “Genel inang ve amaglar” ve “Dini ve ahlaki inan¢ ve amaglar”
olmak tizere iki baslikta incelemistir. Goriisme sonuglarina gore genel inang ve
amaglar arasinda en ¢ok zikredilen anlam kaynaklar1 aile, arkadas, 6grenmek ve
ogretmektir. Dini ve ahlaki inang ve amaglarda ise dini inang, iyi ve ahlakli insan
olma anlayis1, yaratilis amaci ve siikiir gibi ifadeler sik sik tekrarlanmistir. Mo-
delin ikinci basamagi olan durumsal anlamin vuku bulmasi i¢in oncelikle stres
etkeni ortaya ¢ikmalidir. Saglik sorunlari, 6liim, ailevi sorunlar ve egitim sorun-
lar1 buna 6rnek olarak verilebilir. Durumsal anlamda ilk asama olayin anlaminin
takdir edilmesidir. Bu asamada katilimcilar sirasiyla en ¢ok dini yiliklemelere,
nedensel acgiklamalara, neden ben? sorgulamasma ve olgunlasma diislincesine
basvurmustur.

Yazar durumsal anlamin ikinci asamasi olan anlam olusturma stirecini dini
olan ile olmayani ay1rt ederek incelemistir. Katilimcilardan bir kismi sosyal destek
ve nedensellik ile durumu anlamlandirmaya ¢alisirken biiyiik bir kismi1 kader, tes-
limiyet, imtihan gibi biligsel siireglerle dini basa ¢ikma yolunu izlemistir. Bununla
birlikte dua etmek, namaz kilmak ve Kur’an okumak gibi davranigsal dini basa
¢cikma yontemlerini tercih eden katilimeilar da mevcuttur. Modelin son asamast
olan olusturulan anlam, tecriibe edilen anlam olusturma siirecinin sonunda bireyin
yasadig1 degisim ve doniligiimleri kapsar. Bu agamada katilimcilar en ¢ok kabul-
lenme yasantisini vurgulamistir. Kimi katilimeilar stres etkeni ve anlam duygulari-
n1 yeniden yorumlarken kimileri farkindalik kazanarak gelistigini ve dini degisim
yasadigini ifade etmistir.

Kitabin son boliimii olan altinci boliim “Tartigma ve Yorum” (s. 271-307) i¢in
ayrilmistir. Arastirma sonucunda dindarligin bireylerin anlam duygusuna olumlu
katkilar sagladig1 goriilmektedir. Anlam duygusu ise kisilerin bireysel ve sosyal
hayatina bir biitiinliik ve amaglilik kazandirarak ruh sagligimi olumlu yonde et-
kilemektedir. Dolayisiyla anlam saglayici roliiyle dini inang ve yasanti, kisilerin
hayat memnuniyeti ve mutluluk diizeyini artirmakta ve iyimser bir bakis agis1 ka-
zanmalarina yardimei olmaktadir. Bunun yani sira dindarlik; depresyon, anksiyete
ve strese karsi koruyucu bir potansiyele sahiptir. Bu boliimde yazar arastirmanin
nicel ve nitel verilerinin birbiriyle tutarli oldugunu dile getirmistir. Vural arastirma
bulgularmin literatiir ile uyum igerisinde oldugunu alandan ¢esitli 6rnekler vere-
rek acikliga kavusturmustur.
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Son olarak “Sonug ve Oneriler” (s. 309-320) kisminda yazar 6nceki boliimler-
de zikredilen aragtirma bulgularini 6zetlemistir. Gelecek arastirmalar icin faydali
olabilecek bazi dnerilerde bulunmustur. Yazar farkli bir arastirma grubunu 6rnek-
lem olarak belirleyerek (klinik 6rneklem, din degistiren bireylerden olusan 6rnek-
lem vb.) ilgili degiskenlerin test edilmesinin literatiire zenginlik katacagini ifade
etmistir. Ayrica bireylerin anlam kaynaklari ve kisilik 6zelliklerini incelemenin
ileri arastirmalar agisindan faydali olabilecegini belirtmistir.

Tiirk din psikolojisinde heniiz yaygin olmayan karma desen yontemi ile ka-
leme alinan bu eserin, genis ve titiz literatiir taramasiyla birlikte hayatin anlamu,
dindarlik ve ruh saglig1 arasindaki iligkiye dair olduk¢a kapsamli bilgiler sundugu
aciktir. Kitabin teorik bolimii hayatin anlami, dindarlik ve ruh sagligina iliskin
yurt i¢i ve yurt dist literatiirii sunmaktadir. Yontem boliimiinde nicel ve nitel veri
toplama, ¢oziimleme ve analiz agamalari, kullanilan &lgekler ve 6rneklem grupla-
rinin demografik 6zellikleri detaylica netlige kavusturulmustur. Kitabin dili sade,
anlasilir ve agiktir. Gerekli boliimlerde tablo ve sekiller kullanilarak anlatim zen-
ginlestirilmistir. Alanda konu olarak bu ti¢ degiskenin birlikte ele alindig1 benzer
bir ¢alisma bulunmamasi bakimindan din psikolojisi literatiiriine katki saglayan
6zgiin bir ¢alisma olmustur. Ayrica yontem olarak karma desen kullanimi alan-
daki gelecek arastirmalara ilham verici nitelikte olabilir. Bunun yani sira ¢alisma,
aslinda bir doktora tezi oldugu i¢in kitapta genel okura hitap etmeyen bazi kisim-
lar meveuttur. Ornegin arastirma yontemleri hakkinda detayl bilgiler genel okura
hitap etmeyebilir. Yontem tablosunda yer alan ve fazla oldugunu diisiindiigiimiiz
“Anlamsizlik Olgegi” ise sonraki baskilarda kaldirilabilir.
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