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Oz

Kadin karakterlerin televizyon dizilerindeki temisili, toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin algisinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, kadin karakterlerin nasil tasvir edildigini ve
hangi arketipleri temsil ettiklerini incelemek hem toplumsal cinsiyet calismalarina hem de medya
analizlerine degerli katkilar saglayabilir. Bu baglamda, analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung’un
arketip teorisi, kadin karakterlerin evrensel sembollerle nasil temsil edildigini ve bu temsilin kadina dair
algilari nasil sekillendirdigini anlamak icin énemli bir kuramsal ¢er¢ceve sunmaktadir.

Bu arastirmada, Subat 2024’ten Haziran 2024’e kadar yayinlanan Bahar dizisinin birinci sezonu arastirma
evreni olarak secilmis ve dizideki iki kadin ana karakter olan Bahar ve Rengin incelenmistir. Arastirmada
oncelikle Jung’un arketip kuramina deginilmis, ardindan kadin anlatisi ve Jung arketipleri arasindaki iliski,
Bahar ve Rengin karakterlerinin diyaloglar ve olay oérglisii cercevesinde analiz edilmistir. Dizideki
diyaloglarin giivenilirligini saglamak icin Miles-Huberman'in gelistirdigi glivenilirlik formala kullanilmugtir.
Jung’un arketip teorisi cercevesinde degerlendirildiginde, Bahar'in “Kahraman” arketipini, Rengin'in ise
“Anti-Kahraman” arketipini temsil ettigi gorGlmisttr. Bahar karakteri, i¢sel ve dissal engelleri asmaya
calisan, fedakarlik, diren¢ ve déniisim siireciyle n plana cikan bir figiir olarak yorumlanmistir. Ote
yandan, Rengin karakteri, hirslari, etik sinirlari zorlayan tutumlari ve catismali i¢ diinyasiyla anti-kahraman
arketipinin bir érnegini olusturmustur. Bu ¢alismanin, kadin karakterlerin dizilerdeki temsiline dair daha
derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine ve elestirisel bir bakis agisina katki saglamasi hedeflenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bahar Dizisi, Jung Arketip Teorisi, Toplumsal Cinsiyet, Arketip Analizi
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"BAHAR" AND "RENGIN" AS HERO AND ANTI-HERO IN THE CONTEXT
OF JUNG'S ARCHETYPE THEORY: FEMALE NARRATIVE IN THE TV
SERIES BAHAR

Abstract

The representation of female characters in television series plays a significant role in shaping gender roles
and perceptions of women in society. Therefore, examining how female characters are portrayed and
which archetypes they represent can provide valuable contributions to both gender studies and media
analysis. In this context, Carl Gustav Jung's archetype theory offers an important theoretical framework
for understanding how female characters are represented through universal symbols and how these
representations shape perceptions of women.

In this research, the first season of the Bahar series, aired from February 2024 to June 2024, was chosen as
the research population, and the two main female characters, Bahar and Rengin, were analyzed. The
research first discusses Jung’s archetype theory, and then examines the relationship between female
narrative and Jungian archetypes by analyzing the dialogues and plot structure of the Bahar and Rengin
characters. To ensure the reliability of the dialogues in the series, Miles-Huberman’s reliability formula was
used.

When evaluated through the lens of Jung's archetype theory, it was found that Baharrepresents the "Hero"
archetype, while Rengin embodies the "Anti-Hero" archetype. The character of Bahar is interpreted as a
figure who stands out through her efforts to overcome internal and external obstacles, characterized by
sacrifice, resilience, and a process of transformation. On the other hand, Rengin represents the anti-hero
archetype with her ambitions, ethical boundaries being pushed, and a conflicted inner world. This study
aims to contribute to a deeper understanding of the representation of female characters in series and
provide a critical perspective on these portrayals.

Keywords: Bahar Series, Jungian Archetype Gender, Archetype Analys

GIRIS

Carl Gustav Jung'un arketipler kuramina gore, arketipler, kolektif bilincaltinda yer alan
evrensel ve dogustan gelen sembollerdir. Bu arketipler, bireylerin ve kiltirlerin psikolojik
yapisint sekillendirir ve insan deneyimlerinin ortak temalarint yansitir. Arketipler, bireylerin
distince, davranis ve duygularini etkilerken, ayrica kdltlrel ve bireysel dykulerde belirli roller
oynarlar. Kollektif bilin¢disi, bireylerin kisisel deneyimlerinden bagimsiz olarak, tim insanligin
ortak deneyimlerinden, kiltiirel mirasindan olusur ve arketipler, kollektif bilingdisinin temel yapi
taslarindandir. Arketipler, ¢esitli kiilttirlerde benzer bicimlerde ortaya ¢ikar ve insan psikolojisinin
temel yapisini olusturur. Kahraman, anti- kahraman, anne ve golge, yaral sifaci gibi arketipler,
bireylerin i¢csel diinyasini ve dis diinyayla etkilesimlerini sekillendirir. Jung’un ortaya attigi teoride

yer alan arketipler, psikoloji, televizyon serileri, sinema, reklam, sosyal medya gibi bircok alanda
kullanilmaktadir (Tuncay & Tirkyilmaz, 2021, s. 566).

Arastirmanin ilk kisimlarinda Carl Gustav Jung'un arketip kavrami, arastirma amaci,
arastirma sorulari, yaklagim, verilerin toplamasi ve analize yer verilmistir. Arastirmada, Show
TV’de 13 Subat ve 11 Haziran 2024 tarihleri arasinda yayinlanan, “Bahar” dizisi incelenmistir.
Birinci sezonunun on alti bélimiin incelendigi bu arastirmada arketipsel analiz kullanilmustir.
Arketipsel analizin tercih edilme sebebi Jung’un arketip teorisinin, karekterlerin evrensel
sembeollerle nasil temsil edildiginin ve bu temsilin kadina sair algilar nasil sekillendirdiginin
anlagilmasina yardimci olmaktir.

Arastirmanin son kisimlarinda, elde edilen bulgularin analizi yapilmis ve bu bulgular isiginda
sonuglar tartisilmistir. Jung'un arketip teorisi cercevesinde degerlendirildiginde, Bahar'in
"kahraman" arketipini, Rengin'in ise "anti-kahraman" arketipini temsil ettigi géralmustir. Ayrica
kahraman ve anti-kahraman arketiplerini besleyen ve karakterlerde goérilen diger arketipler
Uzerine de incelemeler yapilmistir. Bahar, saf, dirist ve iyimser &zellikleriyle izleyicilere umut,
iyilik asilayan kendi hayatinin kahramani olmak i¢in ¢cabalayan bir kadin figlirken, Rengin’in daha
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karmasik, celiskili ve zaman zaman karanlk vyanlariyla izleyicilere insan dogasinin ¢ok
yonluligund, icsel catismalarint gésteren bir karakter oldugu gérilmustir. Rengin ve Bahar’in
etkilesimleri, Jung'un arketip teorisinin bir yansimasi olarak insan ruhunun catigmalarini gbzler
onine serilmesini saglamistir. Bu arastirma, Carl Gustav Jung’un arketip kuramini temel alsa da
ayni zamanda toplumsal cinsiyet kuramlarinin medya temsili Gzerindeki etkisini de g6z éniinde
bulundurmak gerekir. Ozellikle Simone de Beauvoir’in “kadin dogulmaz, kadin olunur” sdziiyle
vurguladigi toplumsal cinsiyetin insaciligl, bu ¢alismada incelenen kadin karakterlerin medya
temsili agisindan 6nemli bir kuramsal referans noktasidir. Kadinlar, cogunlukla icinde
bulunduklari toplumun kendilerine bictigi role ve yazgiya boyun egmekte; bu yazgiyi
donustirmeye calisanlar ise, ¢cogu zaman kendi benliklerinden, farkhliklarindan vazgecerek
hareket etmektedir. (Beauvoir, 1993, s. 139). Butler’a gore, toplumsal cinsiyet bir t6z ya da &z
degil; bireylerin tarihsel stirecler icinde tekrar eden eylem, séylem ve davranis aracili§iyla insa
edilen tekrarlanan bir yapidir (Sofuluoglu, 2010, s. 92). Bu baglamda Bahar ve Rengin
karakterlerinin davraniglari da toplumsal cinsiyetin medya aracihigiyla nasil inga edildigini
gostermektedir. Bahar karakteri, 6zverili ve toplumun beklentileriyle sekillenmis kimligini
yeniden kurarken, bireysel bir déntsiim sergiler. Buna karsilik Rengin karakteri, toplumsal rolleri
sorgulasa da glc¢la ve basarili bir kadin imaji yaratmak ugruna kimi zaman kendi duygularini
bastirmakta ve cevresine yabancilagmaktadir. Her iki karakter de toplumsal cinsiyet normlarinin
kadinlar Gzerindeki etkisini farkl bicimlerde yansitarak, 6znelesme ve direng siireglerine dair
o6nemli ipuglart sunmaktadir.

Sonug bélimiinde kadin karakterlerin temsili ve arketipsel temalarin izleyicilere etkisi Gzerine
¢tkarimlar sunulmus ve arastirmanin sinirhliklart ile gelecekte yapilabilecek calismalar hakkinda
Onerilerde bulunulmugstur. Son olarak, elde edilen sonuglarin medya elestirisi ve toplumsal
cinsiyet calismalari alanindaki katkilari degerlendirilmistir.

1. CARL GUSTAV JUNG VE ARKETiP KAVRAMI

Carl Gustav Jung, psikoloji biliminin en énemli temsilcilerinden biridir. Carl Gustav Jung,
Isvicreli bir papazin ogludur. 1895 yilinda Basel'de tip egitimi almaya baglamistir (Ukray, 2016:
9). Uluslararasi Psikanaliz Birligi'nin ilk bagkani olmustur. (Ge¢tan, 2014, s. 158). Amerika,
Guneydogu Asya ve Afrika’ya seyahat eden Jung, bu yolculuklari sirasinda kolektif bilingdisi,
onun bilingle olan iliskisi ve bireylerin ruhsal gelisim siirecleri tzerine arastirmalar yapmistir
(Kavut, 2020, s. 682).

Baslangi¢ta Freud'un etkisinde kalan ve onun yazilarini takip eden Jung, daha sonra bagimsiz
calisarak "Analitik Psikoloji" ekolini olusturmustur. Jung, Freud'un libido olarak tanimladigi
ruhsal enerjiyi psisik enerji olarak adlandirmis ve bu enerjinin yalnizca cinsel gtidiilerden degil,
ruhun bitiin yapisindan kaynaklandigini savunmugstur (Ukray, 2016, s. 11).

Tip ve psikiyatri kdkenli bir ruh ¢6ziimlemeci olan Carl Gustav Jung, psikolojik tiplemeler,
kompleksler teorisi ve sézclk cagrisim testi gibi alanlarda &zgitin bilimsel ¢alismalar yapmugstir.
Jung'un sembol-bilim ve bilin¢disi lizerine yaptigi ¢calismalar, onu bir ekol haline getirmistir. Bu
katkilar, antropoloji, teoloji, psikoloji, felsefe, etnoloji ve sosyoloji gibi alanlarda degisim ve
doénusimlere yol agmis, hatta kuantum fizigi gibi doga bilimlerinde eszamanhlik (sinkronisite)
gibi yeni kavramlar énermistir (Jung, 2005, s. 25).

Kokeni Antik Yunan'’a dayanan “arketip” kelimesi “arke™ ve “tip” koklerinin birlesmesinden
meydana gelir. “Arke”, orijinal ve eski anlamini tasirken, tip, kalp ve desen anlamlarini tasir
(Yilmaz, 1018, 5. 102). Arketip Yunanca “ana duslinceler” anlamina gelmektedir. Jung arketipten
once insan psisizmi kavramini kullanmistir (Jung, 20086, s. 47). Jung, arketip kavramini ilk ortaya
atanin kendisi olmadigini, Platon, Hubert, Mauss, Bastian ve Usener gibi distiniirlerin de bu
konuda fikir yarattigiini belirtir. Ancak ona gore arketipler sadece kdlturel etkilerle degil, her
zaman ve her yerde kendiliginden ortaya ¢ikabilir (Yesildal, 2018, s. 421).
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Jung’a gore; insan yasantisinin ilk kaynagi olan arketip, bilingdisindadir ve yasamlarimiza
oradan etki eder. insanin amaci; bilingdisinin yansimalarini ¢dziimleyip biling yiizeyine cikarmak
olmalidir. Her bireyde farkl arketip &zellikleri gériltyor olsa da baskin olan mutlaka bir tanesidir
ve mutlaka o kisinin kisilik yapisi hakkinda bilgi verir. Halk masallari ve mitler araciligiyla
kendini ifade eden bilingalti, Jung’un belirledigi d6rt agamayi icinde barindirir. Bu asamalar,
bireyin kendini gerceklestirme sirecini ve psikolojik gelisimini anlamada énemli rol oynar. Jung’a
gore, bu mitler ve masallar, insanin i¢sel diinyasini kesfetmesinde rehberlik eden semboller ve
isaretlerdir (Jung, 2015, s. 36). Kisilik tanimlari, bu doért asamada gergeklesir: Persona, topluma
karsi takindigimiz maskelerimizdir. Benlik maskeleri; toplumda kabul edilebilir olmak icin dig
diinyaya uyum saglarken taktigimiz maskelerimizdir (Gulcan, 2020, s. 289). Bir ortamda gercek
benligimizle degil bize bicilen rollere uygun davraniriz. Ancak kisinin bu maskelerden birini cok
fazla sahiplenmesi, onu kendi benliginden uzaklastirarak saglksiz bir psikolojiye yonelmesine
sebep olabilir.

Anima ve Animus, erkekteki kadinsi yon ve kadindaki erkeksi yén olarak tanimlanir. Jung’a
gore, her bireyde karsi cinsin arketipi bulunur; erkegin icindeki kadinsi yén "Anima", kadinin
icindeki erkeksi yon ise "Animus" olarak adlandirilir. Bu arketipler, bireyin karsi cinsle olan iletisimi
ve sosyallesmesi icin kritik dneme sahiptir (Gulcan, 2020, s. 290).

Golge, en karanlik yanimizdir. Kisiligimizin bilingsiz, hatirlanmayan, bastiriimig kisimlaridir.
Bu nedenle Jung, bireyin karanlik y&nlerini reddettiginde, aslinda onlari bastirdigini ve farkinda
olmadan surekli olarak ¢evresine yansittigini belirtir. Jung, bu karanlik y6nlere “gblge arketipi”
adini  vermistir  (Pelister, 2016, 5.100). llkel diirtiilerimizi kabul edemedigimiz icin
uzaklastirdigimiz ya da bazen farkinda bile olmadigi bu yolculukta bireyin &ncelikli olarak
karsilasmasi ve kendi ile butlinlesmesi gereken ilk arketip golgedir (Erol, 2024, s. 87). Cocukluk
cagindan itibaren ortaya ¢tkan bu sireg, kisinin bazi seyleri iyi olarak benimseyip, bazilarini k&t
olarak kodlayarak uzaklastirma ¢abalarinin sonucu olarak belirlenir.

Benlik, bilingdist ve bilincin birlesiminden olusur (Abdullayeva,2024, s. 361). Jung
psikolojisinde yasamin temel amaci, benligin gelismesidir. Bunun icinse diger tiim arketiplerin
gorevini diizenli yapmasi gerekmektedir. Bu da bilingaltinin bilingli hale getirilebilmesi ile
mumkinddr.

Bahar dizisi, Jung'un arketip kavramlarini derinlemesine yansitan bir yapit olarak dikkat
ceker. Bahar karakteri, "Kahraman" arketipinin temisilcisi olarak 6ne cikar. Bahar, i¢sel ¢catismalarla
micadele ederken, adalet ve iyilik arayisi icindedir. Dizi, Bahar’in "Golge" yonlerini de
sergileyerek, onun karmastk psikolojik yapisini ve kisisel biylime siirecini gézler éniine serer. Bu
arketipik yapilar, izleyicilere hem bireysel hem de toplumsal seviyede derin bir kesif sunar.
Karakterin evrimi ve karsilastigi zorluklar aracihgiyla Jung’un teorilerinin pratik bir yansimasini
saglar. Ayrica dizinin 2. bélimiinde Bahar’in elinde tuttugu Carl Gustav Jung’un “Ruhun Yaral
Sifac1” kitabi, karakterin i¢sel diinyasi ve yasadigi zorluklarla basa ¢ikma stireci agisindan derin bir
sembolizmi temsil etmektedir.
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Resim 1. Bahar’in Hastaligini Ogrendikten Sonra Elinde Tuttugu Kitap

"Yalnizca yaral1 birghekim iyilestirebilir...
Bir insan ne kadar yaraliysa o kadar gifalidir."

(Resim 1, @Bahardizisi Youtube Kanali, Erisim tarihi: 07. 07. 2024)

Resim 1'de goruldugl lizere Bahar’in yasamindaki aci verici olaylarla yiizlesmek zorunda
kaldigi ve igsel bir sifa arayisina girdigi bir ddnemdir. Bahar’in hastanede kitabi elinde tutmasi
kendi iyilesme stirecinde bu kavrami anlamaya calistiginin, kendi yaralarini anlama ve iyilestirme
siirecine dair bir yansimasi olarak goérulebilir.

2. BAHAR Dizisi KUNYESiI VE OLAY ORGUSU

Bahar, tip fakiltesine gitmis, ancak hayatini kayinpederine, kayinvalidesine, esine ve iki
cocuguna adamistir. Bir giin kendisine karaciger yetmezIligi tanisi konur ve aniden &limle burun
buruna gelir. Esi Timur'un dondr olmayi reddetmesi, Bahar'l bliyiik bir hayal kirikligina ugratir.
Hastaligi nedeniyle tanistigi Doktor Evren ise zamanla Bahar’'in en buyiik destekgisi olur.
Operasyon gecirdikten sonra meslegine geri dénme karari alan Bahar, hastanede Timur’un eski
sevgilisi Doktor Rengin tehlikesiyle de karsi karsiya kalacaktir. Bu stirecte, Bahar’in etrafinda olup
bitene bagkaldirisi ve yeniden dogusu baglayacaktir.

Dizi Adi: Bahar
Yonetmen: Neslihan Yesilyurt

Oyuncular: Demet Evgar, Mehmet Yilmaz Ak, Bugra Gulsoy, Ecem Aslan, Hatice Aslan, Flsun
Demirel...

Senarist: Ayca Uziim, Atasay Kog

Yapimci: MF Yapim / Asena Biilbiloglu

Yayinlanan TV Kanali: Show TV

Yayin Tarihi: 13 $ubat 2024- 11 Haziran 2024

Uyarlama: Dizi bir Gliney Kore dizisi olan Doktor Cha (2023) dizisinin uyarlamasidir.
3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Bahar dizisindeki kadin karakterler Bahar ve Rengin'in Jung’un
arketip teorisi baglaminda “kahraman” ve “anti kahraman™ olarak nasil temsil edildigini analiz
etmektir. Ayrica Jung’un arketip teorisi, karakterlerin evrensel sembollerle nasil temsil edildigini
ve bu temsilin kadina dair algilari nasil sekillendirdigini anlagilmasina yardimci olmaktadir.

Arastirmada, Jung’un arketip teorisi kullanilarak, dizideki Bahar ve Rengin karakterleri
derinlemesine incelenmistir. Belirlenen arketipler dizideki kadin karakterlerin temsil edilig
bicimlerini ve izleyicilere nasil aktarildigini anlamak icin kullanilmigstir. Ozellikle Bahar'in
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kahraman arketipi ve Rengin'in anti kahraman arketipi Gizerinden, dizinin kadin anlatisinin nasil
kurgulandigi ve izleyicilere nasil aktarildigi arastirilmigtir. Bu arastirmanin kadin karakterlerin
glclenme sureglerini, izleyicilere kadin karakterleri ile ilgili verdigi arketip mesajlari, medya
elestirisi ve kadin calismalari alanlarina &nemli bir bakis agisi sunacagi dustnilmektedir.
Arastirmada Jung’un arketip teorisi kullanilarak. Jung arketipleri Gzerinden asagidaki sorulara
cevap bulunulmaya caligilmugtir.

1. Bahar karakteri, Jung’un kahraman arketipi ¢ercevesinde nasil temsil edilmektedir?

2. Rengin karakteri, Jung’'un anti kahraman arketipi c¢ercevesinde nasil temsil
edilmektedir?

3. Rengin ve Bahar’in “kahraman” ve “anti-kahraman” arketiplerini besleyen baska hangi
arketipsel temalar vardir?

4. Bahar ve Rengin’in temisil edilis bicimleri, kadin karakterlerin gliclenme stireclerine dair
ne tlir mesajlar vermektedir?

Bu sorular 15181inda, dizideki kadin karakterlerin arketipler araciligiyla nasil insa edildigi ve
izleyicilere nasil mesajlar iletildigi incelenmistir. Arastirma betimleyici ve yorumlayici nitelikte
olmakla birlikte, bu sorulara dayanarak asagidaki hipotezler belirlenmistir.

H1: Bahar karakteri, Jung’'un kahraman arketipi kapsaminda gti¢li, kararli ve olumlu
kadin temisili olarak tasvir edilmektedir.

H2: Rengin karakteri ise anti-kahraman arketipi cercevesinde karmasik, catismali ve
normlara meydan okuyan bir kadin figliri olarak temsil edilmektedir.

H3: Bahar ve Rengin karakterlerinin arketipsel temalari, dizide kadin gliclenmesi ve
toplumsal cinsiyet rolleri Gizerine farkli ve zit mesajlar vermektedir.

4. YAKLASIM

Bu arastirmada, Bahar dizisindeki kadin karakterler Bahar ve Rengin'in temsilini incelemek
icin kullanilan Jung’un arketip teorisini iceren bir yaklasim benimsenmistir. Bu ydntemle,
karakterlerin diyaloglari ve goérsel semboller tzerinden derinlemesine incelenerek, Bahar ve
Rengin'in kahramanlik ve anti kahramanlik rollerinin nasil kurgulandigini ortaya koymayi
amaclanmistir. Jung arketipi, kullanilan s6zl{, sézstiz sembollerin ve gérsel unsurlarin anlamini
¢bzmemize katki saglamistir.  Ayrica Jung’un arketip teorisi karakterlerin derin psikolojik
dinamiklerini ve evrensel kaliplart anlamamiza olanak tanimistir.

Bu arastirmada, yalnizca dizinin birinci sezonuna odaklandigi icin, karakter gelisiminin tim
sezonlar boyunca nasil degistigini tam olarak yansitamamaktadir. Ayrica, diyaloglarin tamami
yerine sadece secilmis kisimlarin incelenmesi, karakterlerin derinlemesine ve eksiksiz bir sekilde
yorumlanmasini sinirlayabilir. Veri analizinde kodlayicilarin kisisel algilarinin etkisi olabilecegi
distinllsede bu risk glvenilirlik dlcimu ile azaltilmaya ¢aligiimigtir. Bunun yani sira, analiz
yalnizca nitel veriler tGizerinden yapilmis; izleyici algist ve etkilesimi gibi nicel veriler arastirmanin
kapsamina dahil edilmemistir. Bu sinirlamalar, elde edilen bulgularin yorumlanmasinda dikkate
alinmasi gereken énemli unsurlar olarak degerlendirilmektedir.

5. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIzi

Bu arastirmada, 13 §ubat 2024-11 Haziran 2024 tarihleri arasinda yayinlanan bahar dizisinin
1. Sezonunda yer alan on alt1 bélimu, Turkiye’de kadin anlatisinin dizilerdeki temsilini incelemek
amaciyla ana veri kaynagi olarak secilmistir. Dizinin 7,6 IMDB degeri (Internet Movie Database)
ve izleyici Gzerindeki etkisi ile populerligi g6z 6nine alinmistir. Dizi bdlimleri, @Bahardizisi
Youtube kanalindan izlenmistir. Bahar dizisinin her bélimun yaklasik iki saat olmasi ve her
diyalogun aktarilmasinin mimkin olmayacagi dikkate alinarak, dizinin her béliminden kisa
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alintilar yapilmis ve bu alintilar hem dizinin analizinde hem de karakterlerin incelemesinde
kullanilmugtir. Bu alintilar, dizi iceriginin dogru ve yasal bir sekilde sunulmasini saglamak amaciyla
Ozenle secilmistir. Arastirmada telif haklari ve etik kurallar gézetilmis, yalnizca kamuya acik ve
yasal kaynaklar kullanilmugtir.

Veri toplama stireci Bahar ve Rengin karakterlerinin Jung arketipi teorisi baglaminda dikkatli
bir sekilde incelenmesi hedeflenmistir. Oncelikle dizideki, iki kadin karakterinin meslek, aile
yapisi, egitim durumu, gelir diizeylerine bakilmistir. Dizide kullanilan diyaloglar, gostergeler,
kadin konusunun “kahraman” ve “anti- kahraman” olarak nasil ele alindigi, Bahar ve Rengin
karakterlerinin gelisimi incelenmistir. Dizinin birinci sezonun tim bo&lumleri izlenmis ve her
boliimde Bahar ve Rengin karakterlerinin &nemli diyaloglari ve iliskileri kodlanmis, kahraman ve
anti kahraman arketipleri ile iliskili temalar belirlenmistir. Arastirmada, verilerin giivenilirligini
saglamak amaciyla dizi karakterleri, kodlayicilar tarafindan ayri bir sekilde degerlendirilmistir ve
Fedakarlk (F), annelik (A), toplumsal beklentiler (TB), masumiyet ve saflik (MS), hirs (H),
rekabetcilik (R), toplumsal normlara meydan okuma (TNM), karmasiklik ve karanlik yan (KKY),
miicadele ve direnis (MD), intikam (i), manipiilasyon (MN), sevecenlik (SV), yalmzhk (Y),
anlagilmamak (AK) seklinde kodlar olusturulmustur. Belirtilen bu én kosullar dogrultusunda,
Bahar dizisinde Bahar ve Rengin karakterlerinin eylemleri, diyaloglari, iligkilerini kodlamak igin
kullanilan Miles-Huberman'in A= C + (C + d) X100 guvenirlik formild, kodlayicilar arasindaki
gorus birligini ve icsel tutarlihgr Sl¢tlmustir. Bu degerlendirme sonucunda kodlayicilar arasindaki
uyum ylzdesi 82,3 olarak belirlenmistir. Calismadaki verilerin guivenilir oldugu, kodlayicilar
arasindaki uyum ylzdesinin 70'in Uzerinde olmasi nedeniyle kabul edilmistir (Miles &
Huberman, 1995; Arici, 2021).

Rengin ve Bahar karakterleri, her biri ayri ayri degerlendirilerek olusturulan kodlar ve secilen
gostergeler temelinde analiz edilmistir. Diyaloglarin se¢imi, aragtirmanin amacina uygun olarak
karakterlerin arketipsel 6zelliklerini ve tematik derinliklerini en iyi sekilde yansitacak nitelikte
olmasina dikkat edilerek yapilmistir. Bu kapsamda, &ncelikle karakterlerin gelisimini, kisilik
Ozelliklerini ve aralarindaki iliskileri ortaya koyan, &zellikle “kahraman™ ve “anti-kahraman”
arketiplerine dair temalari1 destekleyen diyaloglar tercih edilmistir.

Sembolik olarak ¢evremizdeki her seyin gdsterge sayilabilecegi konusunda bilim adamlarinin
net bir goris birligi icinde olmadiklari gérilmustir ($ermin Tekinalp & Uzun, 2004, s. 133). Bu
nedenle dizi de sadece sembolik &geler olarak, karakterlerin diyaloglari sembol olarak
incelenmistir. Olusturulan kodlar ve sembolik Ogelerle birlikte Jung’un arketip teorisine
dayanarak, Bahar ve Rengin karakterlerinin hangi arketiplerle 6rtlistigl belirlenmistir. Ayrica
Bahar ve Rengin'in diger karakterlerle olan etkilesimleri incelenmistir. Bu etkilesimler,
karakterlerin arketipik rollerini ve hikdye icindeki dnemlerini anlamak icin kullanilmugtir.

Bahar dizisi, Giney Kore yapimi 6zglin bir diziden uyarlanmistir. Uyarlama strecinde,
kiltirel baglamdaki farkhliklar nedeniyle karakter temsilleri ve kadin rolleri agisindan belirgin
degisiklikler gorilmustir. Dizinin baglangicinda ve afislerinde de vurgulandigi lizere, Bahar
karakteri ev kadinhgl ve bakim rollerine daha fazla odaklandigi, ayrica, ev isleri, geleneksel
kadinlik figiirlerinin 6n planda oldugu gézlemlenmistir. Fakat, Jung’un arketip teorisi baglaminda
yapilan analiz, uyarlamanin 6zgiin baglamda sundugu kadin temsilini anlamaya yéneliktir. Bu
arastirma Bahar dizisinin arketipsel temsiline odaklanmaktadir, bagka bir uyarlama kargilastirmasi
calismanin kapsami disindadir

6. BULGULAR

Arastirmada olusturulan kodlar dogrultusunda, her iki karakterin davranislari, diyaloglari ve
iliskileri detayl bir sekilde degerlendirilmis, Jung arketipler ¢ercevesinde siniflandirilmistir.

6.1. Kahraman Arketipi (Bahar)
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Bahar, kirkli yaslarinda, tip fakiltesi mezunu ancak meslegini hi¢ icra etmemis bir kadin
karakterdir. Okul arkadasi Timur ile evlenmis ve iki ¢cocuk sahibi olmustur. Bir es, gelin ve anne
olarak hayatini kayinpederine, kayinvalidesine, esine, cocuklarina adamistir. Bahar, evlendigi
andan itibaren eski bir genel cerrah olan hasta kayinpederinin bakimini Gstlenmistir. Bahar,
fedakar, ana¢ ve her zaman orta yolu bulmaya calisan pozitif bir yapiya sahiptir. Herkesin mutlu
olmasi icin ¢aba harcarken aslinda kendisini ihmal etmistir.

Jung, iyi bir doktorun yarali olmasi gerektigine inanir. Anne arketipi, gtivenli, besleyici ve
sevgi dolu bir ortamda buytmekle iligkilidir. Ayrica bireyin kendine gliven duymasini, cesaretini,
fedakarhgini tesvik eder (llica, 2023, s. 80). Bahar, ¢ocuklugundan itibaren baba ile olan
iliskilerinde gdzlemlendigi lzere yarali olmasina ragmen annesini rol model alarak, fedakarlik
duygusunu c¢ocuklariyla olan iletisiminde uygulamaktadir. Bahar’in miucadelesi sadece
hayatindaki erkek figtrlerin baskisi, aldatmasi, duygusal sémurtsa ile sinirh  degildir.
Kayinvalidesi Nevra Hanim ve Doktor Rengin, Bahar’in yasam yolculugunda savasmak zorunda
oldugu kadin karakterlerdendir.

Resim 2. Bahar’in Mutfak igindeki Dizi Gériintiilerinden Kesitler

(Resim 3, @Bahardizisi Youtube Kanali, Erisim tarihi: 05. 07. 2024)

Resim 2’de gorildiugu tzere, Bahar mutfakta ¢esitli duygusal hallerde goérilmektedir. Kimi
zaman distnceli ve dalgin, kimi zaman ise hiziinli ve yorgun. Mutfakta gecirdigi zaman
dilimleri, onun i¢ dinyasini ve yasadigi zorluklari yansitir niteliktedir. Yemek yaparken, bulasik
yikarken veya sadece duslincelere dalmisken goériintilenen Bahar, fedakarliklarinin ve
sorumluluklarinin agirligr altinda ezilirken, mutfakta gizlice TUS (Tipta Uzmanlik Sinavi) hazirligi
yaparken goérilmektedir. TUS hazirligi yaparken mutfakta olmasi, onun hem toplum tarafindan
beklenen gbrevi ev ici sorumluluklarini yerine getirdigini hem de profesyonel hedeflerine
ulagmak i¢in yogun bir caba harcadigini gdstermektedir. Diger fotograflarla birlestiginde, Bahar'in
yasamindaki cok yénli miicadelelerini ve fedakarliklarini daha da belirgin hale gelmektedir.

Is hayatina adim attig1 andan itibaren Bahar, yasi ve gecirdigi operasyon nedeniyle mobbinge
maruz kalr. Toplumsal normlar geregi, yasinin ve saglik durumunun mesleki yeterliligini
etkileyebilecegine dair Onyargilarla karsilasir; beceriksiz olarak tanimlanip  6zglveni
zedelenmeye calisthir. Ayrica, toplumsal beklentilere gére evini ve ailesini ihmal ettigi, cocuklari
ile yeterince ilgilenmedigi imasiyla strekli karsi karsiya kalir. Bu toplumsal normlar ve
beklentilerin baskisi altinda olmasina ragmen, Bahar, tim bu olumsuzluklardan gliclenerek ¢ikar
ve kahramanliklarina devam eder.

Kahraman arketipi, cesur, kararli ve ¢6ziim odakl yapisiyla zorluklara meydan okur; amaci
diinyayr daha iyi bir yer héline getirmektir. Gu¢li olma arzusu onu ileri tasirken, en buylk
zayifhig kibir ve siirekli bir miicadeleye ihtiya¢ duymasidir (Tark, 2022, s. 290). Jung; buylk
arayislar, kesifler, kurtuluslar ve biiyiik eylemleri; kahraman arketipiyle ifade etmistir. Kahraman
arketipinde hedef, bilin¢gdisini asip kisiligini butiin olarak gerceklestirmektir. Kendilik arketipi,
bilingdisinda elde edilmesi zor bir hazine gibidir. Mitolojideki blyiik sinavlar ve zorlu engellerle
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basa ¢ikan kahraman gibi, birey de egosuyla yuizlesmeli ve onu asarak bittinlik haline ulasmalidir
(Girses,2007, s. 80).

Joseph Campbell kahraman arketipini, &zellikle "Kahramanin Yolu" adli ¢alisgmasinda
kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Campbell, kahraman arketipini ti¢ ana asamada incelemistir.
Bunlar, ayrilma, yiizlesme ve déniistiir (Ustiin Dokmen & Dékmen, 1987, s. 86). Bdylece olagan
diinyasindan ayrilarak bilinmeyen bir diinyaya adim atar ve cesitli zorluklarla karsilagir.

Stkintt ve zorluklari asma ve hedefe ulagma icin gidilen yolda kahramanin karsisina ¢ikan
zorluklarla savasma, kahramanlik arketipinin bir bolimuini yansitmaktadir. Bahar karakteri;
psikolojik olarak her tiur zorlukla karsilasma ve bu figlrleri yenme boyutunda, benliginin
kendisine baski yapan ve ilerlemesini engelleyen gliclerin Ustesinden gelmesi seklinde bir durus
sergilemektedir. Jung'un arketip kavrami cercevesinde ele alindiginda; Bahar, kahraman
arketipine ulasincaya kadar, pek ¢ok korku objesiyle yliz ytze gelmistir ve gelmeye devam
etmektedir. Korkulariyla ytizlesen Bahar, aslinda olgunlasan benliginin de yavas yavas farkina
varmaktadir. Bahar bu miicadele yolculugunda; istirap ve fedakarhk araciligiyla yeni bir benlik
bicimlenmesine ulasarak yasanan olumsuzluklari bir yasam dersi olarak almakta ve killerinden
yeniden dogmaktadir. Olaganiistii gayretler sonucu kazandigi basarilar, daha fazla basariyi
mimkin kilmaya dair &zglivenini ylkseltmektedir.

Tablo 1. Kodlama $emasi, Kahraman-Bahar Karakteri Hakkinda Bilgiler

Bahar’in Eylemi Diyalog Arketip Kod Bolim
Bahar annesi Gtilcicek “Okulda okurken, Bahar Kahraman F SV, H 1. bolum
Hanima ilk maasi ile diyordum, doktor
erzak alir. cikacaksin, maas
alacaksin, kendi parani
kazanacaksin, annenin
dolabini dolduracaksin.
Ben su an hayalimi
yasiyorum.”
Bahar kizina mektup “Yapamazsin diyecekler Kahraman A, MD, TNM 2. bolim
yazar. hep, inanma. i¢indeki
sarkiy1 susturacaklar,
sesini kismaya
calisacaklar. Sen i¢ sesine
gliven ve ondan baska
kimseye aldirma.”
is insani Cihan Tagkesti, “Bana kendimi Kahraman TB, TNM, 3. bélim
hastaneye 30 Milyon TL hatirlattiginiz igin MD
bagista bulunur. Bahar’in tegekkar
hastanede uzmanlagmasini  ederim...Diinyada pek
sart kosar, aksi takdirde ¢ok kadin yetersizlik
bagist kuruguna kadar geri  duygusu ile sinantyor.
alacagini beyan eder. Kendisini ailesine adamig
kadinlar kariyer
yapamadig icin,
kariyerinde sahane olan
kadinlar aile kuramadig
icin yetersizlik damgasi
yiyor”
Hastanede yapilan “Cok hastaydi Kahraman F TB, A 10. bolim
cekimde Bahar’a meslege  kayinpederim, birinin Bakici
ara verme sebebi sorulur.  kendini feda etmesi
gerekiyordu, ben gondlli
oldum diyelim. Oyledir
ya ailelerde biri kendini
feda ederse digerleri
istediklerini yapabilir.”
Nevra Hanim, gecirdigi “Bu sekilde séylemek Kahraman TNM, I, MN 14. bslum
operasyon sonrasi istemezdim ama yeri Asi

evinde bir parti
diizenlemigtir. Aym
zamanda Bahar ve
Timur’un 25. evlilik
yildéniimiine &zel bir

geldi séyliyorum. Timur,
25 yil boyunca
gecirdigimiz glizel glinler

icin sana tesekkir ederim.

Biz Timur’la ayrilma
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pasta yaptirmugtir. karari aldik.

Bahar’in sagint Bosaniyoruz.”
topladigini géren Timur ~ (Oysa ortafa boganma ile
tedirgin olur. ilgili Timur’la alinan bir

karar yoktur.)

Tablo 1’de gorildigu lGzere Fedakarhk arketipi, bir karakterin baskalarinin iyiligi icin kendi
cikarlarini riske attig1 veya feda ettigi durumlari ifade eder. Bu arketip genellikle kahramanlarla
iliskilendirilir ve karakterin olaganustu bir 6zveri gésterdigi, karsiliksiz yardim ettigi veya kendini
tehlikeye attigt durumlart icerir. Fedakarlik, karakterin bireysel cikarlarindan &diin vererek
toplumun veya bagkalarinin yararina hareket etmesini vurgular. Bahar karakterinde yogun bir
sekilde rastlandigi tzere; bu tlr eylemler genellikle karakterin i¢sel gliclinli, erdemini ve insanlik
disi durumlarda bile iyiligi secme yetenegini gdstermek icin kullanilir.

Bahar’in karakterinde gdzlemlenen Anne arketipi ise; yaratilisin, varolusun, evrenin
anlamlandirilmasinda, gelenekler ve toplumsal uygulamalarin ac¢iklanmasinda en 6nemli
kavramlardan biridir (Aysun Dursun & Torun, 2020, s. 359). Bir bebek, diinyay: ilk kez annesi
aracthigiyla deneyimler. Toplumlarin dinya gérist ve yaratilis hakkindaki temel inanglari,
genellikle anne arketipi Uzerinden yansitilir (Fedakar, 2014, s. 8). Bahar’in, oglu Aziz Uras ve
kizi Umay s6z konusu oldugunda, Bahar’in tim diinyay: karsisina alabilecek sekildeki tavri ve
fedakarliklari Bahar’da gézlemlenen en baskin arketiplerden birinin anne arketipi oldugunun bir
kanitidir.

Resim 3. Bahar Dizisi Afisi ve Slogani:
T [

(Resim 2, Bahar karakterinin tl yaptigi sahne. Bu sahne, karakterin Jung’un ‘anne’ ve ‘bakic’ arketipleriyle
Ortistigini sembolik olarak gostermektedir.” Show TV, Erisim tarihi: 30.07.2024 )

Resim 3’de goriligl Uzere bu afis, "Bahar" dizisini tanitan bir goérseldir. Afiste, bagsrol
karakteri Bahar, doktor formasi giymis halde mutfakta yemek yaparken gorilmektedir. Afiste
kullanilan "Bahar" kelimesinin yanindaki cicek dallari ve "Uyanmaya hazir misin?" slogani, bir dizi
gostergeyi icinde barindirmaktadir. Bahar mevsimi, doganin yeniden canlandigl, ciceklerin actigi
bir dénemdir. Bu baglamda, Bahar karakteri, yeniden dogus, yenilenme ve tazelenme temalarini
temsil etmekte ve cicek dallari da bu canlanma siirecini vurgulanmaktadir. Ayrica slogan,
izleyiciye bir farkindalik ve uyanis ¢agrisi yapmaktadir. "Hazir misin?" sorusu, bir hazirlik ve
beklenti duygusu olusturmaktadir.

Jung, yeniden dogus arketipinde, evrensel kahramanin yolculugu motifini kullanarak yasam
enerjisinin bilin¢gdisina ¢ekildiginde bilin¢altinin karanligi tarafindan yutuldugunu belirtir. Bireyin
bu 6limcil tuzaktan kurtulmasi icin, kahramanhk &ykilerindeki gibi bir kurtulus yolculuguna
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¢tkmast gereklidir (Jacobi, 1999, 5.155-156). Bahar, hastaligini 6grendigi andan itibaren yeniden
dogus surecini baglatmis ve bir kahramanlik hikayesinin basrolinid Gstlenmis durumdadir.

Tablo 2. Bahar, Kahraman Karakteristik Ozellikleri

Ozellik Aciklama
Hedefe Odaklanma Hem kendi diinyasini hem de etrafini iyilestirmeye dair
motivasyon.

Kisisel Ozellikler
Karakter Ozellikleri

Masum, kasif, anac, sevgi odakli. itici gticii, toplumsal iyilik.
Pes etmeme, cesaret ve yeterlilik, etrafina motivasyon kaynagi
olma, bunaldigi zaman asi boyutuna ge¢me.

Kétalikler icinde iyi olmaya calisma, zaman zaman isyanlar.
Her zaman iyi ancak ¢ocuklari ile alakali her seyi géze alabilme.

icsel Catisma
Degiskenlik

Tablo 2’de géruldigi tizere Bahar’in kahraman 6zellikleri pes etmeme, cesaret ve yeterlilik,
etrafina sekillenmektedir. Bahar, yasadigi olumsuzluklarla basa ¢ikabilme ve bunu yaparken de
insani tavrindan 6din vermeme boyutunda kahraman &zelliklerini en iyi sekilde yansitan
karakterdir.

6.2. Kahraman Bahar’da Gériilen Diger Arketip Ozellikler

Bahar karakteri, dizide karsimiza kahraman arketipiyle ¢ikmustir.; ancak sadece kahramandan
ibaret degildir. lyi niyeti, her olumsuz durumla olumlu bir bakis agisi ile basa ¢ikma cabasi,
merhameti Bahar’in kahraman arketipi olarak tanimlanmasini saglamistir. Bununla birlikte;
Bahar’in maruz kaldigi haksizliklar karsisinda yasadigi i¢csel catismalar ve dénem ddénem asi bir
karaktere biiriinmesi, her insanin bir gélge yaninin bulundugunu gézler éniine serer. lyilik yéni
her daim daha agir bastigl icin Bahar, kahraman taniminda sabittir. Bazen agiga ¢ikan golge
yanlarina ragmen, kahramanin, kahramanhgindan &din vermedigi gdzlenmektedir. Ancak,
kisinin bireysellesebilmesi icin gdlge yanini gérmesi ve gdlge yanlariyla ylizlesmesi gerekmektedir.

Tablo 3. Bahar Karakteri Hakkinda Arketipsel Bilgiler

Eylem Diyalog Arketip Kod Bolim
Ailesinin dalga gegmesi “Yok bir sey, tuz rutubet Golge AK, MD 1.bolim
Gzerine tuzlugu tezgdha  yapmis” Asi
vurur. Yeniden dogus
Yakin arkadast, Doktor “Timur’la isim bitti benim, Golge MD, Y, | 1. bolim
Cagla ile diyalog ben biraz Bahar’la Asi
halindedir. ilgilenecegim artik.”
Bahar, hastaneye Timur: Benim sokaga atilacak ~ Golge MD, I, R 2.bolim
Timur’u ziyarete gider. 200.000 Liram yok. Savascl
TUS dershanesi icin Bahar: Benim de vazge¢cmeye
200.000 TL ister. niyetim yok.”
Timur ve Bahar hastane ~ “Timur: Bence kimse hastave  Golge R, TNM, MD 2.bolim
de diyalog halindedir. yash asistan istemez. Savascl

Bahar: Bence sen beni hafife

alma!”
Bahar ve Nevra diyalog  “Sizin karsinizda o trkek Golge TNM, KKY, I, MN 3.bolim
halindedir. korkak Bahar yok.” Savascl

Cantaya gelince de bugiine

kadar benden esirgediklerine

sayarsin.
Nevra Hanim Bahar’in “Siz benim sirtima dyle bir Golge MD, I, H 3. bolim
doktorluga geri minnet hirkasi giydirdiniz ki, Asi
déndigiini ogrenir. 20 yilimi aldi benim o hirkayr  Savasc

¢ikarmak. Sizin karginizda

artik o trkek, korkak Bahar

yok!”
Bahar, lizglin olan “Buylyorsun bebegim. Sana Anne A, SV 4.bolum
Umay’in odasina girer. bir sey sdyleyeyim mi? Bende  Golge

senle beraber blylyorum.”
Bahar evde (itl “Gicik olabildim mi Golge I, MN 5. bolim
yapmaktadir. Timur’un gercekten? Tutamiyorum Asi

gomlegini yakar. Timur

kendimi agzimdan ¢ikiyor
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sOylenir.

iste. Ben gittim yerime
bambaska biri geldi.”

Bahar hastane “Ben bugiin karginizdaysam, Persona MD, H 6.bolim
milakatindadir. evlatlarimi Kendilik (Ben)
kucaklayabiliyorsam, yine bir
doktor sayesinde...”
Timur Umay’in resim “Sana verilmeyen sansin, Anne A, MD 7. bolim
malzemelerini ¢6pe dinlenmeyen sézin intikamint Asi
atmaktadir. cocuklarindan alma!”
Bahar, Timur’un kahve “Bundan sonra boyle, kolla Golge H, KKY, 1 8.bdlum
kupasini kirar. kendini. Canak ¢omlek Savascl
patladi!”
Jenerik Bahar’in sesi ve “Icimdeki bu karanlikla Golge KKY, Y 9. bélum
siyah beyaz gorinttst ile  ylzlesmekten korkmasam. Ah
baglar. bir cesaret, bir cesaret
girebilsem gizli, tozlu
odalarima. Bagira cagira
ylziime s&ylesem: Sen
degerlisin!”
Bahar evinin girisinde “Kagip gitmek sug sayilmaz, Golge KKY, Y 10. bolum
ayakta durmaktadir. yureklerin tas kesildigi
yerden.”
(William Shakespeare)
Bahar bosanma “Babanizin yaptigi sey Anne F A 11. bélim
kararindan sonra babanizla benim aramda,
cocuklari ile annesi tamam mi? O sizin babaniz.”
Giilgicek hanimin
evindedir.
Bahar hastanenin “Sabah kalkiyorum, oh Asi MD, Y 12. bdlim
terasinda kendi kendine  diyorum, baslangica Ka&sif
s6ylenmektedir. Dr. uyaniyorum, bahar gibi
Evren yanina gelir. kalkiyorum. Buraya bir
geliyorum, ikisinin
sagmaliklarini gérityorum,
kuyuya dustyorum...Yeni
baslangiclar yaparsam hayat
bana tatliliklar yapar diye
hayal ettim.”
Timur, kendisine gelen “Ben aslinda sen bana donér  Golge MS, Y 13. bolim
bosanmaya dair olmadiginda, beni dlime terk  Asi
mahkeme celbini ettiginde bosanmaliydim. Sen
sormaktadir. beni 6lime terk ettiginde
zaten tercihini yaptin.”
Yangin sonrast Bahar ve “Rengin seni neden artyor? Golge KKY, MD 14. bolim
Gagla hastane Uzak dursunlar artik benden,  Asi
koridorundadir. senden, ¢ocuklarimdan,
Gagla’nin telefonu galar.  annemden.”
Rengin aramaktadir.
Bahar ve Evren “Evet, korkuyorum. Ben Golge F, KKY, AK 15. bélim
hastanenin terasinda birine glivenmekten
diyalog halindedirler. korkuyorum, sevmekten
Evren destek olmak korkuyorum, izmekten daha
istedigini sGyler. ¢ok korkuyorum.”
Bahar karaciger nakli igin ~ “Kusura bakma benim Golge MD, I, KKY 16. bolum

hastane odasinda esi
Timur’la konugmaktadir.

blinyem senin cigerini kabul
etmiyor. Istemiyorum”

Tablo 3’de gérildigi lzere Bahar karakterinde birden ¢ok arketip bulunmaktadir. Bu
arketiplerden biri de golge arketipidir. Gélge yanimiz aslinda kisiligimizde barindirdigimiz en
karanhk yodnimuzdur. Her tirlt bastirilmig duygu, dasiince, kabul gérmeyen istek ve arzular
burada bulunur. Gélge, insanin bastirilmis, fakat ayni zamanda strekli belli bir formda yasamak

isteyen canh bir yanidir” (Jung, 1968: 20).

Bahar’in golge yani dizi icerisinde pek ¢cok sahnede a¢iga cikmaktadir. Bazen sadece Bahar’in
hayal gliclinde gbzlemledigimiz kilic kusanmasi, fiziki olarak Timur’u darp ettigini hayal etmesi,
hayalde bile olsa bilin¢ altinda yapmak istediklerinin birer géstergesidir. Carl Gustav Jung’a goére
persona goriinen yuzimuz; diger bir tanimlama ile toplumsal ylUziimizdur. Antik dénemlerde
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oyuncularin yizlerine taktiklari maske olarak da bilinmektedir. Persona insanin sosyal kimligini
temsil eder. Birey, bu sosyal kimligi, toplumun beklentilerine ve sosyal rollerine uyum saglamak
amaciyla bilingli olarak olusturabilir. Ancak bu sosyal kimlik ayni zamanda bilin¢disi stireglerin
etkisiyle de sekillenebilir (Snowden, 2012, s. 87). Bu, bireyin sosyal ¢evresiyle uyum saglama
cabasi icinde bilingli ve bilingdisi olarak gelistirdigi bir yapidir, kisinin gercek benligiyle olan
iliskisini etkileyebilir. Golge ise gériinmeyen ylziimuiz; yani bilincaltimizdir. Bahar’in personasi
onu, otokontroll gelismis, merhametli bir kisilik sergilemeye y6nlendirdigi icin zihninde hayal
ettigi bu eylemlerden kolayca cikabilmekte, icinde bulundugu duruma uyumlanarak kaldigi
yerden devam edebilmekte ve toplumun deger yargilarina uygun davranmaktadir.

Bahar’in yasamindaki zorlu yolculugunda en buiylk destekgileri; annesi Gulcicek Hanim,
yakin arkadasi Estetik Doktoru Cagla ve Genel Cerrah Evren’dir. Yasamlari gbzden gecirildiginde
ashinda Bahar’in hayatindaki her destekg¢i, ayni zamanda birer Yarali-§ifaci figtir olarak kargimiza
citkmaktadir. Bahar’da gorilen arketiplerden biri de yarali sifacidir. Dizinin ikinci bélimtnde de
belirtildigi gibi ancak yarali sifaci yarayi iyilestirebilir. Jung’a gére bir doktorun tedavisinin ylizde
ellisi belirleyen sey doktorun kendisindeki o yaray: tedavi etmis olmasina baghdir (Turkyilmaz,
2021). Bahar’in karaciger ameliyatiyla birlikte yaral sifaci, yeniden dogus ve savasci arketipi
devreye girmistir. Jung, arketip kuramini temellendirerek yeniden dogus arketipini evrensel
kahramanin yolculugu iliskilendirmistir (Korucu, 2019, s. 711). Yeniden dogan kisinin 6z
degismeden bazi kisimlari iyilesmis, gliclenmis ve degismistir (Basboga, 2019, s. 3819). Bahar da
yeniden dogusla birlikte savasci bir kimlik kazanmigtir. Bu savasta eski hayatini, doktorlugunu
geri kazanmak Uzerinedir. Kahraman arketipine benzeyen savasci, kurtarici bir &zellik tagir.
Kendini yok eden dismani alt ettikten sonra yeniden dogar (Jung, 2009, s. 73). Fakat savasci
arketipinin golge yani baskin gelirse, sahte kahraman &zelligi gosterir (Al, 2018, s. 3). Bdylece bu
sahte kahraman yikicl ve agresif davranislar sergileyebilir ve ¢evresine zarar verir. Bahar’in
kahramanligi sahte bir kahramanlik degildir. Asi, savasct 6zellikleri kendi hayatina, yeniden
dogusunu kazanmak icindir.

Bahar karakterinin kahraman arketipi haricinde en baskin olan arketip, anne arketipidir.
Anne arketipi, besleyici, sevgi veren, koruyucu, sefkatli ve bakimi Ustlenen nitelikleri icinde
barindirir. Burada karsi tarafa verilen glivenlik ve destek glivencesi, arketipin karsisindaki bireyde
bir teslimiyet duygusunu olusturur. Anne arketipinin olumlu y&nleri arasinda annenin destegi,
yardimseverligi, manevi bilgeligi, yaraticthgin kaynagl ve yeniden dogusun sembolii olmasi
bulunur (Erdogan, 2020, s. 62). Olumsuz y&nleri ise zehirleyici, korkutucu, bastan c¢ikarici ve
karanlk guclerin temsilcisi olmasidir (Yilmaz, 2018, s. 62). Bahar cocuklarina verdigi sonsuz,
sinirsiz sevgi, koruma ve gliven duygusu ile anne arketipinin olumlu bir modelidir. Bahar’in gdlge
yant ile personasi ¢catismalar yasasa bile birbiri ile uyum icerisinde hareket etmektedir. Catismalar
bilin¢ dlzeyinde farkindalik olusturarak goélge yanin deneyimlenmesini saglar. Goélge yanin
farkina varan birey ise bilin¢disini kolay bir sekilde y&netebilir.

Bahar’da goriilen Kendilik (Ben) Arketipi, Bahar’in bireysel farkindaliginin bir gdstergesidir.
Bilincdisinda yer alan diger arketipleri diizenleyen ve bilince erisimlerini érgitleyen ben arketipi,
insanin kendisiyle uyum ve denge icinde olmasini destekler (Geg¢tan, 2014, s. 171). Bir bireyin
kendini huzurlu ve dengeli hissetmesi, ben arketipinin etkin isleyisi ile dogrudan baglantilidir.
Kisiligin tam gelismis hali orta yaslarda ortaya g¢ktigindan, kendilik de orta yaslarda
gdzlemlenebilen bir biling durumunu ifade eder. Biling ve biling¢ digi kavramlarini iceren Kendilik
(Ben) Arketipi, Bahar karakterinin orta yaslarda olmasi ve yillarca maruz kaldigi haksizliklara karsi
farkindalik gelistirerek karsi cikmaya baglamasi seklinde gézlemlenmektedir.

6.3. Anti Kahraman Arketipi (Rengin)

Kahraman kelimesi "heros" kelimesinden tiremistir. Kahraman genellikle erdemleri ve
zaferleriyle éne ¢ikan bir karakter olmugstur. Bu nedenle siradan insanlardan Ustlinlerdir ama
Yunan mitolojisine gore Tanrilardan agagi olan varlik olarak géralmustir (Géksenli, 2017, s. 97).

425



inont Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 14, Sayi 1, (2025), http://dergipark.org.tr/tr/pub/inijoss

Anti-kahraman ve kavramini tam olarak anlamak icin, kahramanlarin sahip oldugu geleneksel
nitelikleri ve toplumdaki rollerini bilmek gerekmektedir (Gimis, 2023, s. 2). Joseph Campbell’e
gore kahraman, belirli agamalardan gecen bir figlir olmugstur. Campbell, tim mitolojik
kahramanlarin benzer bir yolculuk semast izledigini ileri sirmistir ve bu yolculuga “monomit”
veya “kahramanin yolculugu” olarak adlandirmistir. Kahramanin yolculugu Gic ana asamadan
olusmaktadir. Bunlar: ayrilma, giris ve ddnistir. Kahraman bu Ut¢ asamayi asinca erginlenme
seviyesini ulasir ve bdylece diinyayr kurtarir (Beyzaoglu, 2022, s. 214). Bahar dizisindeki
kahraman karakter olan Bahar’in kurtardigi diinya, kendi diinyasi olmustur.

Anti-kahraman kavrami, Dostoyevski ile birlikte on dokuzuncu yizyil ile edebiyata girmis,
yirminci yuzyillda doruga ulagmistir (Kadiroglu, 2012, s. 2). Akademik c¢alismalar
incelendiginde, anti-kahramanin tanimi konusunda ortak bir goéris birligine varilamadig
gorilmektedir (Ozgiirbliz, 2022, s. 1381). Anti-kahraman terimi, kahraman teriminden tretilmis
olmasindan dolayr strekli degisen bir terim olan kahramanin algisiyla iliskilidir. ~ Anti
kahramanin anlami, kahraman veya "kahramanlk" kavramindaki degisime goére sekillenir ve bu
terim cesitli anlamlar ve cagrisimlar kazanir (Kadiroglu, 2012, s. 2).  Anti-kahraman, edebiyat ve
sinema gibi popller kilttrin cesitli alanlarinda, geleneksel kahramanlarin idealleri, amaglari ve
kisiligine tamamen zit &zellikler tasiyan bas karakterleri tanimlamak icin kullanilir. J. A.
Cuddon’un A Dictionary of Literary Terms and Literary Theory (2013) adl eserinden alinmigtir
ve anti-kahraman kavramini klasik kahraman tipinin ziddi olarak ele almaktadir. Bu eserde,
anti-kahramanlarin basarisiz, beceriksiz, sanssiz ve zayif karakter &zelliklerine sahip olduklari ve
bu 6zelliklerin kdkeninin Yunan Yeni Komedisi'ne dayandigi ifade edilir. Ayrica, Don Kisot bu
karakter tipinin erken &rneklerinden biri olarak gosterilir (Cuddon, 2013, akt. Tilbe, 2019, s.
152).

Anti-kahraman karakterlerin davraniglarini anlamak icin psikolojik &zelliklerine bakmak
dnemlidir. Ozellikle makyavelizm, anti-kahramanlarda sik rastlanan bir kisilik &zelligi olarak &ne
¢tkar. Makyavelizm, kisinin kendi cikarlarini elde etmek icin manipulasyon, aldatma ve ahlaki
olmayan yodntemler kullanma egilimidir. Makyavelizm, amaca ulagmak icin her tirli aracin
kullanilmasint mesru ve kabul edilebilir gorir (Aktan,2022, s. 130). Bu terim, Rénesans dénemi
italyan diplomat ve yazar Niccold Machiavellinin adindan tiretilmistir ve &zellikle onun
"Hiktamdar" (1l Principe) adli eserinde dile getirdigi pragmatik ve ahlak disi politik stratejileri
ifade eder. Makyauvelist kisiler, basariya ulasmak icin etik ve ahlak kurallarini gbéz ardi edebilirler
ve genellikle kendi hedeflerine ulagmada diger insanlarin duygularini ve haklarini &nemsemezler
(Tubitak, 2024). Rengin karakteri, makyavelist &zellikler sergileyen bir anti-kahraman olarak
dikkat c¢eker. Basarili ve hirsli bir doktor olan Rengin, kendi hedeflerine ulasmak ve ask savagini
kazanmak icin manipilasyon, aldatma gibi etik disgi yontemlere basvurmaktan cekinmez.
Bahar'in kocasiyla uzun siredir devam eden iliskisi, Rengin'in bagkalarinin duygularint ve
iliskilerini kendi ¢ikarlari ugruna géz ardi edebilecegini gdsterir. Rengin'in bu stratejik ve cikarc
davranislari, onun makyavelist bir karakter oldugunu vurgular. Basartya ulasmak icin baskalarinin
zayifliklarini kullanma, duygusal manipilasyon ve ahlaki sinirlart zorlayan kararlar alma gibi
Ozellikler, Rengin'in Makyavelizm'i nasil benimsedigini ortaya koyar.

Rengin, kadin dogum profesori olarak basariya ulagsmis, zengin bir aileden gelen ve kendi
cocugunu blyttmis, doktor olarak insan hayatini kurtarmasiyla kahramanlik 6geleri tagiyan bir
figrdar. Ancak alayciligl, insanlara karsi glvensizligi, kazanma hirsi ve asosyalligi, toplum
degerlerine karsi ahlaki durusu geleneksel kahramanlik tanimindan uzaklastirir, onu anti
kahramanhiga yénlendirir. Rengin, insanlarin kendisini sevmesi yerine ondan ¢ekinmelerini tercih
eden, hatta ailesiyle sorunlu bir iliskisi olan bir karakterdir. Anti kahramanlar genellikle iyilik
pesinde kosmayan, toplum tarafindan dislanmis kisilerdir. Fakat onlardan nefret etmekte zordur,
cuinku bu kisiler genellikle sansin yiizlerine gilmemesinden dolay: haklarint korumak i¢in toplum
tarafindan kabul edilmeyen vyollari tercih eden karakterlerdir. Modern hayatin yarattig
bunalimlar, toplumun anti-kahramanlarla empati kurmasini ve onlara bir misyon ylklemesini
saglamaktadir (Demir, 2022, s. 58).
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Tablo 4. Kodlama $emasi, Anti-kahraman Rengin Hakkinda Bilgiler

Eylem Diyalog Arketip Kod Bolim
Gergin, ofkeli. “Vazge¢gmem. O da beni Anti-kahraman MD, TNM, R 1.bélim
Bogazl kazagin seviyor. Madem o6yle,
dizeltme. savagsa zaferi gérmeden

meydani terk etmek yok.”
Hastane koridorunda  “Sen Bahar’1 hastaneden Anti- kahraman MD, MN, R 5.bolim
Timur ile konugan goénderemeyeceksin belli ki.  Golge
Rengin Is basa duist.
Rengin Timur’la olan “Biz buradan ¢ekip gitsek Anti-kahraman MD, H, i 9.bolim
iligkisini herkese bile zafere ve bir 6zre
agiklamak i¢in evden ihtiyacim var. Hem senden
¢ikmaktadir. hem benden 6zir

dileyecek.”
Rengin 6fkeli halde “Ben sana degil gururuma Anti-kahraman MD, R, H, KYK 11.bolum
Bahar’in arkasindan yenildim. Keske aklimin Golge
gider ve konugmaya sesini degil de kalbimin
baglar. sesini dinleseydim.

Timur’dan hamile kizi terk

etmesini isteseydim.”
Rengin hastanenin “Hi¢ dustinebildin mi, ne Anti-kahraman MD, R, MN 12.bolum

kafeteryasinda

zaman bosanacaksin? Bir

sonraki hamlelerimi
tasarlamam icin bu cevaba
ihtiyacim var.”

Baharla bir araya gelir.

Tablo 4’de goéruldigl lzere Rengin karakteri bircok anti-arketip &zellikler tagimaktadir.
Rengin’i ifade eden kodlar “miicadele”, “toplum normlarina karsi gelme”, “intikam™, “hirs”,
“rekabet”, “maniptlasyon”, “karmasiklik ve karanlk™ oldugu gérilmustir. Rengin kendi icindeki
catismalarla miicadele eden, gii¢li ancak yasadigi zorluklarla sekillenen bir karakterdir. Onun

hikayesi, geleneksel kadin karakterlerden farkli olarak derin ve karmagiktir.

Anti-kahraman, O6zellikle ilk dénem edebi metinlerde kurtarici veya lider olarak degil,
genellikle korkak, cesaretsiz, beceriksiz hatta sadece sanssiz olarak tasvir edilmektedir (Demir,
2022, s. 59). Geleneksel kahramanlar cesur, asil, yakisikli, glizel olarak tanimlanirken,
gosterilirken; anti-kahramanlar yetersiz, sanssiz, sakar, cirkin veya kaba olabilir. Ayrica, bu
olumsuz nitelikleri olmasa da toplumun onaylamadigl marjinal bireyler de anti kahraman
sayilabilir (Akyildiz, 2024, s. 18). Rengin karakteri ise cesur, becerikli, glizel, disil, digmanina karsi
(Bahar’a karsi) meydan okuyan bir anti karakterdir. Bahar, Stipermen gibi cesur, adil, genellikle
dogruluk, kendi gelecegi icin miicadele eden geleneksel bir kahraman karakteriyken, Rengin,
Walter White (Breaking Bad) gibi geleneksel kahraman 6zelliklerinden yoksun, genellikle ahlaki
celiskiler yasayan ve karmasik anti- kahraman karakterdir.

Tablo 5. Rengin, Anti- kahraman Karakteristik Ozellikleri

Ozellik Agiklama

Belirsizlik Etik ve ahlaki pusulanin olmamasi. Bazi durumlarda, kot

eylemleri mesru gosterebilme savunabilme.

Bencil ve kisisel nedenlerle hareket etme. Itici giic, genellikle
kisisel kazang veya intikam, savas arzusudur, toplumsal iyilik
veya adalet icin degil.

Kisisel Nedenler

Karakter Kusurlari Derin karakter kusurlarina sahip olma. Hirs, intikam,

manipilasyon ile dolu olma.

icsel Catisma lyi ile kotli arasinda bir miicadele yasama.

Degiskenlik Bazen iyi bazen kotu. Hikaye ilerledikce karakter gelisimi

gosterebilirler; bu degisim genellikle karmasiktir.

Tablo 5’te gorildiugl tizere Rengin'in belirsizlik, kisisel nedenler ile hareket etmesi, ahlaki ve
etik pusulasinin samasi anti-kahramani en iyi sekilde yansitan &zellikleridir. Rengin ve Bahar
arasindaki merkezi figlird olan Timur, iki karakterin temsil ettigi farkl degerler ve arketipler
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arasindaki ¢atismay1 simgeler. Timur, bu iki zit karakterin etkilesim noktasidir ve onun tercihleri,
bu ¢atismanin nasil ¢dziimlenecegini belirler.

6.4. Anti Kahramanin Karanlik Yiizii: Rengin'de Goriilen Diger Arketip Ozellikler

Rengin karakteri, sadece anti-kahraman arketipiyle sinirli degildir; ayni zamanda bu arketipi
besleyen ve destekleyen cesitli diger arketipleri de bilnyesinde barindirir. Alayct tavirlari,
insanlara karsi guvensizligi ve hirsi, onu anti-kahraman arketipinin icine c¢eker. Rengin’in
karakterindeki karmasiklik, onu geleneksel kahramanlk kaliplarindan uzaklastirir. Ayrica, icsel
catismalarr ve toplumsal normlara karsi durusu da onun karmagik bir karakter oldugunu ve
sadece bir tek arketip ile tanimlanamayacagini gosterir. Rengin'in hikayesi, bu farkli arketipleri bir
araya getirerek onun derinlikli, cok yénlu bir karakter oldugunu vurgular, béylece izleyiciye daha
zengin bir karakter deneyimi sunar.

Tablo 6. Rengin Karakteri Hakkinda Arketipsel Bilgiler

Eylem Diyalog Arketip Kod Bolim
Falal kargisinda “Bazen ne dugtiniyorum. Golge KKY, TNM 1.bolam
Koltukta rahat oturur  Biliyor musunuz iliklerime
pozisyonda kadar yanlisa battigimi.
Yanlhgtan dénmek icin cok
ge¢ oldugunu.”
Timur, hastane de “Bak Timur, ben senin Golge KKY, H, R, MN 2.bélim
Rengin’i Bahar’in metresin olabilirim ama bu
gormemesi icin hastanede bir profesériim
uzaklastirir. tamam mi1?
Senin karin buraya
gelmeyecek gelemez
tamam mi?”
Rengin, Bahar’in “Hocam orada atladiginiz Asi MN, R 2.bolim
asistanlik icin bir sey var, karaciger nakli
hastaneye bagvuru oldugu yaziyor bakar
evragini gériince misiniz? Bu tempoyu
sasirir, rahatsiz olur. kaldirmast miimkiin degil.”
Bahar, Rengin’in son “Hayir mi deseydim. Timur,  Golge MN, KKY, TNM 3.bolim
oyuyla hastaneye ben hayir deseydim
asistan olarak kabul ikimizden de stiphelenirdi.”
edilir.
Bahar’1 miilakata “Bahar'l siz ameliyat Asi MN, H 3.bolim
alinmasinda etken etmissiniz. Bu bilgiyi
olan Evren Hoca ile 6grenmek hig zor degil.
kahve igerken sohbet Evren hocam, kusura
etme. bakmayin.”
Kendisindeki Timur’'un  “Bahar, bana hocam Golge KKY, R, H 4.bolum
hediye ettigi ayni diyeceksin.”
bilekligi Bahar’da
gormesi
Timur, Rengin’den “Git Bahar’a ver. Senin Agik MN, Y, AK 5.boélum
Paris’te hediye ettigi hayatinda iki kadin
bilekligi Bahar olacagina kolunda iki
gormesin diye bileklik olsun o zaman.
¢tkartmasint ister.
Konferans salonunda “Bu 6duld, baskalarint Persona A F 5.bélum
tilke capinda mutlu etmek icin ¢abalayan ~ Anne
olugturdugu otuz alt: tim kadinlara ve zaman
adet kadin aragtirma zaman isim dolayisiyla
merkezi aglimasini ihmal ettigim, yaninda
sagladigi i¢in &ddl olmadigim kizim Parla’ya
alma siirecini dinleme.  hitap ediyorum.”
Rengin kardesi Selimle ~ “Hadi git, baba mu al. Persona KYK 6.bolum
restoranda bulusur. Karakol falan diyorlar.
Basimiz belaya girecek rica
ediyorum.”
Rengin hasta i¢in “Sen beni neden sikayet Golge MN, KYK 7.bélim
yaptigi hata ytiziinden  etmiyorsun. Ne glizel
tuvalette aglarken kendini kahraman ilan
Baharla bir aradadir. edersin.”
Rengin ameliyattan “Anne bana s6z ver o Golge AK, KYK 8.bolim

428



inont Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 14, Sayi 1, (2025), http://dergipark.org.tr/tr/pub/inijoss

sonra yataginda kizt Timur’dan kurtul artik
Parla ile konugur. anne. Bunu sonra
konusuruz Parla.”
Bahar yakan arkadasi “Ben seninle bir sirrimi Asi MN, i, H,R 13.bolum
Gagla ile aksam paylagsmak istiyorum. Asla
yemegi yerken. Bahar’a sdylemeyeceksin.
Timur, Parla’nin babast.”
Parla hastanede “Benim hayatimla Anne A, MD 15.bolim
yatarken. oynadiniz. Ama kizimin

hayatiyla oynamaniza izin
vermeyecegim”

Nevra Hanim, “Benim tek distindigim Anne A, SV 16. bolum (final)
Rengin’i ziyarete Parla. Ben kizimin
gider. yipranmasini, kendini

degersiz hissetmesini

istemiyorum.”

Tablo 6’da gorildigu Utzere Rengin blnyesinde bircok arketip barindirmaktadir. Bu
arketiplerden biri de golge arketipidir. Gélge herhangi bir arketipin icerdiginden daha ¢ok,
insanin temel hayvansi yapisint icerir (Tirkan, 2018, s. 139). Bilin¢ digini persona ve goélge olarak
ikiye ayiran Jung’a gore, persona toplumla ve insanlarla iligkilerimizi strdirebilmemiz icin
taktigimiz maskedir (Fordham 2015, s. 63). Golge ise, bilingli benligimizin kabul edemedigi,
bastirdigi ve toplum normlarina uymadigi icin disladigi 6zelliklerimizden olugsur. "Gilines olmadan
golge olmaz." Bilincin 15181 olmadan, gélgenin varligi da anlam kazanamaz (Fordham 2015, s.
65). Bu nedenle, gélge ile ylizlesmek ve onu entegre etmek, kisinin kendini daha derinlemesine
anlamasi ve bitiinltge ulasmasi icin kritik bir stirectir. Gélgeyi kabul etmek, bireyin kendi karanlik
yanlarini tanimasini ve onlarla barigmasini saglar, bdylece daha dengeli ve 6zgin bir yasam
sirmesine olanak tanir. Bilin¢ ve bilin¢gdiginin bitlnlesmesiyle birey bireysellesme stirecine girer
(Pelister, 2016, s .101). Tipki Bahar dizisindeki Rengin karakteri gibi, bazi insanlar gélge yanlarinin
farkinda degildir ve bilin¢disi diizeyde gblge yani hayatlarini kontrol altina alir. Rengin’in gélge
yanina diziden bircok &rnek verilebilir: Timur’la olan iligkisini saklamasi, bu iliskiden olan
¢ocugunu saklamasi ve hastaneye gelen babasinin kimligini ilk zamanlarda gizlemesi bunlardan
birkacidir. Rengin’in personasi, basaril bir profesér olarak toplumun kabul ettigi degerlere uygun
davranmaktir. Ancak Rengin’in gélge yani, bu sakli iligkisinin ortaya ¢ikmast icin gesitli ataklar ve
manipulasyonlar yapmaya itmektedir. Rengin'in bu durumu, yasadigi iliskinin toplum tarafindan
kabul edilmeyecek olmasi nedeniyle bilin¢li benligi tarafindan reddedilip bastirilmaktadir.

Rengin hem sakli iliskinin ortaya ¢ikmasindan korkmakta hem de bu iligkinin ortaya ¢ikmasi
icin Bahar’in en yakin arkadasi Cagla’ya kizinin Timur’un kizi oldugunu séyleyerek cesitli
manipulasyonlarda bulunmaktadir. Bu durumda gélge ile personanin ¢atismasini géstermektedir.
Personasi, toplumun kabul ettigi basarili bir kadin doktor olarak gériintrken, goélgesi ise biling
disinda sakladigi iligki ve bu iligkinin ortaya ¢itkmasindan duydugu korkularla doludur. Rengin, bu
catismay icsel olarak yasarken, maniptlasyonlar yaparak ve gercekleri gizleyerek personasini
korumaya calisir. Ote yandan, Bahar'in en yakin arkadasi Cagla'ya, Timur'a, Bahar’a yénelik
manipulasyonlar, Rengin'in goélgesinin disa vurumu olarak gorilebilir; ¢lnki  bu
manipulasyonlar, gerceklikle bas etmeye calisirken goélge tarafindan ydnlendirilen savunma
mekanizmalari olarak ortaya ¢ikar. Jung’a gére catisma gereklidir, ¢linkd birey biling diizeyinde
golge yanini ancak bdyle deneyimleyebilir (Jung 2005, s. 130). Birey, gélge yaninin farkina
varmazsa golgesinin kontrolline gecebilir ve daha kétl, barbar bir hal alarak biling diginin
etkisine girebilir (Sambur 2005, s. 98). Rengin, basaril bir doktor olarak toplumda saygin bir yeri
olmasina ragmen, golge yaninin etkisi altindadir. Zaman zaman yaptiklarindan rahatsiz olmasina
ragmen, bu rahatsizlik uzun sireli olmamakta ve kendini tekrar golge yanini destekleyecek
davranisglar yaparken bulmaktadir. Bu igsel ¢atisma, Rengin’in hem kisisel hem de profesyonel
hayatinda derin izler birakmaktadir. Bu durum, Rengin'in gélge yani ve personasi arasindaki
catismay!1 net bir sekilde g&stermektedir. Persona, toplumun beklentilerine ve normlarina uygun
sekilde davranan basarili bir doktor olarak goériinse bile gdlge yani, bastirilmis duygular ve
isteklerle doludur. Rengin’in dizi boyunca golge yaniyla yiizlesmesini saglayan iki mentor vardir.
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Bunlardan biri kizi Parla diger ise eski esi Can’dir. Can’in, Rengin’e sdyledigi kendini yeniden
bulmalisin, ciimlesi. Jung’un ifade ettigi gibi farkindaliginin olusabilmesi icin gdlge yanini gérmesi
gerektigidir.

Rengin karakterinde dizi boyunca gérdigimiiz arketiplerden biri de “anne arketipidir”.
Anne arketipi, Jung’a gore, kolektif bilingdisinda bulunan ve evrensel bir sekilde tim insanlarda
gorilen bir semboldir. Bu arketip hem olumlu hem de olumsuz ydnleriyle ¢esitli sekillerde
kendini gosterebilir. Olumlu y&nleri arasinda besleyici, koruyucu, sevgi dolu, sefkatli ve bakim
veren nitelikler bulunur. Bu y&nleriyle anne arketipi, gtivenlik, sicaklik ve destek saglayan bir
figlrd temsil eder. Olumsuz yonleri ise asirt koruyucu, baskici, kontrol edici ve bazen bogucu
olabilir. Bu yonleriyle anne arketipi, bireyin bagimsizligini sinirlayan ve gelisimini engelleyen bir
figir haline gelebilir (Jung, 2015, s .22). “Anne arketipi bebekle anne arasindaki iliskinin
yansimasidir” (Fedakar, 2014, s. 8).

Rengin'in anne arketipi ifade edis sekli, onun karakter gelisiminde &nemli bir rol
oynamaktadir. Dizi boyunca Rengin'in kizi Parla 'ya olan baglihgi, ona duydugu sevgi ve onu
koruma i¢gldist anne arketipinin glgli bir sekilde ortaya ciktigini gosterir. Ancak, Rengin'in
golge yaninin etkisi altinda olmasi, bu anne arketipinin zaman zaman zayiflamasina veya farkh
sekillerde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bilingaltinda bastirdigi duygular ve icsel catismalar,
onun anne olarak rolini yerine getirmede zorlanmasina veya bu roli farkh sekillerde
yorumlamasina yol agmaktadir.

Rengin'in karakter gelisimi boyunca, anne arketipinin nasil evrildigi ve gblge yaniyla nasil bir
etkilesim icinde oldugu, onun i¢sel catismalarini ve kisisel déniisimind anlamada énemli ipuglari
sunar. Bu, izleyicilere sadece Rengin'in karakterini degil, ayni zamanda Jung'un arketip teorisinin
karmasikligint ve derinligini de daha iyi anlama firsati verir.

Rengin karakterinde dizi boyunca goérdugimuiz anti-kahraman arketipi besleyen
arketiplerden biri de asi arketipidir. Asi arketipinin ilkesi kurallar yikmak icinken, temel amaci
intikam ve devrimdir. Rengin’de asi arketipinin yansimasi Bahar karsisinda Timur’u kazanmaya
calisip gl¢ elde etmektir. Bu glici elde etmek icin ise stratejisi Timur ve Bahar’t ayirmak
lizerinedir. Bu 6zelligi ile Rengin asi arketipinin karanlik tarafina gectigi séylenebilir.

Asi arketipi, devrimci, yikici, béliict, acimasiz ézelliklere sahiptir (Aysun, Erzincan, Yildiz &
Parlak. 2022, s. 181). Asi arketipi mevcutta var olan degismesi gereken olumsuzluklar
degistirmek icin gl¢li bir arketip olmasinin yaninda zit 6zelligi kisinin duygusuzluk ve menfaatci
yonun gliclenmesidir. Asi arketipi, yerlesik diizeni sorgulayan, otoriteye karsi ¢tkan ve degisim
arayisi icinde olan bir figlirdur. Bu arketip; isyankar, dénustiirlicti, radikal, zaman zaman yikict ve
sinirlart zorlayan nitelikler tasir (Ay & Yakin, 2017, s. 167). Asi arketipinin olumsuz yéninin
etkisinde olan bireyler, degisim ve dénlisim arzusuyla hareket ederken, siklikla cevrelerindeki
insanlara ve topluma karsi acimasiz ve ¢ikarci bir tutum sergileyebilirler. Bu durum, bireyin i¢sel
catigmalarint ve duygusal karmasalarini derinlegtirirken, eylemlerinin motivasyonlarini da
karmasik hale getirir. Rengin karakteri de asi arketipinin bu olumsuz yo&nlerine diismus gibi
goérinmektedir; acimasizlik ve menfaat¢i Ozellikleri belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Rengin’in, i¢sel catismalari ve duygusal karmasalari, onu ¢evresindekilere &zellikle Bahar’a karsi
daha soguk ve hesapgi bir hale getirmistir.

Rengin karakterinde dizi boyunca gérdigimuz diger arketiplerden biri de asik arketipidir.
Agik arketipi, Carl Jung'un arketip teorisi cercevesinde, bireyin sevgi, iliski ve baghlik arayigini
temsil eden bir modeldir. Bu arketip, bircok insanin davraniglarini ve duygusal ihtiyaglarini
sekillendiren gli¢cli bir etkendir. Asik arketipi, sevdigi kisiye daha cekici gelmek ve iligkilerini
guclendirmek icin stirekli caba gosterir. Rengin, Timur’la iligkisini gliclendirmek icin cekiciligini
kullanmakta ve Bahar’la arasindaki savas nesnesi olan Timur’u dolayisiyla savasi kaybetmekten
¢cok korkmaktadir. Bu korkusu onu golge yodnlerini daha da besleyip biling dizeyinde
manipulasyonlarini artiran bir anti kahraman haline getirmektedir.
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SONUC

Bu arastirmada “Bahar” dizisinin kataterleri “Bahar” ve “Rengin” Jung arketipleri
baglaminda incelenmistir. Bahar ve Rengin karakterleri, Jung’un arketip kavramlarinin nasil
somutlastigini ve kadin karakterlerin anlatiminda ne tiir psikolojik ve kiiltirel mesajlar iletildigini
anlamak acisindan énemli birer 6rnek teskil etmistir. Bahar, dizide "Kahraman" arketipini temisil
ederken, karakterinin karsilastigi zorluklar ve i¢sel miicadeleler, onun bu arketipin &ziindeki
nitelikleri yansittigini géstermektedir. Bahar’in gticlenme yolculugu, 6zverili tavri ve i¢sel direnci,
onun hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki iyilestirme kapasitesini ortaya koymaktadir. Bu
sire¢, Bahar’in kendi yaralarini iyilestirmesi ve bagkalarina yardim etme yeteneginin, Jung’un
“Ruhun Yarali Sifacisi” kitabi ile 6rtlismektedir. Bu arastirma her ne kadar Jung’un arketip kurami
cercevesinde yuritilmis olsa da Mulvey’nin “erkek bakisi” (male gaze) kavrami, medya
Urinlerinde kadin karakterlerin nasil konumlandirldigini anlamamiz agisindan da &nemli bir
kuramsal ara¢ sunmaktadir. Bu baglamda kadin, ataerkil kiltirde 6znelesen birey degil, erkek
bakistyla pasif bir gdsterim temsil etmketedir (Mulvey, 1997: 18-19). Ozellikle Bahar karakterinin
bakim verme, sefkat g&sterme ve Ozveri gibi &zelliklerle temsili; kadinin pasif, duygusal ve
fedakar rollere hapsedildigi geleneksel erkek bakisinin yeniden tretimi olarak degerlendirilebilir.
Ancak Susan Faludi’'nin (2006) “geri tepmeler” (backlash) kavrami tzerinden okundugunda,
Bahar’in meslegine yeniden dénuls sireci, toplumun kadinlarin gliclenmesine ydnelik
tutumlarindaki celiskileri ve bu slrecte ortaya c¢ikan kdltirel gerilimleri de gdzler &6nine
sermektedir. Bu yodniyle, arastirmada belirlenmis olan hipotezi destekler niteliktir. Bahar,
geleneksel kadin rollerini tagimasina ragmen bu rollerin &tesine gegebilen bir figlir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ote yandan, Rengin karakteri anti-kahraman arketipi kapsaminda; ahlaki ikilemler yasayan,
catismall, toplumsal normlara direnen ve vyerlesik dizeni sorgulayan bir kadin profili
sunmaktadir. Bu durum, H2 hipotezini desteklemekte ve Rengin’in ¢cok katmanli yapisinin, kadin
karakterlerde siklikla rastlanmayan bir derinlik tagidigini géstermektedir.

Rengin ise "Anti-Kahraman" arketipinin 6rnegi olarak incelenmistir. Rengin’in karakteri,
toplumsal normlari sorgulayan, kendi karanhk yonleriyle ylzlesen ve bu strecte karmasiklik
gosteren bir profil c¢izmektedir. Rengin’in icsel c¢atismalari, toplumsal baskilara karsi verdigi
mucadeleler ve kisisel hirslari, onun karakterinin ¢cok boyutlu ve karmasik olmasini saglamaktadir.
Rengin, toplumsal normlart ve rollerini sorgularken, bu strecte hem kendi kimligini yeniden
degerlendirmekte hem de toplumsal beklentilerle catismaktadir. Bu c¢atismalar, Rengin’in
karakterinin evrimini ve anti-kahraman olarak nasil sekillendigini anlamamizda énemli bir rol
oynamaktadir.

Bu arastirmanin sinirliklari arasinda, sadece dizinin ilk sezonunun incelenmis olmasi ve belirli
karakterler Uzerinde yogunlasilmasi yer almaktadir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin
genellenebilirligi, dizinin ilerleyen sezonlari ve karakterlerin gelisim surecleri agisindan sinirli
olabilir. Bu arastirmanin bulgulari, medya elestirisi ve kadin ¢alismalar alanlarinda énemli bir
baslangi¢c noktasi sunmaktadir. Gelecek ¢alismalar, diger dizilerdeki kadin karakterlerin arketipsel
temsillerini inceleyerek, farkli medyalar ve kiltirel baglamlarda kadin temisillerinin nasil
sekillendigini daha genis bir perspektiften ele alabilir. Ayrica, karakterlerin evrimini ve dizinin
tematik derinligini incelemek, arketiplerin zaman icindeki degisimlerini ve toplum Uzerindeki
etkilerini anlamak icin faydali olabilir. Bu arastirma, kadin karakterlerin arketipsel temsillerinin
medya icindeki roliinl ve etkilerini anlamamiza katkida bulunmustur. Jung'un arketip teorisinin
televizyon dizilerindeki uygulamalari, kadin karakterlerin nasil temsil edildigini ve izleyici
Uzerindeki etkilerini degerlendirmek icin glicli bir ara¢ sunmaktadir. Teorik olarak, bu ¢alisma
Jung'un arketip teorisinin glncel medya iceriklerine nasil uyarlanabilecegini ve kadin
temsillerinin derinlemesine analizini saglayabilecegini gdstermektedir.
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Kadin karakterlerin arketipsel temsilleri ve toplumsal mesajlari incelemek agisindan “Bahar”
dizisi zengin bir analiz firsati sunmugstur. Bu c¢alisma, kadin karakterlerin medya temsilinde
arketiplerin nasil isledigini anlamamiza katkida bulunarak, medya elestirisi ve kadin calismalari
alanlarina 6nemli bilgiler saglamaktadir. Dizin ilerleyen béltmleri ve sezonlari, bu temalarin nasil
gelistigini ve genisledigini anlamak icin ek bir arastirma alani sunmaktadir. Ayrica izleyicilerin bu
arketipsel temalari nasil algiladiklari ve karakterlerle kurduklari baglar, dizinin genel etkisini ve
izleyici Gizerindeki uzun vadeli etkilerini anlamamiza yardimci olabilir. Bu baglamda, izleyici geri
bildirimleri ve algi arastirmalari, gelecekteki ¢calismalarda énemli bir rol oynayabilir.

EXTENDED ABSTRACT

in this study focuses on the representation of female characters in television series, aiming to
deeply examine these representations using Jung's archetype theory. The first season of the series
Bahar, aired between February 2024 and June 2024, is analyzed, on the two main female
characters, Bahar and Rengin. Jung's archetype theory is used to understand how these
characters are represented through universal symbols and how these representations shape the
perception of women. The identified archetypal themes reveal how the characters are portrayed
and conveyed to the audience.

In the research treatment, Bahar's narrative is explored through the "Hero" archetype, while
Rengin's narrative is examined through the "Anti-Hero" archetype. In this context, the characters'
dialogues and visual symbols are analyzed in detail. Jung's archetype theory allows us to
understand the deep psychological dynamics and universal patterns of the characters, providing
a comprehensive analysis of the narrative of women through the representations of Bahar and
Rengin. This study addresses the empowerment processes of female characters and the
archetypal messages conveyed to the audience, contributing to the fields of media criticism and
women's studies.

During data collection and analysis, factors such as the characters' professions, family
structures, educational backgrounds, and income levels were considered. Short excerpts from
each episode of the series were taken, and the characters' dialogues and relationships were
coded, with archetypal themes identified. Independent coding by two researchers was evaluated
using Miles and Huberman's reliability formula, resulting in an inter-coder agreement percentage
of 82.3. Throughout this process, themes such as sacrifice, motherhood, societal expectations,
innocence, ambition, competitiveness, challenging social norms, dark sides, struggle, revenge,
manipulation, kindness, loneliness, and feeling misunderstood were analyzed in relation to the
characters Bahar and Rengin.

This research reveals in detail how female characters are constructed through archetypes and
how messages are conveyed to the audience. Due to the analysis being limited to the first season
of the series, the generalizability of the findings is restricted. Nevertheless, the findings offer
significant insights into the empowerment of female characters and make meaningful
contributions to the fields of media criticism and women's studies.
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