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oz

Bu aragtirmada {iniversite 0grencilerinde siber stalklama ile yalmzlik, ruminasyon, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir. Aragtirmanin
caligma grubu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Bayburt Universitesi’nde dgrenim goérmekte olan
17-29 yas araliginda yer alan 316 kadin (%68) ve 149 erkek (%32) olmak iizere toplam 465 bireyden
olusmaktadir (M= 21.09, SD= 1.68). Arastirmada veri toplamak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Siber
Stalklama Olgegi”, “Ucla Yalmzlik Olgegi Kisa Formu”, “Kisa Durum Ruminasyon Envanteri”,
“Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” uygulanmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonucunda siber stalklama ile yalnizlik ve ruminasyon arasinda pozitif; psikolojik saglamlik
ile negatif yonli ve anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumu ile siber stalklama
arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise yalnizlik,
ruminasyon ve psikolojik saglamligin siber stalklamadaki toplam varyansin %8’ini agikladigi
gortlmektedir. Yordayici degiskenler tek tek ele alindiginda, yalmizlik ve ruminasyonun siber
stalklamanim anlamli birer yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin
dogrultusunda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Siber stalklama, yalnizlik, ruminasyon, psikolojik saglamlik, yasam doyumu.

Investigation the Relationship Between Cyberstalking and Loneliness, Rumination,
Resilience and Life Satisfaction in University Students

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between cyberstalking and loneliness, rumination,
resilience and life satisfaction in university students. The study group of the research consists of a
total of 465 individuals (M= 21.09, SD= 1.68), 316 females (68%) and 149 males (32%) between
the ages of 17-29, who are studying at Bayburt University in the 2023-2024 academic year (M=
21.09, SD= 1.68). “Personal Information Form”, “CyberStalking Scale”, “Ucla Loneliness Scale
Short Form”, “Brief State Rumination Inventory”, “Brief Resilience Scale” and “Life Satisfaction
Scale” were applied to collect data. As a result of the correlation analysis, it was determined that
there was a positive relationship between cyberstalking and loneliness and rumination, and a
negative and significant relationship with resilience. It was determined that there was no significant
relationship between life satisfaction and cyberstalking. As a result of the regression analysis,
loneliness, rumination and resilience explained 8% of the total variance in cyberstalking. When the
predictor variables were considered individually, it was determined that loneliness and rumination
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were significant predictors of cyberstalking. The findings were discussed in line with the related
literature.

Keywords: Cyberstalking, loneliness, rumination, resilience, life satisfaction.
Giris

Internet ve sosyal medya kullanin her gegen giin daha da yayginlasmaktadir. Yayinlanan yeni
raporlar, diinya genelinde biiylik bir ¢ogunlugun dijital mecralarda yer aldigini géstermektedir. Statista
(2024) verilerinde, 8.08 milyar olan diinya niifusundan 5.35 milyar insanin internet kullandig1; genel
niifusun 5.05’inin ise sosyal medya kullanicisi oldugu raporlanmistir. Kullanilan sosyal medya
platformlar1 incelendiginde, en ¢ok kullanicinin Facebook (3.6 milyar)’ta yer aldigi; YouTube (2.5
milyar) Instagram (2 milyar) ve Tiktok (1.6 milyar) gibi platformlarin da Snemli sayida kullanici
barindirdigr goriilmektedir. Yine ayni raporda, diinya genelinde sosyal medyada gecirilen siirenin 2.23
saat olarak belirlendigi yer almaktadir. Tiirkiye’de de benzer rakamlarin oldugu goéze garpmaktadir.
Giinliik sosyal medya kullanimu siiresi 2.44 saat olarak hesaplanmig, en sik kullanilan sosyal medya

mecralar1 ise YouTube (57.5 milyon) Instagram (57.1 milyon) Tiktok (37.7 milyon), Facebook (34
milyon) ve X (20 milyon) olarak raporlanmustir.

Cevrimigi ortamlar, kullanicilarina eglenceli bir zaman dilimi ve bir¢ok kolaylik saglasa da,
kontrol edilebilirlik eksikligi ile onemli riskler tasimaktadir. Bu risklerden biri, magduru kontrol etmek,
manipiile etmek ve zorlamak igin elektronik araglar1 ve ¢evrimigi ortamlari kullanarak yapilan bir taciz
bicimi (sik sik gozlemlemek, israrla iletisim halinde olmak) seklinde tanimlanan siber stalklamadir
(Sheridan ve Lyndon, 2012; Smoker ve March, 2017). Sheridan ve Grant (2007), siber stalklamanin ana
bilesenlerini; magdur hakkinda bilgi toplamak i¢in sosyal aglari ve diger ¢evrimigi ortamlar1 kullanmak,
sik sik istenmeyen mesajlar gondermek, elektronik sabotaj (viriis gondermek veya hesaplar1 hacklemek),
baska biri gibi davranmak ve yanlig bilgiler yayinlamak olarak a¢iklamaktadir. Bununla birlikte, bu
temel siber stalklama unsurlarinin, hizlanan teknolojik gelismelere ve ¢evrimigi ortamlara eklenen ve
yayginlasan yeni islevlere paralel olarak siirekli doniistiigiinii belirtmek yerinde olacaktir. Bu husus,
belirli bir zaman araliginda yiiriitiilen arastirmalar karsilastirildiginda agikga goriilmektedir: Burke vd.
(2011) tarafindan yiiriitiillen arastirmada kisa mesaj, e-posta ve Facebook kullanimi gibi islevlere
odaklanirken; Smoker ve March (2017), mevcut izleme uygulamalari, bilgi ekran goriintiileri ve
Instagram gibi sosyal medya mecralarini ele almaktadir.

Geleneksel takibe benzer sekilde, siber takibin hem bir yabanci hem de magdurla daha 6nce
temas kurmus birisi tarafindan gerceklestirilebilecegi belirtilmektedir (Horsman ve Conniss, 2015).
Bununla birlikte, 1srarl takibin ¢evrimigi versiyonunun tanidiklar arasinda, 0zellikle de romantik ciftler
arasinda daha yaygin oldugu diisiiniilmektedir (Smoker ve March, 2017). Romantik bir baglant1 elde
etmek veya siirdiirmek i¢in partnerleri izleme ve kontrol etme ihtiyaciyla motive edilme, bu durumun
nedenleri olarak acgiklanmaktadir (Burke vd., 2011; Santos vd., 2021). Geleneksel israrli takip
cogunlukla erkek failler tarafindan temsil edilse de, siber stalklamanin kadinlar arasinda daha yaygin
oldugu belirtilmektedir (March vd., 2020; Smoker ve March, 2017). Bu durum, kadinlarin siber takip
gibi gizli takip davraniglarinda bulunma olasiliginin daha yiiksek olmasi ile agiklanmaktadir (Purcell
vd., 2010). March vd. (2021) ise kadinlarin uzun siireli iliskilerdeki risklere karsi daha hassas olmasi
nedeniyle siber stalklama davranislarinin erkeklere gore daha fazla olabilecegini 6ne siirmektedir. Siber
stalklama ile yas degiskeninin birlikte ele alindig1 bir calismada, siber stalklamanin geng yetiskinlerde
daha yaygin oldugu tespit edilmistir (Brady vd., 2017).

Siber stalklama ile yapilan diger ¢aligmalarda, gelismeleri kacirma korkusu (FoMO), sosyal
medya kullanimi ve karanhk dortli (makyavelizm, narsisizm, psikopati ve sadizm) ile siber
stalklamanin pozitif iligkili oldugu belirlenmistir (March vd., 2020; Silva Santos vd. 2021; Smoker ve
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March, 2017). Siber stalklamaya maruz kalan kisilerde depresyon ve kaygi, uyku ve yeme diizeninde
degisiklikler ve onemli olumsuz psikolojik, sosyal ve fiziksel sonuglar goriildiigii bildirilmektedir
(Haron ve Yusof, 2010; March vd., 2020). Ayrica siber stalklama magdurlarmin travma sonrasi stres
bozuklugu yasama olasiligmin da yiiksek oldugu disiiniilmektedir (Short vd., 2015). Yapilan
arastirmalar, siber stalklama deneyimleri ile artan yalnizlik ve diisiincelere dalma gibi gesitli duygusal
zorluklar arasinda karmagik bir etkilesim oldugunu ortaya koymaktadir. Bu zorluklar, {iniversite
ogrencilerinde kaygi ve depresyon gibi ruh sagligi sorunlarimin gériilme ihtimalini artirmaktadir (Begotti
ve Acquadro Maran, 2019; Short vd., 2014). Siber stalklamaya maruz kalan kisilerin genellikle daha
diisiik yasam doyumu ve psikolojik saglamlik diizeyi bildirdigi; bu durumun da daha fazla tacize ve
olumsuz sosyal etkilesimlere kars1 duyarliligi artiran dongiisel bir duygusal sikint1 oriintiisii yarattig
belirtilmektedir (Olson vd., 2024; van Baak ve Hayes, 2018). Ote yandan psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu, siber stalklamanin etkilerini azaltabilecek koruyucu faktorler olarak belirlenmekte ve bu
ozelliklerin gelistirilmesinin 6grencilerin genel refahini ve sosyal biitiinlesmesini artirmada 6nemli bir
rol oynayabilecegi diistiniilmektedir (Batmaz ve Celik, 2024; Begotti ve Acquadro Maran, 2019).
Tartigmali bir sekilde, yalnizlik ve tekrarlayan olumsuz diisiinme gibi bireysel duygusal durumlara
odaklanmak, siber stalklama davraniglarina katkida bulunan daha genis kurumsal ve toplumsal faktorleri
gizleyebilmektedir. Duygusal miicadelelerin, akademik baskilarin ve sosyal dinamiklerin kesistigi yer
olan egitim ortamlari, giderek daha fazla dijital iletisimi benimserken; siber stalklamanin ¢ok yonlii
dogasini anlamak 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Beel, 2017; Martinez-Monteagudo vd.,
2020). Aragtirmalar, iniversite ortamlarinda hem siber stalklamayi 6nlemeyi hem de psikolojik
saglamlig1 desteklemeyi amaclayan hedefli miidahalelerin gerekliligini vurgulayarak, daha saglikli
akademik deneyimler ve sosyal baglantilar i¢in yol agmaktadir (Santos vd., 2021).

Yetiskin bireylerde giderek yayginlasan siber stalklamanin gesitli degiskenlerle ele alinmasinin,
kavrama daha fazla dikkat ¢ekilmesi ve kavramin anlagilmasi adina 6nemli olacag: diistiniilmektedir.
Alanyazinda, siber stalklama ile ilgili arastirmalarin smirli sayida olmasi bu diisiinceyi
glclendirmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada tiniversite 6grencilerinde siber stalklama ile yalnizlik,
ruminasyon, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak, degiskenler arasmdaki iliskilerin derecesi
belirlenebilmektedir. Ayrica, bu model ile bir degiskene ait bilgiler dogrultusunda diger degisken veya
degiskenlerdeki durum tahmin edilebilmektedir (Christensen vd., 2015).

Orneklem / Arastirma grubu

Arastirmanin calisma grubu, 2023-2024 egitim &gretim yihinda Bayburt Universitesi’nde
Ogrenim gormekte olan 17-29 yas araliginda yer alan 316 kadin (%68) ve 149 erkek (%32) olmak {izere
toplam 465 bireyden olugmaktadir (M= 21.09, SD= 1.68). Arastirmaya katilimda goniilliilik esas
alimmugtir. Veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Google Form araciligi ile ¢evrimigi yontemle
toplanmustir. Arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi zaman,
para ve isgiicli kaybini azaltarak arastirmacinin ulasabildigi kisilerden veri toplamasini icermektedir
(Blyukoztirk vd., 2013).

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu
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Arastirmacinin tarafindan gelistirilen bilgi formunda; aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyeti,
yasi, kullandiklar1 sosyal medya platformlari ve internet kullanim siiresi gibi baz1 demografik dzelliklere
yonelik sorular yer almaktadir.

Siber Stalklama Ol¢egi

Silva Santos vd. (2021) tarafindan gelistirilen dlgek, Kogak vd. (2023) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Yetigkin bireylere doniik gelistirilmis olan olgegin deneme formu 15 maddeden
olusmakta ve 5°li Likert tipindedir. Olcegin son hali ise tek boyutlu 10 maddeden olusmaktadir. AFA
sonuclar1 incelendiginde, faktdr yiiklerinin .44 ile .88 arasinda degistigi, tek faktorlii olan Glgegin
acikladigr toplam varyansin ise %37.65 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 6lgegin AFA baglaminda
kabul edilebilir diizeyde ozellikler gosterdigine isaret etmektedir. DFA sonuglar1 incelendiginde,
X2=52.415, df=32, CFI= .95, IFI= .95 ve GFI= .93 degerlerinin miikemmel uyum sergiledigi; RMSEA=
.068, RMR= .080, SRMR= .056, NNFI= .93 ve AGFI= .89 degerlerinin ise kabul edilebilir uyum
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018; Secer, 2015). Giivenirlik analizlerinde,
AFA ve DFA i¢in i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .81 ve .83, iki yar1 test gilivenirlik katsayilari ise .77 ve
.76 olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada ise 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi .81 olarak hesaplanmustir.

UCLA Yalmzhk Ol¢egi Kisa Formu

Russel vd. (1978) tarafindan gelistirilen 6lgek, daha sonra Russel vd. (1980) tarafindan tekrar
gbzden gecirilmis ve 6l¢egin maddelerinin yarisi olumlu, yarisi olumsuz olacak sekilde degistirilmistir.
Neto (2014), 20 maddelik bu 6l¢egi 6 madde olarak yeniden incelemis ve psikometrik hesaplamalarmi
yapmustir. Olgegin son halinin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi ise Sarigam (2023) tarafindan
gergeklestirilmistir. Yapilan faktor analizleri sonucunda 6 maddelik tek boyutlu modelin uyum indeksi
degerlerinin milkemmel uyum gosterdigi ve madde faktor yiiklerinin .35 ile .70 arasinda siralandigi
belirlenmistir (¥2(24. 37)/sd(9)= 2.71, AGFI= .92, CFI= .96, GFI= .96, IFI= .96, NFI=.95, NNFI= .94,
RFI= .92, RMSEA= .076, SRMR= .047) Giivenirlik analizleri sonucunda ise Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .77 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi .69 olarak
hesaplanmustir. Eszamanh gegerlik calismasinda, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ile UCLA
Yalnizlik Olgegi (r= .83) ve Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi (r=- .56) arasinda anlamh iliski (p< .01)
oldugu belirlenmistir.

Kisa Durum Ruminasyon Envanteri

Marchetti vd. (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmasi Altan-
Atalay vd. (2020) tarafindan yapilmstir. Orijinal formunda 6lgek 8 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Faktor analizi ¢alismalarinda da 6lgegin bu yapist dogrulanmis ve yapinin iyi bir uyum gosterdigi
belirlenmistir (y2(20)= 80.03, p< .001, RMSEA= .14 [.11-.18], CFI= .91, SRMR= .05, GFI= .88, TLI=
.87). Eszamanli gecerlik analizlerinde kisa durum ruminasyon envanteri pozitif duygulanim
degerlendirmeleri ile negatif bir iliski, depresyon ve olumsuz duygulanim 6l¢timleri ile giiclii bir pozitif
iligki gdstermistir. Giivenirlik analizleri sonucunda, 6lgeginin Cronbach alfa katsayis1 .91, dlgegin yar1
yartya giivenilirligi ise .93 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi
.84 olarak hesaplanmustir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Olgek, Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmustir. 5°1i Likert tipi bir 6lgme araci olan 6lgek, tek boyuttan olugsmakta ve 6l¢ekte 6 madde yer
almaktadir. Gegerlik analizleri dogrultusunda, agimlayici faktor analizi (AFA) sonuglar1 maddelerin
faktor yiklerinin .63 ile .79 arasinda degistigini gostermektedir. Dogrulayici faktor analizi (DFA)
sonuglar1 ise madde-faktdr yapisinin iyi diizeyde uyuma sahip olduguna isaret etmektedir (NFI= 0.99,
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NNFI= 0.99, CFI= 0.99, IFI= 0.99, RFI= 0.97, GFI= 0.99, AGFI= 0.96, RMSEA= 0.05 ve SRMR=
0.03). Analizler, orijinaline benzer sekilde dlgegin tek faktorlii bir yapi gosterdigini ortaya koymaktadir.
Giivenilirlik kapsaminda, 6lgegin i¢ tutarlilik diizeyi incelenmis ve Cronbach Alpha katsayisinin .83
oldugu tespit edilmistir. Olgiit bagmtili gegerlik kapsammda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (r= .40), Ego Saglamhg: Olgegi (r= .61) ve Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olcegi (r=.66) arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Bu arastirmada ise dlgegin
Cronbach Alpha katsayisi .82 olarak hesaplanmustir.

Yasam Doyumu Olcegi

Olgek, Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilmis, Koker (1991), Durak vd. (2010) tarafindan
Tiirkge kiiltiiriine uyarlanmuistir. Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasam doyumu diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis tek boyutlu ve 5 maddeden olusan bir dlgektir. Olgek Likert-7
tipinde (1= hi¢ uygun degil, 7= ¢ok uygun) ve 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 .85 olarak bulunmus, madde-test korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda
hesaplanmistir. Durak vd. (2010) ise 6l¢egin giivenirlik katsayisini .81 olarak hesaplamis, gegerligi
belirlemek i¢in yaptiklar1 dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum indeksi degerlerini y%/df= 2.026,
IFI= .99, TLI= .98, CFI= .99 ve RMSEA= .43 olarak bulmuslardir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi
.86 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik deger 5, en yiiksek deger ise 35'tir. Yiiksek
puanlar yasamdan memnuniyet diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise yasamdan memnuniyet
diizeyinin diisiikk oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi .81
olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Oncelikle, dagilim normallik agisindan incelenmis, verilerin normal dagilima uygun olup
olmadigimi belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri gozden gegirilmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik
degerlerinin .06 ile -.47 araliginda; basiklik degerlerinin ise .33 ile -.23 araliginda degismesi ve
degerlerin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi verilerin normallik agisindan kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2020). Dagilimin parametrik analizler i¢in uygun
oldugunun belirlenmesinden sonra istatistiksel analizlere gecilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek icin Pearson korelasyon analizi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerindeki
yordayict iligkileri belirlemek i¢in coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Analizler SPSS 22.00
paket programu ile gerceklestirilmistir. Betimleyici istatistikler, giivenilirlik ile degiskenler arasindaki
iligkiler Tablo 1’de gdsterilmistir.

368



Siber stalklama ile baz1 degiskenler arasindaki iliski

Tablo 1. Betimleyici istatistikler, giivenilirlik ile siber stalklama, yalnizlik, ruminasyon, psikolojik saglamlik ve
yagam doyumu arasindaki iligkiler (N=465)

Betimleyici Istatistikler

Y R PS YD
a M SD Carpikhk Basikhik
SS 20%* 22%* - 14%* -.08 .81 2885 750 .01 -14
Y 31x* - 28** -11* 70 1372 411 47 -22
R -.34** -.16** .84 4152 14.15 -.23 -.18
PS 21%* .82 18.03 4.65 .06 .33
YD .80 1424  3.56 -12 -.01

*p< .05, **p< .01

Kisaltmalar: SS, Siber Stalklama; Y, Yalmzlik; R, Ruminasyon; PS, Psikolojik Saglamlik; YD, Yasam
Doyumu;a, Cronbach Alpha; M, Ortalama; SD, Standart Sapma.

Tablo 1 incelendiginde, siber stalklama ile yalmzlik (r=.20) ve ruminasyon (r= .22) arasinda
pozitif; psikolojik saglamlik (r=-.14) ile negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<.01).
Yasam doyumu ile siber stalklama arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir (r=-.08, p>.05).

Bulgular

Universite 6grencilerinde yalmzlik, ruminasyon, psikolojik saglamlik ve siber stalklama
arasindaki yordayici iliskileri belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmis ve
sonuclar Tablo 2’de gosterilmistir. Korelasyon analizinde siber stalklama ile yasam doyumu arasinda
anlamli iliski olmamas1 nedeniyle, yasam doyumu regresyon modeline dahil edilmemistir.

Tablo 2. Yalnizlik, ruminasyon ve psikolojik saglamlik ile siber stalklamaya iliskin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 23.08 2.37 9.70 .00
Yalnizlik 24 .08 A3 2.76 00**
Ruminasyon .08 .02 A7 3.35 .00**
Psikolojik Saglamlik -.06 .07 -.04 -.85 .39

R=.27, R?>= .08, F= 8.63, *p< .05, **p< .01

Tablo 2 incelendiginde, yalmzlik, ruminasyon ve psikolojik saglamhigin siber stalklamadaki
toplam varyansin %8’ini agikladigi goérilmektedir (R= .27, R?= .08, F= 8.63, p< .01). Yordayict
degiskenler tek tek ele alindiginda, yalmzlik (5= .13, t= 2.76) ve ruminasyonun (= .17, t= 3.35) siber
stalklamanin anlamli birer yordayicisi oldugu tespit edilmistir (p< .01).
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Sonug

Arastirmada, siber stalklama ile yalmzlik ve ruminasyon arasinda negatif; psikolojik saglamlikla
pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Ote yandan siber stalklama ile yasam doyumu
arasinda anlamli iliski olmadigi belirlenmistir. Yalnizlik ve ruminasyonun siber stalklamanin anlaml
bir yordayicisi oldugu da arastirmanin bir diger bulgusudur.

Alanyazin incelendiginde, arastirmadaki degiskenlerle siber stalklama arasinda smirli sayida
arastirma oldugu goriilmektedir. Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada, internet bagimlilig:
ile siber stalklama arasindaki iliskide psikolojik saglamligin diizenleyici rolii oldugu ve psikolojik
saglamligin, internet bagimlilig: ile siber stalklama arasindaki iliskiyi 6nemli 6l¢iide hafiflettigi 6ne
surulmektedir (Tallat vd., 2024). Yalnizlik ile siber zorbaligin birlikte incelendigi arastirmalarda, iki
degisken arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugu belirlenmistir (Al Qudah vd., 2020; Brecht, 2020).
Universite dgrencileri ile yapilan baska bir arastirmada, siber magduriyetin yalnizlikla anlamli ve pozitif
yonde iligkili oldugu ve ruminasyonun bu iliskiye kismen aracilik ettigi belirlenmistir (Fang vd., 2020).
Isyerinde zorbahigin ele alindig1 bir arastirmada, siber zorbalik ve geleneksel zorbalik ile yasam doyumu
arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Visinskaite, 2015). Siber stalklama
davraniginin, siber zorbalikla ayni zeminde yer aldigi varsayilmaktadir (Silva Santos vd., 2021). Bu
dogrultuda, giincel aragtirma bulgularmin 6nceki arastirmalar ile tutarlilik gosterdigi sOylenebilir.
Ancak, siber stalklama kavramu ile ilgili daha fazla bilgi edinmek ig¢in, ¢cok daha fazla arastirma
yapilmasina gerek duyuldugu disiinlilmektedir.

Universite hayat1 depresyon, kayg1 ve stres gibi sorunlarm yaygin oldugu duygusal zorluklarla
isaretlenmis bir dénem olarak almmaktadir. Caligmalar, bu duygusal zorluklarin Ggrencilerin siber
stalklamanin kurbani ya da saldirgam olma olasiligini artirabilecegini gostermektedir (Begotti ve
Acquadro Maran, 2019; Beel, 2017). Diisiik 6z saygi, sosyal kaygi ve diisiik yasam doyumu gibi
duygusal sorunlar, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini etkileyebilmekte ve siber stalklama senaryolarinda
yer almalarmna yol agmaktadir (Olson vd., 2024; Short vd., 2014).

Duygusal zorluklar ile siber stalklama arasindaki etkilesim, kurbanlarin deneyimleri sonucunda
daha fazla duygusal sorun gelistirebilecekleri ve bu durumun kirilganliklarini ve izolasyonlarini daha
da Kkotiilestirebilecegi dongiisel bir iliskiyi gostermektedir. Ayrica, yalmzlik duygulari siber
stalklamanin kurbanlar1 arasinda 6zellikle belirgindir. Yalnizlik, artan yinelenen diisiincelere yol
acmakta ve bireyleri sosyal olarak etkilesim kurma veya yardim arama yeteneklerini engelleyen
olumsuz diisiince kaliplarma daha da yerlestirmektedir (van Baak ve Hayes, 2018). Bu duygusal
izolasyon, siber zorbalik davranislari igin bir iireme alami yaratmakta ve burada duygusal saglik
sorunlartyla zaten miicadele edenler, algilanan sosyal geri g¢ekilmeleri veya sosyal becerilerdeki
farkliliklar nedeniyle hedef haline gelmektedir (Olson vd., 2024). Buna karsilik, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu siber stalklamanin olumsuz etkilerine karsi 6nemli koruyucu faktorler olarak ortaya
cikmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek olan bireyler genellikle olumsuzluklarla karsi karsiya
kaldiginda olumlu bir sekilde uyum saglama yetenegi ile siber stalklama gibi olumsuz deneyimlerin
etkisini azaltmaktadir (Begotti ve Acquadro Maran, 2019). Genel bir refah duygusu ve yasamdan
memnuniyetle karakterize edilen yasam doyumu da kritik bir rol oynamaktadir. Yiiksek diizeyde yasam
doyumu, siber stalklamanin olumsuz psikolojik etkilerine karsi tampon gorevi gorebilen daha iyi sosyal
baglantilar ve destek aglariyla iliskilidir (Batmaz ve Celik, 2024).

Bu arastirma, iliskisel tarama yontemi ile gerceklestirilmis nicel bir ¢aligmadir. Bu baglamda
katilimeilarin kavramlarla ilgili goriis ve bakis acilarimi 6grenebilmek i¢in nitel, kavramlar ile bulgularin
zamanla degisim ve gelisimini gorebilmek igin boylamsal, kavramlarm birbirine etkisini ele alabilmek
icin deneysel arastirmalarm yapilmasi onerilebilir. Bu arastirmada, yalmzlik, ruminasyon, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri ele alinmigtir. Sonraki aragtirmalarda siber stalklama ile iligkili
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olabilecek farkli degiskenlerin incelenmesi Onerilebilir. Bu arastirma {iniversite Ogrencileri ile
yiriitiilmiistiir. Sonraki arastirmalarin, internet ve sosyal medyay1 yogun sekilde kullanan ergen
bireylerle yratulmesi 6nerilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu c¢alismada, Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
basligr altinda agiklanan eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Bayburt Universitesi Etik Kurulu, 04.07.2024, 188
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Extended Abstract

Introduction

The use of the internet and social media is becoming more widespread every day. New reports
show that the vast majority of the world is engaged in digital media. Although online environments
provide users with a fun time and many conveniences, they carry significant risks due to their lack of
controllability. One of these risks is cyberstalking, which is defined as a form of harassment (frequent
observation, persistent communication) using electronic tools and online environments to control,
manipulate and coerce the victim. The main components of cyberstalking are described as using social
networks and other online media to gather information about the victim, sending frequent unsolicited
messages, electronic sabotage (sending viruses or hacking accounts), pretending to be someone else,
and publishing false information. People exposed to cyber stalking are reported to experience depression
and anxiety, changes in sleep and eating patterns, and significant negative psychological, social and
physical consequences. It is also thought that victims of cyberstalking are more likely to experience
post-traumatic stress disorder. It is thought that addressing cyberstalking, which is becoming
increasingly common among adults, with various variables will be important for drawing more attention
to the concept and understanding the concept. The limited number of studies on cyberstalking in the
literature strengthens this idea. Accordingly, this study aims to examine the relationship between
cyberstalking and loneliness, rumination, resilience and life satisfaction in university students.
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Methodology

This research was conducted using the relational survey model, one of the quantitative research
types. By using the relational survey model, the degree of relationships between variables can be
determined. In addition, with this model, the situation in other variable or variables can be predicted in
line with the information on one variable. The study group of the research consisted of a total of 465
individuals (M= 21.09, SD= 1.68), 316 females (68%) and 149 males (32%) in the 17-29 age range,
who were studying at Bayburt University in the 2023-2024 academic year (M= 21.09, SD= 1.68).
"Personal Information Form", "CyberStalking Scale", "Ucla Loneliness Scale Short Form", "Brief State
Rumination Inventory", Brief Resilience Scale™ and "Life Satisfaction Scale™ were applied to collect
data. Pearson correlation analysis was used to determine the relationships between variables and
multiple linear regression analysis was used to determine the predictive relationships of independent
variables on the dependent variable.

Findings

As a result of the correlation analysis, it was determined that there was a positive and significant
relationship between cyberstalking and loneliness (r=.20) and rumination (r=.22), and a negative and
significant relationship with resilience (r=-.14) (p< .01). There was no significant relationship between
life satisfaction and cyberstalking (r= -.08, p> .05). Regression analysis revealed that loneliness,
rumination and resilience explained 8% of the total variance in cyberstalking (R= .27, R2= .08, F=8.63,
p<.01). When the predictor variables were considered individually, it was found that loneliness (5= .13,
t= 2.76) and rumination (5= .17, t= 3.35) were significant predictors of cyberstalking (p< .01).

Conclusion and Discussion

In the study, it was determined that there was a negative relationship between cyberstalking and
loneliness and rumination, and a positive and significant relationship with resilience. On the other hand,
it was determined that there was no significant relationship between cyberstalking and life satisfaction.
Another finding of the study is that loneliness and rumination are significant predictors of cyberstalking.
When the literature is examined, it is seen that there is a limited number of studies between the variables
in the study and cyberstalking. In a study conducted with university students, it is suggested that
resilience has a moderating role in the relationship between internet addiction and cyberstalking and
resilience significantly mitigates the relationship between internet addiction and cyberstalking. In
studies examining loneliness and cyberbullying together, it was determined that there was a positive and
significant relationship between the two variables. In another study conducted with university students,
it was determined that cyber victimization was significantly and positively related to loneliness and
rumination partially mediated this relationship. In a study on workplace bullying, it was found that there
was a negative and significant relationship between cyberbullying and traditional bullying and life
satisfaction.

This research is a quantitative study conducted with the relational survey method. In this context,
it may be recommended to conduct qualitative research to learn the views and perspectives of the
participants about the concepts, longitudinal research to see the change and development of the concepts
and findings over time, and experimental research to address the effect of concepts on each other. In this
study, loneliness, rumination, resilience and life satisfaction variables were addressed. In future studies,
it may be recommended to examine different variables that may be related to cyberstalking. This study
was conducted with university students. It may be recommended to conduct future research with
adolescents who use the internet and social media intensively.
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