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OZET

Bu ¢aliyma, simif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde karsilastiklar: problemleri degiskenlerine gore
belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultusunda Tokat ilindeki ilkégretim birinci kademe sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda karsilagtiklar: problemlere yonelik 6’s1 demografik
maddeler olmak iizere toplam 22 maddelik bir élgek olusturulmustur. Olgegin gecerlilik oranlarnimin ortalamasi
alinarak kapsam gegerlilik indeksi 0.78 olarak bulunmugtur.

Olgegi olusturan maddeler icin 5’li likert dlgegi kullamimistir. Tokat I Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan
izinle élcekler uygulanip, toplanmus ve ¢oziimleme asamasinda SPSS programindan yararlanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik igin 0.05 anlamhilik diizeyi se¢ilmigtir.

Sonug olarak bu arastirmada; sinif ogretmenlerinin beden egitimi dersleri ile ilgili uygulama, fiziksel sartlar,
formasyon boyutlar: ve énemseme agisindan bazi mesleki problemlerinin oldugu tespit edilmistir. Okullardaki
beden egitimi dersi ile ilgili tesis, arag ve gereglerin yetersiz ve eksik olmasi, sinif ogretmenlerin beden egitimi
dersi ile ilgili bilgi ve formasyon yeterliliklerinin dersin iglenmesi ve verimliligi agisindan sorun yaratmasi, bu
durumlardan kaynaklanan uygulama ve dnemseme problemleri tespit edilen bazi sorunlar arasinda oldugu
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmenligi, ilkogretim, beden egitimi.

The Problems That Elementary Teachers Face in Physical Education

(Sample of Tokat Province)

ABSTRACT

This study has been conducted to define the problems according to variables that elementary school teachers
face when teaching physical education. In order to identify the problems that the first grade teachers in TOKAT
province face when teaching physical education, a 22-item draft scale, six of which is demographical, has been
formed.

A 5-point likert-scale has been used for the items that form the scale. Survey has been conducted and collected
via TOKAT Directorate of National Education and SPSS was used for data analysis. Significance level has been
identified as 0,05 for statistical significance.

In conclusion, this study revealed that elementary school teachers have some occupational problems in physical
education classes in terms of practice, physical conditions, training aspects, and considering important. That is,
the facilities and equipment regarding to the physical education classes at schools are insufficient and deficient
and that primary school teachers have lack of information and training on physical education which causes
problems about the performance of the class, are among the problems that have been identified in the study.

Keywords: Primary-school teaching, elementary school, physical education.
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GIRIS

Toplumlar varligin1 devam ettirmek ve yasamlarmi daha nitelikli hale getirmek icin farkl
yollara bagvurur. Bu yollardan birisi egitimdir ve egitimi daha sistemli hale getirmek amaciyla
“okul” alt sistemini olusturmustur. Bir toplumun devamlilig1 ve gelismesi toplumu olusturan
bireylerin egitilmesiyle miimkiin olmaktadir (Erden, 1997: 125). Toplumlarin bu uyumu ve
devamlilig: stirdiirebilmeleri i¢in meydana getirdigi kurumlardan biri de egitim ve buna bagl
olarak okuldur. Okul vasitasiyla toplumu olusturan bireylerin ortak bir birikime sahip
olmalari, 6grencilerin gelisim 6zelliklerini g6z oniinde tutularak onlarin, saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratict ve iiretken: milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin gerektirdigi davramist kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri
amaglanmaktadir (M.E.B, 1994: 236).

Ulkemizde ilkdgretime baslama yas1 yedidir. Beden egitimi ve spor, cocugun hareket ve
oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu bu zamanda, yani ilk6gretim doneminde baslanmalidir. Spora
yonelik hareketler evresi de bu yas grubuna denk diismektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar beden
egitimi ve spor dersleriyle yeni beceriler kazanmakta bununla birlikte daha 6nce kazandiklar1
temel becerileri akict ve dogru olarak gelistirmektedirler. Motor gelisimin bu agamasi temel
hareketlerin gelisim asamasi olarak kabul edilmektedir (Karagiil, 1993: 89). Okul ¢agina giren
cocuklar giinlerinin biiyiik bir kismmi Ogretmenleri ve arkadaslariyla gecirmektedirler.
Ogretmenin ¢ocugun kendini tanimasi, yeteneklerin farkina varmasi ve bircok konuda ¢ocuga
rehberlik yapmasi gibi ylikiimliiliikkleri vardwr. Cocuklar dogal olarak yetenekli olduklar:
alanlarda daha basarili olurlar. Buna gore yetenekli oldugu alanda calisma olanaklar1
saglanarak bagsariy1r tattrmak, c¢ocugun kisilik gelisimine biiylik katki saglayacaktir.
(Camliyer, 1991). Bu nedenle beden egitimi ve spor dersleri genel egitimin dnemli bir pargasi
olup, okul yasami i¢inde ¢cocugun oyun hakkini ve serbest hareketlerini giivenceye alir. Bu
durum ¢ocugun bedensel ve ruhsal egitimi saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasini
saglar (Ozsaker-Orhun, 2005: 51). Bunun i¢in Beden egitimi ve spor programlar1 dgrencileri
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal alanda saglam bir birey olarak kendilerini gelistirme
yeteneklerinin kazandirilmasi amaciyla hazirlanmalidir (Sirin, 2005: 96).

Beden egitimi programlarinin amaci, sadece elit sporcular yetistirmek degil, daha cok
cocuklarin fiziksel olarak aktif bir yasam tarzin1 benimsemelerini saglamaktadir. Ulkemizde,
her tiir ve her kademede okullarda egitim géren milyonlarca 6grencinin beden egitimi ve spor
yolu ile egitimleri bugiinkii egitim anlayisinin vazgecilmez prensiplerinden biri olmaktadir
(Acikada, 1992: 941). Bu durum iilkemizin biiyiik kentlerinden en {icra kdselerine kadar
dagilmis olan okullarda gerekli tiim yonetici ve Ogretmenler i¢in son derece Onemlidir.
Ozellikle smif dgretmenleri ile beden egitimi dgretmenlerine, ¢ocuklarimizin, genglerimizin
bedenen ve ruhen saglikli, mutlu, dengeli, kisilik sahibi, ahlaki degerlere sahip ve iiretici
vatandaglar olarak yetismeleri konusunda, ihmal edilmeyecek gorevler ve sorumluluklar
yiiklemektedir (Ozsaker-Orhun, 2005: 51). Bu nedenle gdrev ve sorumluluklar1 yerine
getirmede smif 6gretmenleri son derece onemli gorevler diismektedir. Fakat zaman zaman bu
gorev ve sorumluluklar1 yerine getirirken ilkogretim okullarinda beden egitimi derslerinde
bircok problemlerle karsilagsmaktadirlar. Bu problemlerin tespiti ve ortadan kaldirilmasina
yonelik tedbirlerin alinmasi egitimin ilk basamagi i¢cin gereklilik arz etmektedir.

Yapilan literatiir taramasin sonucunda bu konu ile ilgili sorunlar1 direk olarak arastiran bir
calismanin bulunamamasi bdyle bir arastirmanin gereksinimini ortaya koymustur. Bu
calismadan ¢ikacak sonuglarin ilkégretim diizeyindeki beden egitimi ve spor derslerin de
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karsilagilan problemlerin ortaya ¢ikmasi ve bu sorunlarin ¢oziimii noktasinda dnemli katkisi
olacagi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci; smif 6gretmenlerinin ilkokul diizeyinde vermis olduklar1 beden egitimi
ve spor dersinde karsilastiklar1 problemleri incelemektir.

YONTEM

Bu arastirma tanimlayici bir arastirma olup kesitsel 6zellik tagimaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007:
7). Arastrma Tokat il merkezindeki ilkokullarda gorev yapan smnif Ogretmenlerine
yapilmistir.

Arastirmanin evrenini; 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Tokat il merkezindeki Milli Egitim
Bakanligina bagli, 29 ilkokulda gérev yapan smif 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Tokat il merkezinde Milli Egitim
Bakanligma bagh 29 ilkokuldan rastgele secilen 15 okulda gorev yapan 85’1 kadm, 105’
erkek olmak {izere toplam 190 smnif 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerine iki boliimden olusan toplam 28 soru sorulmustur. Bu
sorulardan birinci bolimdeki 6 tanesi Ogretmenlerin yas, cinsiyet, toplam hizmet yili,
mezuniyet alani, okuttugu siif ve formasyon durumlarini igeren demografik sorulardan
olusurken, ikinci boliimdeki diger 22 soruda ise beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda
karsilastiklar1  problemlere yonelik gelistirilen sorulardan olusmaktadir. Olgeklerin
uygulamasi asamasinda arastirmaci, 6gretmenlerle birebir goriisme yapilarak, sorularinin tam
olarak okunmasi ve dogru cevap verilmesi konusunda bilgi verilmistir. Hazirlanan bu anketin
uygulanabilmesi i¢in Tokat Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli yasal izinler alinmustur.
(Sayi: B.08.4.MEM.0.60.13-174.01-21898) Uygulanan anketin gegerlilik indeksi 0.78 olarak
bulunmustur (Bozdemir, 2012: 38).

Verilerin Analizi:

Calisgmada veri toplama aracit olarak ‘“.smif Ogretmenlerinin beden egitimi derslerine
karsilastiklar1 problemleri degerlendirmek igin gelistirilen 6l¢ek” kullanilmistir. (Bozdemir,
2012: 40). Olgek uygulama problemleri alt boyutu (10 madde), fiziksel problemler alt boyutu
(3 madde), onemseme problemleri alt boyutu (5 madde) ve formasyon problemleri (4
madde)olmak tizere 4 alt boyuta sahiptir. Toplam 22 maddeden olusan 6lgekteki sorular tek
boyutta degerlendirilmektedir. Olgek puanlar1 her bir madde icin “Kesinlikle katilryorum=5"
ile “Kesinlikle Katilmiyorum=1" arasinda olacak sekilde hazirlanmistir.

Stirekli degiskenlerin normalligi Shapiro-Wilk’s testi, histogram ve g-q plot grafikleri ile
incelendi. Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulundu. Siirekli degiskenler yoniinden iki
grup arasinda farklilik arandiginda, iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik testi kullanildi.
Stirekli degiskenler yoniinden ilic grup arasinda farklilik arandiginda, Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanildi. Anlamlhi Tek Y6nlii Varyans Analizi sonrasi ¢oklu karsilastirma i¢in Tukey
HSD testi kullanld1. Olgek toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari arasindaki dogrusal iliskinin
kuvveti ve yonii hakkinda bilgi edinmek i¢in Pearson korelasyon katsayis1 kullanildi. Nicel
degiskenler aritmetik ortalama + standart sapma ve nitel degiskenler say1 ve ylizde bi¢ciminde
gosterildi. p degerleri 0.05°den kiigiik olarak hesaplandiginda istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi. Hesaplamalar hazir istatistik yazilimi ile yapildi (IBM SPSS Statistics 19, SPSS inc.,
an IBM Co., Somers, NY)
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Tablo 1. Nitel degiskenlerin genel dagilinu tablosu.

n %
Cinsiyet Kadin 85 44,7
Erkek 105 55,3

24-30 21 11,1

31-37 59 31,1
Yas 38-44 62 32,6
45-51 30 15,8

52-lizeri 18 9.5
Mezuniyet Alam Smif 6gretmenligi 171 90,0
On lisans 19 10,0
1.smif 21 11,1
Okuttugunuz Simif 2.smif 49 25,8
3.smif 46 24,2
4.smif 74 38.9
Formasyon Evet 23 12,1
Hayir 167 87,9

Tablo 2. Beden egitimi ve spor dersine yonelik problem belirleme 6lcek puanlarinin
genel dagilinu tablosu.

o g g g o E

=3 s S £ =2 Z

Maddeler =z 2 2 2, z <
7z £ = e - 7 =

205 8§ i3

2 2 = =

1.Beden egitimi dersi vermek i¢in yiiksekdgretimde 68(35,8) | 36(18,9) | 19(10) | 34(17,9) | 33(17,4)

aldigim dersler yeterlidir.

2.Beden egitimi dersinin amag ve ilkelerini yeterince 25(13,2) | 59G31,1) | 23(12,1) | 52(27,4) | 31(16,3)

biliyorum.

3.Beden egitimi dersini uygulamak i¢in kendimi yeterli 44(23,2) | 43(22,6) | 25(13,2) | 51(26,8) | 27(14,2)

buluyorum.

4.Beden egitimi konusunda formasyon almak bu dersin 73,7) | 29(15,3) | 4121,6) | 5931,1) | 54(28,4)

iglenmesini kolaylastiracaktir.

5.Beden egitimi dersi vermek i¢in alana yonelik 6zel 3(1,6) 18(9,5) | 24(12,6) | 85(44,7) | 60(31,6)

bir egitim almak gerekmektedir.

6.Beden egitimi dersinin iglenebilmesi i¢in okul 20(10,5) | 41(21,6) | 53(27,9) | 49(25.,8) | 27(14,2)

yonetimi yeterince katkida bulunmaktadir.

7.Beden egitimi dersinin ders saati bu dersin iglenmesi 16(8,4) | 23(12,1) | 43(22,6) | 62(32,6) | 46(24.,2)

icin yeterlidir.
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8.Beden egitimi dersi igin okulun tesisleri yeterlidir. 59(31,1) | 31(16,3) | 29(15,3) | 43(22,6) | 28(14,7)

9.Beden egitimi dersi igin okul 1 leri

yet:ﬂf;fg‘ i cetstien okulun matzemetert 53(27,9) | 30(15,8) | 27(14,2) | 48(25,3) | 32(16,8)

10.Beden egitimi dersi igin yeterli tesis ve malzemenin

olmas1 dersin amaglarina ulasmamizi 8(4,2) | 21(11,1) | 22(11,6) | 66(34,7) | 73(38,4)

kolaylastiracaktir.

11.Beden egitimi dersine spor malzemelerimle

Katilmaya dikkat ediyorum. 11(5,8) | 26(13,7) | 28(14,7) | 69(36,3) | 56(29,5)

12.Beden egitimi dersine ¢ocuklarin spor

malzemeleriyle katilmasina dikkat ediyorum. 9(4,7) | 28(14,7) | 32(16,8) | 69(36,3) | 52(27.4)

13.Beden egitimi dersinde ¢ocuklara sporu

sevdirdigime ve spor yapma aliskanlig kazandirmaya 8(4,2) |26(13,7) | 24(12,6) | 69(36,3) | 63(33,2)

calistyorum.

;;E;(c)lflrllnigltlml ders saatini bu dersin islenisi i¢in 6(3,2) | 24(12,6) | 26(13,7) | 63(33,2) | 71(37.4)

15.Beden egitimi dersinde 6grenciler baska bir ders

yapilmasina istekli olmuyorlar. 3(1,6) 10(5.3) 17(8,9) | 73(38,4) | 87(45.8)

r1‘[161igsdeetnmie}g(l)tr1.m1 dersinin sinifta yapilmasi 6grencileri 5(2,6) 8(4,2) 18(9,5) | 75(39.5) | 84(44.2)

111}7].g]131f1d§1r111renglilg(r)nril;dnersinde bagska dersler yapilmasini 42,1) 6(3,2) | 26(13,7) | 73(38,4) | 81(42,6)

18.Beden egitimi dersi sinif §gretmenlerinin ders

yogunlugunun fazla olmasindan dolay: pek 6(3,2) 17(8,9) | 18(9,5) | 88(46,3) | 61(32,1)

yapilamiyor.

19.Beden egitimi dersine beden egitimi

Ogretmenlerinin girmesi daha yararli olacaktir. 1(0,5) 6(3,2) 16(8,4) | 67(35,3) | 100(52,6)
20.Beden egitimi dersi ¢ocuklar fiziksel, zihinsel ve

sosyal yonden olumlu etkiler. 1(0,5) 42.1) 10(5,3) | 70(36,8) | 105(55,3)
21.Beden egitimi dersi oyun ¢agindaki ¢ocuklar igin

diger derslere gore biraz daha dnemlidir. 1(0,5) 42.1) 15(7,9) | 82(43,2) | 88(46,3)

22.Beden egitimi dersinde kalic1 davranis bigimlerinin 1(0,5) 42,1 6(3,2) 66(34,7) | 113(59,5)

kazanildigim goézlemliyorum.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor dersine yonelik problem belirleme olcegi ve alt
boyutlarinin alfa (Cronbach's Alpha) katsayilar1 tablosu.

Alfa Katsayisi
Uygulama Problemleri 0,546
Alt Fiziksel Problemler 0,646
Boyutlar Onemseme Problemleri 0,413
Formasyon Problemleri 0,731
Beden egitimi ve spor dersine yonelik problem belirleme dlcegi 0,671

Olgegin uygulamaya yonelik problemler alt boyutunun giivenirligi diisik ¢ikmakta iken
(cronbach 0=0,546), fiziksel problemler alt boyutunun giivenirligi olduk¢a yiiksek
bulunmaktadir (cronbach 0=0,646). Yine onemsemeye yOnelik alt problemler boyutunun
giivenilirligi diisiik ¢cikmakta iken (cronbach 0=0,413), formasyon problemler alt boyutunun
giivenirligi oldukega yiliksek bulunmaktadir (cronbach a=0,731).

Tablo 4. Olcek ve alt boyutlarina iliskin istatistik tablosu.

Olgekler ve alt boyutlari

Ortalama+Standart Sapma

Olgek

3,84+0,48
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Uygulama Problemleri 3,04£1,07
Fiziksel Problemler 4,32+0,45
Onemseme Problemleri 3,1+1,01
Formasyon Problemleri 3,7+0,4

Alt boyutlar incelendiginde fiziksel problemler i¢in ortalama degerleri daha yiiksek
cikmaktadir (4,32+0,45). Bu da bu alt boyuta iliskin katilimin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Formasyon problemleri (3,7+0,4) ile uygulama problemleri (3,04+1,07)
degerleri katilimin birbirlerine yakim oldugu goériilmektedir. Onemseme problemlerine iliskin
ortalama degerlerin(3,141,01) en diisiik deger oldugu ¢ikmaktadir. Bu da bu alt boyuta iliskin
katilimin en diisiik deger oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Olcek ve alt boyutlarina iliskin korelasyon matrisi tablosu.

Uygulama Fiziksel Onemseme Formasyon

Fiziksel r 0,015 1

p 0,842
Onemseme r 0,265 -0,116 1

p <0,001 0,111
Formasyon r 0,288 0,393 -0,105 1

p <0,001 <0,001 0,149
Toplam r 0,746 0,519 0,305 0,727

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Fiziksel alt boyutundaki puanlarda azalma olduk¢a uygulama alt boyutundaki puanlarda da
negatif yonli zayif iliski oldugu (r=0,015) ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir (p<0,001).Onemseme alt boyutundaki puanlarda artis olduk¢a uygulama alt
boyutundaki puanlarda da pozitif yonli zayif iliski oldugu (r=0,265) ve bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,001).Onemseme alt boyutundaki
puanlarda azalma oldukca fiziksel alt boyutundaki puanlarda da negatif yonlii zayif iliski
oldugu (r=-0,116) ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goériilmektedir
(p<0,001).

Formasyon alt boyutundaki puanlarda artis oldukca uygulama alt boyutundaki puanlarda da
pozitif yonlii zayif iliski oldugu (r=0,288) ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmektedir (p<0,001). Formasyon alt boyutundaki puanlarda artis olduk¢a uygulama alt
boyutundaki puanlarda da pozitif yonli zayif iliski oldugu (r=0,393) ve bu iliskinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (p<0,001). Formasyon alt boyutundaki
puanlarda azalma olduk¢a dnemseme alt boyutundaki puanlarda da negatif yonlii zayif iligki
oldugu (r=-0,105) ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir
(p<0,001).

Tablo 6. Ol¢cegin toplam puanlarinin degiskenlere gore dagihm tablosu.

Degiskenler Ort£SS t, F Degeri p
Kadin 3,64+0,44

Cinsiyet Erkek 3,75+0,37 1,892 0,060
24-30 3,65+0,41
31-37 3,74+0,43 1,244 0,294

Yas 38-44 3,74+0,36
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45-51 3,57+0,44
52-iizeri 3,73+0,39
Mezuniyet alam Smnif 6gretmenligi 3,72+0,4
On lisans 3,57+0,42 1,487 0,139
1.smif 3,63+0,48
Okuttugunuz simf | 2.smif 3,73+0,52
3 smif 3,65:031 0,738 0,531
4.smif 3,74+0,35
Formasyon Evet 3,81+0,48
Hayir 3,6920.39 1,291 0,198

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamlilig1 gostermektedir.

Olgegin toplam puanlarinin degiskenlere gore dagihmi acisindan, her bir kategorik
degiskendeki gruplar arasinda 6l¢ek toplam puani yoniinden bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 7.0l¢cegin uygulama alt boyutu puanlarimn degiskenlere gore dagihnm tablosu.

Degiskenler Ort+SS t, F Degeri p
Cinsiyet Kadin 3,79+0,49
Erkek 3,88+0,47 1,309 0,192
24-30 3,84+0,52
31-37 3,93+0,46
Yas 38-44 3,79+0,48 1,266 0,285
45-51 3,71+£0,53
52-lizeri 3,91+0,4
Mezuniyet alam Smif 6gretmenligi 3,84+0,48
On lisans 3,82+0,55 0,160 0,873
1.smif 3,75+0,57
Okuttugunuz simf | 2.smif 3,79+0,6
3 simif 3,76:0,39 1,894 0,132
4.smif 3,94+0,41
Formasyon Evet 3,93+0,64
Hayir 3,82+0,46 1,027 0,306

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamliligi gostermektedir.

Olgegin uygulama alt boyutu puanlarmin degiskenlere gére dagilimi agisindan, her bir
kategorik degiskendeki gruplar arasinda Olgek toplam puani yoniinden bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 8.0Ol¢egin fiziksel alt boyutu puanlarimn degiskenlere gore dagilinm tablosu.

Degiskenler Ort+SS t, F Degeri p
Kadin 3,03+1,1

Cinsiyet Erkek 3,05+1,05 0,145 0,885
24-30% 2,84+1,14
31-37" 3,18+1,1

Yas 38-44° 3,26+1,07 2,457 0,047
45-51*° 2,76+0,93
52-iizeri® 2,59+0,88

227



raci 1 nrk Koitfim

International Journal of Turkish Education Sciences

Ekim / October

20135

Mezuniyet alam Smnif 6gretmenligi 3,13+1,06
On lisans 2,25+0,84 4,255 <0,001
1.smif 2,81+1,06
2.smif 3,29+1,14

Okuttugunuz simf | 3.simif 2,94+0,98 1,396 0,246
4.smif 3,01+1,07

Formasyon Evet 2,94+0,92
Hayir 3.06£1,00 0,487 0,627

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamlilig1 gostermektedir.

Onemli bulunan yas gruplari igin 31-37 yas grubu ile 52 ve iizeri yas grubu, 38-44 yas grubu
ile 45-51yas grubu, 38-44 yas grubu ile 52 ve iizeri yas grubu ortalamalar1 arasinda

istatistiksel farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 9.0l¢cegin 6nemseme alt boyutu puanlarimn degiskenlere gore dagihnm tablosu.

Degiskenler Ort+SS t, F Degeri p
Cinsiyet Kadin 4,36+0,36
Erkek 4,2840,51 1,349 0,179
24-30 4,47+0,37
31-37 4,37+0,39
Yas 38-44 4,25+0,52 1,771 0,136
45-51 4,21+0,44
52-iizeri 4,39+0,42
Mezuniyet alam Smnif 6gretmenligi 4,31+0,45
On lisans 4,41+0,45 0,953 0,342
Okuttugunuz 1.smf 4,25+0,68
siaf 2.smif 4,27+0,47
3.smf 4,3+0,42 0,810 0,490
4.smif 4,38+0,36
Formasyon Evet 4,23+0,61
Hayir 4.3320,42 0,952 0,342

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamlilig1 gostermektedir.

Olgegin 6nemseme alt boyutu puanlarmin degiskenlere gore dagilimi agisindan, her bir
kategorik degiskendeki gruplar arasinda Olgek toplam puani yoniinden bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 10.0l¢egin formasyon alt boyutu puanlarimn degiskenlere gore dagilin tablosu.

Degiskenler Ort£SS t, F Degeri p
Cinsiyet Kadin 2,84+1,04
Erkek 3,31+£0,95 3,249 0,001
24-30 2,77+0,86
31-37 2,92+1,07
Yas 38-44 3,37+0,95 2,357 0,055
45-51 3,01£1,04
52-lizeri 3,29+1
Mezuniyet alam Smif 6gretmenligi 3,12+1,02 0,871 0,385
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On lisans 2,91+0,99
1.smf 3,18+1,13
Okuttugunuz simf 2.smf 3,25+1,11
3.smf 3,1+0,92 0,745 0,526
4.smif 2,98+0,97
Formasyon Evet 3,6+1,08
Hayir 3,03+0,99 2,551 0,012

(a,b,c) kolon olarak farkly iist indis istatistiksel anlamlilig1 gostermektedir.

Olgegin formasyon alt boyutu puanlarinin degiskenlere gore dagilimi agisindan, her bir
kategorik degiskendeki gruplar arasinda Ol¢ek toplam puani yoniinden bir farklilik
bulunmamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligmma bagli okullarda beden egitimi dersi uygulamalari,
ogretmenlerin gorevleri ve yetistirme programlari, ders saati yetersizligi ve uygulamalarin
niteligi, okul i¢i gérev ve gorevlendirmeler, mesleki gelismelerin izlenmesi ve faaliyetlerin
yiiriitiilmesi gibi bircok konuda smif 6gretmenlerinin sorunlarla karsilastiklar1 bilinmektedir.
Ilkokullardaki beden egitimi derslerin uygulanmasinda smif &gretmenlerinin goriiglerinin
ogrenilmesi dersin daha tutarl ve etkili duruma getirilmesine katki saglayacagindan konunun
onemini arttirmaktadir. Giinlimiizde beden egitimi ve spor, ilkogretim doneminde temel
egitimin bir parcasi olarak verilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin spor egitimini tam olarak
almalar1 onlarin bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimlerine ©Onemli derecede katki
saglamaktadir. Tlkdgretim birinci kademede verilen beden egitimi ve spor derslerinde smif
ogretmenlerinin, fiziksel, uygulama, dnemseme ve formasyon bilgileri ac¢isindan pek ¢ok
problemle karsilastiklar1 diistiniilmektedir.

Calismada smif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinin islenmesi ile ilgili sorunlarmin alt
boyutlar1 incelendiginde fiziksel problemler i¢in ortalama degerlerin diger alt boyutlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda smif Ogretmenlerinin beden egitimi
derslerinin iglenmesinde fiziksel problemleri birinci Oncelikli sorun olarak gordiikleri
diistiniilmektedir. Tokat il genelindeki ilkokullarda beden egitimi derslerinin yapilmasi i¢in
gerekli olan spor salonlarmin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bazi okullarin bodrum katlarinda
standartlara gore olmayan kiiclik spor salonlar1 olmakla birlikte bu salonlar beden egitimi
dersleri i¢cin yeterli degildir. Beden egitimi dersleri hava sartlarmin iyi oldugu donemlerde
okul bahgesinde yani acgik alanda yapilirken hava sartlariin uygusuz oldugu dénemlerde ise
siniflarda yani kapali ortamlarda yapilmaya ¢alisilmaktadir. Ayrica beden egitimi dersleri i¢in
gerekli olan arag-gereglerinde bir¢cok okulda yetersiz oldugundan smif Ogretmenlerinin
fiziksel problemlerle ilgili goriislerinin olumsuz oldugu diisiiniilmektedir.

Ekinci yaptig1 bir aragtrmada okul miidiirleri ve 6gretmenlerin, en 6nemli sorun alani olarak
okullarin fiziki bakimdan yetersiz olmasin1 gordiiklerini ifade etmistir (Ekinci, 2010: 734).
Demir ve Ar1 6gretmenlerin sorunlarini inceledikleri bir arastirmada, alt1 baslik icerisinde
ikinci sirada fiziksel sorunlar1 gordiiklerini tespit etmiglerdir (Demir-Ari, 2013: 107). Kuzey
yiiksek lisans c¢alismasinda sinif Ogretmenlerinin sorunlarimi tespit etmeye yonelik bir
uygulama gergeklestirmistir. Bu calismada 6gretmenlerin biiyiik bir kismi §grenci sayisinin
fazla olmasi ve fiziki sartlarin yetersiz oldugu seklinde goriis beyan etmislerdi (Kuzey, 2002).
Kul yiiksek lisans calismasinda beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlar1 ve performanslarina
etkisini tespit etmeye yonelik bir calisma gergeklestirmistir. Bu ¢alismada spor salonu tesis

229



Ekim / October

International Journal of Turkish Education Sciences 20135

yetersizligi ile arag-gere¢ yetersizligini en 6nemli sorunlar olarak belirtilmistir (Kul, 2008).
Kogyigit ve Oztiirk tarafindan yapilan bir ¢alismada da ilkdgretim birinci kademesindeki
beden egitimi derslerinin amacina uygun yiritilmedigi ve yetersiz oldugu, saha ve
malzemenin yetersiz olmasi sonucunda bu dersten gerekli yararin saglanamadigi sonucunu
ifade etmistir (Kogyigit-Oztiirk, 1992).

Ulkemizde, egitim sorunlarmm 6nemli bir bdliimii nicelikle ilgili sorunlardir. Bunun da
merkezinde okul ortamlarinin fiziki bakimdan yetersizligi yer almaktadir. Kuskusuz, nicelikle
ilgili sorunlar1 ¢ozmeden egitimde gercek anlamda niteligi saglamak oldukg¢a giictiir. Bu
bakimdan 6ncelikle ulusal diizeyde okullarin fiziki kosullarinin iyilestirilmesi olmak iizere,
nicelik sorunlarinin ¢éziimii ve kaliteli egitim ve 6gretim yapilmasinda onemli bir etken olan
okul yapilarinda mimari, tasarim ve donatim bakimindan niteligin arttirilmasi {izerinde
bilimsel ve somut ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir (Ekinci, 2010:734).

Literatiire bakildiginda hem smif 6gretmenlerinin hemde beden egitimi 6gretmenlerinin ortak
gortisleri okullarin fiziksel kosullar1 yani tesis ara¢ ve gereglerinin yetersiz oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. Bu durumun elde ettigimiz verileri destekler nitelikte oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica fiziksel alt boyutundaki puanlarda azalma olmasi uygulama alt
boyutundaki puanlarda da azalmaya sebep oldugu goriilmekte olup, bu durumun fiziksel
sartlarin 6nemliliginin bir gostergesi oldugu diisiintilmektedir.

Calismada formasyon alt boyutlar1 problemleri degerlerinin diger alt boyutlara gore ikinci
sirada oldugu goriilmektedir. Buna gore smif d6gretmenlerinin beden egitimi ve spor alan
bilgisi acisindan formasyon yeterliligi ile ilgili sorun yasadiklar: diistiniilmektedir. Formasyon
problemleri ile ilgili 6l¢ek puanlarmm dagilimma bakildiginda simif 6gretmenlerinin, beden
egitimi dersi vermek i¢in lisan doneminde aldigi derslerin yetersiz oldugu, beden egitimi
derslerini vermek i¢in kendilerini yeterli bulmadiklari, beden egitimi konusunda formasyon
almanin dersin islenisini kolaylastiracagi konusu ile ilgili problem frekanslarinin ytiksek
ciktig1 goriilmektedir.

Portman yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, beden egitimine yonelik iyi egitim almamis birgok
O0gretmenin beden egitimine karst olumsuz tutumlar beslediklerini ortaya koymuslardir
(Portman, 1996: 25). Xiang ve arkadaslar1 beden egitimiyle ilgili bir alan ¢alismasina katilan
sinif Ogretmenlerinin ¢aligma Oncesi ve sonrasit davranigsal egilimlerini incelemislerdir.
Calisma sonuglari, bu kursa katilan smif 6gretmenlerinin beden egitimi islemeye istekli
olmadiklarmi ve beden egitimi 6gretiminin karmasik dogasmi gozlemleyen Ogretmenlerin
beden egitimine yonelik olarak yeterince donanimli olmadiklarini anladiklarini ortaya
koymustur (Xiang-Lowyvd, 2002: 145).

Etkili bir dgretim igin nitelikli dgretmenlere gereksinim duyulur. Ogretmenlik, 6gretimde
uzmanlagsma isteyen bir meslektir. Bu meslekte yer alan bireylerin belli bir genel kiiltiir
birikimi, 6zel alan bilgileri ve 6gretmenlik meslek yeterlilikleri ile donatilmis olmalar:
gerekmektedir.

Ogretmen yeterliligi her bir ana gdrev kapsaminda, islem karakterinde, baskalariyla bir araya
gelerek farkli gorevlerin yapilmasini saglayan ve smirli bir zaman diliminde yapilabilen alt
gorevleri anlatacak sekilde yapilabilmesidir (Bozdemir, 2012: 55). Simif 6gretmeni
adaylarinin agirlikli olarak ilkokul diizeyinde beden egitimi derslerini yiiriitebilecek bilgi,
beceri ve Ogretim becerileri yeterlili§i kazanmis olmasi son derce oOnemlidir. Simif
ogretmenligi egitimi lisans programinda yer alan beden egitimi ile ilgili derslerin asil amaci,
smif 6gretmeni adaylarinda ilkokul birinci kademeye yonelik beden egitimi 6gretim yeterliligi
olusturmaktir. Bu yeterliligin olusturulmasi i¢in en saglikli yaklasim ve yontem, smif
ogretmenin ve Ogretmen adaylarinin ilkokul beden egitimi dersi 6gretim programi, igerik,
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kapsam, formasyon ve uygulamalarma vakif olmalarmin saglanmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Calismada uygulama alt boyutlar1 problemleri degerleri tiglincii sirada oldugu goriilmektedir.
Uygulama problemleri ile ilgili 6l¢ek puanlarinin dagilimina bakildiginda beden egitimi ders
saatinin dersin islenmesi i¢in yetersiz oldugu konusu ile ilgili 6l¢cek puanmnin yiiksek ¢iktigi
goriilmektedir. Beden egitimi dersinde 6grencilerin baska bir ders yapmaya istekli olmadiklari
ve O0gretmenlerin bu derste baska bir ders islemeyi uygun gormedikleri halde beden egitimi
ders saatini bu dersin islenisi i¢in ayirmadigr goriilmektedir. Ayrica beden egitimi derslerinin
smiflarda yapilmasmin 6grencileri mutlu etmedigi yoniinde ki uygulama problemi puaninin
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ilkokullarda beden egitimi, bir ders ve bir egitim etkinligi olarak kuramsal diizeyde
programlarda belli bir yer tutmakta ve bu derslere belirli bir siire ayrilmaktadir. Fakat bagka
alanlarda oldugu gibi programlara giren ilke ve konular, uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin
gerceklesme oranlar1 arasmnda cok Onemli bosluklar bulunmaktadir. Ilkokullar da beden
egitimi derslerinin gereken diizeyde islenemedigi yaygin olarak bilinmektedir. Beden egitimi
dersine ayrilan siireler diger derslerle karsilastirildiginda %6.6 oraninda oldugu
goriilmektedir. Sinif 6gretmenleri diger derslere hazirliklarina daha fazla zaman ayirmalarina
karsin, beden egitimi ve spor dersine yeterince hazirlik yapmamaktadirlar. Ancak planlarinda
beden egitimi dersini islemis olarak gdsterme yoluna gidildigi de bir gercektir (Pehlivan-
Doénmez vd, 2005: 51). Giiven smnif ogretmenlerinin ilkdgretim ders programlarmnin
uygulanmasma iligkin goriislerine dair yaptigi bir arastirmada da benzer bulgular elde
edilmistir. Calismada ogretmenler etkinlik temelli 6gretimi esas alan ders programlarinin
geregi olarak sinifta yapilacak aktivitelerde cesitli arag-gere¢ ve yardimci ders materyallerine
ithtiya¢ duyuldugu, ancak bu konuda yetersizlikler yasandigini ifade etmislerdir (Giiven, 2008:
224). Beden egitimi ve spor faaliyetleri okullarda ders i¢i ve ders dis1 zamanlarda genel
egitimin tamamlayicist olarak verilmekte ve bu faaliyetler icerisinde birey, bir biitiin olarak
ele alimmaktadir. Genellikle bu hedeflerde saglanacak gelisim, uygulamalarin haftalik say1 ve
stiresi, kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki nitelikli beden egitimci varligi ile dogrudan
iliskili goriilmektedir (Ozdemir, 2000: 2). Bunun yani sira dzellikle ilkdgretim okullarindaki
beden egitimi derslerine karst Ogretmen ve idarecilerin olumsuz tutumlari dersin
uygulamasinda dnemli bir problem olarak degerlendirilmektedir (Ocak-Tortop, 2006). Ayrica
hizmet i¢1 egitim programlar1 yonetici ve ogretmenlerin mesleki siirecte uygulamaya yonelik
olarak yetismeleri ve de§isen kosullara cevap verecek yeterliklerle donanmalarini, etkili ve
verimli kullanabilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri ve davranislar kazanmalarmi miimkiin
kilacak nitelikte olmalidir (Aytag, 2000: 68).

Uygulama alt boyutlar1 problemleri agisindan sinif 6gretmenlerinin 6grencilerde spor yapma
aliskanliklarinin olmamasi, beden egitimi derslerine arag-geregleri olmadan yada eksik olarak
katilmalar1 ve derslerde nitelikli yarigma etkinlik isteklerinin olmamasi sorunlardan bazilar1
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte beden egitimi derslerinin ders planlarinda islemis
olarak gosterme yoluna gidildigi buna karsin derslerin islenmemesi, derslerin siniflarda
yapilmasi, ders saatinin yetersiz goriilmesi, okul yonetiminin yeterince katkida bulunmamasi
ve Ozellikle dersinin uygulamasinda alana yonelik 6zel bir egitim alinmasi gerekliligi ile ilgili
sorunlar yasadiklar1 diistiniilmektedir.

Calismada onemseme alt boyutlarina iliskin problemlerin ortalama degerlerin en diisiik deger
oldugu goriilmektedir. Onemseme problemleri ile ilgili 6lgek puanlarmin dagilimina
bakildiginda beden egitimi derslerine beden egitimi Ggretmenlerinin girmesi konusunda
onemli bir katilim oldugu goriilmektedir. Ayrica beden egitimi derslerinde kalic1 davranis
bi¢imlerinin kazanildigi, oyun c¢agindaki ¢ocuklar icin bu dersin diger derslere goére daha
onemli oldugu ve dersin ¢ocuklarin fiziksel zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkileri oldugu
ile ilgili 6nemseme degerlerinin yiiksek ciktigi goriilmektedir. Sinif 6gretmenlerinin beden
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egitimi derslerini bu kadar dnemsemelerine karsin, ders yogunlugunun fazla olmasindan
dolay1 beden egitimi derslerinin istenilen diizeyde yapilamadigi ile ilgili problemlerin oldugu
goriilmektedir.

Ulkemizde beden egitimi derslerine gereken dnemin verilmemesinin nedenlerinin basinda,
okul idarelerinin ve ilkogretim miifettislerinin gerekli hassasiyeti gostermemeleri ve beden
egitimi derslerinin diger derslerin agiklarmnin kapatilmasi1 amaciyla kullanilmasi gelmektedir.
Dolayisiyla sif 6gretmenlerinin beden egitiminin amaclarindan uzaklastiklar1 ve kendilerini
bu konuda yeni bilgilerle giincelleme ihtiyac1 duymadiklari, hatta beden egitimi ders
saatlerini, diger derslerin takviyesi amaciyla kullandiklar1 gbzlenmektir (Arslan-Altay, 2009:
14). Alan dis1, yani smif dgretmenligi programindan mezun olmayanlarin smif 6gretmeni
olarak atanmalar1 ve siniflarin kalabalik olmasi da kaliteli bir beden egitimi dersi islemenin
oniindeki engellerdendir. Smif 6gretmeni diger derslere hazirlanmaktan, kendisini beden
egitimi dersine yeterince hazirlayamamaktadir. Kogyigit ve Oztiirk sportif egitimin en 6nemli
devresini kapsayan ilkogretim okullarindaki beden egitimi etkinliklerinin giliniimiizde gerek
uygulanisi, gerekse Ogrencilere saglanan spor ortamlari agisindan yeniden planlama ve
programlama ihtiyacinda oldugunu belirtmektedirler (Oztiirk, 1991). Kangal ve Dénmez
yapmis olduklar1 bir arastirmada ilk okullarda beden egitimi derslerine brans 6gretmenlerinin
girmesi gerektigi ile ilgili goriis bildirmislerdir(Kangal-Dénmez, 2003: 159) Onemseme alt
boyutlar1 problemleri acisindan smif Ogretmenlerinin beden egitimi derslerine alan
ogretmenlerinin girmesi gerektigi, beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklar iizerindeki
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden olumlu etkilerinin olmasii bilmelerine karsin miifredat
programi ve ders yogunlugundan dolay1 bu dersi yeteri kadar isleyememelerinden dolayi
sorun yasadiklar1 diistiniilmektedir.

Smif Ogretmenlerinin beden egitimi derslerinde karsilastigi problemlerle ilgili cinsiyet,
mezuniyet alani, okuttugu smif ve formasyon degerleri agisindan anlamli farklilik
bulunmadig1 saptanmistir. Yalnizca fiziksel alt boyutu puanlarmin yas degiskeni gruplari
arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir.

Sonug olarak bu arastirmada; siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersleri ile ilgili uygulama,
fiziksel sartlar, formasyon boyutlari ve onemseme acisindan bazi mesleki problemlerinin
oldugu disiintilmektedir. Okullardaki beden egitimi dersi ile ilgili tesis, ara¢c ve gereglerin
yetersiz ve eksik olmasi, smif 6gretmenlerin beden egitimi dersi ile ilgili bilgi ve formasyon
yeterliliklerinin dersin iglenmesi ve verimliligi agisindan sorun yaratmasi, bu durumlardan
kaynaklanan uygulama ve dnemseme problemleri tespit edilen bazi sorunlar arasinda oldugu
goriilmektedir.
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