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Ozet: Caligmanin amaci, bireylerin sigarayr birakma niyetinde egzersize
yonelik saglik inanglarmin etkisini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma grubunu, basit
ornekleme yontemiyle belirlenen 291 (150 erkek, 141 kadmn) birey
olusturmustur. Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu, “Sigarayr Birakma Niyeti
Olgegi” ve “Egzersize Yonelik Saglik nanglar1 Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore sigarayr birakma niyetleri ile
egzersize yonelik saglik inang diizeylerini degerlendirmek igin, T-Test ve
ANOVA testi uygulanmustir. Ayrica 6lgekler arasindaki iliskiyi incelemek
icin olusturulan arastirma modeli Yapisal Esitlik Modeli (YEM) testiyle
degerlendirilmistir. Arastirma bulgusu T-Testi sonuglarma gore, cinsiyet ile
sigaranin zararli olma diisiincesi degiskenlerinde anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Ayrica YEM analizi sonuglaria gore, egzersize yonelik saglik
inanglari tutumu ve sigarayr birakma niyeti arasindaki yol kat sayisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonu¢ olarak, egzersize yonelik
saglik inanglar1 tutumu ve sigarayr birakma bireylerin bazi demografik
Ozelliklerine gore farklilastigi ve bireylerin sigarayr birakma niyetlerinin
egzersize yonelik saglik inanglar tutumundan etkilendigi s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, saglik inanci, sigaray1 birakma niyeti.

Abstract: The aim of the study is to determine the effect of health beliefs
towards exercise on individuals' intention to quit smoking. For this purpose,
the relational screening model was used in the study. The research group
consisted of 291 individuals (150 male, 141 female) determined by simple
sampling method. In the study, “Personal Information Form, “Intention to
Quit Smoking Scale” and “Health Beliefs Attitude Scale Towards Exercise”
were used. T-Test and ANOVA test were applied to evaluate the participants'
intention to quit smoking and their health belief levels towards exercise
according to their demographic characteristics. In addition, the research
model created to examine the relationship between the scales was evaluated
with Structural Equation Model (SEM) test. According to the research finding
T-Test results, it was determined that there were significant differences in the
variables of gender and the idea that smoking is harmful. In addition,
according to the SEM analysis results, the path coefficient between health
beliefs attitude towards exercise and intention to quit smoking was found to
be statistically significant. As a result, it can be said that health beliefs and
attitudes towards exercise and quitting smoking differ according to some
demographic characteristics of individuals and that individuals' intentions to
quit smoking are affected by their health beliefs and attitudes towards
exercise.
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GIRIS

Saglikli olmak, her insanin temel hakkidir. Saglik ve saglik
bakiminin insan yasamindaki Onemi ancak 20. yiizyilin
sonlarina dogru anlagilmis ve incelenmistir (1). Saglik;
yalnizca hastalik ve sakatligin olmayist degil, fiziksel,
mental ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir (2). Giiniimiiz
kosullar1 bireyleri hareketsiz yasama yoneltmis bu sebeple
de bireyler, spor ve egzersize daha fazla 6nem vermeye
baslamistir. Hareketsiz yagsam, bireylerin hem sosyal hem de
fiziksel yasantilarinda sorunlara yol agmustir (3). Bireyler
egzersiz yapmaya, hareketsiz yasamdan ve hareketsiz
yasamin getirmis oldugu olumsuzluklardan kurtulmak,
halihazirdaki saglik durumlarini koruyup daha iyi bir diizeye
¢ikarmak gibi nedenlerle yonelmislerdir (4).

Egzersiz kisiye 6zgii, planli ve diizenli olarak yapilan saglik
ve fiziksel uygunluk parametrelerini gelistirmeyi amag
edinen fiziksel hareketler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.
Diizenli yapildiginda saglikli yasamin 6nemli bir pargasi
olan egzersizler, bedensel ve ruhsal sagligin korunmasinda
biiyiik bir fayda saglamaktadir (5). Ozellikle giiniimiiz
kosullariin meydana getirdigi olumsuzluklarin giderilmesi
acisindan egzersizin ayrit bir 6nemi vardir (6). Bununla
birlikte egzersiz, her yastaki insanin saglikli bir sekilde
yasamini siirdiirmesi icin gerekli olan saglik programlarinin
onemli bir pargasini olusturmaktadir (7). Bireylere 06zgii
hazirlanan egzersiz programlarinin kas ve kemik gelisimini
hizlandirmasi, uzun siire hareketsizlik ve sagliksiz
beslenmenin sebebiyet verdigi obezite, diyabet gibi saglik
sorunlarinin azaltilmasinda 6nemli bir role sahip oldugu da
vurgulanmaktadir (8).

Yasamlarinda egzersize yer veren bireylerin sagliklarin
olumlu yonde etkileyecek aliskanliklar1 benimsedikleri

belirlenmistir (9). Bu kapsamda diizensiz ve sagliksiz
beslenme aliskanligini degistirmek, diizenli uyku aliskanligi
edinmek, alkol ve sigara tiiketimini birakmak gibi hususlar
s0z konusudur (10). Bireylerin saglikli olmanin yani sira
hastalik durumundaki diigiince ve davraniglarini ifade eden
saglik inanci, saglik konusunda nelerin yapilmasi
gerektigine dikkat edilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir
(11). Bireylerin saglik inanglarma sahip olmasi, saglik
acisindan davraniglart etkilemekte ve sagligi korumaya
yonelik oOnlemler alma noktasinda bireyleri harekete
gecirmektedir (12). Inang, saghik noktasinda olusacak
olumlu diisiince ve inanglarin kalict olmasini saglamaktadir
(13). Bu nedenle saglhigin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik inanglar, bireylerin sagliga yonelik tutum ve
davraniglart biiyiik oranda etkiledigi ortaya koyulmustur
(14). Egzersiz fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagligin
stirdiirilmesinde 6nemli rol iistlenmektedir. Egzersiz yapan
birey, zamanla daha saglikli diislinmeye baglamakta ve
saglik acisindan zararli olabilecek hususlardan kaginmaya
yonelmektedir. Bu hususlardan birisi, sigara
igmek/kullanmak olarak ifade edilebilir. Bilindigi {izere
sigara igmek, kalp damar basta olmak iizere birgok fiziksel
saglik sorunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Sigara diinyada en ¢ok kullanilan ve bagimlilik yapan
maddelerden biri olarak ifade edilmektedir. Her ne kadar
sigara kullanimimi onleyici politikalar yapilsa da sigara
kullanim1 her gegen giin giderek artmaktadir (15). Bireyler
sigara aliskanligin siirdiirmeye devam ettigi takdirde astim,
solunum yolu rahatsizliklar ve kanser gibi birgok hastaliklar
bireylerde goriilmeye baslanacaktir (16). Bahsi gegen bir¢ok
olumsuz durumlarin en az seviyeye indirgenmesi noktasinda
sigara birakma egiliminde artis yasanmasi1 gerekmektedir.
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Aksi halde saglik sorunlar1 devam edebilir ve Oniine
gegilemez sonuglar ortaya ¢ikarabilir.

Sigara igme oranmin azaltilmasinda ve sigarayi birakma

davraniginin basinda toplumun bilin¢lendirilmesi
gerekmektedir. Bu noktada bireylere destek verilmesi icin
saglik  calisanlarimin ~ gereken  destegi  vermeleri

gerekmektedir (17). Ancak verilen destege ragmen sigaray1
birakmak isteyen bireylerin birakma oranlar distiktiir (18).
Diizenli olarak yapilan egzersizlerin bireylere sagladigi
yararlar yadsinamaz bir gercektir. Uzun siire devam ettirilen
egzersizin saglik inanci noktasinda davraniglara yon vermesi
kagmilmaz bir olgu haline gelmektedir. Dolayisiyla
bireylerin sigara kullanimi gibi zararli aligkanliklar1 birakma
egilimi noktasinda fayda saglamaktadir. Konu ile ilgili
literatiir taramas1 sonucunda, egzersize yonelik saglik inanci
ile sigarayr birakma egilimi konusunda yeterli kaynak
bulunmadigina ulasilmistir. Bu kapsamda bu g¢aligmanin
amacl, egzersize yonelik saglik inanci ile sigarayi birakma
niyeti arasindaki iligkinin ortaya koyulmasi amaglanmaistir.

YONTEM

Aragtirma Modeli: Mevcut aragtirma, egzersize yonelik
saglik inanclar1 ile sigarayr birakma niyeti arasindaki
iligkileri aragtiran 6zgiin bir teorik modelin test edilmesi
amaciyla iligkisel tarama modelinin kullanildigi betimsel bir
calismadir (19).

Arastirmanin Amaci: Aragtirmada, bireylerin sigaray1
birakma niyetinde egzersize yonelik saglik inanglarinin
etkisi belirlenmek istenmektedir. Bu kapsamda olgekler
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapisal esitlik modeli
(YEM) kullanilmis ve iki agsamali yaklagim benimsenmistir.

Arastirma Grubu: Mevcut c¢alismaya, “Kolaylikla
Bulunabileni Ornekleme” yontemiyle belirlenen 141’
(%438,5) kadin 150’si (%51,5) erkek olmak iizere toplam 291
kisi goniillii olarak katilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilar ait demografik bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 141 48,5
Erkek 150 51,5
Hi¢ yapmiyorum 58 19,9
Egzersiz siklig (haftada) éj zﬁ E g? 33:;
5-7 giin 54 18,6
Sigara sagliga zararli m1? Evet 273 93,8
Hayir 18 6,2
18-22 yas 146 50,2
23-27 yas 39 13,4
Yas 2832 yas 21 7.2
33 yas ve lizeri 85 29,2
4-6 saat 84 28,9
Giinliik uyku siiresi 7-9 saat 183 62,9
10 saat ve tizeri 24 8,2
Toplam 291 %100

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veri toplama teknigi
olarak anket yontemi kullanilmis ve bu kapsamda Google
forms olusturulmustur. Ankette katilimcilara iliskin kisisel
bilgi formunda cinsiyet, egzersiz yapma siklig1, sigaranin
sagliga zararli olup olmadig1, yas ve giinliik uygu siiresi ile
ilgili bilgiler elde edinmek istenmistir (Tablo 1). Goniilliilik
doldurmadan &nce
bir sekilde ifade

esasina baghi kalinarak, olgekler

uyulmasi gereken kurallar ayrintili

edilmistir.

Veri Toplama Araclari: Mevcut calismada kisisel bilgi
formu, egzersize yonelik saglik inanglari tutum Olgegi ile
sigaray1 birakma niyeti 6l¢egi kullanilmistir.

Egzersize Yonelik Saghk Inanclart  Tutum Olgegi
(EYSIO): Caz, Paktas ve Yazici (2023) (20) tarafindan
20 madde 3 alt boyuttan
olugmaktadir. 7°1i likert tipi derecelendirmeye sahip olan
Olcekten alinabilecek puan Olcegin geneli icin 20 ile 140

gelistirilen  Slgek, ve

arasinda degismektedir. Ayrica, Slgekte ters kodlanmasi
gereken madde(ler) yoktur.

Sigarayt Birakma Niyeti Olcegi (SBNO): Soyler ve
Yorulmaz (2024) (21) tarafindan gelistirilen 6lgek, tek boyut

ve sekiz maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipi
derecelendirmeye sahip olan 6lgekten alinabilecek puan 8 ile
40 arasinda  degismektedir. Olcekte ters madde

bulunmamaktadir. Artan puanlar sigarayr birakma niyetinin
de arttifini, azalan puanlar ise sigaray:r birakma niyetinin
azaldigini ifade etmektedir.

Verilerin Analizi: Veri ¢oziimlemeleri IBM AMOS V25
(Chicago, USA) ve SPSS 24. SPSS Inc., (Chicago, USA) ile
incelenmistir. Oncelikle verilerin normallik varsayimini
karsilayip karsilamadigina ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerlerine bakilarak karar verilmistir (22).
Bunun yam sira Olgiim araglarmin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmigtir. Bu baglamda betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar igin t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek
icin Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testleri kullanilmustir.
Aragtirmada Olcekler arasindaki iligkiyi belirlemek igin
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yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmig ve iki asamali
yaklasim benimsenmistir. Oncelikle modele ait 6l¢iim
modelleri degerlendirilmis sonrasinda karar verilen yapisal

egzersize yonelik saglik inang tutumu alt boyutlar1 bagimsiz
degisken olarak ele alinirken, sigarayr birakma niyeti
bagimli olarak tanimlanmustir (Sekil 1).

model test edilmistir (Tablo 8). Verilerin analizinde yasam

BULGULAR
Tablo 2. EYSITO ve SBNO puan dagilimlari (n=291)
Olgekler Madde Ort. Ss. Min.  Max. Carpikhik Basiklik Cronbach Alpha
SBNO 8 399 122 100 500 1,10 0,10 0,948
Saghgin Geligimi 9 445 089 5,90 500 1,35 131 0917
EYSITO Bilissel Saglik 6 499 062 5,33 g5qgo -1,68 2,00 0,900
Devamlilik s 387 104 g0 5o -0,62 -0,53 0,874

EYSITO: Egzersize yonelik saglik inang tutum 6lcegi, SBNO: Sigaray1 birakma niyeti 6lgegi

EYSITO ve SBNO’den elde edilen puanlar incelendiginde,
SBNO (3,99:1,22), EYSITO-Saghgin Gelisimi (4,45+0,69),
EYSITO-Bilissel ~ Saglik  (4,59+0,62) ve EYSITO-

Tablo 3. EYSITO VE SBNO puanlarmin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Devamlilik (3,87+1,04) oldugu gorilmiistiir. Ayrica,
carpiklik ve basiklik degerleri de verilerin normal
dagildigint géstermektedir (Tablo 2).

Olgekler N Ort. Ss. Sd. t p
SBNO Kadin 141 3,94 125 289 0,606 0,54
Erkek 150 4,03 1,19 e ’
Kad 141 4,44 071
Sagligin Geligimi E:‘ke‘E 1o 445 067 289 0,112 0,91
EYSITO Bilissel Saghk Kadin 141 459 062 289 0,075 0,94
HHgsel Sagh Erkek 150 4,559 0,63 ' '
Devamlilik Kadin 141 370 110 276,210 2715 0,01*
evamlill Erkek 150 4,03 0,95 , -2, ,01
*P<0.05

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermistir (t=-
2,715; p<0,001). Buna gore erkek katilimcilarin puan

Bagimsiz orneklemler igin t-testi analizi sonuglarma gore,

katiimeilarn  SBNO  puanlarmin  cinsiyet  bagimsiz

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik géstermemistir (t=- ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksektir (Tablo 3).

0,606; p>0,05); ancak EYSITO’niin Devamlilik boyutunda

Tablo 4. EYSITO ve SBNO puanlarinin sigaranin sagliga zararli olup olmad1 diisiincesine gére t-testi sonuglari

Olgekler N Ort. Ss. Sd. t p
- Evet 273 4,05 1,19
B 289 3,319 ,00%*
SBNO Hayir 18 3,08 1,34 0,00
Evet 273 4,47 0,67
. S *
Sagligin Gelisimi Hayir 18 414 0,90 289 1,940 0,05
SiTO Biligsel Saglk Evet 213 4,61 0,60 18,058 1,769 0,09
EYSIT iligsel Sagh Hayir 18 424 0,87 , , ,
ik Evet - 273 o7 Lo4 289 0,015 0,99
Devambih Hayr 18 3,88 1,06 2, '

*P<0.05

T-testi analizi sonuglarina gore, katilimecilarm EYSITO niin
biligsel saglik ile devamlilik alt boyut puanlar1 sigaranin
sagliga zararli olup olmadigi diislincesine gore anlamli bir

farklilk ~ gdstermemistir  (p>0,05), ancak SBNO’de

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir
(t=-3,319; p<0,001). Buna gore “evet” cevabmi veren
katilimcilarin puan ortalamalar1 daha yiiksektir (Tablo 4).
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Tablo 5. EYSITO ve SBNO puanlarinin haftalik egzersiz yapma durumuna gére ANOV A sonuglar

Olgekler Egzersiz Yapma n Ort. Ss. F P Fark
#Hig¢ yapmiyorum 58 3,77 1,36
SBNG i’l-z g{m 98 412 1,16 a7 004
3-4 giin 81 4,07 1,12
957 giin 54 383 1,30
*Hig yapmiyorum 58 4,40 0,78
b1-2 giin 98 4,45 0,66
Saghigin Geligimi “3-4 giin 8l 4,49 0,64 0,211 0,89
95-7 giin 54 4,42 0,72
*Hig yapmiyorum 58 4,59 0,64
EYSITO Bilissel Saglik 12 gin % A2 0.5 0,157 0,93
3-4 giin 81 4,59 0,64 ' '
95-7 giin 54 4,54 0,69
*Hig yapmiyorum 58 3,24 1,28
b1-2 giin 98 3,77 0,92
Devamlilik “3-4 giin 8l 411 0,87 15,114 0,00** d>c>b>a
957 giin 54 438 0,80
*P<0.05

Tablo 5, incelendiginde “haftada egzersiz yapma siklig1”
degiskenine bagl olarak, SBNO’de gruplar arasi puani
bakimindan anlamli bir farklilik belirlenmemis (p>0.05),

p<0.001]. TUKEY HSD testi sonuglarina goére ortalama
degerler incelendiginde en yiiksek ortalamanin 5-7 giin
arasinda egzersiz yapanlarda oldugu ve sirasiyla 3-4, 1-2 ve

EYSITO- Devamlilik boyutunda gruplar arasi istatistiksel hi¢ yapmayanlarda oldugu goriilmektedir.
olarak anlamli farklihk goriilmiistiir [Fgosn= 15,114,
Tablo 6. EYSITO ve SBNO puanlarinin yasa degiskenine gére ANOVA sonuglari
Olgekler Yas n ort. Ss. = p Fark
318-22 yas 146 3,86 1,33
SBNG l:23-27 yas 39 3,08 1,22 1500 019
28-32 yas 21 3,90 1,16
933 yas ve iizeri 85 4,22 1,02
18-22 yas 146 4,29 0,72
o 52327 yas 39 437 0,69 g:z
Saghgin Gelisimi 28-32 yas 21 442 079 9,228 0,00**
433 yas ve lizeri 85 4,76 0,48
18-22 yas 146 4,44 0,68
EYSITO Bilissel Saglik 323_27 e % 42 067 8,976 0,00%* (iij:)
28-32 yas 21 4,70 0,58 ' '
433 yas ve tizeri 85 4,85 0,37
18-22 yas 146 3,90 0,99
£23-27 yas 39 3,64 1,08
Devamlilik 2832 yas 21 372 125 1,128 0,34
933 yas ve tizeri 85 3,98 1,04
*P<0.05

Yasa gore yapilan ANOVA sonuglarinda SBNO’de gruplar
arast puan1 bakimindan anlamli bir farklilik belirlenmemis
(p>0.05), EYSITO- Saghgin Gelisimi boyutunda [F3.087)=
9,228, p<0.001] ve EYSITO- Biligsel Saglik boyutunda [F s
7= 8,976, p<0.001] gruplar aras1 istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir. Her iki alt boyut i¢in yapilan

TUKEY HSD testi sonuglarina goére ortalama degerler
incelendiginde 33 yas ve iizeri olanlarin ortalama puanlari
18-22 yas ve 23-27 vyas olanlardan yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 7. EYSITO ve SBNO puanlarmin giinliik uyku siiresine gére ANOVA sonuglari

Olgekler Uyku Siiresi n Ort. Ss. F p Fark
i 24-6 saat 84 3,68 1,43
SBNO b7.9 saat 183 416 1,08 4,966 0.01* b>a
°10 saat ve iizeri 24 3,75 1,27
%4-6 saat 84 4,37 0,76
Saghgin Gelisimi °7-9 saat 183 4,52 0,63 3,849 0,02* b>c
10 saat ve iizeri 24 4,14 0,76
24-6 saat 84 4,55 0,65
EYSITO Biligsel Saghk °7-9 saat 183 4,64 0,58 2,967 0,05
°10 saat ve iizeri 24 4,33 0,76
24-6 saat 84 3,76 1,04
Devamlilik °7-9 saat 183 394 1,04 0,905 041
°10 saat ve iizeri 24 3,80 1,06
*P<0,05

Giinlik uyku siiresi i¢in yapilan ANOVA sonuglarinda
SBNO’de gruplar arast puani bakimindan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir [Fp.0e9= 4,966, p<0.05].
TUKEY HSD testi sonuglarina gére 7-9 saat uyuyanlarin 4-
6 saat uyuyanlara gore ortalama puanlar yiiksektir. Diger
yandan, EYSITO- Saghgm Gelisimi boyutunda da gruplar

aras1 istatistiksel olarak anlamli farkhilik gorilmiistiir [F.
288~ 3,849, p<0.05]. Yapilan TUKEY HSD testi sonuglarina
gore ortalama degerler incelendiginde 7-9 saat uyuyanlarin
ortalama puanlart 10 saat ve lizeri uyuyanlara gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 7).

Tablo 8. EYSIT ve SBN 6l¢iim modelinin test edilmesi

Olgiim modeli p p? S.E. CR. P
SBN1 <--- SBN 0,899 1,000
SBN2 <--- SBN 0,917 1,001 0,04 24,881 <0,001
SBN3 <--- SBN 0,85 1,013 0,049 20,847 <0,001
SBN4 <--- SBN 0,854 0,929 0,044 21,012 <0,001
SBN5 <--- SBN 0,807 0,856 0,046 18,707 <0,001
SBN6 <--- SBN 0,874 1,022 0,046 22,157
SBN7 <--- SBN 0,785 1,083 0,061 17,731 <0,001
SBN8 <--- SBN 0,692 1,002 0,07 14,369 <0,001
Saghigin Gelisimi <--- EYSIT 1,005 1,303 0,148 8,787 <0,001
Bilissel Saglik <--- EYSIT 0,835 0,977 0,103 9,494 <0,001
Devamlilik <--- EYSIT 0,512 1,000 <0,001
YEM
SBN <--- EYSIT 0,284 0,635 0,144 4,417 <0,001

SBN: Sigaray1 birakma niyeti, EYSIT: Egzersize Yonelik Saglk inanclart Tutum, B: Standart yol kat sayilari, % Standart olmayan yol katsayilar

Oncelikle, arastirma modelinin test edilmesi icin yapilan
analizler sonucunda model uyum kriterleri incelenmis ve
uyum degerleri kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
goriilmiistir. Olglim modeline ait uyum indeks degerleri
(CMIN=117,550 DF=40, CMIN/DF=2,939, RMSEA=
0,082, CFI=0,972, GF1=0,934) olarak elde edildi ve tiim yol

Egzersize_Yénelik

Saghk_Inanglarn
Olgegi

kat sayilart istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii

. Elde

edilen yol kat sayilarmin  standartlagtinnlmig  ve
standartlagtinlmamis  analiz  sonuglar1  Tablo 8’de
sunulmustur. Yapisal esitlik modeline iligkin sonuglar Sekil
1’de gosterilmistir.

Sigaray!
Birakma

CMIN=117,650; DF=40; p=,000; CMIN/DF=2,939, RMSEA=,082; GF|=,934;CF|=,972

Sekil 1. Egzersize yonelik saglik inanglar1 tutumu ve sigaray: birakma niyeti arasindaki yapisal esitlik modeli
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Yapisal modelde arastirma sorusu incelenmistir. YEM’de
egzersize yonelik saglik inanglart tutumu ve sigarayl
birakma niyeti arasindaki yol kat sayisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur ($,=0,284, p=0,001). Diger bir degisle,
egzersize yonelik saglik inanglar1 tutumu sigarayr birakma
niyetini anlamli sekilde yordamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut calismada, egzersize yonelik saglhk inanci ile
sigaray1 birakma niyeti arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi
amaglanmistir. Arastirmanin bu temel amaglart ¢ergevesinde
oncelikle katilimeilarin ~ 6lgeklerden  aldiklar1  puan
ortalamalar1 incelenmistir. Mevcut c¢aligmada sigaray:
birakma niyeti (ort. 3,99), egzersize yonelik saglik inanglari
tutumunun “‘sagligin  geligimi” alt boyutu (ort. 4,45),
“biligsel saglik” alt boyutu (ort. 4,59), “devamlilik” alt
boyutu (ort. 3,87) oldugu goézlemlenmistir. Ortalama
degerler dikkate alindiginda egzersize yonelik saglik
inanglar1 tutum puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu,
sigaray1 birakma niyetinin ise yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, katilimcilarin saglikli yagamaya iligkin adimlar
attiklarimi  gostermektedir. Literatiirde yer alan g¢alismalar
incelendiginde; menopoz donemindeki kadinlarin egzersiz
davranigina iliskin saglik inang puanlari, ortalamanin (ort.
3,66) iizerinde oldugu (23) belirlenmistir. Bir diger
calismada, katilimcilarin sigarayir birakma niyeti ortalama
puanin 25,34 olmasi, birakma egiliminin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir (24). Sigara igen bireylerin
sigaraylr birakma niyetleri puan ortalamalarmin diisiik
oldugu belirlenmistir (25). Literatirde farkli calisma
gruplarinda farkli sonuglarin elde edilmesi, egzersiz ve
sigara birakma niyeti ile ilgili farkli egilimlerin oldugunu
gostermektedir.

Cinsiyete gore, katilimcilarin sigarayr birakma niyeti ile
egzersize yonelik saglik inanglart tutumunun “sagligin
gelisgimi” ve “biligsel saglik” alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulunmamustir. Literatiir incelendiginde; kadin
katilimcilarin  sigaray1r birakirken erkeklerden daha fazla
zorlandig1 sonucuna ulagilmigtir (26). Sigaray1 birakma veya
azaltma niyeti agisindan erkek ve kadin katilimcilar arasinda
anlamli fark bulunmamuistir (27). Erkek ve kadin katilimcilar
arasinda sigarayr birakma niyetlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenememistir (24). Bahsi gegen
calisma sonuglar1 ile mevcut c¢alismanin sonuglarinin
ortiistligi goriilmektedir. Ayrica, sigara birakma niyetinde
erkek ve kadmlar arasinda benzer egilim oldugu
sOylenebilir.

Sigaranin sagliga zararli olup olmadigi, sigarayr birakma
niyeti ile egzersize yonelik saglik inanglart agisindan
degerlendirilmistir.  Yapilan degerlendirme sonrasinda
sigaranin sagliga zararli oldugunu diisiinenler lehine sigaray1
birakma niyeti ile egzersize yonelik saglik inanglari
tutumunun  “saghgm gelisimi” alt boyutunda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, farkli
caligmalarda sigara igcen bircok kisinin planlama yapmadan
sigaray1 biraktigi belirlenmistir (28; 29; 30; 31). Mevcut
bulgular, sigarayr birakmanin dinamik ve kaotik bir siireg
oldugu anlayisinin olugmasina atifta bulunmaktadir. Bu
kapsamda birakma motivasyonu hizla degisir ve birakma
girisimleri genellikle dnceden planlama yapilmadan baslar
(32). Bir diger arastirmada, sigara birakma niyetinin en
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yaygin sebebinin sigaranin sagliga zarar vermesiyle ilgili
farkindalik oldugu tespit edilmistir (33). Bir arastirmada ise
sigaraylr birakmanin faydali oldugunu disiinmenin ve
olumsuz etkilerinden endise duymanin birakma niyeti ile
iligskili oldugu belirlenmistir (34). Kisinin mevcut saglik
sorunlarinin  varligi ve sigaranin zararlari hakkindaki
farkindaligin olmasi, sigarayr birakma niyeti ile iligkili
oldugunu gostermistir (35). Gec¢miste saglik sorunlari
yasamanin sigaray1 birakma niyeti ile iliskili oldugu (36),
sigaranin zararlari konusunda bilgi sahibi olmanin artmasi
ile beraber birakma niyeti ile yiiksek iliskili oldugu
belirlenmistir (37). Fakat, sigara icme davranisi ile sigaranin
zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olma arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 sonucu da literatiir de yerini almistir (38).
Incelenen calismalar 15181nda, sigara birakma niyeti iizerinde
farkli  sebeplerin  oldugu gorilmistir. Farkindaligin
olusmasi, bireylerin daha saglikli yasamak istemesi, yasam
kalitelerini yiikseltmek istemeleri, sigara birakma egiliminde
etkili olabilmektedir.

Bireylerin haftalik egzersiz yapma durumlari, sigarayi
birakma niyeti ile egzersize yonelik saglik inanglari
acisindan  degerlendirilmistir. ~ Yapilan  degerlendirme
sonrasinda haftalik egzersiz yapma durumunun egzersize
yonelik saglik inanglar1 tutumunun “devamlilik” alt
boyutundan anlamhi farklilik olusturdugu belirlenmis iken
sigaraylr birakma niyetinde herhangi bir fark tespit
edilememistir. Literatiir incelendiginde, bir ¢aligmada
“sigarayr birakmak ve aerobik egzersiz her biri sagligi
tyilestirir” diistincesi oldugu goriilmiistiir. Sigara igenler,
sigaraylr birakmanin yasam kalitelerini diislireceginden
endise duysalar da yapilan arastirma sigarayir birakmanin
yasam Kkalitesi faydalariyla iligkili oldugunu gostermistir
(39). Benzer ifadeyle, sigarayr birakma niyetinin sigara
icmeye devam etme diisiincesiyle kiyaslandiginda fiziksel
saglik ve yasam kalitesi agisindan Onemli etkiye sahip
oldugu sdylenmistir (40). Incelenen calismalar 1s181nda,
sagligin temelinde yer alan egzersiz yapmanin ve sigara
igcmemenin Oneminin vurgulandigint  gérmekteyiz. Bu
noktada, egzersiz yapan ve sigarayt hayatinda
barindirmayan bireylerin daha saglikli  olabilecegini
sOyleyebiliriz.

Farkli yaglarda yer alan bireylerin sigarayi birakma niyeti ile
egzersize yonelik saglik inanglar1 degerlendirilmis, egzersize
yonelik saglik inanglart tutumunun “saghgmn gelisimi ve
biligsel saglik” alt boyutlarinda anlaml farkliliklar
olusturdugu belirlenmis iken sigarayr birakma niyetinde
herhangi  bir fark tespit edilememistir.  Literatiir
incelendiginde, farkli yaslara sahip katilimcilar arasinda
sigaray1 birakma niyetlerinde istatistiksel olarak anlamlt bir
farklilik goriilmemistir (24). Diger ¢aligmalarda ise, 25 yas
ve st kigilerin demografik ve sosyo-ekonomik o6zellikleri
dikkate alindiginda sigara birakma niyetlerinde anlamh
pozitif bir iliski oldugu (41) saptanmis ve bu sonug 42, 43 ve
44°in yapmis oldugu calisma sonuglari ile Ortiismektedir.
Yas faktorii, menopoz donemindeki kadinlarda egzersiz
davranigina iligkin saglik inanglarini etkiledigi belirlenmistir
(23). Farkli yaslara sahip farkli gruplar ile yapilan
caligmalarda egzersiz yapmaya yonelik inanglar ile sigara
birakma niyetinde farkli sonuclarin elde edilmesinde
fiziksel, ruhsal ve zihinsel saghgm rol oynadigmi
sOyleyebiliriz. Bireylerin giinliik uyku siiresi sigaray1
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birakma niyeti ile egzersize yonelik saglik inanglari
acisindan  degerlendirilmistir.  Yapilan  degerlendirme
sonrasinda glinliik uyku siiresinin sigaray1 birakma niyeti ile
egzersize yonelik saglik inanclart tutumunun “sagligin
gelisimi” alt boyutundan anlamli farklilik olusturdugu
belirlenmistir.

Kurulan yapisal esitlik modeli sonucunda, egzersize yonelik
saglik inanglar1 tutumu ve sigaray1 birakma niyeti arasindaki
yol kat sayisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu
bulgu, egzersize yonelik saglik inancinin artmasi ile sigaray1
birakma niyetinin de artacaginmi gostermektedir. Bu
kapsamda egzersiz yapmanin sigarayl birakma niyeti
iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu soyleyebiliriz.
Literatiirde mevcut bulguyu destekleyen farkli caligmalar
s0z konusudur. Bu kapsamda; katilimcilarin sigara paketleri
iizerine yerlestirilen fotograflara yonelik algilar1 ve sigara ile
ilgili bilgi diizeyi ile sigara birakma niyetleri arasindaki
etkilesimin anlamli oldugu (45), medyada sunulan kamu
spotlarinin, sigarayt birakma/azaltma niyeti iizerinde
manidar bir etkiye sahip oldugu (46) belirlenmistir. Ayrica
dikkat, negatif etki ve sosyal etkilesim degiskenlerinin
sigarayr birakma davranigi lizerinde manidar etkilerinin
oldugu goriilmustiir (47). Benzer sekilde, saglikla ilgili
duyulan endise, sigaray1 birakma niyeti iizerinde giiglii bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir (27). Akilli telefonlarin
mobil uygulamalari, bireylerin sigarayr birakmalarinda
tesvik edici olumlu bir etki gdstermistir (48). Spora yonelik
tutum ile egzersizin hastalik riskini diisiirdligli inanct
arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler tespit edilmistir (49).
Sigaray1 birakma niyeti ile saglik inang modeline gore sigara
birakma arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii
ve orta diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir (24).
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of the study is to determine the
effect of health beliefs about exercise on individuals'
intention to quit smoking. In this context, structural equation
modeling (SEM) was used to determine the relationship
between the scales and a two-stage approach was adopted.

Research Problems: This section includes the problems
examined within the scope of the study. At this point;

1. What are the levels of individuals' health beliefs towards
exercise and intentions to quit smoking?

2. Do gender and age variables have a significant effect on
health beliefs towards exercise and intentions to quit
smoking?

3. Do intentions to quit smoking significantly predict health
beliefs attitudes towards exercise?

Literature Review: Being healthy is a fundamental right of
every human being. The importance of health and health
care in human life was only understood and examined
towards the end of the 20th century (Pinar et al., 2009).
Health is not only the absence of disease and disability, but
also a state of complete physical, mental and social well-
being (Oskay, 1993). Exercise is defined as a set of physical
movements that are specific to the person, planned and done
regularly and aim to develop health and physical fitness
parameters. Exercises, which are an important part of a
healthy life when done regularly, provide great benefits in
maintaining physical and mental health (Salmon et al.,
2007). Exercise has a special importance especially in terms
of eliminating the negativities caused by today's conditions
(Kafali, 2009). Cigarettes are considered to be one of the
most commonly used and addictive substances in the world.
Although policies are made to prevent smoking, smoking is
increasing day by day (Yilmazel et al., 2014). If individuals
continue to smoke, many diseases such as asthma,
respiratory tract diseases and cancer will begin to be seen in
individuals (Zincir et al., 2005). In order to minimize many
of the negative situations mentioned, an increase in the
tendency to quit smoking is necessary.

In order to reduce the rate of smoking and to start quitting
smoking, it is necessary to raise awareness in society. At this
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point, health workers need to provide the necessary support
to individuals (Sénmez et al., 2017). However, despite the
support provided, the quitting rates of individuals who want
to quit smoking are low (Kurcer and Erdogan, 2020). The
benefits of regular exercise to individuals are an undeniable
fact. It is an inevitable fact that exercise continued for a long
time directs behaviors in terms of health beliefs. Therefore,
it provides benefits for individuals to quit harmful habits
such as smoking. As a result of the literature review on the
subject, it was determined that there were not enough
resources on the health belief towards exercise and the
tendency to quit smoking. In this context, the aim of this
study was to reveal the relationship between the health
belief towards exercise and the intention to quit smoking.

Methods: A total of 291 people, 141 (48.5%) female and
150 (51.5%) male, who were determined using the "Easily
Available Sampling” method, participated in the current
study voluntarily. In the current study, a personal
information form, a health beliefs attitude scale towards
exercise, and a smoking cessation intention scale were used.
First of all, it was decided whether the data met the
normality assumption by looking at the skewness
(Skewness) and kurtosis (Kurtosis) values (Biiylikoztiirk,
2013). In addition, Cronbach Alpha internal consistency
coefficients of the measurement tools were calculated. In
this context, descriptive statistics, t-test for independent
groups, one-way analysis of variance (ANOVA) and Tukey
HSD multiple comparison tests were used to determine the
differences between the groups. Structural equation
modeling (SEM) was used to determine the relationship
between the scales in the study and a two-stage approach
was adopted.

Result and Conclusions: As a result of the structural
equation model, the path coefficient between the health
beliefs attitude towards exercise and the intention to quit
smoking was found to be statistically significant. This
finding shows that as the health beliefs towards exercise
increase, the intention to quit smoking will also increase. In
this context, we can say that exercising has a positive effect
on the intention to quit smoking.
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