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BORDERLINE KiSILIK OZELLIKLERI, HARCAMA DAVRANISI VE
OLUMSUZ DEGERLENDIRILME KORKUSU ARASINDAKI ILISKININ
BELIRLENMESI*

Nehir BAZNA?!, Haydeh FARAJI?
Oz

Bu aragtirmada, borderline kisilik 6zellikleriyle, sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama arasindaki iligkide
olumsuz degerlendirilme korkusunun incelenmesi amaglanmustir. Iliskisel tarama modelindeki arastirma 18-65 yas
araliginda toplam 468 katilimciyla yiiriitilmiistiir. Veri toplama araglar1 arasinda; sosyodemografik form, Borderline
Kisilik Olgegi, Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Olgegi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olcegi
bulunmaktadir. Veriler SPSS v26 programi kullanilarak analizi edilmistir. Arastirma bulgularina gore, borderline
kisilik 6zellikleri ile sosyal ve duygusal bas etme amacli harcama (r = .37, p < .01) ve olumsuz degerlendirilme
korkusu (= .37, p < .01) arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyon tespit edilmistir. Ayrica, olumsuz
degerlendirilme korkusu ile sosyal ve duygusal bas etme amagli harcama arasinda da pozitif ve anlamli bir
korelasyon oldugu belirlenmistir (= .20, p< .01). Regresyon analizleri sonucunda, borderline kisilik 6zelliklerinin
olumsuz degerlendirilme korkusunu (B=0.44, SH=0.05, =0.39, t=9.14, p < .001, %95 GA [0.35, 0.54]) ve sosyal-
duygusal bas etme amagl harcamay1 (B=0.61, SH=0.08, p=0.34, t=7.69, p < .001, %95 GA [0.45, 0.76]) anlamli
diizeyde yordadigi bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, borderline kisilik 6zelliklerinin bireylerin sosyal ve
duygusal zorluklarla bas etmek amaciyla harcama davramisi gelistirmelerini onemli Olglide etkiledigini
gostermektedir.Bu durum, borderline kisilik 6zelliklerinin, harcama davramisini  agiklamada olumsuz
degerlendirilme korkusundan daha giiglii ve bagimsiz bir faktor oldugunu ve olumsuz degerlendirilme korkusunun,
borderline kisilik 6zellikleri ile harcama davranisi arasindaki iliskiyi degistirmedigini gdstermektedir. Sonug olarak,
bu arastirma borderline kisilik 6zelliklerinin, sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama davranisini dogrudan
yordadigimi ve bu iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun yordama diizeyini degistirmedigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Borderline Kisilik Ozellikleri, Basa Cikma Stratejileri, Sosyal Harcama, Duygusal Harcama,
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu.

JEL Simiflandirmasi: 112, 115, 130

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN BORDERLINE
PERSONALITY TRAITS AND EXPENDITURE BEHAVIOR AND FEAR
OF NEGATIVE ASSESSMENT

Abstract

This study aimed to examine the moderating role of fear of negative evaluation in the relationship between borderline
personality traits and spending as social and emotional coping. The correlational survey model research was
conducted with a total of 468 participants between the ages of 18-65. Data collection tools included
sociodemographic form, Borderline Personality Questionnaire, Spending as Social and Emotional Coping Scale and
Fear of Negative Evaluation Scale. The data were analyzed using SPSS v26 program. As a result of the study, it was
determined that there were positive and significant relationships between borderline personality traits and spending
as social and emotional coping (r=.37, p< .01) and fear of negative evaluation (r=.37, p< .01). On the other hand,
there was a positive and significant relationship (r=.20, p<.01) between fear of negative evaluation and spending as
social and emotional coping. Borderline personality traits predicted fear of negative evaluation (B=0.44, SH=0.05,
p=0.39, t=9.14, p < .001, %95 GA [0.35, 0.54]) and spending as social and emotional coping (B=0.61, SH=0.08,
£=0.34, t=7.69, p < .001, %95 GA [0.45, 0.76]). However, the study found that borderline personality traits
predicted individuals to engage in spending behavior to cope with social and emotional difficulties. This suggests
that borderline personality traits are a stronger and independent factor than fear of negative evaluation in explaining
spending behavior and that fear of negative evaluation does not change the relationship between borderline
personality traits and spending behavior. In conclusion, this study reveals that borderline personality traits directly
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predict spending behavior as social and emotional coping and that fear of negative evaluation does not change the
level of prediction in this relationship.

Keywords: Borderline Personality Traits, Coping Strategies, Social Spending, Emotional Spending, Fear of
Negative Evaluation.

JEL Classification: 112, 115, 130
1. Giris

Borderline kisilik bozuklugu (BKB), bu ozelliklerin daha yogun ve yaygm bir sekilde
gozlemlendigi klinik bir durum olarak tanimlanmaktaydi (APA, 2022). Revize edilen DSM-5-
TR'de BKB kisilerarast iligkilerde, benlik algisinda ve duygulanimda tutarsizlik ile belirgin
dirtiisellik ile karakterize yaygin bir Oriintli olarak tanimlanmaktadir (APA, 2022). ICD-11,
kategorik yaklasimdan boyutsal bir modele gecis yapmistir ve BKB artik ayr1 bir tan1 kategorisi
olarak yer almamaktadir. Bunun yerine, kisilik bozukluklari; siddet derecesine gore (hafif, orta,
siddetli) ve ozellik alanlar1 (olumsuz duygulanim, kopukluk, disinhibisyon, kompiilsivite,
diismanlik ve psikotizm) cercevesinde degerlendirilmektedir. ICD-11'de eski BKB tanisini
kargilayan bireylerin 6zellikleri, "Borderline pattern belirleyicisi" olarak adlandirilan ek bir
tanimlayici ile belirtilebilmektedir. Bu belirleyici; duygusal istikrarsizlik, olumsuz benlik algisi,
terk edilme korkusu, iligki zorluklar1 ve kendine zarar verme davranislarini icermektedir (WHO,
2019). Borderline kisilik 6zellikleri (BKO), bireyin duygusal, diisiinsel ve davranissal
islevselligini 6nemli Olciide etkileyen bir dizi belirti ve davranig Oriintiisiinii igermektedir
(Linehan, 1993). BKO, BKB tanis1 konulmas1 i¢in gerekli olan siddet ve siireklilikte olmayabilir.
Bordeline kisilik 6zellikleri, duygusal dalgalanmalar, diirtiisel davranislar, terk edilme korkusu,
iligkilerde sorunlar, bosluk duygusu, yogun 6fke ile betimlenmektedir (Ceylan, 2017; Fatimah
vd., 2023).

Diirtiisellik, asir1 harcama gibi ¢esitli alanlarda kendini gosterebilmektedir (Zanarini vd., 1998).
Para harcama bir tiir duygusal can yelegi, bir giivenlik battaniyesi, bir tiir tehlikeden korunma
yontemidir (Fenton-O’Creevy ve Furnham, 2020). Stresle basa ¢ikma olarak harcama davranisi,
bireylerin duygusal zorlanmalarla basa ¢ikmak amaciyla diirtiisel olarak harcama yapma
egiliminde olmalarini ifade etmektedir. Bu davranis, kisa vadeli rahatlama saglasa da uzun
vadede finansal sorunlara yol agabilmektedir (Maccarrone-Eaglen ve Schofield, 2020). Ozellikle
duygusal dalgalanmalar yasayan bireylerde harcama davranisi sik¢a gozlemlenmektedir (Di
Crosta vd., 2021). Duygusal degiskenlik, satin almanin “duygusal regiilasyon” yonii 6n plana
cikararak, ruh halini iyilestirme veya onarmaya yonelik harcama davraniglarini artirabilmektedir

(Fenton-O’Creevy ve Furnham, 2020).
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Bosluk duygusu da harcama davraniglarmin artmasmin bir diger tetikleyicisi olabilmektedir
(Sohn ve Choi, 2014). Bosluk duygusu bir ¢esit hissetmeme hali, amag eksikligi, kayip duygusu,
can sikintist ve diisiik pozitif duygulanim durumu olup kisiyi, asir1 aligveris gibi, bagimlilik

yapici egilimlere yatkin hale getirebilmektedir (Zerach, 2016).

Olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK) ise, bireylerin sosyal etkilesimler sirasinda baskalari
tarafindan elestirilme ve reddedilmeye dair endiselerini ifade etmektedir. Bu korku, sosyal
anksiyete bozuklugunun temel bilesenlerinden biri olup, bireylerin sosyal durumlarda utanma
veya asagilanma hissi yasamalarina neden olmaktadir (APA, 2022). ODK, bireylerin sosyal
ortamlardan kacinmalarina ve giivenlik davranislar1 sergilemelerine yol agmaktadir (Leary,

1983).

BKO, kronik 6z diizenleme zorluklari ile karakterizedir ve bu diizenleme zorluklar1 harcamalarla
ilgili diirtiisellik icerebilmektedir (APA, 2022). Harcama, duygusal zorlayici deneyimleri veya
ortamlar1 yonetmek i¢in kullanilan bir basa ¢ikma davranisidir (Rice vd., 2020). Sosyal basa
cikma, bireylerin sosyal deneyimlerini kontrol etme amaciyla ortaya koyduklar1 davranig olarak
tanimlanmaktadir. BKO’niin harcama davranisiyla pozitifiliskisi daha dnceki ¢alismalarla ortaya

konulmustur (Androus vd., 2023; Maraz vd., 2016; Sansone vd., 2013).

Kompulsif satin alma bozuklugu, olumsuz olaylara ve duygulara birincil tepki haline gelen
kronik ve tekrarlayan satin alma davranisiyla karakterize edilen davranigsal bir bagimlilik olup
BKB ile yiiksek komorbidite sergilemektedir (Maraz vd., 2016). Borderline kisilik bozuklugunda
goriilen harcama davranisinin kompulsif satin almayla ortak yonler tagisa da esas hedefi duygu
diizenleme olan bir davranis oldugu vurgulanmistir (Sansone ve Wiederman, 2012). Ozellikle
kosullu 6z saygi ve diirtiisellik artmis harcama davranisi ile iligkidir (Maraz vd., 2016; Park vd.,
2024).Sosyal sorunlara sahip olan bireyler ise, arzu ettikleri sosyal grup arasinda ¢ok degerli
goriilen maddi esyalara para harcayarak bu durumu telafi etme yoluna gidebilmekte ve sosyal
baglantilar olusturmak i¢in tiiketimi kullanabilmektedir (Mead vd., 2011). Bu baglamda, duygu
diizenleme giigliigii ve sosyal iliski giigliigii ile karakterize olan BKO’ye (Faraji, 2021; Faraji ve
Giiler, 2021; Thompson vd., 2019; Fernando vd., 2014; Sharp vd., 2011) sahip bireylerin, bu
zorluklarla basa c¢ikabilmek {iizere harcama davranisi sergileme egilimi gosterebilecekleri

belirtilmektedir (Rice vd., 2020; Mead vd., 2011).

Bunun yaninda, BKO’ye sahip bireylerin dogustan kabul edilemez olduklar1 diisiincesine sahip
olduklar1 ve ODK vyasadiklar1 da vurgulanmaktadir (Schie, 2020; Hepp vd., 2021). ODK;

bireylerin sosyal iligkilerinde ya da bir performans gorevi sirasinda digerleri tarafindan kiigiik
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diistiriicli, asagilayici, degersizlestirici ve kiigiimseyici vb. sekillerde degerlendirilebileceklerine
iliskin korku ve kaygi halidir (Salazar-Ayala vd., 2021). Sosyal ortamlarda olumsuz
degerlendirilmeye iligkin korkular ise harcama davranisi gostermelerine yol agabilmektedir
(Cintamiir, 2023; Zhang ve Xuexin, 2023; Rice vd., 2020). Borderline kisilik 6zellikleri
sergileyen bireyler dirtiisel nitelikteki ofkeli tepkileri nedeniyle siklikla yogun sugluluk
duygular1 yasamaktadirlar (Faraji ve Ozarabaci, 2022). Sugluluk duygular1 ise, sosyal yakimlik
saglama amactyla yapilan bir kontrol ve yeniden diizenleme girisimi olarak artmis harcama

davranislar ile iligkilidir (Park, 2021).

Bu ¢er¢evede, BKO niin ODK’y1 artirdig1 (Biermann vd., 2023; Rahma, 2022), ODK’nin da
harcama davranigini arttirdigi bilinmektedir. (Zhang ve Xuexin, 2023; Cintamiir, 2023; Rice vd.,
2020). Sembolik kendini tamamlama teorisine goreyse bireyler eksikliklerini kompanse etmek
ve ideal kendiliklerine daha yakin hissetmek amaciyla harcama davranisina yonelebilmektedir
(Wicklund ve Gollwitzer, 1982). Satin aldigimiz nesneler benligimizin bir pargasi haline
geldiginden satin alma, benligi ve kimligi kontrol etme ve giiclendirme girisimi olarak
goriilebilir. Sahip olunan seyler, olumsuz geri bildirimleri 6nleyip olumlular: tetikleyecek ve 6z
saygiyl artiracak sekilde benligi bagkalarma sunma firsat1 saglar (Maraz vd., 2016). Bu
dogrultuda borderline kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, tabloya olumsuz degerlendirilme
korkusu eklenmeksizin, pek ¢ok olumsuz duygu ile bogustuklar1 ve bu dogrultuda artmis
harcama davranigina egilimli oldugu goriilmekte ancak olumsuz degerlendirilme korkularinda
bir artis olmasi halinde para harcama davraniglarinin daha da artabilecegi diisiiniilmektedir.
Calismanin temel hipotezi BKO ile SDBOH arasindaki iliskide ODK nin diizenleyici roliiniin

oldugudur.

Bu ¢alismanin temel amaci, BKO ile sosyal ve duygusal basa ¢ikma ydntemi olarak harcama
davranis1 arasindaki iliskide ODK’nin diizenleyici roliinii arastirmaktir. Bu c¢aligmanin
sonuglarmin, BKO ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki iliskiyi ve bu korkunun
harcama davramislariyla iligkisini ortaya koyarak, BKO gosteren bireylerin artmis harcama
davraniglarmin olmas1 durumunda psikoterapi siireclerinde olumsuz degerlendirilmeye yonelik
dair korkularmm hedeflenmesine yonelik psikoterapdtik miidahalelerin diizenlenmesinin
Onemini ortaya koyacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, harcama davranismnin bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak kullanilmasinin, BKO’de sik¢a goriilen diirtiisel davraniglarin ve finansal
sorunlarin daha iyi anlasilmasmna ve yonetilmesine katkida bulunabilecegi; bu sayede
klinisyenlerin bireylerin mali durumlarini degerlendirmelerine ve gerektiginde uygun finansal

danigmanlik hizmetlerine yonlendirmelerine yardime1 olabilecegi diisiiniilmektedir.
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2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada temel olarak BKO, SDBOH arasindaki iliskide ODK’nin diizenleyici roliiniin
olduguna yonelik hipotez test edilmistir. Bu dogrultuda arastirma iliskisel tarama modelinde
yiiriitiilmiistiir. Arastrmanin bagimsiz degiskenini BKO, bagmli degiskenini SDBOH,
diizenleyici degiskenini ise ODK olusturmaktadir. Arastirma modeli Sekil 1°de yer almaktadir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Olumsuz
Degerlendirilme
Korkusu
Borderline Kisilik v Sosyal ve Duygusal
> . . » Bas Etme Olarak
Ozellikleri
Harcama

2.2. Evren ve Orneklem

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan en son yayimlanan istatistiklere gore Tiirkiye’de anilan yas
araliginda 52.820.614 kisi yasamaktadir (TUIK, 2023). Bu biiyiikliikteki bir evreni %95 giiven
araligt ve %5 hata payr ile temsil edebilecek minimum Orneklem biiyiikligi 384 olarak
hesaplanmistir (Charan ve Biswas, 2013). Bu hesaplama, ¢ok blyik evrenler icin dnerilen ve
orneklem biiylikliigiiniin evren biiyilikliigiinden bagimsiz kabul edildigi formiil kullanilarak
gerceklestirilmistir. Hesaplamada kullanilan formiil su sekildedir: n = (Z2 x p x (1-p)) / €2. Bu
formiilde Z degeri giiven diizeyine karsilik gelmekte olup %95 giiven diizeyi i¢in 1.96 olarak
almmistir. p degeri toplumdaki olayin meydana gelme olasiligi olup, maksimum varyans
varsayimiyla 0.5 kabul edilmistir. Hata pay1 (e) ise %5 igin 0.05 olarak belirlenmistir. Oncelikle
1.96 sayisinin karesi alinarak 3.8416 elde edilmis, ardindan bu deger 0.5 ile ¢arpilmis ve tekrar
0.5 ile carpilarak 0.9604 bulunmustur. Elde edilen bu deger, hata paymin karesi olan 0.0025’e
boliinmiis ve sonug olarak minimum 384 kisilik 6rneklem biiytikliigiine ulasilmistir. Arastirma
kapsaminda 512 katilimciya ulasilarak gerekli drneklem biiyiikliigii saglanmistir. Verilerin
toplanmas1 ¢evrimigi platformlar (whatsapp, facebook, instgram) araciligiyla yiritiilmiis olup

tim sorunlarin yanitlanmast zorunlu hale getirildiginden eksik yanit sorunuyla
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kargilasilmamistir. Calismay1 belirgin sekilde gelisi giizel dolduran bir katilimci formuna
rastlanmamistir. Calismay1 tamamlamadan formu kapatan kisilerin olmasi halinde ilgili verilerin
tiimii kaydolmamigtir. Bunun yaninda, yapilan ilk incelemede toplam 44 katilimcinin verilerinin
uc deger icerdigi tespit edildiginden s6z konusu katilimcilar aragtrmadan cikarilmis ve
arastrmaya 468 katilime1 ile devam edilmistir. Sonu¢ olarak arastirmanin Orneklemini
Tirkiye’de yasayan 18-65 yas arasi yetigskinler arasindan kolayda érnekleme ile secilen 468

katilimc1 olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Yontemi

Aragtirma, Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Komisyonu tarafindan
(karar no:2023/19, tarih:14.12.2023) onaylanmustir. Arastirmada ¢evrimigi olarak hazirlanan bir
anket formu kullanilarak Aralik 2023 — Ocak 2024 tarihleri arasinda birincil veri toplanmistir.
Veri toplama araclar1 katilimeilara internet iizerinden (e-posta, Instagram, Facebook, Whatsapp)
ulastirilmistir. Anket uygulamasinda oncelikle katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis ve arastirmaya katilimin goniilliiliik esasinda oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda
katilimcilara kimlik bilgilerinin sorulmadigi, verilerin kesinlikle gizli tutulacagi ve arastirmacilar
hari¢ higbir kisi veya kurumla paylasilmayacagi, verilerin yalnizca bilimsel amaclarla
kullanilacagi, anket sorularinda katilimcilar1 tehdit edebilecek olasi unsurlarm, var ise, tespiti
icin bir etik komisyon tarafindan incelendigi ve sorularm tehdit igermedigi bununla birlikte
calismadan diledikleri zaman herhangi bir sebep gostermeksizin ayrilabilecekleri gibi konularda
bilgi verilmistir. Katilimcilar bu bilgilendirmenin ardindan goniillii olarak arastirmaya katilim
gostermistir. Sorularda bir hata olup olmadigini ve ortalama yanitlama siiresini belirlemek {izere,
testor ve testoriin belirledigi diger dort kisi tarafindan (veri havuzuna dahil edilmemistir)
sorularin yanitlanmasi sonucu formun doldurulmasmin yaklasik 20 dakika siirdigi

belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmada katilimcilardan sosyodemografik form, Borderline Kisilik Olgegi (BKO), Sosyal ve
Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Olgegi (SDBOHO) ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi Kisa Formu-II (ODKOK-II)’nu yanitlamalar1 istenmistir.

2.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik form, arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve katilimcilarin yasi, cinsiyet ve

medeni durumuna yonelik olmak {izere toplam ii¢ soru igermektedir.
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2.4.2. Borderline Kisilik Ol¢egi (BKO)

Borderline Kisilik Olgegi Poreh vd. (2006) tarafindan gelistirilmis ve Ceylan vd. (2017)
tarafindan Tiirkge uyarlama caligmasi gerceklestirilmistir. Toplam 80 madde bulunan 6lgek,
diirtiisellik, duygulanimda kararsizlik, terk edilme, iligkiler, intihar/kendini yaralama davranisi,
bosluk duygusu, yogun 6tke ve psikoz benzeri durumlar olmak {izere toplam dokuz boyuttan
olusmaktadir. Olgekte “dogru” (1 puan) ve “yanlis” (0 puan) seklinde yanitlanmaktadir. Olgek
boyutlarmin Cronbach alpha gilivenilirlik katsayilarinin 0.46 ile 0.81 arasinda degistigi, dlcek
genelinin giivenilirlik katsayisinin ise 0.89 olarak bulundugu bildirilmistir (Ceylan vd., 2017).
Bu arastirmadaki giivenilirlik analizi sonucuna gore 6lgegin toplam cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisi toplam puan icin .88, Diirtiisellik i¢in .63, Duygulanimda Kararsizlik i¢in .62, Terk
Edilme i¢in .82, iliskiler i¢in .70, Kendilik imgesi i¢in .61, Intihar/Kendini Yaralama Davranis
icin .61, Bosluk Duygusu i¢in .63, Yogun Ofke i¢cin .76 ve Psikoz Benzeri Durumlar i¢in .64.
oldugu tespit edilmistir.

2.4.3. Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama Olcegi (SDBOHO)

Olgek Rice vd. (2020) tarafindan gelistirilmis ve Yiizbasi vd. (2021) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi gergeklestirilmistir. Toplam 19 madde bulunan 6l¢ek, duygusal bas etme, sosyal bas
etme ve harcama diirtiisii olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olgek besli Likert tipinde
hazirlanmistir. Olgek boyutlarinin Cronbach alpha giivenilirlik katsayilarinin 0.789 ile 0.923
arasinda degistigi, Olcek genelinin gilivenilirlik katsayisinin ise 0.898 olarak bulundugu
bildirilmistir (Yiizbas1 vd., 2021). Bu arastirmadaki giivenilirlik analizi sonucuna gore Olgegin
cronbach alpha degeri ,926 olarak bulunmustur. Bu arastirmada, i¢ tutarlilik katsayisi toplam
puan i¢in .93, Duygusal Bas Etme i¢in .96, Sosyal Bas Etme i¢in .93, Harcama Diirtiisii i¢in .87
oldugu tespit edilmistir.

2.4.4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi Kisa Formu-IT (ODKOK-II)

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu-II Carleton vd. (2006) tarafindan
gelistirilmis ve Gok ve Alkar (2020) tarafindan Tiirkce uyarlamasi gergeklestirilmistir. Toplam
12 madde bulunan &lgek tek boyuttan olusmaktadir. Olcek besli Likert tipinde hazirlanmustir,
Olgekte ters kodlu madde yer almamaktadir. Olgekte yer alan maddelerin toplanmast ile dlgek
genelinin puani elde edilebilmektedir. Olgegin Cronbach alpha giivenilirlik katsayisinm 0.92
olarak bulundugu bildirilmistir (Gok ve Alkar, 2020). Bu arastirmadaki gilivenilirlik analizi

sonucuna gore dlgegin cronbach alpha degeri 94 olarak bulunmusgtur.
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2.5. Analiz Yontemi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS v26 programi kullanilmistir. Katilimeilarin
demografik ozelliklerine gore dagilimi frekans analizi ile incelenmistir. Verilerin normal
dagilimini degerlendirmek tizere degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmstir.
Katilimcilarim BKO, SDBOH ve ODK diizeylerini belirlemek iizere tamimlayici istatistiksel
analiz gerceklestirilmistir. BKO, SDBOH ve ODK arasindaki iliskileri incelemek iizere Pearson
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. BKO ile SDBOH arasindaki iliskide ODK’nmn
diizenleyici roliinii incelemek {izere Hayes PROCESS 4.2 makrosu ile model 1 segilerek
kullanilmistir. Sonrasinda BKO ile SDBOH arasindaki iliskide ODK ni aract rolii i¢in model 4

secilerek analiz edilmistir.

Bunun yaninda, analizler 6ncesinden verilerde ortak yontem varyansi sorunu olup olmadigi da
incelenmistir. Ortak yontem varyansi, bir aragtirma veya Ol¢iim siirecinde kullanilan belirli bir
yontemin, gozlenen degiskenler arasindaki iligkilerin biiytlik bir bolimiinii agiklamasi durumunu
ifade eder. Bu durum, 6l¢limiin kendisi veya kullanilan yontemin etkisi nedeniyle olusur ve
gercek nedenler yerine 6lglim aracmin etkisi ile iligskilendirilen degiskenler arasindaki iliskileri
gosterir. Ortak yontem varyansi, genellikle ayni katilimcilar tarafindan doldurulan anketler veya
Olceklerle calisildiginda ve bu Olgekler benzer yontemlerle degerlendirildiginde ortaya
cikmaktadir. Ortak yOntem varyansi, arastirmacilarin  gercek iligkileri incelemekte
zorlanmalarma neden olarak, incelenen iliskilerin giiciinii yanls bir sekilde etkileyebilmektedir.
Ortak yontem varyansi, genellikle Harman'm tek faktor testi kullanilarak degerlendirilmektedir.
Bu test, Olgekteki tiim maddelerin kesfedici faktor analizi ile tek faktorlii bir ¢oziimiini
icermektedir. Bu tek faktoriin varyansin %50'sinden daha azimni agiklamasi halinde ortak yontem
varyansi sorunu olmadigi kabul edilmektedir. (Harman, 1960; Podsakoft vd., 2003). Bu
arastrmada da Harman'in tek faktor testi kullanilarak ortak yontem varyansinin olup olmadigi
incelenmigstir. Analiz sonuglari, tek faktoriin varyansin %12,365’ini1 agikladigin1 gdsterdiginden,

ortak yontem varyansi sorununun olmadig1 sonucuna varilmastur.

3. BULGULAR
3.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya toplam 468 kisi katilim gostermistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore

dagilim frekans analizi ile incelenmistir. Analiz sonuclar1 Cizelge 1°de yer almaktadir.

Cizelge 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi
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Degisken Grup N %
18-24 22 4,70
25-35 172 36,75
Yas
36-50 94 20,09
51-65 180 38,46
Kadin 268 57,26
Cinsiyet
Erkek 200 42,74
Bekar 166 35,47

Medeni Durum
Evli 302 64,53

Cizelge 1°de goriildiigii iizere katilimcilar ¢cogunlukla 50-65 yas araliginda (n=180; %38,5),
kadin (n=268; %57,3) ve evli (n=302; %64,5) bireylerden olusmaktadir.

Normal Dagilhm Analizi

Arastirmada toplanan verilerin normal dagilip dagilmadigmi belirlemek iizere degiskenlerin
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Analiz sonuglarma gore, Borderline Kisilik
degiskeninin ¢arpiklik katsayis1 0,691 ve basiklik katsayis1 -0,283 olarak bulunmustur. Harcama
Davranig1 degiskeninin ¢arpiklik katsayis1 0,429 ve basiklik katsayisi -0,690 olarak tespit
edilmistir. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu degiskeninin ise carpiklik katsayis1 0,699 ve
basiklik katsayis1 -0,418 olarak belirlenmistir.

Parametrik analizler verilerin normal dagilimini varsaymakta oldugundan normal dagilim analizi
yapmak gereklidir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari, bir veri setinin
dagilimmin ¢arpikligini ve basikligini degerlendiren istatistiksel dlciilerdir. Genel olarak -1 ile
+1 arasindaki carpiklik ve basiklik katsayilarinin verilerin normal dagildigini gosterdigi
belirtilmektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2014). Tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin
-1 ile +1 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu g¢ercevede verilerin normal dagilima uydugu

sonucuna ulasilmistir.

3.2. Tamimlayia: Istatistiksel Analiz

Borderline Kisilik Olgeginden ortalama 15,02 puan aldiklar1 (ss=8,96), SDBOHO den ortalama
45,04 puan aldiklar1 (ss=16,23) ve ODKOK-IIden ortalama 25,28 puan aldiklar1 (ss=10,20)
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belirlenmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin BKO, SDBOH davranis1 gdsterme ve ODK’larmin

diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3. Korelasyon Analizi

BKO, ODK ve SDBOH arasindaki iliskileri incelemek iizere Pearson korelasyon analizi

gerceklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 2’de yer almaktadir.

Cizelge 2. Degiskenlere Ait Korelasyon Bulgular

Ort. Ss 1 2 3
1-Borderline
Kisilik Oriintiisii 15.02 8.96 !
2- Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak 45.04 16.23 37k 1
Harcama
3-Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 25.28 10.20 39 20%* 1
**p<0,01

Cizelge 2 incelendiginde, Cohen (1988) korelasyon katsayisina gore etki biiyiikliigline
gore, borderline kisilik Oriintiisii ile sosyal ve duygusal bas etme amaciyla harcama yapma
arasinda orta diizeyde (+=.37, p <.01) ve olumsuz degerlendirilme korkusu ile yine orta diizeyde
(=39, p < .01) anlaml1 ve pozitif iligkiler bulunmustur. Ayrica, sosyal ve duygusal bas etme
olarak harcama ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda zayif diizeyde (7=.20, p < .01)

anlamli ve pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

3.4. Diizenleyicilik Analizi

Cizelge 3. Diizenleyicilik Analizi Sonu¢lar

i t p Alt Stmir Ust Simir
Bordeline Kisilik Ozellikleri (X) 53 6.02 .000 .36 .70
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (M) A1 1.49 138 -.04 .26
Etkilesim (X * M) .01 1.27 206 -.01 .03

Bagiml Degisken=Sosyal ve Duygusal Bas Etme Olarak Harcama
F=21.235; p=0.000; R?=0.12. 2=0.12
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Bootstrap yontemiyle 5000 yeniden ornekleme kullanilarak gerceklestirilen analiz
sonucunda ulasilan %95 giiven araligindaki degerlerinin sifir1 igcermemesi sz konusu bulgunun

anlamli oldugunu gdstermektedir (Hayes, 2022).

Bu cergevede, Cizelge 3’da goriildiigl lizere regresyon modeli anlamhdir (F=21,235;
p<0,01) ve SDBOH’deki varyansin %12,1’ini ag¢iklamaktadir (R2=0,121). Etki biiyikligu,
Cohen’in (1988) kriterlerine gore orta diizeydedir ve modelin varyansimnin %]12’sini
agiklamaktadir (3°=0.12). BKO’ nin SDBOHyi pozitif yonde ve anlamli olarak yordadig: tespit
edilmistir (5=0.53; t(1, 464)=6.02; p < 0.01,; 95% CI [0.36, 0.70]). Bunun yaninda, diizenleyici
degisken olan ODK’nin sosyal ve duygusal bas etme olarak harcamayi anlamli olarak
yordamadig1 goriilmiistiir (f=0.11; t(1, 464)=1.49; p > 0.05; 95% CI [-0.04, 0.26]).Benzer
sekilde, etkilesim teriminin de sosyal ve duygusal bas etme olarak harcamayi1 anlamli olarak
yordamadig1 gorilmiistiir (6=0.01, t(1, 464)=1.27; p > 0.05,; 95% CI [-0.01, 0.03]).Bu sonuglara
gore, BKO ile sosyal ve duygusal bas etme olarak harcama arasindaki iliskide ODK’nin
diizenleyici roliiniin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore arastirmanin temel hipotezi

reddedilmistir.

Arastrmanin bu boliimiinde BKO ile SDBOH arasindaki iliskide ODK’nmn araci rolii
incelenmistir. Araci roliiniin tespitinde Hayes Process Macro v4.2 eklentisinden faydalanilmistir
ve model 4 segilerek gergeklestirilmistir. Bu ¢ergevede gerceklestirilen analiz sonuglar1 Cizelge

3’te yer almaktadir.

3.5. Aracilik Analizi
Cizelge 4. Araci Rol Analizi Sonuclan
%95 GA
Alt Ust
B SH B t p Sinir Sinir n2

Bordeline Kisilik Oriintiisii— Olumsuz Degerlendirme Korkusu ~ 0.44 0.05 0.39 9.14 <.00]*** 0.35 0.54 0.15
Olumsuz Degerlendirme Korkusu — Sosyal ve Duygusal Bas 0.31 0.07 0.20 4.32 <.00]*** 0.17 0.45 0.04
Etme Olarak Harcama
Bordeline Kisilik Oriintiisii — Sosyal ve Duygusal Bag Etme  0.61 0.08 0.34 7.69 <.001*** 0.45 0.76 0.11
Olarak Harcama (Toplam Etki (c))
Dogrudan Etki (c) 0.55 0.09 0.31 6.46 <.001*** 0.39 0.72 0.11
Dolayl: Etki (c) 0.06 0.03 0.03 -0.01 0.12

*p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2
Borderline kisilik 6zelliklerinin olumsuz degerlendirme korkusu iizerindeki etkisinin

pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir (B=0.44, SH=0.05, =0.39, t=9.14, p < .001, %95 GA
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[0.35, 0.54]). Etki biiylikliigii, Cohen’in (1988) kriterlerine gore biiyiik diizeydedir ve modelin
varyansinin %15’ini agiklamaktadir (#°=0.15).

Bunun yani sira, olumsuz degerlendirme korkusunun sosyal ve duygusal bas etme amagli
harcama {izerindeki etkisinin de anlamli ve pozitif oldugu saptanmustir (B=0.31, SH=0.07,
[=0.20, t=4.32, p < .001, %95 GA [0.17, 0.45]). Ancak, bu etkinin kii¢iik diizeyde oldugu

goriilmektedir ve modelin agiklanan varyansi ise %4’tlr (1°=0.04).

Ayrica, borderline kisilik 6zelliklerinin sosyal ve duygusal bas etme amagli harcama
iizerindeki toplam etkisinin de anlamli oldugu bulunmustur (B=0.61, SH=0.08, =0.34, t=7.69,
p < .001, %95 GA [0.45, 0.76]). Bu etkinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir ve modelin
%11 1n1 agiklamaktadir (#°=0.11).

Buna ek olarak, borderline kisilik 6zelliklerinin sosyal ve duygusal bas etme amaclh
harcama tizerindeki dogrudan etkisinin de anlamli oldugu tespit edilmistir (B=0.55, SH=0.09,
p=0.31, t=6.46, p < .001, %95 GA [0.39, 0.72]). Bu etkinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir
ve modelin %11 in1 a¢iklamaktadir (°=0.11).

Son olarak, dolayli etkinin pozitif oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gbzlemlenmistir (B=0.06, SH=0.03, =0.03, %95 GA [-0.01, 0.12]).

Sekil 1. Araci Rol Analizi Sonuclarn

Olumsuz
Degerlendirme
Korkusu
= * — %
Bordeline 39 £=20
Kisilik Harcama
Ozellikleri
*0<0.05 cyolu f=34% ¢’yolu f=31%*

4. TARTISMA
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Bu calismanin temel amaci, BKO ile sosyal ve duygusal basa ¢ikma yontemi olarak harcama
davranis1 arasindaki iligkide ODK’nin diizenleyici roliinli arastirmaktir. Aragtirmanin temel
hipotezleri kapsaminda, BKO, SDBOH ve ODK arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu dogrultuda
gerceklestirilen analizler sonucunda, BKO ile harcama davranisi ve ODK arasinda pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, harcama davranisi ile ODK arasinda da pozitif iligki
oldugu belirlenmistir. Ancak, BKO ile harcama davramsi arasindaki iliskide ODK’nin
diizenleyici roliiniin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada, BKO niin olumsuz degerlendirilme
korkusunu artirdigi (Schie vd., 2020; Barbieri, 2020) ve olumsuz degerlendirilme korkusunun da
harcama davranigini artirdig1 (Zhang ve Xuexin, 2023; Cintamiir, 2023; Rice vd., 2020; Biolcati,
2017; Lin ve Chen, 2012; Mead vd., 2011) g6z Oniine alinarak, BKO ile SDBOH arasindaki
iliskide olumsuz degerlendirilme korkusunun diizenleyici roliiniin olabilecegi beklenmistir.
Ancak arastirmada gerceklestirilen diizenleyicilik analizi sonuglar1 bu beklentiyi ampirik olarak
desteklememistir. Bu sonucun, katilimcilarin klinik érneklemden secilmemesi nedeniyle BKO
seviyelerinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi veya arastirmada kontrol edilemeyen

degiskenler nedeniyle olustugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, BKO’deki artism SDBOH’deki artisla iliskili oldugu ve BKO’niin SDBOH’yi
yordadig1 belirlenmistir. Bireylerin duygusal basa ¢ikma kapsaminda, duygusal olarak zorlayici
deneyimleri veya ortamlar1 yonetmek i¢in bir basa ¢ikma yontemi olarak harcama davranismi
kullanabildikleri belirtilmektedir (Rice vd., 2020). Diger taraftan, sosyal basa ¢ikma kapsaminda,
sosyal sorunlara sahip olan bireylerin, arzu ettikleri sosyal grup arasinda ¢ok degerli goriilen
maddi unsurlara para harcayarak bu durumu telafi etme yoluna gidebildikleri ve sosyal
baglantilar olusturmak i¢in tiiketimi kullanabildikleri ifade edilmektedir (Mead vd., 2011). Bu
baglamda, duygu diizenleme zorlugu ve sosyal iliski zorlugu ile karakterize olan BKO’ye (Faraji,
2021; Faraji ve Giler, 2021; Thompson vd., 2019) sahip bireylerin, bu zorluklarla basa
cikabilmek iizere harcama davranisi sergileme egilimi gosterebilecekleri belirtilmektedir (Rice
vd., 2020; Mead vd., 2011). BKO’niin harcama davranis1 yordadig1 daha énceki ¢alismalarda
gosterilmistir (Maraz vd., 2016; Sansone vd., 2013; Sansone ve Wiederman, 2012). Sansone vd.
(2013) tarafindan ABD’de 372 kadin katilimci ile yiiriitiilen calismada borderline kisilik
bozuklugu ile kompulsif satin alma arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Maraz vd. (2016)
tarafindan Macaristan’da ii¢ farkli aligveris merkezinden toplam 1409 miisterinin katilimiyla
yiiriitiilen ¢aligmada ise BKB nin kompulsif satin almay1 yordadig: tespit edilmistir. Sansone ve
Wiederman (2012) tarafindan ABD’de 1112 katilimer ile yiiriitiilen bir diger ¢alismada BKO ile

asir1 harcamanin iliski oldugu ortaya konulmustur.
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Arastirmada bir diger bulgu olarak, BKO’niin ODK’yi arttirdig1 belirlenmistir. Bu bulgunun
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Sosyal fobi ve reddedilme duyarhiligi, olumsuz
degerlendirilme bilesenini igeren bireylerin duygusal tepkilerini ve sosyal etkilesimlerini
olumsuz ydnde etkileyen, psikolojik olgulardir. Literatiir incelendiginde; olumsuz
degerlendirilme korkusuyla benzerlik tastyan sosyal fobi ve reddedilme duyarliligmin BKO’yle
iliskisi oldugunu gosteren g¢alismalar mevcut arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir
(Quenneville, 2020; Faraji ve Tezcan, 2023). Faraji ve Tezcan (2023) ¢alismasinda, reddedilme
duyarliligi ve yakmlik korkusunun borderline kisilik o6zellikleriyle iliskisi incelenmistir.
Arastirmacilar, reddedilme duyarliligi yiiksek olan bireylerin, sosyal etkilesimlerde olumsuz
degerlendirilmeye kars1 asir1 hassas olduklarin1 ve bu durumun borderline kisilik 6zelliklerinin
daha belirgin hale gelmesine katkida bulundugunu gostermistir. Calismada hem reddedilme
duyarliligmin (%39) hem de yakinlik korkusunun (%43) borderline kisilik o6zelliklerini
yordadigi, birlikte ele alindiklarinda ise bu Ozelliklerdeki degisimin %49'unu agikladiklar1
bulunmustur. Ayrica, reddedilme duyarhiliinin yakinlik korkusunu (%46) yordadigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde; Quenneville vd. (2019) calismasinda, kaygi bozukluklar1 ve ¢ocukluk
cag1 travmalarinin borderline kisilik bozuklugu siddeti tlizerindeki etkisini incelemistir.
Calismada, sosyal fobi (%42) borderline kisilik bozuklugu olan hastalarda en sik goriilen kaygi
bozuklugu olarak tespit edilmistir. Sosyal fobinin temelinde yatan olumsuz degerlendirilme
korkusu, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde belirgin sekilde gozlenmektedir. Ayrica,
calismada sosyal fobi ve diger kaygi bozukluklarin, borderline kisilik bozuklugunun siddetini,
intihar girigsimlerini ve psikotik belirtileri 6nemli Ol¢iide etkiledigi bulunmustur. Bu sonuglar,
borderline kisilik 6zelliklerinin olumsuz degerlendirilme korkusunu arttirmasina iliskin

bulgumuzla paralellik gostermektedir.

Mevcut calismada ODK’daki artisin ile SDBOH’deki artigla iliskili oldugu ve ODK’nin
SDBOH’yi yordadigi belirlenmistir. Bu bulgunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.
Insanlarin sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirileceklerine iligkin korkularinin harcama
davranig1 gostermelerine yol agabilecegi belirtilmektedir (Rice vd., 2020). ODK’nin harcama
davranigina pozitif yonde yordadigi daha dnceki ¢caligmalarda gdsterilmistir (Zhang ve Xuexin,
2023). Cintamiir (2023) Tiirkiye’de 356 katilimci ile yiiriitiilen calismasinda ODK’ni diirtiisel
satin alma egilimini yordadigini ortaya koymustur. Benzer sonuglara, Lin ve Chen (2012)
Tayvan’da 453 katilimei ile, Zhang ve Xuexin (2023) Cin’de 986 katilimei ile, Biolcati (2017)
Italya’da 240 katilimci ile yiiriittiikleri calismalarinda ulasilmistir. Mevcut bulgular SDBOH ’nin,
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asir1 kullanimda maladaptif hale gelen, bir sosyal yaklasma ve duygu diizenleme stratejisi olarak

degerlendirilebilecegini gostermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, borderline kisilik 6zelliklerinin sosyal ve duygusal bas etme stratejisi
olarak harcama davranisint dogrudan yordadigi belirlenmistir. Ulasilan sonug, borderline kisilik
ozellikleri gosteren bireylerin bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in harcama davranisini bir telafi
mekanizmasi olarak kullandiklarmi gostermektedir. Ayrica, borderline kisilik 6zelliklerinin
olumsuz degerlendirilme korkusunu artirdigi sonucuna ulasilmistir ki bu sonu¢ s6z konusu
bireylerin sosyal etkilesimlerde reddedilme ve elestirilmeye kars1 asir1 duyarlilik gelistirdiklerini

isaret etmektedir.

Aragtirmani bir diger 6nemli sonucu, olumsuz degerlendirilme korkusu ile harcama davranisi
arasinda anlamli bir iligki olmasma ragmen, bu korkunun borderline kisilik 6zellikleri ile
harcama davranig1 arasindaki iliskide diizenleyici bir rol oynamadigidir. Elde edilen sonug,
borderline kisilik ozelliklerinin harcama davranisini aciklamada olumsuz degerlendirilme
korkusundan daha belirleyici oldugunu ve harcama davranisinin altinda yatan temel

mekanizmanin duygu diizenleme giicliigli olabilecegini ortaya koymaktadir.

Ulasilan bulgular, borderline kisilik 6zellikleri gosteren bireylerin tedavi siireglerinde, harcama
davranislarmin altinda yatan psikolojik mekanizmalarin anlasilmasi ve daha etkili basa ¢ikma
stratejilerinin gelistirilmesine yonelik miidahalelerin 6nemine isaret etmektedir. Ayrica finansal
danigmanlik hizmetleri ile psikoterapi uygulamalarmin entegre edilmesinin, bu bireylerin hem

psikolojik hem de finansal iyilik hallerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma alanma yonelik olarak, gelecekteki calismalarin boylamsal bir tasarim kullanarak bu
iliskileri zaman i¢inde izlemesi Onerilebilir. Karma yontem arastirmalar1 ile hem nicel hem de
nitel verilerin toplanmasinin, borderline kisilik 6zellikleri ve harcama davranigi arasindaki
iliskinin daha derinlemesine kesfedilmesine olanak taniyabilecegi diisliniilmektedir. Farkl
kiiltiirlerde ve klinik Orneklemlerde benzer arastirmalarin gergeklestirilmesinin, bulgularin

genellenebilirligine katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir.

6. SINIRLILIKLAR VE GUCLU YONLER

Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Metodolojik agidan, arastirma kesitsel bir tasarim
kullanarak gerceklestirilmistir. Bu nedenle degiskenler arasindaki nedensel iligkiler hakkinda

kesin ¢ikarimlar yapilamamaktadir. Verilerin 6z-bildirim 6lgekleri ile toplanmasi, katilimcilarin
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sosyal istenirlik egiliminden etkilenmis olabilir. Cevrimigi veri toplama yontemi, internet erigimi
olmayan potansiyel katilimcilar1 digsarida birakmis olabilir. Katilimcilarin ¢gogunlukla belirli yas

gruplarindan ve demografik 6zelliklerden olmasi, sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirabilir.

Orneklem ile ilgili olarak, arastirma klinik olmayan bir rneklem ile yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle
bulgular klinik diizeyde borderline kisilik bozuklugu olan bireylere genellenemeyebilir.
Orneklemin klinik olmaysi, tedaviye basvuracak yogunlukta ve siklikla sikinti yasamadigi
tahmin edilen genel popiilasyonda bile borderline kisilik 6zellikleri diizeyindeki artigin artmis
harcama davraniglariyla iliskisinin ortaya koyulmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu durum esik
alt1 diizeyde de olsa duygulanim dalgalanmalarinin, diirtiiselligin, kisileraras: iliskilerde
sorunlarin, finansal problemlerin tetikleyicisi haline gelebilecegine isaret etmekte olup insanlarin
bir kredi karti ile 6tekinin borcunu kapatmaya ¢alistigi, gelirine orantisiz ve hatta iliskisiz telefon
marka ve modelleri kullandigi, gelirine orantisiz giizellik sektorii ve estetik islemlere

yonelebildigi giiniimiizde iilkemiz i¢cin 6nem tasimaktadir.

Aragtrmanin ¢esitli giiclii yonleri bulunmaktadir. Metodolojik agidan, calismanm yeterli
orneklem biiylkligi ile gergeklestirilmis olmasi, istatistiksel analizlerin giliclinii artwrmustir.
Kullanilan 6lg¢eklerin yliksek giivenilirlik katsayilarina sahip olmasi, Ol¢timlerin tutarliligini
desteklemektedir. Ortak yontem varyansi sorununun incelenmis ve bu sorunun olmadiginin tespit

edilmis olmasi, arastirma bulgularinin gegerliligini artirmaktadir.

Teorik katki acisindan, arastirma borderline kisilik 6zellikleri, harcama davranisi ve olumsuz
degerlendirilme korkusu arasindaki iligkileri biitiinciil bir model igerisinde inceleyerek literatiire
katki1 saglamaktadir. Harcama davranisinin bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak ele alinmasi,
kisilik ozellikleri ve finansal davraniglar arasindaki iliskiye yeni bir bakis agis1 getirmektedir.
Elde edilen bulgular, borderline kisilik 6zellikleri gdsteren bireylere yonelik klinik miidahalelerin

gelistirilmesine katki saglayabilecek niteliktedir.
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