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OZET

Bu ¢aligma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora baglilik diizeylerinin egzersiz
bagimlilik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Mugla
Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden 364 6grencisi katilmustir.
Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi igin kullamlan &lgme aracit ii¢ boliimden
olusmustur. Birinci bélimde demografik bilgiler, ikinci bolimde Genglere Yonelik
Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi ve iigiincii boliimde Spora Bagllik Olgegi olusturmustur.
Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel agidan, frekans
analizi, giivenirlik katsayis1 hesaplamalari sperman korelasyon analizi ve dogrusal
regresyon analizi ve Manova analizi yapilmistir. Gruplar arasi fark Bonferonni analiziyle
tespit edilmistir. Analiz yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmstir.
Katilimeilarin spora baglilik ve egzersiz bagimliliklar ile ile cinsiyet, yas, bolim, smif,
not ortalamasi ve spor bransi degiskenlerinde anlaml farklilasma oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak aragtirmada bulgularinda Spora Bagliligin Egzersiz Bagimliligi Uzerindeki
anlamli etkisinin oldugu ve katilimcilarin hem spora baglilik 6lgegi ve tiim alt boyutlarinin
hem de egzersiz bagimliligi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spora Baglilik, Egzersiz Bagimlilig1, Ogrenci.

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effect of sport science faculty students' sports
commitment levels on their exercise addiction levels. 364 students from Mugla Sitki
Kogman University Faculty of Sports Sciences participated in the research. The
measurement tool used to collect relevant data in the study consisted of three parts.
Demographic information was included in the first section, Exercise Addiction Scale for
Youth in the second section, and Sports Commitment Scale in the third section. SPSS 25.0
package program was used to analyze the data. From a statistical perspective, frequency
analysis, reliability coefficient calculations, spearman correlation analysis, linear
regression analysis and Manova analysis were performed. The difference between groups
was determined by Bonferonni analysis. While making the analysis, the analysis was made
according to the 95% confidence interval. Participants' commitment to sports and exercise
addiction It is seen that there is a significant difference in the variables of gender, age ,
department, class, GPA and sports branch . As a result , it is seen in the findings of the
study that Sports Commitment has a significant effect on Exercise Addiction and that both
the Sports Commitment scale and all its sub-dimensions and exercise addiction scores of
the participants are high.
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GIRiS

Sportif basariy1 saglamada birden fazla faktor kargimiza ¢ikmaktadir. Kisinin hem fiziksel
hem de psikolojik hazirligindaki siire¢ hazir bulunusluk agisindan 6nem tagimaktadir.
Psikolojik hazir bulunusluk igerisinde spora baglilik kavramini tasir. Spor yapan bireylerin
spora katilim saglama istegi ve motivasyonu spora baglilik seklinde tanimlanmistir (Scanlan
vd., 1993). Baglilik, kisinin verilen gorevi diizgiince yerine getirmesi ve igine sahip ¢ikmasi
olarak aciklanir (Kayhan vd., 2020). Mercan (2006), bagimlilik kelimesini yiiksek bir duygu
diizeyi, yapmast gereken bir gorev ve kendine ait hissettigi bir yakinlik diizeyi seklinde
aciklamgtir.

Sporcu bagliligi; haz, ¢aba, enerji ve inang gibi ifadeleri barindirmakla beraber, spor
yaparken dengeli ve siirdiiriilebilir bir tecriibe edinmemizi saglar (Lonsdale vd., 2007).
Kelecek ve Korug (2018) sporcunun 6zgiiven, 6zveri ve canlilik gibi 6zellikleri katkisiyla
sporcu bagliligmin, sporda kalici, olumlu, biligsel ve duyussal tecrilbe yasamas: seklinde
aciklamiglardir. Spor bagliliginin sporcuya yonelik olumlu yonde sonuglar ortaya ¢ikardigi
tartisilmaz bir gergektir. Bu bagliligin sporcu tizerindeki sonuglari ise 6zgiivenli olma, 6zveri
ve yaptigi spora baglanma seklinde goriilmektedir. Buna ragmen bu sekilde bir baglanma
sonucunda kiside ¢ok fazla spor yapma istegi olusturabilir. Bu istek de egzersiz bagimliligi
olarak agiklanmaktadir. Egzersiz bagimliligi, kisinin egzersiz esnasinda kontroliinii
kaybettigi, kompulsif davraniglar sergiledigi, is, aile ve mesleki yasantisina olumsuz etkileri
olmakla birlikte kisinin sagligina da zarar vermektedir (Szabo vd., 2015). Diizenli bir sekilde
yapilan fiziksel egzersize gore ¢ok fazla tekrarlanan ve asirtya kagilan egzersizler olumsuz
etkilere sebep olabilir (Kiling vd., 2016). Olumsuz etkilere 6rnek olarak ruh halinde
degisiklik (Baskan vd., 2017), olumsuz mali ve sosyal sonugclar, tolerans diizeyinde eksiklik
ve fiziksel yaralanmalar goriilebilmektedir (Hausenblas & Downs, 2002). Yapilan egzersizin
ruh hali ve fiziksel etkilerinin kisa siireli olabilmesinden dolay1 egzersiz yapilmadig:
zamanlarda yoksun hissetme, olumsuz duygular, asir1 egzersiz yapma istegi, uykusuzluk ve
sakatlik durumunda bile egzersiz yapma istegi goriilebilir (Abrantes vd., 2019).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grencilerinin hemen hepsi sporculuk ge¢misine sahip olmasi
aragtirmamizin ¢ikis noktasidir. Buradan yola ¢ikarak aragtirmamizda spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin spora baglilik diizeylerinin egzersiz bagimlilik diizeylerine etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir
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YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirma, tarama modeli kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmstir. iliskisel tarama
modeli iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin varligin ve/veya derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar,
2015; Fraenkel ve Wallen, 2009).

Arastirma Grubu: Caligma grubunu 2023-2024 Egitim-Ogretim doneminde Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim gdren goniillii katilim saglayan 6grenciler olusturmustur.

Veri Toplama Teknikleri ve Araglar: Arastirmada ilgili verilerin toplanmast i¢in kullanilan anket ti¢ bolimden olusmustur.
Birinci bolimde demografik bilgiler, ikinci b6limde Genglere Yonelik Egzersiz Bagimliligr Olgegi ve t¢tinct boliimde Spora
Baglilik Olgegi olusturmustur.

Kisisel Bilgi Forumu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, haftalik egzersize katilim
stiresine yonelik sorular bulunmaktadir.

Genglere Yonelik Egzersiz Bagimhilig Olcegi: Egzersiz bagimhiligmin 6lgiilmesi amaciyla Lichtenstein vd., (2018) tarafindan
gelistirilen Dokuzoglu vd., (2022) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “Genglere Yonelik Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi” tek boyut ve 5
maddeden olusmaktadir. Olgek Kesinlikle Katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda degisen 5'li Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Dokuzoglu vd. (2022) uyarlama ¢alismalarinda Genglere Yénelik Egzersiz Bagimliligi Olgegi Cronbach

Alpha degeri a =0,73 olarak tespit edilmistir.

Spora Baghlik Ol¢egi (SBO): Guillen & Martinez-Alvarado (2014) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi1 Cihan vd. tarafindan
(2019) yapilan spora baglilik 6lgegi 15 madde ve 3 alt faktorden olusmaktadir. Olgek boyutlari alt sporcularin zinde olma (ZDO),
adanmislik (ADN) ve icsellestirme (ICS) seklindedir. Olgekten 15-75 arasi puan alinabilmektedir. Olcegin i¢ tutarlik giivenirligi,
Cronbach alpha degeri 0,872; zinde olma alt boyutu i¢in 0,827, adanma alt boyutu igin 0,828, igsellestirme alt boyutu i¢in 0,822
olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir. Istatistiksel acidan, frekans analizi, giivenirlik
katsayis1 hesaplamalari pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi ve Manova analizi yapilmistir. Gruplar arasi fark
Bonferonni analiziyle tespit edilmistir. Analiz yapilirken %95 giiven araligina gore analiz yapilmistir.

Arastirma Yaymn Etigi: Arastirmanin etik uygunlugu i¢in Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
Kurulu’ndan16.08.2024 tarih ve 31906847/050.04.04-10 say1 ile etik kurul izni alinmugtr.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Degiskenler
Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 190 52,2
Kadin 174 47,8
18-20 110 30,2
Yas 21-23 146 40,1
24-26 88 24,2
27 ve lizeri 20 55
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 80 22,0
Boliim Antrendrliikk Egitimi 86 23,6
Spor Yoneticiligi 126 34,6
Rekreasyon 72 19,8
1. smf 70 19,2
Simif 2. smf 104 28,6
3. smf 88 24,2
4, smf 102 28,0
0-1.99 56 15,4
2.00-2.49 72 19,8
Not Ortalamasi 250-2.99 147 390
3.00-4.00 94 25,8
Bireysel Sporlar 152 41,8
Spor Bransi Takzlm Spgrlarl 212 58,2
Toplam 364 100

Tablo 1’de katilimcilardan elde edilen tanimlayici istatistiklerde kategorik degiskenlerde en yiiksek yiizdeler verilmigtir. Bu
sonuglara gore cinsiyet degiskeninde erkek katilimcilar (%52,2), yas degiskeninde 21-23 yas (%40,1), bolim degiskeninde spor
yoneticiligi bolimii (%34,6), sinif degiskeninde 2. Smif 6grencileri (%28,6) not ortalamasi degiskeninde 2.50-2.99 arasi (%39) ve
spor brangi degiskeninde takim sporu yapan katilimcilar olugmaktadir (%58,2).
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Tablo 2. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 Olgeklerine Iliskin Puanlar1 Dagilimi
Boyutlar Cr;’lgz‘fh ort Ss Carpiklik Basiklik
Zinde Olma ,812 364 4,09 13 -,624 ,485
Adanmighk ,698 364 4,19 ,65 -,523 ,109
Icsellestirme ,882 364 3,94 ,95 -,658 -,562
Spora Baglilik ,916 364 4,07 70 -174 -871
Egzersiz Bagimliligi ,830 364 3,97 ,67 -,537 ,132

* Cok Diigiik (1.00-1.80), Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksek (3.41-4.20), Cok Yiiksek (4.21-5.00).

Tablo 2’e gore katilimcilarin hem spora baghlik 6l¢egi ve tiim alt boyutlarinin hem de egzersiz bagimliligt puanlarinin yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Degiskenlere Yo6nelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1- 2- 3- 4- 5-
1- Zinde Olma 1
2- Adanmishik ,814™ 1
,000 -
: . ,591™ 784™ 1
3- Igsellestirme 000 000 .
o 867" ,946™ ,899™ 1
4- Spora Baglilik 000 000 000 -
. 9 g 794™ ,696™ ,491™ 713" 1
5- Egzersiz Bagimlilig1 000 000 000 000 .

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 3 inceleme sonuglarina gore, katilimcilarin egzersiz bagimlilig ile zinde olma arasinda yiiksek diizeyde anlamlh ve pozitif
iliski oldugu (r=,794); egzersiz bagimliligi ile adanmiglik arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve pozitifiliski oldugu (1=,696); egzersiz
bagimlilig: ile igsellestirme arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iligski oldugu (r=,491); egzersiz bagimlilig1 ile spora baglilik

arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu tespit edilmistir (r=,713).

Tablo 4: Spora Baglihigin Egzersiz Bagimlihigi Uzerindeki Etkisinin Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglari
Bagimh Degisken ~ Bagimsiz Degisken B Standart Hata  Beta t p R? Durbin Watson
Sabit , 762 ,143 - 5,329 ,000
) Zdo ,655 ,058 ,713 11,206 ,000
Egzersiz Bagimlilig1 Adn 253 102 244 2 486 013 0,636 1,267
SBO -,130 ,110 -,136 -1,188 ,236

p<0,01%*, p<0,05*

Tablo 4’te spora baglihigin egzersiz bagimlilig1 {lizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Egzersiz bagimlilig1 iizerindeki degisimin %63,6’smin aciklandigi goriilmektedir (Diizenlenmis R?=0.636). Zinde Olma
degiskenindeki 1 birimlik artig egzersiz bagimlilig: tizerinde 0,6551ik artisa, Adanmiglik degiskenindeki 1 birimlik artis egzersiz
bagimlilig: tizerinde 0,253°liik artisa, spora baglilik degiskenindeki 1 birimlik artis egzersiz bagimlilig1 {izerinde 0,130’luk azalisa

neden olmaktadir.

Tablo 5. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliliginin Cinsiyet Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglar

Boyutlar Cinsiyet N X SS F P
. Erkek 190 3,95 ,63
Zinde Olma Kadmn 172 4.24 81 14,288 ,000
Erkek 190 3,98 ,54
Adanmislik Kadm 174 4.42 59 45,932 ,000
. . Erkek 190 3,54 ,96
I¢sellestirme Kadmn 174 4.38 72 88,279 ,000
Erkek 190 3,82 ,61
Spora Baglilik 57,840 ,000
Kadin 174 4,35 70
. - - Erkek 190 3,86 ,55
Egzersiz Bagimliligi Kadm 174 4.08 78 10,355 ,001
Pillai’s Trace=,981 F=4521,213"
p<0,05*
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Tablo 5’te katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu tiim
degiskenlerde kadin katilimcilar lehine anlamli farklilagma oldugu gériilmektedir (p<0.05).

Tablo 6. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimhiliginin Yas Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p Bonferonni
118-20 110 3,78 73
. 221-23 146 3,90 ,39 3,4>1,2
Zinde Olma 39426 88 4.65 '35 42,192 ,000
427 ve iizeri 20 4,74 43
118-20 110 3,83 ,55
221-23 146 4,11 42 2,34>1
Adanmiglik 39226 38 4.65 77 42,288 ,000 3.452
427 ve iizeri 20 4,78 ,39
118-20 110 3,08 98
oY : : 2,34>1
Igsellestirme 351_22 18486 j’gg ’22 88,648 ,000 3,4>2
427 ve iizeri 20 4,68 ,51
118-20 110 3,56 ,62 03451
>
2 ) 1
Spora Baglilik 35411;2 18486 jgé ?g 70667 000 3,452
427 ve lizeri 20 4,73 44
118-20 110 3,84 ,63
291-
Egzersiz Bagimliligi 351_52 18486 j’gg ’?g 40,447 ,000 3,4>1.2
427 ve iizeri 20 4,44 74

Wilks Lamda=,974 F=3383,112°

p<0,05*

Tablo 6’da katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile yas degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
degiskenlerde anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farklilagmanin kaynagini belirlemek icin yapilan analizde
adanmiglik alt boyutunda 24-26 yas ve 27 yas ve iistli katilimc1 puanlarinin 18-20 ve 21-23 yas araligi katilimcilardan yiiksek oldugu,
adanmiglik, igsellestirme ve spora baglilik ortalama puanlarinda ise 21 yas ve istii kategorilerdeki katilimeilarin puanlarinin 18-20
yas aralign katilimcilardan yiiksek oldugu ve 24 yas ve st kategorilerin puanlarimim 21-23 yas araligi katilimcilardan yiksek
oldugu, egzersiz bagimliliginda ise 24-26 yas ve 27 yas ve ustli katilimci puanlarinin 18-20 ve 21-23 yas araligi katilimcilardan
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlhiliginin B6liim Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglar

Boyutlar Bolim N X SS F n Bonferonni
!Ogretmenlik 80 3,91 49
. 2 Antrendrlitk 86 4,58 ,84 2>1,3,4
Zinde Olma 3Y neticilik 126 4,12 70 26810 000 3>4
“Rekreasyon 72 3,66 ,53
!Ogretmenlik 80 4,20 51
2 Antrendrlitk 86 4,55 .85 2>1,34
Adanmishk 3Y oneticilik 126 419 5 2Lo8l ,000 3>4
“Rekreasyon 72 3,77 27
'O gretmenlik 80 412 75
. . 2 Antrendrlitk 86 4,56 67 2>1,3,4
gsellestirme 3Yoneticilik 126 404 81 29 000 3>4
“Rekreasyon 72 2,83 73
1O gretmenlik 80 4,08 .50
Spora Baghlik 2 Antrendrlitk 86 4,56 75 47 353 000 2>134
3Y gneticilik 126 4,12 66 ’ ’ 3>4
“Rekreasyon 72 3,42 ,29
!Ogretmenlik 80 3,78 53
2 . ..
Egzersiz Bagimlilig1 3$ggeetrilgirllillik 122 g:gz :Zg 16,805 ,000 2>1,3:4
“Rekreasyon 72 3,86 ,38

Wilks Lamda=,980 F=4454,803°

p<0,05*
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Tablo 7°de katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 ile boliim degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
degiskenlerde anlamli farklilagma oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farklilagmanin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analizde spora
baglilik ortalama puani ve tiim alt boyutlarda antrendrliik egitimi 6grencilerin puanlarimin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Egitimi dgrencilerinden yiiksek oldugu ve Spor Ydneticiligi 6grencilerin puanlarinin Rekreasyon
Egitimi 6grencilerinden yliksek oldugu, egzersiz bagimliliginda ise antrendrliik egitimi dgrencilerin puanlarmin Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Egitimi 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliliginin Sinif Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglari

Boyutlar Simif N X SS F p Bonferonni
1 .smif 70 3,47 72
. 22 simif 104 4,03 ,62 2,3,4>1
Zinde Olma 33 simif 88 452 77 35,362 000 3>2,4
44 smf 102 421 48
1 .smif 70 3,89 ,56
22 smif 104 4,10 ,55 3,4>1
Adanmislik 33 st 88 4.48 87 12,324 ,000 352
44 simf 102 4,25 45
1 .smif 70 3,562 71
. . 22 smif 104 3,50 1,20 3,4>1
Igsellestirme " 88 4.49 77 30,555 ,000 352
44 sinif 102 4,21 ,50
11.simuf 70 3,63 ,61
2
Spora Baglilik é:ﬁﬁ 1805‘ 2’?3 %’ 20,735 000 34>1,2
44 sinif 102 4,22 A7
1 .smuf 70 3,57 67
: : 2,3,4>1
2 3,
Egzersiz Bagimlilig é:ﬁﬁ? 180;' Z’gg '22 22,621 ,000 3,4>2
4. smf 102 3,89 60 4>3

Wilks Lamda=,981 F=4494, 435"

p<0,05*

Tablo 8’de katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile sinif diizeyi degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
degiskenlerde anlamli farklilagma oldugu gériilmektedir (p<0.05). Farklilagmanin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analizde zinde
olma boyutunda 2.3. ve 4. Smif 6grenci puanlarinin 1. Siif ve 4. Sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu ve 3. Sinif 6grenci puanlarinin
2. Sinif dgrencilerinden yiiksek oldugu, adanmishk ve igsellestirme boyutunda 3. ve 4. Smif 6grenci puanlarmnin 1. Sinif
ogrencilerinden yiiksek oldugu ve 3. Smuif 6grenci puanlarinin 2. Sinif dgrencilerinden yiiksek oldugu, spora baglilik ortalama
puanlarinda 3. ve 4. Sinif 6grenci puanlariin 1. Sinif ve 2. Sif dgrencilerinden yiiksek oldugu, egzersiz bagimliligi puanlarinda
ise 2.3. ve 4. Smif 6grenci puanlarmin 1. Smif ve 4. Smuf dgrencilerinden yiiksek oldugu, 3. Sinif 6grenci puanlarmnin 2. Smuf
ogrencilerinden yiiksek oldugu ve 4. Sinif 6grenci puanlarinin 3. Sinif 6grenci puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliliginin Not Ortalamasi Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuglar

Boyutlar Ortalama N X SS F p Bonferonni
10-1.99 56 4,30 52
. 22.00-2.49 72 3,91 59
Zinde Olma 350-2.99 142 4.16 90 3,747 ,011 1>2
43.00-4.00 94 4,00 ,63
10-1.99 56 3,97 ,68
22.00-2.49 72 4,31 ,54
Adanmishik 3 50-2.99 142 4.32 74 6,440 ,000 2,3>1,4
43.00-4.00 94 4,05 ,50
10-1.99 56 2,94 1,21
: . 22.00-2.49 72 4,27 ,64
Igsellestirme 3 50-2.99 142 413 92 31,798 ,000 2,3,4>1
43.00-4.00 94 4,00 ,57
10-1.99 56 3,73 74
22.00-
Spora Bagllik égg;gg 32 iég gi 6,748 000 2351
43.00-4.00 94 4,02 ,52
10-1.99 56 4,22 57
. - - 22.00-2.49 72 3,78 ,62 1>2,4
Egzersiz Bagimlilig1 3 50-2.99 142 414 72 14,510 ,000 3524
43.00-4.00 94 3,68 ,56

Wilks Lamda=,978 F=3985,101°

p<0,05*
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Tablo 9°da katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 ile not ortalamasi degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
tiim degiskenlerde anlamli farklilagsma oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farklilagmanin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analizde
zinde olma boyutunda 0-1.99 arasinda ortalamaya sahip 6grenci puanlarinin 2.00-2.49 aras1 puana sahip 6grencilerinden yiiksek
oldugu, adanmislik boyutunda 2.00-2.49 ve 2.50-2.99 arasinda kategorilerde yer alan 6grenci puanlarinin 0-1.99 ve 3.00 - 4.00 arasi
puana sahip 6grencilerinden yiiksek oldugu, i¢sellestirme alt boyutunda 2.00 ve {istii kategori puanlarmin 0-1.99 arasi puana sahip
ogrencilerinden yiiksek oldugu, spora baglilik 6l¢ek ortalamasinda 2.00-2.49 ve 2.50-2.99 arasinda kategorilerde yer alan 6grenci
puanlarmin -1.99 arasi puana sahip 6grencilerinden yiiksek oldugu, egzersiz bagimlilig1 ortalama ouaninda ise 0-1.99- 2.50-2.99
arasinda ortalamaya sahip 6grenci puanlarinin 2.00-2.49 ve3.00 - 4.00 arasi puana sahip dgrencilerinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 10. Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliliginin Spor Bransi Degiskenine Gére Manova Analizi Sonuglart

Boyutlar Spor Bransi N X SS F p

. Bireysel 152 3,92 ,68

Zinde Olma Takim 212 4.21 75 14,635 ,000
Bireysel 152 3,96 ,68

Adanmighk Takim 212 4.36 58 36,644 ,000
. . Bireysel 152 3,61 1,08

Igsellestirme Takim 512 418 77 35,044 ,000
Bireysel 152 3,83 ,66

Spora Baglhilik 34,851 ,000
Takim 212 4,25 ,68
. . . Bireysel 152 3,85 ,62

Egzersiz Bagimlilig1 Takim 212 4.05 70 7,417 ,007

Pillai’s Trace=,980 F=4297,840"

p<0,05*

Tablo 10’da katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile spor brangi degiskeni arasinda yapilan Manova analizi sonucu
degiskenlerde takim sporlari lehine anlamli farklilasma oldugu gériilmektedir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora baglilik diizeylerinin egzersiz bagimlilik diizeylerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bagimlilik ile baglilik arasinda kiigiik bir ayrim bulunmaktadir. Egzersize baglilik pozitif bir durum iken,
egzersiz bagimliligt olumsuza atif yapmaktadir. Bir seye ya da bir duruma karsi kontroliin kaybedilmesi seklinde tanimlanan
bagimlilik, sporcular agisindan disiiniildiigiinde sporcuyu olumsuz sekillendirmektedir.

Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 Olgeklerine Iliskin ortalama puanlar incelendiginde katilimeilarin hem spora baglilik lgegi
ve tim alt boyutlarinin hem de egzersiz bagimliligi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapmis oldugumuz ¢aligmada
katilimcilarin egzersiz bagimlilig: ile spora baglilik arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmistiir. Literatiir
incelendiginde ¢alismamiza paralel ¢aligmalar bulunmaktadir. Lu ark. (2012) tarafindan dayaniklilik sporlarina katilanlar tizerinde
yapilan arastirmalarin sonuglari, egzersiz baglilig1 ile egzersiz bagimlilig1 arasinda bir iliski olduguna dair bilgi sunmaktadir.
Youngman ve Simpson ( 2014 ) tarafindan triatloncular tizerine, Karr vd. ( 2013 ) ve Zarauz-Sancho vd. ( 2016 ) tarafindan maraton
kosuculari iizerine yapilan ¢aligsmalarda spor egitimine harcanan toplam saat ile egzersiz bagimlilig1 arasinda pozitif bir korelasyon
bulmustur.

Caligmamizda spora bagliligin egzersiz bagimlilig1 iizerinde etkisi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu
goriilmektedir. Nogueira vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada sporcularin haftalik antrenman siireleri arttikca daha yiiksek
diizeyde bagimlilik gosterdigini ve etkisinin anlaml diizeyde oldugu bulgulanmistir. Berengiii (2021) tarafinda yapilan ¢aligmada
COVID-19’dan dolay1 karantina doneminde egzersiz bagimlilig1 olan deneklerin diger gruplara gore uygulayicilarin kurallari ihlal
ettigi ve kogma, yiiriiyiis veya bisiklete binme gibi aktiviteler yapmak i¢in sokaga ¢iktig1 bir¢ok vaka gozlemlenmistir.

Katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu tiim degiskenlerde kadin
katilimcilar lehine anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir. Kiiglik bir maratoncu grubu iizerinde yapilan ¢alismada kadinlarin
egzersiz bagimliliginda erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha yiiksek puan aldigini bulunmustur (Pierce vd., 1997 ). Kadinlar genellikle;
kilo ve viicut imajin1 kontrol etme kaygisi nedeniyle daha fazla kosarken, erkekler bu sporu yapmanin sagladigi sosyal ve rekabetci
doganin etkisi nedeniyle bunu yapar.

Yine bagka ¢aligmalarda da kadin katilimcilarin egzersiz bagimliligi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlemistir (Polat
ve Simsek,2019). Cinsiyet agisindan yaygin olan ve ¢aligmamizdan farkli olan sonuglar, erkeklerin egzersize bagimli olma riskinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Cunningham vd., 2016; Lorenzo vd., 2019). Spora baglilik yoniiyle incelendiginde kadmn
ogrencilerin erkek dgrencilerden spora baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Onal vd., (2017); Aykora ve Dinger
2022) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan spora yonelik tutum puanlarinda anlamli iligki saptanmustr.

Katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig: ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu degiskenlerde anlaml
farklilagsma oldugu goriilmektedir. Kapali alanda bisiklet kullananlar ve CrossFit uygulayan bireyler iizerinde yapilan ¢alismada
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(Lichtenstein ve Jensen,2016; Simon Grima vd., 2019) egzersiz bagimlilig1 ile yas arasinda pozitif iligki oldugu ve bu yoniiyle
¢alismamiza benzer oldugu goriilmiistiir. Uzun (2020) yapmis oldugu arastirmada yas degiskeninin egzersiz bagimliligi tizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir. Cicioglu vd. (2019) yas arttik¢a egzersiz bagimlilik diizeyinin arttigini bulmustur bu da egzersiz
bagimliligi ile yas faktorii arasindaki iliskinin dogrusal diizeyde oldugunu géstermektedir. Literatiir incelendiginde yas degiskeninde
anlamli farkliliklar olsa da yas guruplari arasinda ¢ikan sonuglardan farkli sonuglar goriilmektedir. Kayhan vd. (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada 18-22 yas arasindaki sporcularin anlamli sekilde daha ¢ok egzersiz bagimliligi riski tasidig1 sonucuna ulagmustir.
Bu durum egzersiz yapmanin bireyler tizerinde olumlu bir durum olusturdugu ve kendilerini mutlu hissettirerek, egzersiz durumunun
aliskanlik hale geldigi ve bu aligkanlik halinin zaman igerisinde bagimliliga doniisebilecegi sdylenebilir.

Katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig: ile boliim degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu degigkenlerde anlamli
farklilagsma oldugu goriilmektedir. Toktas vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada antrendrliik bolimii dgrencilerinin egzersiz
baglilik puanlarinin digere boliimlerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Cicioglu vd. (2019) ve Zirhlioglu (2011) tarafindan yapilan
calismalarda daha fazla egzersiz yapan gruplarin daha ¢ok egzersiz bagimlisi olduklar1 belirtilmektedirler. Bu durum c¢alismamizla
paralellik gostermektedir. Arastirmamizda antrendrlilk egitimi &grencilerinin egzersiz bagimlilik puanlarmin diger boliim
ogrencilerinden yiiksek olmasi bu boliimil olusturan &grencilerin daha fazla antrenman yapmalarindan kaynakli olabilecegi
belirtilebilir.

Katilimeilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimliligi ile simif diizeyi degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu degiskenlerde anlaml
farklilasma oldugu goriilmektedir. Demir ve Tiirkeli (2019) tarafindan &grencilere yonelik yapmis olduklart ¢aligmada sinif
diizeyinde “asir1 odaklanma ve duygu degisimi” puanmmn anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universitenin ilk
yillarinda sehri yeterince tanimama, arkadas ve sosyal cevrenin azlifi ve ders basarisini dnceleme gibi durumlar g6z Oniine
alindiginda daha alt sinif 6grencilerin egzersiz bagimlilig1 diizeyinin 3. ve 4. Sinif 6grencilerinden diisiik olmasi olasidir. Paksoy
(2021) ve Giizel (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada sinif degiskenine bagl olarak egzersiz bagimliligi 6l¢egi tiim alt boyutlarinda
anlaml farkliliga rastlamislardir. Bu ¢aligmalar aragtirmada elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig ile spor branst degiskeni arasinda yapilan analizi sonucu degiskenlerde takim
sporlari lehine anlaml farklilagsma oldugu goriilmektedir. Demirel ve Cicioglu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin
bireysel ve takim sporu agisindan anlamli farkliliga ulastigi goériilmektedir. Bu sonug ¢alismamizi destekler niteliktedir. Takim
sporcularinin bagimlilik ve baglilik puanlarinin yiiksek olmasi; kendilerini bir gurubun iiyesi olarak gérmeleri, gurup iginde
kendilerine 6n plana ¢ikarmak ve taktir gérmek istemeleri, aidiyet duygusu gelistirerek devamlilik gostermeleri bagimlilik ve
baglilik puanlarinin yiiksek olmasini agiklayabilir. Literatiirde, yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile paralellik gostermeyen
¢alismalar mevcuttur (Sirin, 2001; Yalginkaya, 2016; Yildiz, 2017).

Katilimcilarin Spora Baglilik ve Egzersiz Bagimlilig1 ile not ortalamasi degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu tiim degigkenlerde
anlaml farklilagsma oldugu goriilmektedir. Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde calismamizi destekleyen ve karsit ¢aligmalara
rastlanmigtir. Goktas ve Sentiirk (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada spor lisesi 6glencilerinin spora yonelik tutumlar arttik¢a okul
iklimi algilarinin da olumlu ydnde gelisim gosterdigi akademik basariya daha yakin olduklart sdylenebilmektedir. Not
ortalamalarina bakmaksizin tiim katilimeilarin spor bagimlilig1 ve spor bagliligi puanlarmin yiiksek olmasi, sporu igsellestirmeleri
ve yasam bigimi haline getirmeleri olarak soylenebilir.

Finansal Destek: Bu galigmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamustir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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