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Ozet: Bu calisma spor bilimleri 6grencilerinin Internet Bagimlilig: diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Kolayda 6rnekleme
yontemiyle uygulanan bu galismanin arastirma grubunu 2023-2024 Egitim- Ogretim yilinda Mugla Sitki
Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri olusturmustur. Arastirmada anket formu iki
boliimden olusmustur. Birinci boliimde demografik bilgiler, ikinci boliimde Spor Bilimleri Ogrencilerinin
Internet bagimlihg1 Olgegi olusturmustur. Arastirmanin verileri SPSS 25.0 paket programinda analiz
yapilmistir. Aragtirmada frekans ve ylizde hesaplamasi, t testi ve Anova analizi yapilmistir. Analiz yapilirken
p<0.05 giiven aralifina gore analiz yapilmistir. Arastirma bulgularinda spor bilimleri 6grencilerinin internet
bagimlilik diizeyleri ile boliim, smif diizeyi ve Giinlik Sosyal Medya Kullanim Siiresi degiskenlerinde
istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmigtir. Sonug olarak spor bilimleri 6grencilerinin internet
bagimlilig: diizeylerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimhlik, internet Bagimlilig, Ogrenci

Abstract: This study was conducted to examine the Internet Addiction levels of sports science students in
terms of some variables. Descriptive scanning model was used in this research. The research group of this
study, which was implemented with the convenience sampling method, consisted of Mugla Sitki Kogman
University Faculty of Sports Sciences students in the 2023-2024 academic year. The survey form in the
research consisted of two parts. Demographic information was included in the first section, and the Internet
Addiction Scale of Sports Sciences Students was included in the second section. The data of the research was
analyzed in the SPSS 25.0 package program. Reliability calculations of data Cronbach It was detected with
alpha. Frequency and percentage calculations, t test and ANOVA analysis were performed in the research.
The analysis was made according to the p<0.05 confidence interval. In the research findings, a statistically
significant difference was detected in the internet addiction levels of sports science students and the variables
of department, grade level and Daily Social Media Usage Time. As a result, it appears that sports science
students’ internet addiction levels are low.

Keywords: Addiction, Internet Addiction, Student

1.Giris

Cagimizin 6nemli buluslarindan biri olan internet tiim diinyay1 ¢epecevre saran, hayata getirdigi yenilikler ve kolayliklarla
giinlimiizde olmazsa olmaz duruma gelen, insanlarin birbirleri ve ¢evreleri ile iletisimini kiiresel ¢apta saglayan bir ara¢ olarak
Onemini her gecen giin arttirmaktadir (Castells, 2008). Tiim diinya ile ayn1 anda yogun iletisim kurabilme imkéam kisilerde gercek
diinyadan kopma gibi olumsuz durumu da beraberinde getirmistir. Kisilerde ikili iliskiler ve toplumsal rollerde degisiklik gbzlenmis,
toplumsallik yerini bireysellik ve kendi i¢ine kapanma davranigina evrilmis ve bireylerin kendilerine sanal bir diinya yaratma egilimi
gozlenmistir (Cayci ve Cayci, 2017).

Bagimlilik son yillarda tiim diinyada gézlemlenen ve siklig1 artig gdsteren bircok boyutu olan bir bozukluk olarak kargimiza ¢ikar
(Kaska, 2022). Bagimlilik kavrami keyif verici bir madde ya da nesneyi belirli bir siire aldiktan sonra her kullanimda hissedilen iyi
olma hali ve yeniden alinmamasinda yoksunluk belirtilerinin gézlendigi patalojik bir duru olarak karsimiza ¢ikar (Seferoglu ve
Yildiz, 2013). Bagimlilik bireylerde bir madde ya da nesneye baglh olarak gelisip fiziksel olmanin yaninda davranigsal olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojik gelismelere bagli olarak hayatimizin her alaninda yer alan teknoloji kullanimindaki bilingsiz ve
orantisiz tiiketim teknolojinin bireyler iistiinde bagimlilik olusmasina neden olmustur (Griffiths, 2000). Internet bagimlilig:
kontrolsiiz kullanima bagl olarak bireylerde gesitli olumsuz etkiler gostermektedir. Bireylerde zamanim kétiiye kullanma, toplumla
iletisiminde aksama ya da tamamen kopma, sanal diinya ile arkadasliklar kurma ve sosyallik ihtiyacin1 buradan karsilama yoluna
gitme sonucu gergek hayatta asosyal bir birey olma yolunda ilerleme gibi olumsuz durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir (Pallant 2007).
Universite dgrencilerinin yogun internet kullanimlari, zihinsel ve entelektiiel gelisimlerini olumsuz etkilerken egitim hayatlarinda
da basarisizliklara neden olmaktadir (Rehm vd., 2003). Spor bilimleri fakiiltelerinde egitim géren 6grencilerin hem takim hem de
bireysel sporlarda basarili olabilmeleri igin zihinsel ve fiziksel uygunluklarmin tam olmasi gerekir. Istikrarli ¢alisma ve planlt
dinlenme siirelerine ihtiya¢ duyan spor bilimleri 6grencileri i¢in basarilarini etkileyecek olan internet bagimliliklarindan
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korunmalari igin g¢esitli dnlemler alinmali ve tedavi ihtiyaci olan 6grenciler i¢in ¢esitli yaklagimlar gelistirilmelidir.

Bu arastirmada temel amag; spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin gesitli
degiskenler goz Oniine alinarak 6grencilerde bagimliliga sebep olan ve 6grencilerin akademik performanslarini olumsuz etkileyecek
durumlart géz 6niine koymaktir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Bu aragtirma tarama modeli kapsaminda betimsel tarama modeliyle yapilmistir. Betimsel tarama modelinde,
bir evren hakkinda genel bir yargiya varmak amactyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem iizerinde
yapilan tarama diizenlemeleri olarak tanimlanmaktadir.

Arastirma Grubu: Kolayda érnekleme ydntemiyle uygulanan bu ¢alismanin arastirma grubunu 2023-2024 Egitim- Ogretim y1linda
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri olusturmustur. Arastirma grubunu 135 kadin ve 176 erkek
ogrenci olugturmaktadir (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin anketi katilimeilara ulagilabilirlik ve maliyet unsurlar1 gbz oniinde bulundurularak Google
Drive araciligiyla ulastirilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmigtir.

Internet bagimlihig1 Olgegi: Giiniig (2009) tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilig1 6lgegi 35 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu arastirmada islevsellikte bozulma alt boyutu kullanilmistir. Olgekte ters kodlanan madde yer almamaktadir. Olgek Tamamen
Katiltyorum ile Kesinlikle Katilmiyorum arasinda 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayis1 0.850 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Bu arastirmanin verileri SPSS 25.0 paket programinda analiz yapilmistir. Verilerin giivenilirlik hesaplamalar
Cronbach alpha ile tespit edilmistir (Tablo 2). Verilerin ¢arpiklik katsaytilar1 +2, -2 arasinda oldugu ve verilerin normal dagilima
uygun oldugu goriilmiistiir. Arastirmada frekans ve ylizde hesaplamasi, t testi ve Anova analizi yapilmistir. Analiz yapilirken p<0.05
giiven araligina gore analiz yapilmistir.

Arastirmanin Etigi: Arastirma siireci yayin etigi kapsamina uygun yiiriitiilmiistiir. Calismanin gergeklestirilmesi i¢in Aydin Adnan
Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 09/07/2024 tarihinde 15/19 no’lu karar sayis1 ile
etik kurul izni alinmigtir.

3.Bulgular
Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 135 43,4

Erkek 176 56,6

18-20 29 9,3

Yas 20-22 127 40,8

22-24 131 42,1

25 ve lizeri 24 7,7

Ogretmenlik 42 13,5

Béliim Antren'él'rl?ik 97 31,2
Yoneticilik 66 21,2

Rekreasyon 106 34,1

1. sinif 24 7,7

.. 2. sif 73 23,5

Siuf Diizeyi 3. simif 121 38,9

4. simif 93 29,9

1 saat 33 10,6

Ginliik Sosyal Medya 2 saat 83 26,7
Stiresi 3 saat 113 36,3

4 saat ve lzerl 82 26,4
Toplam 311 100,0

Tablo 1°de katilimcilarindan elde edilen kategorik gruplarda en yiiksek oranlar cinsiyet degiskeninde kadin katilimcilar (%56, 3),
yas degiskeninde 20-22 yas (%35,9), boliim degiskeninde Antrenorliik egitimi (%40,4), siif degiskeninde 2. Sinif 6grencileri
(%39,8) ve gelir durumu degiskeninde orta diizey gelire sahip katilimeilar olusturmaktadir (%38,6).

Tablo 2’de 6lgege ait tamimlayici istatistik sonuglarinda Spor Bilimleri Ogrencilerinin Internet bagimlihig1 diizeylerinin diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Spor Bilimleri Ogrencilerinin internet Bagimlihig1 Olgeginin Tanimlayici Degerleri

Degiskenler Cronbach Alpha X SS Basiklik Carpiklik
IBKO ,863 2,4936 1,16488 ,835 2,501

Tablo 3. internet Bagimliligimin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet n X SS t p
Kadin 135 2.5233 1.11636
SMB Erkek 176 2.4708 1.20343 ,393 694

Tablo 3’te spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda uygulanan bagimsiz drneklem
t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4. internet Bagimliligimin Yas Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglar

Boyutlar Yas N X SS F p
18-20 29 2,6305 1,10361
. - 20-22 127 2,6012 1,31897
IBKO 22-24 131 2,3730 1,03874 ,998 394
25 ve lizeri 24 2,4167 1,00037
p<0,05*

Tablo 4’te spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig diizeyleri ile yas degiskeni arasinda uygulanan Anova testi sonuglarina
gore istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5. internet Bagimliliginin Béliim Degiskenine Gore Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Bolim N X SS F P Fark
lOgretmenlik 42 2,0544 1,15841
S 2Antrenorliik 97 2,3932 1,35024
IBKO 3Yoneticilik 66 2,7024 1,18053 3,499 016* 341
“Rekreasyon 106 2,6294 ,90561
p<0,05*

Tablo 5’te spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlihigi diizeyleri ile bolim degiskeni arasinda uygulanan Anova testi
sonuglarina gore istatistiksel yonden anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek amaciyla uygulanan
Bonferonni testi sonucu Yoneticiligi ve Rekreasyon Egitimi boliimii 6grencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Internet Bagimliliginin Degiskenine Gére Anova Analizi Sonuglar

Boyutlar Simif N X SS F p Fark
.smf 24 3,1310 1,00214
R 22 simif 73 2,7016 1,42556
IBKO 33 simif 121 2,3011 1,04390 4,561 ,004* 1>3.4
44 .smif 93 2,4163 1,05561
p<0,05%

Tablo 6’da spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile simif diizeyi degiskeni arasinda uygulanan Anova testi
sonuglarma gore istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla uygulanan
Bonferonni testi sonucu 1. Sinif 6grencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin 3. sinif ve 4. Sinif 6grencilerinin internet bagimliligi
diizeylerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. internet Bagimhiligmin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskenine Gére Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Siire N X SS F p Fark
11 saat 33 2,2165 1,22168
R 22 saat 83 2,5370 1,41502 .
IBKO 33 saat 113 2.7149 1,05387 3,225 023 3>4
44 saat ve iizeri 82 2,2561 ,93926
p<0,05*
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JSAR, 7(1), 2025 29

Tablo 7°de spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile sosyal medya kullanim siiresi degigkeni arasinda uygulanan
Anova testi sonuglarina gore istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
uygulanan Bonferonni testi sonucu giinliik 3 saat internet kullanan 6grencilerin internet bagimlihig diizeylerinin giinliik 4 saat ve
iizeri sosyal medya kullanan dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. Tartisma

Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore, spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (Tablo 3). Bu bulgu, Ulger ve Ersoy (2023) tarafindan yapilan arastirmayla
uyumludur; onlarin ¢alismasinda da cinsiyet agisindan anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir. Ancak, literatiirde bu konuya dair
farkli sonuglar bulunmaktadir. Can ve Tozoglu (2019), cinsiyet ile internet bagimliligi alt dlgekleri arasinda belirli farklar
bulmuglardir. Usta (2017), Soydan (2015), Kir ve Sulak (2014) ve Cakir ve digerleri (2011) gibi aragtirmacilarin ¢alismalarinda elde
edilen sonuglarla 6rtiismektedir. Bu arastirmalarda da erkek 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamalarinin kadin 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Benzer sekilde, Jiang (2014), Willoughby (2008), Morahan-Martin (2005) ve Kim ve
digerlerinin (2006) ¢alismalar1 da erkeklerde internet bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
erkek dgrencilerin internet bagimliligina daha yatkin olduklarini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, spor bilimleri 6grencileri arasinda
cinsiyetin internet bagimliligi tizerinde etkili bir faktor olabilecegini gostermekte ve cinsiyet farkliliklarinin daha derinlemesine
incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan ANOVA testi
sonuglarma gore, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 4). Literatiirdeki g¢aligmalar da bu bulguyu
desteklemektedir. Ornegin, Baz (2019) iiniversite dgrencilerinin internet bagimlihiga yonelik goriislerinin yas araliklarina gore
anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Aslan ve Yazic1 (2016) da internet bagimlilig ile iliskili sosyodemografik faktorlerin
yas degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigini rapor etmislerdir. Bu bulgular, {iniversite 6grencileri arasinda yasin internet
bagimlilig: iizerinde 6nemli bir etken olmadigini gostermektedir. Dolayisiyla, mevcut aragtirma sonuglari literatiirdeki diger
caligmalarla uyumlu olup, yas degiskeninin internet bagimliligi konusunda belirleyici bir faktdr olmadigina isaret etmektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri ile boliim degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan ANOVA
testi sonuglarina gore, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 5). Bonferroni testi sonuglarina gore, Yoneticilik
ve Rekreasyon Egitimi boliimii 6grencilerinin internet bagimhlig: diizeyleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii
dgrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak, Ulger ve Ersoy (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin internet bagimliliginin boliim degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
belirli boliimler arasindaki internet bagimliligi diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ve bu konunun daha ayrintili olarak
incelenmesi gerektigini géstermektedir.

Spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile simif diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ANOV A testi
sonuglarma gore, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 6). Bonferroni testi sonuglarina goére, 1. simif
ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri, 3. ve 4. sif dgrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen caligmalar mevcuttur. Can ve Tozoglu (2019), farkli sif diizeylerindeki 6grencilerin internet bagimliligi alt
olgeklerinde, ozellikle sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Ozellikle 2. smnif
Ogrencilerinin puan ortalamalarinin, 3. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sevindik
(2011) ve Sulak (2015) ise internet bagimliligi toplam puanlarinda 4. sinif 6grencileri lehine anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.
Doner (2011) ve Kaya (2011) ise sinif degiskenine gore internet bagimliligi diizeylerinde herhangi bir farklilik bulunmadigini
belirtmiglerdir.

Spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile sosyal medya kullanim siiresi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in
yapilan ANOVA testi sonuglarina gore, anlaml bir farklilasmanin oldugu goériilmektedir (Tablo 7). Giinliik 3 saat internet kullanan
Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri, giinliik 4 saat ve iizeri sosyal medya kullanan dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur.
Reyhanlioglu (2015) arastirmasinda, giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimliligi diizeylerinin de arttigini
belirtmistir. Interneti 7 saat ve iizeri kullananlarin bagimlilik oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hawi (2012), bagiml
kullanicilarin giinliik ortalama 6,5 saat internet kullandigini bulmustur. Kubey ve digerleri (2001), internet bagimlist grubun diger
Ogrencilere gore iki kat daha fazla zaman gecirdigini saptamustir. Balta ve Horzum (2008), haftada sekiz saatten fazla internete bagh
kalan 6grencilerin bagimhilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Cengizhan (2003) ve Giinii¢ (2009) ise internet
kullanim siiresi ile bagimlilik arasinda dogru orantilt bir iliski oldugunu gostermistir. Bu bulgular, ¢aligmamizin verilerini
desteklemektedir.

Sonuclar

Bu arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet, yas, boliim, sinif diizeyi ve sosyal medya
kullanim siiresi degiskenleriyle iligkisi incelenmistir. Cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan anlamli bir fark bulunmazken, bolim
ve smif diizeyi degiskenlerinde anlamli farklhiliklar tespit edilmistir. Ozellikle 1. sinif dgrencilerinin bagimhlik diizeylerinin daha
yiiksek olmasi, internet kullanim aligkanliklarinin zamanla degisebilecegini gostermektedir. Ayrica, sosyal medya kullanim siiresi
arttik¢ca bagimlilik diizeylerinde belirli bir esikten sonra farklilagmalar gézlemlenmistir. Bulgular, literatiirdeki ¢alismalarla biiyiik
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6l¢iide uyumlu olup, internet bagimliliginin 6grenciler arasindaki yaygimligini ve etkileyen faktorleri anlamada 6nemli bir katki
sunmaktadir. Gelecek arastirmalarda, internet bagimliliginin akademik basari ve psikolojik iyi olug tizerindeki etkilerinin daha
kapsamli sekilde incelenmesi dnerilmektedir.

Smirhliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle, calisma sadece belirli bir iiniversitenin spor bilimleri 6grencileriyle
siirl olup, bulgularin farkl iiniversitelerdeki dgrencilere genellenmesi kisith olabilir. ikinci olarak, internet bagimlilig1 yalnizca
0z-bildirim 6lgekleriyle degerlendirilmis olup, katilimcilarin yanitlarinda 6nyargi olasiligi bulunmaktadir. Ayrica, aragtirma kesitsel
bir tasarima sahip oldugu i¢in degiskenler arasindaki nedensel iligkiler belirlenememektedir. Gelecek caligsmalarda, daha genis ve
cesitli 6rneklemlerle boylamsal arastirmalar yapilarak internet bagimliliginin uzun vadeli etkileri incelenmelidir.

Yazar Katkilari: Bu ¢aligmanin kavramsallastirma, metodoloji, dogrulama, analiz, aragtirma, kaynaklar, yazim-orijinal taslak hazirlama, yazim-
inceleme, diizenleme ve gorsellestirme E.Z. tarafindan yapilmistir. Yazar yayinlanan makalenin bu versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Cikar Catismalari: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemektedir.
Veri Kullamlabilirligi Beyami: Veriler kamuya agiktir.
Cikar Catismalari: Herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Tesekkiir: Calismaya katilan tim 6grencilere tesekkiir ederim.
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