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Kanser gibi yaşamı tehdit eden hastalıklarda, tanı aşamasında, tedavi sürecinde sık karşılaşılan yan etkiler, hastalık sürecindeki değişimler ve

gerçekleştirilen majör cerrahi müdahaleler, hastaların uyum sürecinde çeşitli zorluklar yaşamalarına neden olabilmekte ve bu durum ruhsal

sorunların ortaya çıkışını tetikleyebilmektedir. Bu bağlamda, ruhsal sorunların önlenmesi amacıyla yapılan çalışmalarda, bireylerin hastalığa uyum

düzeylerini ve baş etme stratejilerini daha iyi anlamak için sahip oldukları kişilik özelliklerinin belirlenmesi önem taşımaktadır. Bu araştırmada

hastaların tanı ve tedavi aşamasında önemli katkısı olacağı düşünüldüğünden, betimsel araştırma yöntemi kullanılarak meme kanserli hastaların

kişilik özelliklerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Araştırmanın örneklemini olasılıksız rastlantısal örnekleme yöntemi ile 86 meme kanserli hasta

oluşturmaktadır. Veri toplama araçları olarak Kişisel Bilgi Formu ve MMPI Çok Yönlü Kişilik Envanteri (Minnesota Multiphasic Personality Inventory -

MMPI) kullanılmıştır. Araştırmaya katılan hastalarda L (yalan), F (sıklık-nadirlik), Pd (Psikopatik Sapma) ve Ma (Hipomani) alt ölçek ortalama

puanlarının, katılımcıların yaşlarına, algılanan aile gelir durumuna ve eski meme probleminin varlığına göre anlamlı düzeyde farklılaştığı

görülmektedir (p<0.05). Daha önce meme problemi yaşamayan hastaların yaşayan hastalara göre ölçek maddelerini daha fazla gelişigüzel şekilde

yanıtladığı görülmüştür. Daha önce meme problemi yaşamayan hastaların yaşayan hastalara göre daha fazla toplumsal kurallara ve değerlere uymada

güçlük yaşadığı bulunmuştur. Meme kanseri tanısı alan hastalarda, bireye özgü bir olgu olan “kişilik yapısının” belirlenmesinin, başta hemşireler

olmak üzere, bütüncül bakım sunan tüm sağlık profesyonellerine hastaların uyum süreçlerini destekleyici ve ruhsal açıdan güçlenmelerine katkı

sağlayacak müdahalelerin planlanmasında önemli bir rehberlik sağlayacağı düşünülmektedir.
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Abstract

In life-threatening diseases such as cancer, frequent side effects, changes in the disease process and major surgical interventions during the diagnosis

and treatment process may cause patients to experience various difficulties in the adaptation process and this may trigger the emergence of mental

problems. In this context, it is important to determine the personality traits of individuals in order to better understand their level of adaptation to the

disease and coping strategies in studies conducted to prevent mental problems. In this study, it was aimed to determine the personality traits of

patients with breast cancer by using descriptive research method, since it is thought to have an important contribution to the diagnosis and treatment

of patients. The sample of the study consisted of 86 breast cancer patients by non-probability random sampling method. A Personal Information Form

and Multiphasic Personality Inventory (Minnesota Multiphasic Personality Inventory - MMPI) were used as data collection tools. L (Lie), F (frequency-

infrequency), Pd (psychopathic deviation), and Ma (hypomania) subscale mean scores of they significantly differed by the age of the participants,

perceived family income status, and the presence of a prior breast cancer diagnosis (p<0.05). Patients without a history of breast cancer responded to

scale items more randomly than those with a history did. Patients without prior breast cancer had more difficulty complying with society rules and

values than patients with prior breast cancer. Determining the "personality structure" of patients with breast cancer will significantly contribute to

planning interventions that provide benefits for the adaptation and spiritual strengthening process of patients for all health professionals.
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