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OzeT

Amag: Bu calisma, calisan ve calismayan iiniversite grencilerinin stres diizeyleri ve okupasyonel dengelerinin yasam kalitesi {izerine etkisini incelenmeyi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Tiirkiye'de dgrenim gdren Gniversite dgrencileri ile goniilliilik esasina dayal yapilmistir ve 326 6grenci katilim gdstermistir.
Calismada Algilanan Stres Olgedi, Aktivite-Rol Dengesi Anketi, Diinya Saglik Orgiitli Yasam Kalitesi Olgedi kullanilmistir. Veriler Pearson korelasyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir. . .

Bulgular: Bir iste calisan 6grencilerin Algilanan Stres Olcedi (ASO)nden aldiklari puanlar galismayan dgrencilerle benzer orandadir ve grencilerin diisiik-
orta diizeyde bir stres algiladiklarini gdstermektedir. Ogrencilerin genel yasam kalitesi (YK) degerlendirmesinden elde edilen verileri iki grubun da benzer
yasam kalitesi algisina sahip olduklarini gosterirken algilanan stres diizeyleri ile ¢alisma durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark gdriilmektedir
(p=0,019). Aktivite-Rol Dengesi Anketi (ARDA) bulgulari ise calisan ve galismayan tiim dgrencilerin orta diizeyde bir aktivite-rol dengesine sahip olduklarini
gostermektedir.

Sonug: Calisan dgrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin daha gelismis olabilecedi ve bu nedenle daha diisiik stres seviyeleri yasadiklari
diistintilmektedir. Ogrencilerin calisma durumu, stres seviyeleri lizerinde karmasik ve ¢ok yonli bir etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: okupasyonel denge, stres, yasam kalitesi

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE STRESS LEVELS AND OCCUPATIONAL BALANCE OF WORKING AND NON-WORKING UNIVERSITY
STUDENTS AND THEIR QUALITY OF LIFE

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the effect of stress levels and occupational balance of working and non-working university students on qual-
ity of life.

Materials and Methods: The study was conducted on a voluntary basis with university students studying in Turkey and 326 students participated in the
study. Perceived Stress Scale, Activity-Role Balance Questionnaire, World Health Organisation Quality of Life Scale were used in the study. The data were
analysed using Pearson correlation analysis.

Results: The Perceived Stress Scale (PSS) scores of the employed students were similar to those of the unemployed students, indicating that the students
perceived a low-medium level of stress. While the data obtained from the general quality of life (QoL) assessment of the students showed that both groups
had similar QoL perceptions, there was a statistically significant difference between the perceived stress levels and employment status (p=0.013). The find-
ings of the Activity-Role Balance Questionnaire (ARDA) show that all working and non-working students have a moderate level of activity-role balance.
Conclusion: It is thought that working students may have more developed stress coping skills and therefare experience lower stress levels. The employ-
ment status of students has a complex and multifaceted effect on their stress levels.

Keywords: occupational balance, stress, quality of life
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iS, OKUPASYONEL DENGE VE YASAM KALITESi

INTRODUCTION

Ogrenciler, finansal sikintilarla miicadele etmek veya ki-
sisel gelisimlerine katkida bulunmak amaciylais hayatina
girmeyi tercih edebilirler. Harglik kazanma, kariyer hazir-
g1 yapma, pratik deneyim edinme veya uzmanlik alan-
larini genisletme gibi sebeplerle, 6grenciler okulun yani
sira is diinyasina adim atabilirler. Egitim ve is yasaminin
getirdigi yogun talepler altinda kalan 6drenciler, zaman
zaman zorlanabilirler. Ozellikle is hayatina dahil olan 6g-
rencilerin stres dizeylerinin daha yiksek oldugu ifade
edilebilir (1).

Stres, i¢csel veya dissal baskilara, isteklere veya zorlama-
lara karsi duygusal, entelektiel veya fiziksel bir tepkidir.
Bu tepki, toplum icindeki hizli degisime ayak uydurmak
icin ginimdz egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasi ha-
line gelmistir. Yiksekdgretimdeki 6grenciler arasindaki
akademik stres, uzun bir siredir arastirma konusu ol-
mustur. Ogrenciler, akademik beklentiler, maddi baski-
lar ve zaman yonetimi konusundaki zorluklar nedeniyle
stres yasarlar. Bu stres, asiri dizeylere ulastiginda veya
olumsuz sekilde algilandiginda hem sagligi hem de aka-
demik basariyi etkileyebilir (2).

Ergoterapi literatiriinde onemli bir kavram olan oku-
pasyonel denge; zaman ve enerjinin uygun sekilde
dengelendigi bir durumu ifade eder ve ergoterapistle-
rin danisanlarinin sagligini ve yasam kalitesini iyilestir-
mek igin hedefledikleri énemli faktorlerden biridir (3).
Okupasyonel denge kavrami, insan hayati bulmacasinda
farkli okupasyon tdrlerinin, is, ev ve aile isleri, serbest
zaman, dinlenme ve uykunun nasil etkilesimde oldugu-
nu arastirir. Okupasyonel denge, dogru miktarin ve var-
yasyonun varligi olarak tanimlanmistir. Ayrica, insanla-
rin okupasyonlarini degerleri ve ihtiyaglarina uygun bir
sekilde organize edebilmeleri ve bunlara katilabilmeleri
de 6nemlidir (4-6). Okupasyonel denge iyi kuruldugun-
da kisinin kendi kendini ydonetmesi, ¢alismasl, oynamasi
ve yasina uygun ise katihmi nedeniyle kisinin hayatindan
memnuniyetini yiksektir (7). Uygunsuz okupasyonel ka-
tihm ve zaman kullanimi, stres ve olumsuz duyqulara
neden olabilir ve sonugta ortaya ¢ikan okupasyonel den-
gesizlik, saglk ve yasamla ilgili 6znel duygulari olumsuz
yonde etkileyecektir (8).

Diinya Saglik Orgiti (WHO) Yasam kalitesini; “Bir bireyin,
icinde yasadiklari kiltir baglaminda ve hedefleri, beklen-
tileri, standartlari ve endiseleri ile ilgili olarak yasamdaki
konumlarina iliskin algis’” seklinde agiklamaktadir (9).

Ergoterapi uygulamasi, anlamli okupasyonlarin kisisel
katilimi ve basariyi kolaylastirarak saglik ve refahi elde
etmede ve slrdirmede kilit bir rol oynadigi ve yasam ka-
litesi lzerinde dnemli etkilere sahip oldugu varsayimlara
dayanmaktadir (10).

Bu calismanin temel amaci, Universite dgrencilerinin
stres diizeyi ve okupasyonel dengelerinin yasam kalitesi
ile iliskisinin incelenmesidir. Ozellikle calisan ve sadece
okuyan 6grenciler arasindaki farkliliklari incelemek, bu
dgrenci gruplarinin yasam deneyimlerini karsilastir-
mak ve galisan 6grencilerin yasadigi zorluklari anlamak
hedeflenmistir.

GEREC YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Turu

Calisan ve calismayan Universite d6grencilerinin stres di-
zeylerive okupasyonel dengelerinin yasam kalitesiile ilis-
kinin incelenmesi amaciyla kesitsel tirde planlanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin 6rneklem biyikligi G*Power 3.1.9.4 yazilim
programi kullanilarak yapilan gli¢ analizi sonucunda be-
lirlenmistir. 0,05 hata ve 0,85 guvenirlik dlizeyine gore
calismaya 326 birey dahil edilmesi planlanmistir ve calis-
ma 326 kisi ile tamamlanmistir.

Calismaya Alinma Kriterleri
18 yas ve Uzeri olmak.

Tarkiye'deki herhangi bir Gniversitede aktif 6g-
renim gormek.

Calismadan Dislanma Kriterleri
Herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olmak.
Herhangi bir norolojik hastaliga sahip olmak.

Veri Toplama Araclari

Katiimcilarin yas, cinsiyet, egitim dizeyi qibi de-
mografik verileri arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan Sosyodemografik Bilgi Formu ile kaydedilmistir.
Bireylerin stres diizeyleri Algilanan Stres Olcegi, algi-
ladiklari aktivite-rol dengesi ise Aktivite Rol Dengesi
Anketi kullanilarak degerlendirilmistir. Bireylerin algi-
ladiklari yasam kaliteleri Diinya Saglik Orgiiti Yasam
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Kalitesi Olcegi (WHOQOL-BREF) envanteri kullanilarak
degerlendirilmistir.

Algilanan Stres Olcegi (ASO)

ASO, kisinin hayatindaki durumlari ne derece stresli al-
giladigini belirlemek amaciyla tasarlanmistir. 14 madde-
den olusan besli likert tipindeki 6lgekten alinabilecek en
diistik puan sifir en yiiksek puan 56'dir. Olcedin cronbach
alfa katsayisi 0,87 olarak tespit edilmistir. Olcedin kes-
me noktasl yoktur ve ortalama puani alinir, diisiik puan
diisiik stres diizeyini gdstermektedir. Olcegin Tirk kiil-
tlrdne uyarlama galismasi yapiimis ve Tlrk toplumunda
uygulanmast igin uygundur (11).

Aktivite Rol Dengesi Anketi (ARDA)

Hakansson ve Wagman tarafindan gelistirilen bu anket,
okupasyonel dengeyi 6lcmek amaciyla tasarlanmistir.
2014 yilinda olusturulan ve 2019 yilinda Tuirkce gecer-
lilik ve guvenilirlik gcalismalari yapilarak onaylanmistir.
Anket, toplamda 11 maddeden olusur ve katilimcilar her
bir maddenin sifir ile Gi¢ arasinda puanlanmasini saglar-
lar. Puanlar toplanarak hesaplanir; yiksek puanlar iyi bir
okupasyonel dengeyi, disik puanlar ise kot bir dengeyi
gdsterir. Olcegin Tiirk kiltiiriine uyarlama calismasi ya-
piimis ve Tlrk toplumunda uygulanmasi igin uygundur
(12).

Diinya Saghk Orgiitii Olgegi
(WHOQOL-BREF)

Yasam Kalitesi

WHOOQOL-BREF dl¢eginin Glkemiz icin gecerlilik ve glve-
nilirlik galismasi 1999 yilinda gerceklesmistir. WHOQOL-
BREF, toplam 26 soruicerir. Tlrkce gecerlilik calismalari
esnasinda bir ulusal soru eklenmesiyle WHOQOL-BREF-
TR 27 sorudan tasarlanmistir. Sorularin son 15 gind dik-
kate alarak yanitlanmasi beklenmistir. WHOQOL BREF
uygulandiktan sonra hesaplanan genel saglik, fiziksel,
psikolojik, sosyal, cevre alan puanlarinda, puan arttikga
yasam kalitesi de artmaktadir. Mevcut arastirmada 6lge-
gin genel saghgi ifade eden alt 6lcedi referans alinmis ve
kullaniimistir. Olgegin Tirk kiiltirine uyarlama calismasi
yapilmis ve Tirk toplumunda uygulanmasi igin uygundur
(13).

Veri Toplama

Arastirma Mart ve Haziran 2024 tarihleri arasinda
Tarkiyede 0grenim gdren c¢alisan ve calismayan 326
Universite 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Bu galisma,

gonulltlik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir. Her
katihmcl, arastirma sorularina yanit vermeden dnce go-
nillu katihmi belirten soruyu onaylamis ve bu onay go-
nullt onam kabul edilmistir. Veriler, Nisan-Mayis tarihleri
arasinda internet Uzerinden, Google Form kullanilarak
cevrimici anket yontemiyle toplanmistir. Cevrimigi an-
ketler katiimcilara WhatsApp, Instagram, Twitter ve
Telegram gibi sosyal aglar araciligiyla génderilmistir.

Arastirmanin Etik Onayi

Calisma, istanbul Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan degerlen-
dirilmis, 22.07.2024 tarihli ve 06/37 sayil karar ile etik
acidan uygun bulunmustur. Arastirmaya katiima kriter-
lerine uyan ve calismaya katilmayi kabul eden tim Uni-
versite 0grencilerine arastirmanin amaci agiklanmistir.
Arastirmaya katilan tim Universite dgrencileri gonulli
katiimi ifade eden soruya onay vererek arastirma soru-
larini yanitlamistir. Bu onay gondlli onam olarak kabul
edilmistir.

istatiksel Analiz

Veriler IBM SPSS Statistics Ver. 26.00 programi ile analiz
edildi. Verilerin normal dagihm gdsterip gdstermedigi-
ni analiz etmek igin Kolmogorov Smirnov testi kullanil-
di. Veriler normal dagilim gdsterdigi igin verilerin ista-
tistigi Pearson korelasyon analizi kullanilarak yapildi.
Korelasyonlarin glicti r degerine gore; glcld (> 0,5), orta
(0,3-0,5), zayif (0,1-0,3) veya ¢cok zayif (< 0,1) olarak kate-
gorize edildi tim analizler icin istatistiksel olarak anlam-
lihk diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Mevcut arastirmaya 326 Universite 06grencisi katihm
gostermistir ve 6grencilerin biyUk bir kismi saglik bi-
limleri fakiiltelerinde okumaktadir. Orneklem grubunun
neredeyse yarisi son sinif 6grencidir ve tim 6grencilerin
%37,4'U aktif bir calisma hayati stirdirmektedir (Tablo 1).

Arastirmadan elde edilen verilere gore bir iste galisan
dgrencilerin Algilanan Stres Olcegi (ASOYnden aldikla-
ri puanlar calismayan 6grencilerle benzer orandadir ve
ogrencilerin dislk-orta diizeyde bir stres algiladiklari-
ni gostermektedir. Aktivite-Rol Dengesi Anketi (ARDA)
bulgulariise ¢alisan ve galismayan tim 6grencilerin orta
dizeyde bir aktivite-rol dengesine sahip olduklarini gos-
termektedir. Ogrencilerin genel yasam kalitesi (YK) de-
gerlendirmesinden elde edilen verileri ise iki grubun da
benzer yasam kalitesi algisina sahip olduklarini goster-
mektedir (Tablo 2).
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Tablo 1: Katiimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Ogrencilerin galisma durumlari ile algilanan stres,
aktivite-rol dengesi ve yasam kalitesi arasindaki iliskiye

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; n: Kisi sayisi

Yas (yil) Ort +SS 22.50+2,63 N .
bakildiginda; calisma durumunun aktivite-rol denge-
Cinsiyet n % si ve yasam kalitesi ile anlamli bir iliskisi goriilmemistir.
Kiz 227 69.6 Bununla birlikte algilanan stres dlzeyleri ile calisma du-
Erkek 99 30,4 rumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark goral-
B5liim mektedir (Tablo 3). Ogrencilerin okuduklari sinif diizeyi-
nin algilanan stres, aktivite-rol dengesi ve genel yasam
Tip fakdltesi 5 . - e e e e ..
kalitesi ile anlamli bir iliskisi gordlmemistir.
Dis hekimligi fakdiltesi 9
Hukuk fakdltesi ! Tablo 3: Calisma durumu ve parametreler arasi iliski
Eczacilik fakiltesi 6 bulgular
Saglik bilimleri fakiltesi 159 Calisma Durumu t df p
Miihendislik fakdiltesi 39 ASO -2.354 322 ,019*
Mimarlik fakiltesi 2 ARDA 640 329 522
ilahiyat fakiltesi 4 Genel YK 009 399 993
[ktisat fakdltesi 22 ASO: Algilanan Stres Olgegi: ARDA: Aktivite-Rol Denge
Fen edebiyat fakiiltesi 25 Anketi; YK: Yasam Kalitesi
*
Edebiyat fakiltesi 4 p<0.05
Egitim bilimleri fakiltesi 5
iletisim bilimleri fakiiltesi 8 TART' MA
Guzel sanatlar fakultesi 7 $ . . o .

—— Bu arastirmada, Universite odgrencilerinin algiladikla-
Veterinerlik fakltesi 5 r stres diizeyleri incelenmis ve sonuglar, 8grencilerin
Sivil havacilik fakiltesi stres dizeylerinin genellikle orta ve disuk seviyede ol-

Saglk MYO 18 dugunu gostermistir. Bu bulgu, Savci ve Aysan'in (2014)

Simif benzer bir calismasinda Universite 6grencilerinin al-
giladiklari stres duzeylerinin orta ve ylksek seviyede

1.Sinif 40 12,3 . . . .
belirlenmis olmasiyla celismektedir. Arastirmamizda
2.Sinif 62 19 dgrencilerin stres diizeyinin dislk seviyede gikmasinin
3.9inif 68 20,9 nedenleriise katilimcilarin buyUk bir kismi saglik bilimleri
4.Sinif 156 479 falfu.ltele"rmd.e okumaktadir. Saglik bilimleri 6grencileri,
egitim sdrecinde stresle basa cikma konusunda daha

CGalisma Durumu Cepe - " . —

fazla egitim alabilirler ve stres yonetimi stratejilerine
Galisan 122 57,4 daha asina olabilirler. Ayrica, drneklem grubumuzun ne-
Calismayan 204 62,6 redeyse yarisi son sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 2: Stres, Aktivite-Rol Dengesi ve Yasam Kalitesi Bulgulari

Calisma Durumu n Ortalama Standart sapma

. Evet 121 27,95 6,018

ASO
Hayir 203 29,60 6,129
Evet 121 17,74 5,582

ARDA
Hayir 203 17,33 5,651
Evet 121 56,818 17,969

GENEL YK
Hayir 203 56,835 15,641
ASO: Algilanan Stres Olcedi; ARDA: Aktivite-Rol Denge Anketi; YK: Yasam Kalitesi
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Son sinif 6grencileri, Universite hayatina daha iyi uyum
saglamis ve stresle basa ¢ikma konusunda daha dene-
yimli olabilirler. Arastirmamizda katilimcilarin %37,4'G
aktif bir calisma hayati stdrdirmektedir. Calisan 6gren-
ciler, is tecrlibeleri sayesinde stresle basa ¢ikma bece-
rilerini gelistirmis olabilirler. is hayatinin sagladigi maddi
glvence ve sosyal destek, bu dgrencilerin genel stres
seviyelerini azaltmis olabilir. Ayrica, galisan 6grenciler
is ve akademik sorumluluklarini dengelemek igin daha
iyi zaman yonetimi becerilerine sahip olabilirler. Ancak,
katihmcilarin %62,6'si ¢calismamaktadir ve bu grup, is
hayatinin getirdigi ek stresten muaf olsalar da maddi ve
sosyal destek eksikligi nedeniyle stres seviyeleri daha
yliksek olabilir. Ogrencilerin zaman ydnetimi ve orga-
nizasyon becerileri, stres seviyeleri Gzerinde dnemli bir
etkiye sahiptir. Calismayan dgrenciler, tim zamanlarini
akademik sorumluluklarina ayirabilseler de galismanin
sagladigi yapisal destek ve stresle basa ¢ikma beceri-
lerinden yoksun olabilirler. Calisma durumunun stres
seviyeleri Gzerindeki etkisi bu nedenle karmasik ve ¢ok
yonludar.

Literatlirde 6nemli bir oranda Universite 6grencisi, algi-
lanan stres seviyelerinin ylksek oldugunu rapor eder;
algilanan stres, stres kaynaklarinin tehdit olarak deger-
lendirilmesi ve basa ¢ikma becerilerini asan bir durumda
olma hissi olarak tanimlanir (15, 16) ve Amerikan Saglik
Derneklerinin 2019 Bahar Saglik Degerlendirmesine
gore, lisans ogrencilerinin %34,2'si 6grenme engelinin
en biylk nedeninin stres oldugunu belirtmislerdir. Bu
ogrencilerin %45,3'U ise ortalamadan daha fazla stres
yasadiklarini belirtmislerdir, bu da bir kisinin belirli has-
taliklara ve kazalara daha yatkin olabilecegini gdstere-
bilir. Bu stresli ortam, Universite 6grencilerini anksiyete,
depresyon, kendine zarar verme ve intihar gibi ruh saglig
sorunlarina karsi savunmasiz birakmistir (17). Universite
ortaminda sunulan psikolojik danismanlik ve destek hiz-
metleri, 6grencilerin stres seviyelerini disirmede etkili
olabilir. Bu tir hizmetlerin yayginligi ve etkinligi, arastir-
mamizdaki 6grencilerin stres seviyelerini azaltmis ola-
bilir. Bu bulgular, Universite 6grencilerinin algiladiklari
stres diizeylerinin, birgok faktdrden etkilendigini goster-
mektedir. Ogrencilerin stres diizeylerini diistirmeye yo-
nelik middahalelerde, calisma durumu, destek sistemleri
ve kulturel faktorler gibi gesitli etkenlerin g6z éninde
bulundurulmasi dnemlidir.

Okupasyonel dengenin saglanmasi i¢in kendine bakim,
is, Uretici ve serbest zaman aktivitelerine ayrilan zama-
nin dengeli olmasina yonelik ergoterapistler tarafindan
stratejilerin gelistiriimesinin 6drencilerde daha iyi oku-
pasyonel denge saglayacagini disiinmekteyiz. ileriki

calismalarda daha genis 6rneklem gruplarinin yer aldigi
ve faklibélimlerden 6grencilerin dahil edildigi benzer ¢a-
lismalarin yapilmasini dnermekteyiz (18). Universitelerde
okupasyonel dengeyi gelistirmek igin zihinsel saglik ge-
lisimini saglamak ve sosyal problem ¢dzme ¢dzimle-
rine yonelik stratejiler uygun olabilir (19). Yapilan diger
calismalara bakildiginda ¢alisma hayatinin okupasyonel
dengeyi bozan en dnemli faktorin cogunlukla stresten
kaynaklandigi saptanmistir (20). Kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yuksek stres yasadiklari bununla beraber
okupasyonel dengesizliklerin gdzlemlendigi gorilmus-
tlr. Yine de net bir sonug igin daha detayli ve uzun vadeli
incelemeler yapilmasi gerektigini disinmekteyiz.

Ergoterapistler, bu bulgular 1siginda, 6grencilere stres
yonetimi stratejilerini 6gretme, kisisel ve akademik ya-
samlarinda dengeyi koruma ve destek sistemlerini glg-
lendirme konusunda rehberlik edebilirler. Ayrica, kil-
tlrel faktorlerin ve calisma kosullarinin stres dizeyleri
Uzerindeki etkilerini g6z éniinde bulundurarak, bireysel
ihtiyaclara yonelik midahale planlari olusturabilirler. Bu
yaklasimlar, 6grenci saghgini korumaya ve olasi ruh sag-
g1 sorunlarinin 6niine gegcmeye yardimci olabilir.

SONUG
Bu arastirmada, Universite 6drencilerinin algiladiklari
stres dizeyleri incelenmis ve genel olarak orta ve di-
slik seviyede oldugu bulunmustur. Bulgular, 6grencilerin
stresle basa ¢ilkma becerilerinin ve stres yonetimi stra-
tejilerine olan asinaliklarinin bu durumu etkileyebilecegi-
ni gostermektedir. Calisma durumu, destek sistemlerive
kultdrel faktorler, 6grencilerin stres seviyeleri Gzerinde
onemli rol oynamaktadir. Literatirde ise Universite 6§-
rencilerinin stres seviyelerinin ylksek oldugu ve bu du-
rumun ruh sagligi sorunlarina yol agabilecedi belirtilmis-
tir. Okupasyonel dengenin saglanmasi ve stres yonetimi
stratejilerinin gelistiriimesi 6nemlidir.
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