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TASAVVUF DUSUNCESINDE SEYR USULUK
UZERINE BiR INCELEME

A RESEARCH ON SEYR U SULUK IN THINKING OF SUFISM
Bisra COSANAY*
OZET

Tasavvuf, kaynagin1 Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’den alan
ve her donem etkisini gosteren bir diislince sistemidir. Tasavvuf diisiincesinin
temelini olusturan Hakk’a ulagma fikri, her mutasavvifin bagka yollarla fakat
hemen hemen ayni hallerle deneyimlemeye ve anlatmaya ¢alistig bir diislince
olmustur. Bu diisiince tasavvufta farkli ekollerin ve sistemlerin ortaya ¢ikmasi-
na sebep olmustur. Ozellikle etkisi, biiyiik kitlelere ulasmis ve hala devam eden
Yesevilik, Mevlevilik ve vahdet-i viiclid anlayis1 gibi sistemlere bakildiginda
bu yola giren kisinin izleyecegi yol iizerinde bir uzlaginin oldugu goriilmiistiir.
Stfinin ¢iktig1 bu yol i¢in manevi yolculuk manasina gelen seyr u siiliik kavra-
m1 kullanilmistir. Bu ¢alismada, seyr u siilikun mertebeleri ve bu mertebelerde
yasanan hallere dikkat ¢ekilerek stfinin bu yolda yapmasi gerekenler ve tutum-
larinin neler olmasi gerektigi, seyr u siilikta ne gibi durumlarla karsilasacagi
sorularina cevap aranmaya ¢alisilmistir. Ardindan konu, tasavvuf diisiincesinin
felsefi temeli kabul edilen Platoncu diisiinceden bir alegoriyle karsilastirilarak
tartisilmaya ¢alisildi.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Seyr u Siilik, Seyrin Mertebeleri, Miir-
sid-1 Kamil.
ABSTRACT

The source of Sufism is the Qur’an and Hz. the Prophet (s.a.v.) is a system
of thought and a system of thought that is influential in every period. The goal
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of reaching God, the basis of Sufism, is a situation in which every Sufi is ex-
periencing and trying to describe it in almost the same way. This has led to the
emergence of different ecoles and systems in the thought of Sufism. Especially
when looked the influence has reached massive masses and the still ongoing
systems are examined, a compromise can be reached on the path of the person
entering this path. Seyr-u siiliik has been used instead of the concept of voyage
which comes to the meaning of spiritual journey. We have tried to search the
answers of the questions such as how are the living conditions in these ranks,
what should be done and what attitudes of Sufi should be done in this way and
what kind of situations are encountered. Finally we tried to discuss and unders-
tand the subject by comparing it with a philosophical allegory.

Key Words: Sufism, Seyr u Siilik, Navigational Stage, Mursid-i Kamil.
1. Tasavvufta Seyrin Mertebeleri ve Salikin Halleri

Tasavvuf kelimesi sozliiklerde, “Zat-1ilahiye kavusma ve O’nda fena bul-
may1 amaglayan dini bir yol, sfilik” (Sar1 1982: 886; Mutcal1 2012: 538) olarak
tanimlanir. Ayrica “Arapga, yin elbise giymek anlaminda bir kelimedir. Kul ile
Allah arasinda ihsan olayinin gerceklesmesi veya kulun ihsan vasfin1 kazanma-
sinin yollarini gosteren bir ilim, batini fikith manalarina gelmektedir” (Cebeci-
oglu 2004: 261). Ayrica “Nefeslerini Allah’1 anmakla geciren, kalp temizligini
her seyin istiinde tutan, bunun i¢in kalplerini gafletten koruyan, diinyadan el
etek ¢ekip zahiri aleme aldiris etmeden i¢ kuvvetlerini, rithi kabiliyetlerini ge-
listirmeye ¢alisan zahid ve abidler ziimresinin yoluna tasavvuf adi verilmis ve
bu ad Hicri ikinci yiizyildan 6nce sohret bulmustur” (Ates Tarihsiz: 5). “Mu-
tasavviflarca, icinde bulunulan hal ve makam geregi olarak, ¢esitli bicimlerde
tarif edilen tasavvuf, ilahi kaynakli bir hikmetin bu diisiince sistemine katilmig
olanlar tarafindan yeni gelenlere onu aktarma gelenegidir” (Altintas 1986: 1).
“Mutasavviflarin ilmi, netice itibariyle nefse ait gegitleri atlatmaktan, onun kotii
ahlakiyla fena vasiflarindan kendilerini uzaklastirmaktan ibarettir. Bu stretle
insan, kalbini Allah’tan gayri seylerden bosaltir, onu Tanri’nin zikriyle bezer”
(Gazali 1989: 55). Her sifi, icinde bulundugu héle gore tasavvufu tarif etmistir.
Ornegin Vahdet-i viicutgu acidan tasavvuf sdyle tarif edilir: “Tasavvuf, Allah’1
zati, isimleri ve sifatlariyla, isim ve sifatlarinin goriiniimleriyle bilmek, ilmin
gerceklerini, gergeklerin tek, hakikate nasil donecegini bilmektir” (Ates Tarih-
siz: 11). Ciineyd-i Bagdadi (6. 910) ise soyle demistir: “Tasavvuf, ¢ok ibadet
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etmek, ¢cok orug tutmakla degil, ihlasla, nefs comertligiyle 6grenilir” (Schimmel
2001: 33).

Halveti seyhi, Omer Ruseni Dede (6. 892/1486-87) nin manzumesi cesitli
tasavvuf tanimlarini igcermesi ac¢isindan 6nem arzeder:

“Tasavvuf, kalbi Hakk’a baglamaktir

Yiiregin ask odiyle daglamakdir.

Tasavvuf, hiisn ii hulk ile edebdir.

Veli, hiisn ii edeb itd-y1 Hak dr.

Tasavvuf, bilmedir atvar-i kalbi

Eridiib koymuiya kalbinde kal(1)bu.

Tasavvuf, yar olub bar olmamakdr.

Guil-i giilzar olub har olmamaktir” (Cebecioglu 2004: 261).

Tasavvuf bir bilgi degil bir diisiince tarzidir, bir usuldiir, metottur ve ancak
o metodoloji izlenmek suretiyle bir tiir bilgiye ulasilir. Arizi, gecici, degisken
olandan ziyade 6zde yatan, kalic1 esaslarin arastirilmasina yonelen tasavvuf bir-
cok kimseye bir aciklama modeli sunmus metafizik ekollerden birisidir (Kilig
2014: 13).

“Tasavvuf, siddetli arzu olmadan viicut bulmayan bir bilim gibidir. In-
sandaki rfhi faaliyeti hakikat sevgisi ve hakikati bilmeye yonelik iki alanda
sinirlarsak, tasavvuf, bu iki alanin biitiin yonleri ile birlestigi tek bir alandir,
denebilir. Ciinkii tasavvuf, ruhun Allah’a kavusma istiyakini temsil eder ve bu
kavusmada sevmek ve bilmek ayni tecriibede birlesir” (Afifi 1996: 24-25).

O halde, Allah’1 siddetli bir arzu ile bilmek istemek ve onu ayni1 tutkuyla
sevmek O’na kavusmanin bir metodudur ve bu metot da tasavvuftur.

Goriildiigii tizere, tasavvufla ilgili bircok tanim ve tarif yapilmistir. “Ta-
savvufun Kitap ve Siinnetle irtibatini, kulun Allah’la ve masiva ile iligkilerini,
nefis terbiyesi, giizel ahlak gibi islevlerini, sfinin niteliklerini ve gorevlerini
belirten bu tariflerin 1000’e kadar ¢iktig1 sdylenmektedir. Tanimlarin ¢esitliligi
onemli 6l¢iide tanimi yapan stfinin o anki manevi hali ve mertebesiyle ilgilidir.
Bu sebeple tariflerin sayisinin sifilerin sayis1 kadar ¢cok oldugu belirtilir” (On-
goren 2011: 119).
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Mutasavviflara gore, sfinin amac1 Hakk’a vasil olmak ise, belli terbiye
ve merhalelerden gegmesi gerekir. Stfinin bir yola girmesi ve bu yolun gerek-
tirdiklerini yapmasi onun ilimde ilerlemesine netice saglar. Tasavvuf yolunda
ilerlemeyi saglayan her tiirlii ilke ve eylem safa (arinma) ya da tahalluku (ah-
laklanma), varilan her tiirlii nokta ise miisahede (hakikate sahid olma) ya da
tahakkuku ifade etmektedir. Tasavvuf ve tarikatlardaki egitim ve terbiye isine
seyr u siilik denilir.

Seyr u siilik “Arapga, gitmek, girmek, seyahat etmek, yol almak ve iler-
leme demektir. Bir seyhin nezaretinde, Allah’a vuslat i¢in ¢ikilan manevi yol-
culuk” (Cebecioglu 2004: 237; Mutgal1 2012: 463) olarak tanimlanir. Siilik ke-
limesi, ilk donem tasavvuf klasiklerinde insan1 Hakk’a ulastiran biitiin fiilleri
kapsayan genis bir kullanima sahip iken, VI/ XII. yiizyildan itibaren daha ¢ok
Hakk’a ulagsma yolunda bir miirsid-i kdmilin idaresinde belli tasavvufi adab ve
erkanin uygulanmasi anlamini kazanmis ve ayni anlama gelen seyr kelimesiyle
birlikte seyr u siiliik tabiri kullanilmistir (Uludag 2010: 128).

Seyr u siilik, yola girmek ve sonunda Hakk’a vuslattir. Hakk’a vuslat,
Allah’1 goriiyormuscasina kulluk suuruna ermek ve daima Hakk ile bir olabil-
mektir. Insanlarin maneviyatta yiikselislerine gercek anlamda bir sinir ¢izmek
miimkiin degildir. Ciinkili onlarin hangi mertebelere gelebilecegi bizler tarafin-
dan bilinemez. Fakat mutasavviflara gore, insanin mertebeleri atlayabilmesi i¢in
izlemesi gereken bir seyrin olmasi gerekir. Salik, siiliku boyunca diinyevi ilgi
ve iligkilerden kesilerek nefsini arindirir, kotii huylardan kurtularak ahlakini gii-
zellestirir ve Allah’a ulagma yetenegi kazanir.

Kur’an-1 Kerim’de, “(Melekler soyle derler:) Bizim her birimiz i¢in, bili-
nen bir makam vardir. Stiphesiz biz, orada sira sira dururuz ve siiphesiz Allah’1
tesbih ederiz” (Kur 'an-1 Kerim 37/164-166).

“Insan ve cinler digindaki her varlik béyledir. Insan ve cin ise kendi ma-
kamlarinda yaratilmis olsa bile, bu iki sinifin Allah in ilminde belirli ve takdir
edilmis fakat kendilerinden gizlenmis makamlari vardir. Insan ve cinlerden her
birey, nefesi bittiginde o makama ulasir. Herkesin son nefesi, tizerinde oldiigii
bilinen son makamdwr. Bu nedenle onlar, siiliik etmeye davet edilmistir. Boylece
insanlar ve cinler, seriatin davetine uyarak yukariya dogru, ancak gerceklesti-
ginde 6grenebildikleri yonden iradi emre uyarak ise asagrya dogru siiliik eder-

ler” (Candan 1996: 1-2).
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Ayrica Niyaz-i Misr; mahlikatin nefesleri sayisinca Hakk’a yol vardr,
diyerek Hakk’a ulagmanin her nefis, her zat i¢in ayr1 bir yolu oldugunu vurgu-
lamistir (Miasri 1971: 117). O halde Hakk’a ulasmanin her zat icin ayri bir yolu
oldugu soylenebilir.

“Seyr u siilitkun iki yonii, iki farkl yol olarak tamimlanmistir: birincisi
‘Nefsini bilen Rabbini bilir’, ikincisi ise ‘Rabbini bilen nefsini bilir’seklindedir.
Birinci yolda, kendini bilen Rabbini 6grenmis olur, ikinci yolda ise 6nce Rab-
bini 6grenip oradan kendini bilir hale gelir. Birinci yola halktan Hakk’a ¢ikis,
ikinci yola ise Hakk’tan halka inis denmistir. [1ahi tecelliler ve salikin bu tecel-
lilere mazhariyeti acisindan seyr iki sekilde miitalaa edilegelmistir: seyr-i niiziili
ve seyr-i uriici”’ (Candan 1996: 2).

“Seyr-1 nuzlli, mukayyed viictid (varlik)’un ortaya ¢ikmasi i¢in mutlak
viictd (varlik)’un seyridir. Bu ehadiyetin imkan mertebesine, mutlakin mukay-
yede, kiilliin (biitliniin) ciiz’e (pargaya) inisidir. Seyr-i urtici ise, mukayyedin
mutlakta yok olmak tlizere yaptig1 seyirdir. Ciiz’iin, kiille seyri. Buna seyr-i suuri
de denir. Bu seyr, insan mertebesinden Mutlak’a kadardir” (Cebecioglu 2004:
237).

Hakk’a vuslat yolundaki ménevi seyrin, yani ruhani yolculugun mertebe-
leri, bazi sifilere gore ii¢, bazisina gore dort ve digerlerine gore yedi tanedir. Bu
sayilarin degigkenlik gdstermesi dnem arz etmemektedir ¢linkii incelendiginde
goriillir ki, bir ve ayni seyin farkli sayilarla anlatimidir. Sefer sayisini {i¢ olarak
kabul edenlere gore,

“Iik sefer (seyr-i ilallah), O na dogru seyr, ruhumuzun mandlar dleminden
ciktiktan sonra birtakim mertebe ve makamlardan ine ine his ve sahadet dlemin-
de insanda zéhir olmasi yani goriiniise ¢tkmasidir. Ikinci sefer (seyr-i fillah),
Allah ta seyr, birinci sefer ve inis esnasinda ruhumuza bulasan leke ve ayiplar
gidermek ve giizel ahlak kazanmak stiretiyle bazen tecellilere mazhar olarak
baslangica donmektir. Uciincii sefer (seyr-i anillah), O ’nunla olmak, baslangi-
ca dondiikten yani vahdet-i viiciid sirrina ulastiktan sonra Hak’la Hakk’a yahut
zattan zdta sefer etmektir ki bunun ucu bucagi yoktur. Bu seyr artik yeryiiziinde
Allah’in goren gozii, tutan eli, yiiriiven ayagi olmaktir. Bu mertebedeki insan-
lara ricalullah yani Allah adami gibi isimler verilmektedir” (Kilig 2015: 29).

Seferi yedi tane kabul eden goriise gore, gok yedi tabaka olup her birinde
bir y1ldiz oldugu gibi ayn1 sekilde gonliin de yedi tabakasi vardir ve her birinin
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de bir tavr1 vardir. Bu makamlarin her birine karsilik gelen nefs mertebeleri var-
dir ve kisi siilikta bu mertebeleri yasayarak ytikselir.

Biz seyr u siiliku dort tane kabul eden goriisii ele alarak incelemeye de-
vam edecegiz. Bu tercihin 6zel bir sebebi yoktur daha 6nce de sdyledigimiz gibi
bu sayilar yalnizca anlatimda ¢esitlilik gosterir. Seferin dort mertebe kabul edil-
mesi tasavvufta dort kapir kirk makam diisiincesini ¢agristirmaktadir. Bu inanca
gore, hakikat makaminin dort tane kapist vardir.

[lki seriat kapisidir; seriat kapis1 hakikat yolculugunun ilk ve en diisiik
basamagidir. Dinin sekil ve uygulama ile ilgili kurallarini belirler. Yani dinin
huktiiki boyutudur. Seriat seviyesindeki ana fikir Seninki senin, benimki benim-
dir. Bu mertebe de heniiz nefs terkedilmedigi i¢in s0fi hala benlik iddiasindadir
bu nedenle senin ki senin benim ki benim diistincesi hakimdir. Bu agama, mu-
tasavviflar tarafindan seyr-i ilallah (Allah’a dogru seyr) olarak adlandirilir. Bu
mertebenin 6zii, nefisten ¢ikip gergek varliga (Allah’a) dogru yiiriimektir. “izafi
nefsten gercek nefse gitmektir, yani insani nefs mertebesinden hakiki viictid
tarafina olan manevi seyirdir” (Sunar 2003: 96). Bu yolculuk ¢oklukta birlik
(vahdet) kavrandig1 zaman sona erer. Bu yolculugun sonunda salik Allah’ta yok
olur, fend fillah derecesine yiikselir.

Bu asamada salik, tevhid kelimesini telkin eder. Tevhid kelimesine, 1a ma-
blde illallah- Allah’tan bagka ibadet edilecek varlik yoktur anlamini verir. Bu
miiddet i¢inde salikin nefsi heniiz mertebe atlamadigi i¢in (nefs-i emmare iken)
kendisini yiiksek bir payede sanir.

Makam-1 evvel seyr-i ilallah’1 izahen iki beyte yer verilebilir;
“Ol ki evveldiir makdam-1 nefs-diiriir

Bunda olan miicrim-i bi-kes-diirtir

Bu makamun nefsi hod emmdrediir

Ritha dayim isi zahm-i ydrediir” (Halvetl 1992: 252-253).

Eger ki salikin ahlaki giizellesir ve saglamlik kazanirsa seyhi kendisini
yolculugun ikinci merhalesine gegcirir.

Ikincisi tarikat kapisidir; tarikatlar tasavvufun somut organize olmus hali-
dir. Tasavvuf diisiincesi alistirma ve tekrarlamalar (tarikat terbiyesi ve zikirler)
ile olgunlastirilir. Stifiye gore seriat kabuktur. Amag, 6z kabul edilen tasavvuf
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yoluna (tarikat) ulasmaktir. Buradaki seviye seyr-i fillah (Allah’ta yolculuk, Al-
lah’ta kaybolma)’tir. Tarikat seviyesindeki ana fikir seninki senin, benimki de
senindir. “Allah’in sifatlartyla muttasif, isimleriyle miitehakkik, ahlakullah ile
ahlaklanmak, ufuk-1 alaya ulagmak, biitiin bedeni 6zelliklerinden kurtulmak,
seyr-i fillah’1 tanimlar. Bu seferin nihayetinde, salike viicih-1 alemden perdele-
rin kalkip, ilm-i lediinninin kesfolundugu kaydedilir” (Cebecioglu 2004: 237).
“Stfinin benligi, 6nce insani niteliklerden arinir sonra Hakk’in miisahedesi ile
Hakk’in niteliklerinden siyrilir. Sonunda Hakk’in varliginda yok olmak stire-
tiyle O’nun sthudundan fani olur” (Filiz 2014: 214). “Yok olmak (fend), masi-
vay1 unutmak demektir. Allahu Teala’dan baska her seye (masiva) denir. Biitiin
ilimler gogiisten silinmedikge, tam bir céhillik hasil olmadikg¢a, fené elde edi-
lemez. Bu cahillik ve saskinlik, araliksiz olur; hi¢ yok olmaz. Bir zaman hasil
olup baska zaman yok olmas1 diisiiniilemez” (Serhendi 2008: 13). “Bdyle bir
durumda sfi, tefekkiir objesi tarafindan dylesine tiimden yutulur ki, artik o, ne
kendisinin, ne de bulundugu halin farkindadir” (Fahri 2008: 120).

Manevi yolcu bu makamda sifatlardan tamamen soyundugu i¢in her sey
yalnizca zevk ile bilinir. Salikin bu makamda zikri, /d maksiide illallah- Al-
lah tan baska kastedilen bir sey yokturdur. Salikin nefsi mertebesi (nefs-i levva-
me) yiikselmistir. Esrefoglu Rtimi (6. 874/1469), bu mertebeyi sdyle betimler:

“Nefs-i levvame kavmi swrati yildirim gibi gectiler, Allah dostlarindan
olup kendilerini giinah varligindan arindirdilar ve bu sebeple ahiret saadetleri-
ne eristiler. Lakin diinyada iken kesif ve keramet bunlara hasil olmadi ve ilham-
larin zevkini asla bilmediler. Nasil bilsinler ilham zevkini ki, levvame kesif ve
keramet mahalli degildir. Ama 6yle mii’minler vardwr ki avamin haslart oldular
Allahu a’lem” (RGmi 1977: 27).

Ucgiinciisii mdrifet kapisidir; marifet Allah’1 tanimaktir. Marifet, batinin
hazinesidir. Bu hazine ask ve fakr (her seyden vazge¢me) ile ele geger. Bu mer-
tebe seyr-i maallah (Allah ile yolculuk) olarak kabul edilir. Marifet seviyesinde-
ki ana fikir ne benimki var ne seninkidir. “Bu mertebede ikilik kalkar ve manevi
yolcu ahadiyete yiikselir. Bu mertebenin sonunda gerek disa ait gerek ice ait
biitiin zitliklar yok olur” (Sunar 2003: 96). Sadece O goriiliir, O bilinir, O duyu-
lur her yan1 O’nun marifet nurlar1 sarar. Bu bize Rahman Sirresi 26-27. ayetleri
hatirlatmaktadir; “Yeryiiziinde bulunan her canli yok olacak ancak azamet ve
ikram sahibi Rabbi’nin zat1 baki kalacak” (Kur 'dn-1 Kerim 55/26-27).
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“Marifet muhabbetten daha degerli bir mertebedir. Ciinkii seven, sevgi-
lisini goriip de kendi varligint unutarak, O’nda yok oldugu zaman, mdanevi bir
lezzet ve haz duyar. Ama arifin kendi varligi aradan kalktigi igin, sahsi varlig
ile ilgili hi¢hir duygusu ve endisesi yoktur. Her zerresinde her seyde Hakk tan
baska bir sey gormez. Diisiinmez, hissetmez. Bu yiizden ‘zahide seyyar, drife
tayyar’ denilmistir. Marifet hakikatten daha yiice bir mevkidir. Ciinkii marifet
hakikatin sonunda elde edilen nihdyetsiz bir mertebedir” (Dagistani 1992: 77).

Bu makamda salikin gonliinde diinya ve diinyaya ait hi¢bir sey kalmaz.
Manevi yolcunun kalbi gittikce hassaslasir, ildhi ask giinden giine artar, Allah
her seyden tecelliye baslar ve salik biitiin varin1 yogunu hatta canini bile Al-
lah yolunda harcamaktan ¢ekinmez. Fakat salikin nazarinda esya denen perde
heniiz kalkmamistir. Salik, bu makamda la mahbiibe illallah- Allah tan bas-
ka sevgili yoktur zikrini eder. “Nefsi mertebesi bir kat daha yiikselmis (Nefs-i
Miilhime)’tir. Seriatin bazi sirlarii elde etmis, comertlik, dogruluk, yumusak
goniilliliik, giiler yiizlilik, tath dillilik gibi giizel sifatlar1 kazanmistir. Daima
tevekkiil, tefviz teslim, sabir ve riza halleri icindedir. Kalbi her an huzur ve
siiklin i¢inde siikiir ve sena eder” (Altintag 1986: 47). Bu makamdayken salik
devam ettigi zikirden tamamen lezzet almaya ve kalbinde agk atesi yanmaya
baslar, yalniz Allah muhabbetine ragbet eder. Bu makami da yine Esrefoglu
Rimi’den dinleyecek olursak:

“Nefs-i miilhime kavmi, her ne kadar giinah isleseler de islemeseler de
o giinahlara tovbe ederek riicu ettikten sonra gortirler ki nefs-i levvame levva-
melikte durduk¢a, emmareye dénmesinden korkulur. Su halde, ne yapip yapma-
i bu korkudan kurtulmalidir. Iste bunun icin de kendilerini nefs-i miilhimeye
uydururlar ve bir yandan da riyazet ve miicihede ile mesgul olarak, miirsit
esigine diiserler. Korku uyarisimi baslarina vururlar, seriat ve tarikat yiikiinii
arkalarina yiiklenirler, kalplerini ve kaliplarint arindirirlar ve boylece miilhime
makamina erigirler. Yani, ilhamat-1 Rabbani ile miiserref ve miinevver olurlar,
her seyin hakikatini ilham-1 Rabbani ile bilirler, ibadet ve ta’at lezzetini canlart
damagina tattirirlar, hayri ve gerri segerler” (RUmi 1977: 27-28).

Salik bu mertebede, her isin failinin Allah olduguna kesin inan¢ ve “De ki
her sey Allah’tandir” (Kur 'dn-1 Kerim 4/78) ayetinin yiiksek manasina erigsmis
olur. Stfi, tipki Taslicali Yahya’ nin dile getirdigi izere her daim O’ndan bahset-
mek ister;
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Keske sevdigimi sevse kamu halk u cihan;

S6ziimiz cimle heman kissa-i canan olsa...

Dordiincili ve sonuncusu ise, hakikat kapisidir; salikin geri doniis yolcu-
lugudur. Kisinin hakikatlere vasitasiz ulastigi, kalp goziiyle bilgi aldigi kabul
edilir. Bu makam miirsitlik makamidir ve salikin ulastig1 hakikat bilgisini geri
dontip isteyen (miirid)’lere aktardigi makamdir. Bu seviye seyr-i anillah (Al-
lah’tan yolculuk), fark ba’del cem (birlestikten sonra ayrilma) gibi ifadelerle
anlatilir. Hakikat seviyesindeki ana fikir, ne sen varsin, ne ben, her sey O dur
anlayisi, yani vahdet-i viicuttur. “Bu seyir vahdet (birlik)’ten, kesret (¢okluk)’e
dogrudur. Bundan gaye, Hakk’tan halka terbiye ve irsad i¢in doniistiir. Bu ytiz-
den, seyr-i anillah’a beka ba’del-fena, sahv ba’de s-sekr veya fark ba’del-cem
de denir. Bu durumdaki kisi, vahdette kesreti, kesrette vahdeti goriir” (Cebeci-
oglu 2004: 237).

Salik bundan boyle tevhid kelimesine /d@ mevciide illallah — Allah tan bag-
ka hi¢bir varlik yoktur manasini verir. “Nefsi artik diinya ve diinyadaki seyler-
den armmustir (Nefs-i Mutmainne). Bu nefis kesrette vahdeti (¢oklukta birligi)
ve vahdette kesreti (birlikte ¢oklugu) idrak eder. En giizel sifatlar onundur. En
yuksek ve en iistiin makamda bulunur. Biitlin hareketleri iyilik ve ibadettir. Ko-
nusmalarinda ilim ve hikmet, lezzet ve tatlilik, huzur ve seving vardir. Velilerin
makamina ulagsmis oldugu icin her an her seyiyle ibadet halindedir” (Altintas
1986: 48). Bu makamda ilahi agk giinden giine artar. Boyle bir yolcu, yolcularin
en kamili tam bir terbiye iistadidir. Kendisine gelenlerin gonliinde iman ve mu-
habbet duygularini costurur, sevdigini sevdirir. Bu makamda olan dyle bir zevk
ve duyus halindedir ki tatmayan bilmez, bilenler de tam ifade edemez.

Ibnii’l-Arabi (8. 1240) sdyle der:

“Bundan sonra arif bildi ki, biitiin afak ve enfiiste tecelli eden bir zat
ve bir hakikattir. Baskast yoktur! Ciimle varlik bir varlik, bir can, bir tendir!
Hakikat birdir, parcalanmis ve béliinmiis degildir. Goriinen her sey, zuhur yeri
ve aletidir. Her zuhur yerinde tiimiiyle zahir olur. Bir zerrede ddhi tiim esma ve
sifatiyla mevcuttur. Herkese itikadina ve zannina gére, her mertebede, her ma-
hal ve makamda ayn bir yiiz gosterir! Zahirde de, Batinda da tasavvur olunan,
her akilda makul, her goniilde mana, her kulakta isiten, her gozde géren O dur!
Bir yiizden tecelli eder, bir yiizden bakar. Asik ve masuk, talip ve matliib, itikad
eden ve edilenin hep tek sey oldugunu anlayp, vahdete erince, artik arif tek bir
itikad ile kendini kayitlamaz” (Arabi 2017: 9).
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Unlii Islam diisiiniirii Gazali (8. 1111) ise, hakikat makamina eren ariflerin
hallerini s0yle betimler;

“Bu noktada arifler mecaz ¢ukurundan hakikatin zirvesine yiikselmis, mi-
raglarimi tamamlamis ve apagik miisahede ile varlikta (viicud) Allah Teald dan
baskasinin olmadigini; ayrica O’nun veghinden baska her seyin heldk olucu
oldugunu gormiislerdir” (Gazali 2017: 42).

Mevlana Celaleddin-i Rimi (6. 604/1273), Mesnevi’nin besinci cildinde
seriat, tarikat ve hakikat mertebelerinin durumunu sdyle 1zah etmistir;

“Ey hakikat talibi, bil ve dgah ol ki seriat, yol gésteren bir mum gibidir.
Fakat mumu ele almakla yola ¢ikilmig ve bir is yapimis olmaz. Ama yola ko-
yulunca o yolda seyr u siilitkun tarikattir. Sonra maksada ulasinca o da haki-
kattir... Seriat, bir tistattan veya bir kitaptan kimya 6grenmek mesabesindedir.
Tarikat, kimyevi ilaglari imalle bakirt altin yapmaktadir. Hakikatse bakirin halis
altin olmasidir... Oyleyse seriat ilimden, tarikat amelden ve hakikat Hakk’a
ulagmaktan ibarettir. Onun igin her kim Rabbine kavusmayt arzu ederse salih
bir amel islesin ve Rabbine ettigi ibadete hi¢ kimseyi ortak etmesin” (Mevlana
2010: 526).

Hoca Ahmet Yesevi (6. 562/1166) ise, Divan-1 Hikmet’te sGfinin yapmasi
gereken hususu bir siirle anlatir;

“Tarikata seriatsiz girenlerin

Seytan gelip imanini alir imis.

Isbu yolu pirsiz dava kilanlarin

Saskin olup ara yolda kalir imis.

Tarikata siyasetli miirsit gerek,

O miirside itikatli miirid gerek,

Hizmet kilp pir rizasini bulmak gerek

Boéyle asik Hakk tan nasip alir imis” (Yesevi 2003: 116-117; Yakat 2013:
204)

Kuseyri Risalesi’nde ise seriat ve hakikat arasindaki iliski soyle agiklanir:

“Seriat, kullugu gerekli kilan bir istir. Hakikat ise, Tanri’nin besleyici-
ligini ve her seye malik (Rububiyet) oldugunu gormektir. Buna gére, bir seri-
at hakikatle kuvvetlendirilmis degilse, makbul degildir. Seriatla bagl olmayan
bir hakikat de elde edilmis sayilmaz. Seriat (Tanri tarafindan) halka kiilfet icin
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geldi hakikat ise, Hakk in tasarrufundan bir haber vermedir. Seriat O’na iba-
det etmen, hakikat ise, O ’nu gormendir. Seriat O 'nun emrettigi ile kalkip otur-
mak hakikat ise, takdir ettigini, gizledigini ve ac¢ikladigini gormektir” (Kuseyri
1978: 162-163).

Seyr u siilikun tarifi, Kur ’dn-1 Kerim’de tezkiye ve miicahede kavramlari
ile yapilmistir. Tezkiye, Allah’in gonderdigi vahiylere uyarak manevi kirlerden
armmak anlaminda kullanilir. Ornegin; Cum’a Stresi 2. ayette onlar: temizle-
ven, onlart arindiran yani tezkiye eden anlaminda kullanilmistir. Ayrica Sems
Stresi 9. ayette de nefsini temizleyen, tezkiye eden olarak kullanilmistir. Mii-
cahede ise, Arapca cihat etmek kokiinden gelen bir kelimedir, Kur’dn’da hem
diismanla hem de nefsle cihat etmek anlaminda kullanilmigtir. Ankebtt Stresi
69. ayette nefsiyle cihat edenlerin kurtulusa erecegi vurgulanmistir. Miicahede,
cihattan daha genel bir ifadedir ve bildikleriyle amel etmeyi gerektiren bir du-
ruma da isaret eder.

“Bil ki, miicahedenin asli ve esasi (nefsi) alistigi seylerden kesmek ve her
vakit icin isteginin aksine tesvik etmektir. Nefsin, (kendini iyilikten alikoyan)
iki sifati vardir. Birincisi, sehvette israr etmek, Ikincisi itaat ve ibadetlerden
kaginmak. Nefis heva ve heves atina binip serkeslik ve azginlik ettigi vakit, onu
takva yulari ile durdurmak, emredilenleri yerine getirmemek igin ayak diredigi,
serkeslik ettigi vakit de, onu istegi hilafina sevk etmek icabeder” (Kuseyri 1978:
181).

O halde, Kur’dn’in bize emrettigi lizere nefsi biitlin kotii arzularindan
arindirmak ve vahyolundugu {izere dosdogru yasamak sifi i¢in tek gaye olma-
lidr.

Seyr u siilikun gayesi Hakk’a vusiile ermek ve sadece O’na yonelmektir.
Bu yolculugun tam anlamiyla gergeklesmesi i¢in bir miirside, bir rehbere ihti-
ya¢ duyulacagi muhakkaktir. Seyr u siilik aninda zihni baz1 siiphelerden uzak
tutmak icin, Allah Teala hakkinda saglam bir inang ve koklii bilgiye ihtiyag var-
dir. Kisi vacibii’l viiciid hakkindaki bilgileri her an hatirlayarak bu yolculugunu
devam ettirmelidir.

Seyr u siilik siiresince bir miirside baglanmanin gerekliligi tizerine En-
diiliislii mutasavviflar ve doneminin bilginleri birtakim fikirler 6ne stirmiistiir:

“Ilk olarak meseleye seyh tarafindan bakilinca durum soyledir; zeki, akil-
1 miirid igin kitaplardan ogrenme seyhin yerini tutar. O kimse tasavvuf ilmini,
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seyh yerine kitaplardan 6grenebilir ve tarikatin gereklerini yapar. Dindar, akilli
bir kimsenin sohbeti, terbiye seyhinin yerini tutar. Kisi eger ki kendi iradesiy-
le nefsini terbiye eder ve kitaplardan o6grendikleriyle birlikte tarikatin yoluna
uyarsa kendi basina da mertebe edinebilir. Ikinci olarak miirid bakimindan dii-
suniiliirse; fazla zeki olmayan miiridin, mutlaka kendisini egitecek bir seyhe
ihtiyaci vardr. Zeki miirid ise terakki yolunda kitaplarla yetinebilirse de daima
nefis, kendisini gérme hastaligiyla muallel oldugundan nefsinin gururundan
kurtulamaz. Uciincii olarak miicahede bakimindan bakilinca, takva agik ve ge-
nel oldugundan onu ogrenmek icin seyhe gerek yoktur. Ama istikdmetin sag-
lamint ¢iiriigiinden ayirt etmek icin seyhe gerek vardw. Fakat zeki miirid, seyh
olmadan da sadece kitaplara basvurarak sahih istikameti 6grenebilir. Tarkiyeye
gelince: kendisine agilan halleri degerlendirebilmek icin mutlaka basvuracagi
bir seyh gerekir (Ates Tarihsiz: 124).

Bir Miisliimanin ger¢ek miirsit ve rehberi Kur dn-1 Kerim ve Restl-1 Ek-
rem (s.a.v.)’dir. Bir Miisliiman bu iki mukaddesi kendisine rehber alip kilavuz
edinirse, sirat-1 miistakimi bulmus, kendisine dogru bir yol ¢izmis olur. Bir in-
sanin rehberi, ya 1yi ve iyilerin temsilcisi olan Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’dir
ya da kotii ve kotiiliiklerin temsilcisi olan seytan ve onun fahri yardimcilaridir.
Ciinkii kainatta iyi ve kotiilerin temsilcisi vardir. Ugiincii bir yol yoktur. Eger
secilecek yol Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in yolu olacak ise bunu bize en iyi
sekilde anlatacak olan da bir seyhtir.

Birgok diisiiniir ve mutasavvif gibi Muhammed ikbal (6. 1938) de Hakk’a
vuslata ermek icin bir mirsidin gerekliligine dikkat ¢eker ve bunu bir siirinde
sOyle dile getirir;

“Bir avug topraktan kimya viicuda getir. Bir kamil miirsidin esigini 6p!
Mevlana gibi mumunu uyandir; Tebriz atesi icinde Riim’u yak” (ikbal
2005: 37; Ikbal 2014: 34).

Mevlana ise, Mesnevi’de “ululuk sahibi Allah’in temiz deryasinin balik-
lar1 gibi olan peygamberlerin halleri, Kur’an’a goéredir. Onu okumanin sende
bir tesiri olmazsa nebi ve velilere nazar kil” (Mevlana 2010: 86) der. Boylelikle
Mevlana’ nin hadis olarak kabul ettigi ve Mesnevi’de yer verdigi Allah ile be-
raber olmak isteyen tasavvuf ehliyle otursun sdzlinlin manasini agiklamis olur.

“Beseriyetin, hakikati bulma arzusunu tatminde istifade etmeye calistig
iki dnemli metot rithi hayatin gizemine ve igerdigi sirlara ulasmada onciiliigi
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elde etmek icin siirekli miicadele halinde olmuslardir. Bunlar felsefi ve tasav-
vufl metotlardir” (Afift 1996: 17). Tasavvufi metodun nasil bir yol izledigi hu-
susunda bilgi edindikten sonra felsefi metodun bu konuda nasil bir benzerlik
icinde olduguna dikkat cekmek gerekir.

Seyr u siilik, stfinin Hakk’a kavusmasi i¢in ¢ikmasi gereken ruhani bir
yolculuktur. Bu yolculuk veya seyrin yasattigi bazi psikolojik durumlar, Yunanl
eski filozof Platon (M.0.427-M.0.347)’un magara alegorisini ¢agristirmakta-
dir. Platon, magara benzetmesiyle insanin diinyayla olan iligkisini anlatmaya
calisir. Platon, felsefe tarihinde olduk¢a meshur olan bu magara benzetmesini,
Ozet olarak sOyle bir dekor i¢inde aktarir; baz1 insanlar karanlik bir magara-
da, dogduklar1 giinden beri magaranin kapisina arkalar1 doniik olarak oturmaya
mahk(mdurlar. Baglarin1 da arkaya ¢eviremeyen bu insanlar, magaranin kapi-
sindan igeri giren 151g1n aydinlattig1 karsi duvarda, kapinin 6niinden gecen bag-
ka insanlarin ve tasidiklar1 seylerin golgelerini izlemektedirler. Gordiikleri tek
sey bu golgelerdir ve duyduklar: seslerin de yine bu golgelerin sesi olduguna
inanirlar. i¢lerinden biri baglarindan kurtulur ve disar1 ¢ikip 15181 ve gdlgelerin
as1l kaynagini goriir. Gordiigi ilk 151k gozilinii yakar ve aci verir bu aciya daya-
nabilen insan hakikati goriir ve golgelerin asil kaynaginin farkina varir. Hakikati
fark eden kisi tekrar igeri girip gordiiklerini anlatmak ister ama icerdekileri,
duvarda gordiiklerinin zahiri olduguna ve gerg¢egin magaranin disinda cereyan
etmekte olduguna inandirmasi imkansizdir. Platon’a gore, insanin yasam iginde
bulundugu ortami, bu magara benzetmesi ¢ok giizel anlatmaktadir (Platon 2013:
172-175).

Platon’un magara alegorisi, fenomenlerin 6tesinde asil gergeklige sahip
olan idealara ulasma yolunu o6rnekler niteliktedir. Bunun i¢in insanin bagl ol-
dugu zincirlerinden kurtulmasi gerektigini ve asil gerceklik alanina dogru yo-
nelmesi gerektigini vurgular. Bu benzetmeyi Hakk’a kavusmay1 arzulayan stfi
hayati i¢in de kullanabiliriz. Stfinin kirmas1 gereken zincirleri, bedenin arzula-
ridir yani nefsin istekleridir. Nefsin isteklerinden feragat edip onu terbiye etmesi
gerekir. Bu seyr u siilikun baslangi¢ asamasidir. Zincirlerinden kurtulan suafi
Hakk’a vasil olunca gercek 15181 ve hakikati gormiis olur. Tipki zincirinden kur-
tulan magara adami gibi 15181 goriince her seyin bir golgeden ibaret oldugunu
anlar. Is181 gordiigiinde yasadig aci ise sfinin nefis terbiyesi sirasinda yasadigi
zorluklara benzetilebilir. Hakikati goren kisi i¢in bu durum vuslat anidir fakat o
yine de geriye doniip zincirlerinden kurtulamayan, hak ile batili ayirt edemeyen
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insanlara gercegi anlatmak ister. Bu ise seyrin son basamagi olan Allah’tan yol-
culugu yani Hakk’tan halka donen kamil insanin durumunu hatirlatir.

Ayni sekilde Nurettin Topgu (6. 1975)’ nun Isyan Ahlaki kitabinda anlat-
t181 hareket felsefesi de bu seyrin mertebelerine benzer niteliktedir. Onun isyan
ahlakinda kisi hakikate ulagmak i¢in kendine isyan ile ise baglar. Yani nefsinin
arzularina kars1 koyarak onun esaretinden kurtulmaya ve 6zgiir olmaya ¢alisir.
Ciinkii Nurettin Topgu’ya gore asil 6zgiirliik nefsinin isteklerinden kurtulmus
bir insanin 6zgiirliiglidiir. Kisi nefsinden isyan yoluyla kurtulur ise artik ken-
disinin hakikate gitmesine engel olacak her tiirlii seye isyan etmeye baglar. Bu
durum Topgu’ya gore, “bir ¢esit kendinin disina ¢ikmak, bizzat kendisine karsi
gelmek demektir” (Topgu 1995: 64). Bu ise, insanin kendisinden baska bir sey
haline gelebilmek i¢in kendisine isyan etmesi anlamina gelir. Bu isyan, insanin
kendisine kars1 gelmesinden baslayarak basamak basamak ilahi varliga itaate
kadar ytikselir. Bu isyan hareketi zahirde bir anarsizm olarak goriilse de batinda
bir uysallik olarak goriiliir. Onun bu hareket felsefesi bir tarike giren salikin
izleyecegi asamalara benzer. Oncelikle salik nefsine isyan eder, bunu seyhinin
ona verecegi bir takim nefse agir gelen gorevler ile veya kendini nefsinin iste-
digi seylerden alikoyarak yapabilir. Salik, bundan sonra kendisini Allah’a ulas-
masina engel olacak islerden uzaklasarak yasar, zikir ve riyazetlerle ise mertebe
atlamaya calisir.

“Basiret sahibinin miikemmel bir ibret alma kabiliyeti ve kiigiiciik bir
isaretten ¢ok derin anlamlar ¢ikarma giicii vardir. Sabretmek zor islerdendir.
Sabretmenin surrt ise kitaba uygun yasayan kimseye emanet edilmistir. Allah’a
yvakinlasmak, az yemek, az uyumak, O’na gotiiren yollar: kolaylastirmasi igin
Allah’a yalvarmak, latif seyleri diigiinerek kalbi latif hdle getirmek, varliklar-
daki giiclii ve ulu olan Allah’in kutsiyetine dair isaretleri anlamak ve daima
Allah’m ululugunu hatirlamak, biitiin bunlar zikrettigimiz hal ve makamlara
gotiiriir” (Sithreverdi 2012: 220).

Siihreverdi’nin sdylediklerinden de anlasilacag iizere, Allah yolunda olan
kisi her olayda Allah’in bir hikmetini goriir ve onun karsisinda sabirli ve sebatl
davranir. Bu insan, diinyadan ve diinyaliktan kendini uzak tutmaya galisir ve
ruhun doyumuyla yasar. Onun bu halleri, kendisini Allah’a yakinlastirir ve Al-
lah’1n yardimiyla vuslata erdirir.
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SONUC

Anlagilacagi lizere tasavvuf hal ilmidir. Bu hali tecriibe etmeyen nasil bir
sey oldugunu tam manasiyla anlayamaz. Fakat miirsitlerin anlattig1 ortak hal-
lerden esinlenerek bu hale iliskin bir takim diisiinceler gelistirilip bir sistem
kurulmaya caligilabilir. Anladigimiz kadariyla seyr u siilik, hakikate, Hakk’a
varmak isteyen insanin benliginden yani nefsin diinyevi arzularindan kurtulup
manevi ilme dogru yol almasidir. Bu yol boyunca séalikin uymasi gereken sartla-
ra uygun yasamasi gerekir. Ozellikle ben iyi bir makama ulastim diisiincesinden
tamamen siyrilip Hakk karsisinda benlik atfinda bulunmamalidir. Bu seviyeye
gelmis bir kisi artik yalnizca kendini degil tiim insanlar1 kurtarma diisiincesine
erecektir. Kemale eren sifi, Hakk’in varligini kalbiyle tasdik etmis ve Hakk’a
Hakk yoluyla kavusmustur. Yani marifet ilmine vasil olmus, Hakk’1 hakikatiyle
o6grenmistir. Kamil insan, Allah’1n inayetiyle geriye doniip bu yola girmek iste-
yenlere yol gosterip irsat etmek ister. Bu nedenle bir miirsidin gerekliligi hem
tecriibesinden hem de Allah’a olan yakinligindan dolay1 6nem kazanir.

Tasavvufun her bir ekoliinde nefs terbiyesi onemli bir husus olarak karsi-
miza cikar. Cilinkii nefs, ahlaki kotiiliigii emreden ve insan1 diinyaya, masivaya
bagli birakan bir varlik olarak goriilmiistiir. Insan1 Hakk yolundan alikoyan nef-
si, terbiye etmek, ahlaki kétiiliiklerden arindirmak ve onun kontroliinii saglamak
gerekir. Insanin iradesi burada énemli bir kurtarict olarak gorev yapar. Nefsini
kontrol altina alan bir irade, onun isteklerine boyun egmez ve ahlaki 6zgiirligii-
nii elde ederek Hakk’a ulasmay1 umut eder. insanin Hakk’a y&nelisi ve iradesini
elinde tutmasi bir baslangictir, Allah’in ona nasip edecegi ilahi ask ise onun yo-
luna tutacagi 151k gibidir. Seyr u siilikta insana yol gosterecek ve onu dosdogru
yolda sabit tutacak en 6nemli seylerden biri de ilahi asktir. Mutasavviflar asksiz
ilmin i¢inin bos oldugunu ve manevi bir degerinin olmadigim diisiiniir. Insan
gonliindeki ilahi ask, Allah ve Resiliine duydugu agktir. Kur’an’a ve siinnete
uygun yasayip Kur’an ahlakiyla ahlaklanmasidir. Dolayisiyla nefsin terbiyesi
ve egitiminin yan1 sira insanin aska da sahip olmasi 6nemlidir. Bu yolda asksiz
ylriinmez, ayaga batacak dikenler ancak ask sayesinde kisiye ac1 vermez.

[1ahi askla evrene bakan insan diinyadan ve diinyalik seylerden el etek
cekerek sonsuza ve mutlak olana yonelip ona goniil baglar. Onun bu tutumu
Olim korkusunu yenmesine ve Ozgiirlesmesine yol acar. Ciinkii diinyadan el
etek ceken kisi 6liimden korkmaz ve 6limi bir son degil sevgiliye kavugmak
icin bir baslangi¢ olarak goriir.
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