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Ozet: Bu arastirma saglik hizmetleri meslek yiliksekokulu yash bakimi programinda egitim goren birinci sinif 6grencilerin nomofobi
duizeylerini ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Tanimlayici tipte yiriitiilen arastirmanin érneklemini, bir
iniversitenin yash bakimi programina kayith birinci smif (n=59) égrencileri olusturmustur. Veriler “Bireysel Bilgi Formu” ve
“Nomofobi Olcegi (NMP-Q)” kullanilarak toplanmustir. Aragtirmaya katilan égrencilerin yas ortalamasinin 19,64+1,36 yil, %69,5'inin
(n=41) kadin oldugu bulunmustur. NMP-Q Toplam Puaninin 82,0£35,0 oldugu tespit edilmis olup ¢alismaya katilan 6grencilerin orta
seviyede nomofobik oldugu belirlenmistir. Kadinlarin, nomofobi puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(P<0.05). Ogrenim goérdiigii boliimii istemeyerek secen 6grencilerin toplam 6lgek puani ve tiim alt boyut puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak yiiksek ve anlamli oldugu bulunmustur (P<0.05). Ogrencilerin 6grenim gérdiigii boliimi istemeyerek segmelerinin
nomofobi riskini artirdiginin farkinda olunmasi ve telefon bagimliliginin oniine gecilmesi amaciyla girisimler planlamasi
onerilmektedir.
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Mobile Phone Deprivation (Nomophobia): A Vocational School Example

Abstract: This study was conducted to examine the nomophobia levels and affecting factors of first-year students studying in the
elderly care program of a vocational school of health services. The sample of descriptive study consisted of first-year students (n=59)
enrolled in the elderly care program of a university. Data were collected using the “Individual Information Form” and the “Nomophobia
Scale (NMP-Q)”. The mean age of the students participating in the study was found to be 19.64+1.36, and 69.5% (n=41) were female.
The NMP-Q Total Score was found to be 82.0+35.0, and it was determined that the students participating in the study had moderate
nomophobia. It was determined that women had higher nomophobia scores than men (P<0.05). It was found that the total scale score
and all sub-dimension score averages of students who unwillingly chose their department were statistically significant (P<0.05). It is
recommended that students be aware of the fact that choosing their department unintentionally increases the risk of nomophobia and
that interventions be planned to prevent phone addiction.
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psikolojik patolojiler bunlardan en 6nemlileridir (Devi ve
Dutta, 2022).

1. Giris

Giiniimiizde hizla ilerleyen bilgi ve iletisim teknolojileri

tlim diinyada hayatimizin vazgegilmez bir pargasi haline
gelmistir. Basta gencler olmak iizere her yastan bir¢ok
insan yeni teknolojileri ders g¢alismak, oyun oynamak,
arkadaslariyla iletisim kurmak ve diger bircok aktivite
icin kullanmaktadir. Son zamanlarda, kullanimi kolay
olan akilli cep telefonlarinin bir statii semboliinden bir
zorunluluga doniistiigii  gorilmektedir (Gutiérrez-
Puertas ve ark.,, 2019; Devi ve Dutta, 2022). Ancak cesitli
avantajlar saglamasinin yani sira, cep telefonlarinin asiri
bircok  farkh acabilir.
Elektromanyetik alan radyasyonuyla ilgili durumlar,
dikkat dagimikhigt ve yeni teknolojik
kullanamama korkusuyla baglantili sosyal, fiziksel ve

kullanim soruna  yol

cihazlari

Nomofobi, terim olarak 2008'de ortaya ¢ikmis olup,
tasinabilir teknolojilerden 6zellikle akill telefonlara karsi
olusan, toplum ve bireyler iizerinde patolojik bir
bagimlilik yaratan modern bir fobi tiirii olarak kabul
edilmektedir. Bireylerin cep telefonlar1 olmadiginda veya
kullanamadiklarinda yasadiklar1 endise veya korkuyu
ifade eder (Bhattacharya ve ark., 2019; Moreno-Guerrero
ve ark, 2020; Notara ve ark., 2021). ilgili literatiirde

nomofobik bireylerin mobil telefonlarina
ulasamadiklarinda istemsiz ve mantiksiz bir korku
yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu bireyler sarjlarinin

bitmesinden, kapsama alani disinda kalmaktan, akill
telefonlarin1 herhangi bir yerde unutmaktan dolay:
gercekci olmayan, abartil bir korku yasarlar ve siklikla
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telefonlarinin, sarjlarinin, hatta internet baglantilarinin
olup olmadigini siirekli kontrol etme egilimindedirler
(Giiler ve Veysikarani, 2019; Sahin, 2021; Ozsavran ve
Ayyildiz, 2022). Bu sorun, Universite 6grencisi olan
ergenler ve gencg yetiskin popiilasyonda daha siddetli ve
yaygindir. Bu popiilasyondaki
sorunlar1  diisiik
bozukluklaridir. Ciinkii nomofobi kaygi, stres, bagimlilik,
diisik 6z saygi, sosyal sorunlar tetikleyerek, hayal
kirikligt ve takintili diisiincelere yol agabilir. Ayrica,
ozgliven eksikligi, diisiik 6z saygi ve sosyal baglantilar
kurarken sosyal becerilerin eksikligi, cep telefonlarina
olan bagimhligi artirmakla birlikte, zorlu akademik ve
kisisel yasamlarin bu cihazlarin kullanimini vazgegilmez
hale getirdigi de dikkate alinmalidir (Kaur ve ark., 2021;
Jahrami ve ark., 2024). Ayrica lniversite yasami, geng
bireyler icin degisimsel ve doniisiimsel agidan karmasik
sorunlarin yasandigl bir ddnemdir. Bu donemin ilk yili ise
alisilan yasam ¢evresinin bir anda degistigi yeni girilen
yabanci sosyal ve akademik ¢evreye uyum saglamak

nomofobinin baslica

akademik performans ve uyku

zorunda kalinan o6nemli bir zaman dilimidir. Gegis
asamasinda o6grencilerin stres diizeylerinin artarak
bagimh davraniglara kolaylikla yatkin hale geldikleri
bildirilmektedir (Biilbiil ve Giivendir, 2014; Tuhanioglu
ve Gizir, 2019; Arslan, 2020).

Kiiresel bir bagimlilik ve sorun olarak kabul edilen
nomofobinin birinci
yayginligini ve etkileyen faktorleri belirlemek énemlidir
(Giirbiiz ve Ozkan, 2020; Notara ve ark., 2021; Jahrami ve
ark., 2024). Dolayisiyla bu arastirma bir {iniversitenin
yasli bakimi programinda egitim goren birinci sinif
ogrencilerinin nomofobi diizeyleri ve iligkili faktorleri
belirlemek amaciyla yiiriitilmustiir.

sinif iniversite odgrencilerinde

2. Materyal ve Yontem

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma yash bakimi programinda 6grenim goéren
birinci sinif 6grencilerin nomofobi diizeyleri ile iligkili
faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte
gerceklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Aralik 2021-Mart 2022 tarihleri
arasinda bir {niversitenin saglik hizmetleri meslek
ylksekokulu yash bakimi programinda (n=72) 6grenim
goren birinci simif égrencileri olusturmustur. Orneklem
hacmi evreni bilinen 6rneklem formiilii kullanilarak, %90
giic ve %95 giiven aralifinda hesaplanarak (n=58)
bulunmustur. Arastirmanin gergeklestirildigi tarihte
okulda bulunan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
ogrenciler (n=59) calismaya dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri “Bireysel bilgi formu” ve Nomofobi
Olcegi (NMP-Q) kullanilarak toplanmustir. Bireysel bilgi
formunda Ogrencilerin yas, cinsiyet, yasanilan yer,
arkadas ve Ogretim elemanlar1 ile olan iligkileri ile
boliimii isteyerek se¢me durumlari sorgulanmaktadir.
Nomofobi Olgegi (NMP-Q) ise; égrencilerin nomofobi
diizeylerini degerlendirmek i¢in Yildirnm ve Correira

(2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim ve arkadaslari
(2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan bir 6lgek olarak,
20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 20 en yliksek puan ise 140'tir. Bu dlgekte, 0-
20 puan arasi nomofobi yoklugunu, 21-60 puan arasi
disiik diizeyde nomofobi, 61-100 puan arasi orta diizey
nomofobi, 101-140 puan arasi ise yliksek diizeyde
nomofobi oldugunu gostermektedir (Yildirim ve Correira,
2015; Yildirim ve ark., 2016).

Olgegin Tiirkce'ye uyarlanmasinda “Bilgiye Erisememe”,
“Rahatliktan Feragat “fletisim Kuramama”,
“Cevrimici Baglantiyi Kaybetme” alt boyutlara ait
giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0,90, 0,74, 0,94 ve 0,91
olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada ise dl¢egin giivenirlik
katsayis1 0,93 olarak tespit edilmis olup, alt boyutlarin
giivenirlik katsayilan ise sirayla 0,78, 0,84, 0,88 ve 0,89
olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Aralik 2021-Mart 2022 tarihleri arasinda
yapilmistir.  Anket ogrencilerin ders disi
zamanlarinda uygulanmistir. Anket formu uygulanmadan
o6nce Ogrencilere arastirmanin aciklanarak
bilgilendirme yapilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
ogrencilere  anket arastirmact  tarafindan
dagitilarak  arastirmacit  gozetiminde doldurmalari
istenmistir. Anket formunun uygulanmasi ortalama 15-
20 dakika stlirmiigtiir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

SPSS 22.0 paket programi ile incelenen arastirma
verilerinin  analizinde; sayi, yiizdelik dagilimlari,
ortalama, standart sapma, t testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik
icin P degeri 0.05’ten kiiciik olarak kabul edilmistir (Geng
ve Soysal, 2018).

Etme”,

formu
amacl

formu

3. Bulgular

Arasgtirmaya katilan o6grencilerin yas ortalamasinin
19,64+1,36 yil olup, %69,5'inin (n=41) kadin oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin %81,4’linlin (n=48) egitim
gordiigli boliimii isteyerek sectigi, %57,8'sinin (n=34)
yurtta yasadigl, %50,8’inin (n=30) arkadas iliskilerinin
cok iyi, %59,3’linlin (n=35) o6gretim elemanlan ile
iligkilerinin iyi oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

NMP-Q puan
ortalamalar1 dagilimina bakildiginda; bilgiye erisememe
alt boyutunun 4,22+1,2, rahathiktan feragat etme
4,08+1,4, iletisim kuramama 4,15+1,3, ¢evrimigi
baglantiy1 kaybetme alt boyutunun 4,02+1,4, NMP-Q
Toplam Puaninin 82,0435,0 oldugu belirlenmistir (Tablo
2). Bu sonuglara gore ¢alismaya katilan 6grencilerin orta
seviyede nomofobi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin toplam puan ve alt

Ogrencilerin  sosyodemografik  6zelliklerine  gére,
nomofobi puanlar1 ve nomofobi alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasindaki farkin analizi Tablo 3’de

gosterilmistir. Buna gore kadin o6grencilerin, erkek
Ogrencilere gore puanlar1 yiiksek olup
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (t=-
2,084 P<0,05).

nomofobi
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Tablo 1. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin dagihmi

Ogrencilere iliskin Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 41 69,5
Erkek 18 30,5
Ogrenim goérdiigii boliimii isteyerek secme

Evet 48 81,4
Hayir 11 18,6
Yasanilan yer

Aile 16 271
Arkadas 5 8,5
Yurt 34 57,8
Yalniz 4 6,6
Arkadas liskileri

Cok lyi 30 50,8
Iyi 26 44,1
Orta 30 51
60gretim elemanlart ile iliski

Cok lyi 12 20,3
Iyi 35 59,3
Orta 12 20,4

Tablo 2. Ogrencilerin NMP-Q puanlarinin ve alt boyut puan ortalamalarinin dagihmi

NMP-Q Olgegi ve Alt Boyutlar X+ SS Min.-Max.
Bilgiye Erisememe 4,22 +1,2 2-7
Rahatliktan Feragat Etme 4,08 + 1,4 1-7
fletisim Kuramama 4,15+1,3 1-7
Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme 4,02+1,4 1-7
NMP-Q Toplam Puan 82 +350 20-140

%= ortalama, SS= standart sapma, Min= minimum, Max= maksimum.

Tablo 3. Ogrencilere iliskin 6zellikler ile NMP-Q puanlarinin ve alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi

Cevrimici

Ogrencilere iliskin Ozellikler Ellglye Rahatliktan lletigim baglantiy1 NMP-Q
erisememe feragatetme  kuramama toplam puan
kaybetme
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
;;";‘Z“ 491£1,05 4815124  427+#127  3,89+131 91,3+24,0
Erkek 41 3,92+1,20 4,20+1,47 4,09+0,75 4,32+1,64 78,4+20,9
18 t=-3,034 t=-2,339 t=-1,770 t=-2,942 t=-2,084
P*=0,004 P*=0,003 P*=0,628 P*=0,296 P*=0,042
Béliimii Isteyerek Segme 4,03+1,19 3,84+1,24 4,03+1,33 3,83+1,46 78,73+21,6
Evet 48 5,06£1,70 5,10+£1,68 4,68+1,06 4,85+0,90 98,19+20,1
Hayir 11 t=-2,665 t=-3,237 t=-1,510 t=-3,034 t=-2,719
P*=0,011 P*=0,002 P*=0,033 P*=0,007 P*=0,009
Yasanilan Yer 4,57+1,49 4,43+1,70 4,19+1,35 4,15+1,62 86,44+26,7
Aile 16 3,95+1,19 3,40+1,02 3,86+1,32 4,32+0,94 77,60+20,6
Arkadas 5 4,04+1,13 4,02+1,30 4,13+1,34 3,87+1,33 80,50+20,7
Yurt 34 4,68+1,04 4,00+1,60 4,45+1,09 4,45+2,19 87,75+27,4
Yalniz 4 F=0,938 F=0,808 F=0,938 F=0,154 F=0,341
P**=0,429 P**=0,495 P**=0,429 P**=0,927 P**=0,796

%= ortalama, SS= standart sapma.
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Tablo 3. Ogrencilere iliskin 6zellikler ile NMP-Q puanlarinin ve alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi (devam ediyor)

oo o Cevrimici
. . S . Bilgiye Rahatliktan Iletisim B NMP-Q
Ogrencilere Iliskin Ozellikler . baglantiy1
erisememe feragatetme  kuramama toplam puan
kaybetme
n X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS X+ SS
Arkadas iliskisi 4,40+1,35 4,23+1,55 4,11+1,29 4,10+1,54 84,00+1,32
Cok iyi 30 4,09+1,12 3,98+1,30 4,17+1,36 3,90+£1,36 80,89+4,55
Iyi 26 3,50+0,90 3,40+0,52 4,33+0,92 4,33+0,70 78,67+4,12
Orta 3 F= 0,980 F=0,517 F=0,953 F=0,809 F=0,844
p**=0,382 P**=0,599 P**=0,068 p**=0,213 p**=0,170
Ogretim elemanlari ile iliskisi 4,75+1,38 4,48+1,53 4,22+1,36 4,43+1,52 88,92+24,67
Cok iyi 12 4,14+1,12 3,86+1,35 3,99+1,19 3,72+1,24 8,46+20,3
Iyi 35 3,93£1,36 4,31+1,47 4,54+1,55 4,51+1,70 87,12+26,0
Orta 12 F=1,500 F=0911 F=0,796 F=2,075 F=1,317
p**=0,232 pP**=0,408 pP**=0,455 p**=0,135 pP**=0,276

*Bagimsiz 6rneklerde t-test,** Tek yonlii varyans analizi. = ortalama, SS= standart sapma.

Sirasiyla bilgiye erisememe ve rahatliktan feragat etme
alt boyutlar1 puan ortalamalarinin kadin 6grencilerde
yliksek oldugu tespit edilirken (t=-3,034 P<0.05, t=-2,339
P<0.05), iletisim kuramama ve ¢evrimi¢i baglantiy1
kaybetme puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlamli
farklihik saptanmamistir (t=-1,770 P>0.05, t=-2,942
P>0.05). Ogrenim gordiigii bélimi isteyerek secme
durumuna gore, 6grenim gordigi bolimi istemeyerek
secen Ogrencilerin bilgiye erisememe, rahatliktan feragat
etme, iletisim kuramama ve c¢evrimici baglantiy1
kaybetme alt boyutu puan ortalamalarinin ve toplam
0lcek puaninin anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (Sirasiyla t=-2,665, t=-3,237, t=-1,510, t=-
3,034, t=-2,719 P<0.05). Yasanilan yer, arkadas ve
ogretim elemanlar ile olan iliskisi agisindan nomofobi
puanlar1 ve nomofobi alt boyutlar1 puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olmadig:
belirlenmistir (P>0.05).

4. Tartisma

Bu ¢alisma sonucunda NMP-Q 6l¢egi puaninin 82,0 + 35,0
olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla arastirmaya katilan
yasli bakimi birinci sinif 6grencilerinin orta diizeyde
nomofobiye sahip oldugunu goériilmektedir. Konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde genglerin nomofobi
diizeylerinin orta ile yliksege yakin dereceler arasinda
degistigi bildirilmektedir. Bu bilgiyi destekler sekilde
Fransa'da universite dgrencilerinin yaklasik %73'liniin
nomofobik oldugu belirtilirken, Hindistan'daki tip
ogrencilerinin %67,2'sinin orta diizeyde nomofobik
oldugunu bildirilmektedir (Tavolacci ve ark, 2015;
Bartwal ve Nath, 2020). Aksogan ve Atica (2022)
Tirkiye’deki ogrencilerinin
diizeylerinin orta seviyede oldugunu bildirirken, benzer
sekilde Okuyan ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir
diger ¢calismada da hemsirelik ve tip 6grencilerinin orta
diizeyde nomofobik oldugu belirlenmistir.

Calismamizda kadinlarin nomofobi diizeyinin erkeklere

liniversite nomofobi

gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda Yilmaz ve ark. (2018)
iletisim fakiiltesi 6grencilerinde, Yolcu ve Ciftci
(2023)'nin  ise  meslek yiliksekokulu  bilgisayar
programcilifi 6grencilerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda
kadinlarin nomofobi dilizeyinin erkeklerden anlaml
sekilde yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglari
destekler nitelikte, Aldhahir ve ark. (2023) ile Kateb
(2017) benzer sonuglar bildirirken, Than ve Shan (2021)
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonucunda nomofobi
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski
olmadigin1  bildirilmistir. (2022) tarafindan
ilkemizde nomofobi ile ilgili yapilan c¢alismalarda,
cinsiyet degiskeninin etkisinin incelendigi meta analiz
sonuglarina gore kadinlarin erkeklerden daha nomofobik
oldugu aciklanmustir. ilgili literatiirde cinsiyet degiskeni
ile  nomofobi iligkisi ile ilgili farkl

Avcl

sonuglar

bildirilmektedir. Fakat tartisilan g¢alismalarin ¢ogu
Ogrenci gruplarina uygulanmistir. Nomofobi
calismalarinin farkl orneklem gruplarina

uygulanmasinin, popiilasyondaki cinsiyetler arasindaki
farklihklarin belirlenmesinde o6nemli rol oynayacagi
disiiniilmektedir.

Calisma sonucunda 6grenim gordigi bolumi isteyerek
se¢meyen Ogrencilerin, isteyerek secen dgrencilere gére
nomofobi ve tiim nomofobi alt boyutlar1 puanlarinin
ylksek oldugu bulunmustur. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda nomofobi ve o6grenim goriilen bolimiin
isteyerek secilmesi arasindaki baglantiy1 arastiran
calismaya rastlanilamamistir. Bununla beraber benzer
bir konu o0grencilerinde
bagimliliginin arastirildigit  bir ¢alismada hemsirelik
bolimiini istemeyerek secen oOgrencilerin, isteyerek
secenlere gore internet bagimhilik diizeyinin yiiksek
oldugu bildirilmektedir (Kocaaslan ve ark., 2021).
Gergeklestirilen bu ¢alisma sonucunda yasanilan yer,
arkadas ve 0gretim elemanlari ile olan iliskisi agisindan

olan Universite internet

nomofobi puanlari ve nomofobi 6l¢ceginin alt boyut puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farkin
olmadig1 belirlenmistir. Cevik-Durmaz ve ark. (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada yurtta kalan 6grencilerin
nomofobi diizeylerinin digerlerine gore daha ytksek
olduguna dikkat cekmektedirler. Aldhahir ve ark. (2023)
ise ailesinin yaninda yasamayan 6grencilerin, aileleriyle
yasayan Ogrencilere kiyasla dnemli dl¢iide daha yiiksek
nomofobi puanlarina sahip olduklarini bildirmektedir.
Literatiirdeki c¢alismalar ile belirlenen bu farkin,
ogrencilerin insanlarla iletisiminin yogun oldugu bir
boéliimde 6grenim gormeleri ve bireysel sosyal iliskileri
ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

5. Sonug

Bu c¢alisma, teknoloji toplumlarinin yasadigi modern
patolojilerden biri olan nomofobi kavraminin yash
bakimi 6grencilerindeki dilizeyi ve baz1 faktorler
arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan analizler
sonucunda calismaya dahil edilen O6grencilerin orta
diizeyde nomofobik oldugu, cinsiyet ve 6grenim gordiigii
bolimi istemeyerek se¢cme degiskenlerinin nomofobi
diizeyini artirdigl belirlenmistir. Sonuglarin
genellenebilmesi icin farkli bolgelerde ve boéliimlerdeki
ogrenciler lizerinde arastirmalar yapilmasi ve telefon

bagimhiliginin  engellenmek  amaciyla  girisimler
planlamasi 6nerilmektedir.
Arastirmanin Simirhliklar:
Veri toplama asamasinda sadece derse katilan,

arastirmaya katilmay1 kabul eden ve tek bir programa
kayith  6grencilerle
sinirhliklaridir.

yuritilmesi bu arastirmanin

Katki Orani1 Beyam
Yazar(lar)in katki yilizdesi asagida verilmistir. Yazar
makaleyi incelemis ve onaylamistir.

D.K.
K 100
T 100
Y 100
VTI 100
VAY 100
KT 100
YZ 100
KI 100
GR 100
PY 100
FA 100

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= Kkritik inceleme, GR= goénderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimi.

Catisma Beyani
Yazar bu ¢alismada higbir ¢ikar iligkisi olmadigini beyan
etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami

Bu arastirmanin yapilabilmesi icin Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’'ndan
ve ¢alismanin gercgeklestirildigi kurumdan izin alinmistur.
(onay tarihi: 06 Arahk 2023, onay numarast:
06.12.19.680). Ornekleme dahil edilen 6grencilere,
calisma hakkinda agiklama yapilarak sozel ve yazil
onamlar1 alinmistir. Arastirma Helsinki Deklerasyonu
Prensipleri'ne uygun olarak yiirtitilmiistiir.
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