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Amag: Annelerin emzirme siirecinde dogru bilgiye ulasmasi ve uygun uygulamalari benimsemesi
kritik 6neme sahiptir. Bu calisma, annelerin bebek beslenmesi ve emzirme siireglerini
destekleyerek bebeklerinin sagligina ve gelisimine katkida bulunmay1 amag¢lamaktadir. Yéntem:
Klinigimizin bebek linitesi servisine ve emzirme polikligine 01.12.2023-01.01.2024 tarihleri
arasinda basvuran 156 anne ¢alismaya dahil edildi. Bebek Beslenmesi ve Emzirme Pratiklerini
arastirmaya yonelik anket formu uygulandi. Bulgular: Bebeklerin % 47.4'ii kiz, %52.6’s1 erkekti.
Annelerin %96.2’si Mersin ilinde oturuyordu ve %77.6’s1 TC uyruklu idi. Annelerin %33.3'ti 25-
30 yas grubunda, %94.2’si ev hanimi ve %44.9'u ilk6gretim mezunu idi. Annelerin %91.7‘sinin
gebelik esnasinda saglik sorunu yasamadigl, %67.9’'unun dogum oncesi bebek beslenmesi
konusunda bilgi almadig), % 3.8’inin 3 ay kadar gebe okuluna devam ettigi goriildii. Postpartum
donemde annelerin tamaminin emzirme ve bebek beslenmesi konusunda bilgi aldig1 ve
%98.1'inin bilgiyi emzirme hemsiresinden aldig1 belirlendi. Annelerin %64.7'si sezaryenle,
%35.3"l ise normal dogum yapmis idi. Normal dogum yapan annelerin %98'i, sezaryenle dogum
yapan annelerin %96.4’i emziriyordu. Emzirmeye yonelik ti¢ ezan bekleme, ilk agiz siitiinii
bosaltma, emzirme sonrasi su verme gibi geleneksel uygulamalarin bir¢ok anne (%68.6)
tarafindan bilindigi ancak disiik oranda (%7.1) uygulandigi goriildi. Sonu¢: Emzirmenin
desteklenmesi, anne ve bebek sagligi icin hayati 6neme sahiptir. Anne adaylarina dogru egitim
verilmeli ve zorluklara karsi hazirlikli olmalari saglanmalidir. Dogum sonrasi dénemde emzirme
danismanligl ve destek gruplari gibi kaynaklar sunulmalidir. Saglik kuruluslarinda emzirmeyi
destekleyen politikalarin benimsenmesi ve calisanlarin bu konuda egitilmesi, toplumun genel
saghigini artirarak saglikl bir gelecege katki saglayacak énemli bir adimdir.
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Infant nutrition and breastfeeding practices: Knowledge and practice
approaches of mothers

Abstract

Aim: Mothers must access accurate information and adopt appropriate practices in the
breastfeeding process. This study aims to contribute to the health and development of infants by
supporting mothers' infant nutrition and breastfeeding processes based on scientific
research. Methods: A total of 156 mothers who applied to the infant unit service and
breastfeeding outpatient clinic between 01.12.2023-01.01.2024 were included in the study. A
questionnaire form was prepared to investigate infant nutrition and breastfeeding
practices. Results: Of the infants included in the study, 47.4% were female and 52.6% were male.
96.2% of the mothers lived in Mersin province and 77.6% were Turkish citizens. 33.3% of the
mothers were in the 25-30 age group, 94.2% were housewives and 44.9% had primary education.
It was observed that 91.7% of the mothers did not have any health problems during pregnancy,
67.9% did not receive prenatal information about infant nutrition, and 3.8% attended a pregnancy
school for 3 months. In the postpartum period, it was determined that all of the mothers received
information about breastfeeding and infant nutrition and 98.1% received this information from
the breastfeeding nurse. Among the mothers in our study group, 64.7% had a cesarean section
and 35.3% had a normal delivery. Breastfeeding was practiced by 98% of mothers who gave
vaginal birth and 96.4% of mothers who gave birth by cesarean section. It was observed that
traditional practices related to breastfeeding such as waiting for three call to prayer, expressing
the first mouthful of milk, and giving water after breastfeeding were known by many mothers
(68.6%) but practiced at a low rate (%7.1). Conclusion: Supporting breastfeeding is of vital
importance for maternal and infant health. Expectant mothers should be properly educated and
prepared for difficulties. Resources such as breastfeeding counseling and support groups should
be offered in the postpartum period. Adopting policies that support breastfeeding in healthcare
organizations and educating employees on this issue is an important step that will contribute to a
healthy future by increasing the general health of society.

Keywords: Breast milk, baby-friendly hospital, breastfeeding, breastfeeding practice
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Giris
Cocuklarin saglikli biiyiime ve gelisme
slirecinde beslenmenin 6nemi ¢ok biiytktiir.
Bircok tilkede bebekler sosyal, ekonomik ve
kiltlirel faktorlerden dolayr beslenme
yetersizligiyle karsi karsiya kalmaktadir.
Anne siitli bebekler i¢in en uygun beslenme
kaynagidir.

Bu calismada, annelerin bebek
beslenmesi ve emzirme siirecgleri hakkindaki
tutumlarininin incelenmesi amaclandi.

Yontem

Klinigimizdeki bebek iinitesine ve
emzirme polikligine 01.12.2023-01.01.2024
tarihleri arasinda basvuran 156 anne
calismaya dahil edildi. Bebegi ya da kendisi
yogun bakimda olan veya bebegini kaybeden
anneler arastirma kapsamina alinmadi. Tiim
annelere anne siti ve emzirme hakkinda
egitim verildi. Bebek Beslenmesi ve Emzirme
Pratiklerini arastirmaya yonelik bir anket
formu hazirlandi. Anket formu 33 sorudan
olusmaktaydi ve sorular bebek bilgileri,
ebeveyn bilgileri, emzirme siireci ve formiil
mama kullananlar i¢in hazirlanmis sorular
olarak gruplandi. Bebek bilgileri kisminda;
demografik o6zellikler, uyruk, yasanilan yer,
gebeligin istenen gebelik olup olmamasi
sorgulandi. Ebeveyn bilgileri kisminda;
annenin Ogrenim durumu, dogum seKlj,
gebelik sayis;, gebelik esnasinda veya
sonrasinda saglik sorunu yasayip yasamadigi
soruldu. Emzirme siirecine ait sorularda ise
dogum oOncesinde emzirme ve bebek
beslenmesi konusunda bilgi durumu, gebe
okuluna  gitme  durumu, hastanede
bulundugu stire icerisinde emzirme ve bebek
beslenmesi konusunda bilgi durumu, ilk
bilgiyi kimden aldigi, dogum sonras: ilk
emzirme saati, emzirme siklifl, emzirme
teknigi ile ilgili sorular, geleneksel uygulama
yontemlerine ait sorular, mama kullanimi ile
ilgili sorular (formil mama ile beslenme,
formiil mama ile beslenme nedeni, formiil
mama ile beslenme sekli) yoneltildi. Anket
formu annelere c¢alisma hakkinda bilgi
verilip ylz yiize goriisiilerek dolduruldu.
Calisma Helsinki Bildirgesi prensiplerine
uygun yiiriitildi. Tanimlayica istatistikler ve
grup karsilastirmalari yapildi.

Bulgular

Bebeklerin % 47.4’'i (n:74) kiz,
%52.6’s1 (n:82) erkekti. Annelerin %96.2’si
(n:150) Mersin ilinde ikamet ediyordu ve
%77.6’s1 (n:121) TC uyruklu idi. Demografik
ozellikler Tablo 1'de ozetlendi. Annelerin
%33.3'0  (n:52) 25-30 yas grubunda,
%94.2’si  (n:147) ev hanimi ve %44.9'u
(n:70) ilkégretim mezunu idi. Gebelik
sayllarina bakildiginda %43.6’sinin (n:68)
ilk gebeligi, %24.4’liniin (n:38) 4’lincl
gebeligi idi.

Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler
(n=156)

n %
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 74 47.4
Erkek 82 52.6
Annenin Uyrugu
TC 121 77.6
Suriye 35 224
Ogrenim Durumu
Okur yazar degil 30 19.2
[Ikogretim 70 449
Lise 46 29.5
Universite 8 5.1
Lisanstistu 2 1.3
Yas
18 Yas alt1 3 1.9
18-20 Yas 9 5.8
20-25 Yas 49 31.4
25-30 Yas 52 333
30-35 Yas 23 14.7
35-40 Yas 16 10.3
40 Yas Uzeri 4 2.6
Calisma Durumu
Calisiyor 9 5.8
Calismiyor 147 94.2

Annelerin son gebeliklere iliskin
ozellikleri  incelendiginde, = %91.7’sinin
(n:143) gebeligi istedigi, % 89.7’sinin
(n:140) takipli gebelik oldugu, %91.7'sinin
(n:143) gebelik esnasinda hicbir saglk
sorunu yasamadigl, %67.9’'unun (n:106)
dogum oncesi bebek beslenmesi konusunda
bilgi almadigi, sadece % 3.8’inin (n:6) 3 ay
kadar gebe okuluna devam ettigi tespit
edildi. Postpartum doénemde emzirme
konusunda  bilgi alma  durumlarina
bakildiginda ise annelerin tamaminin
emzirme ve bebek beslenmesi konusunda
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bilgi aldig1 ve %98.1’inin (n:153) bu bilgiyi
emzirme hemsiresinden aldig1 belirlendi.
Annelerin  %64.7'si  sezaryenle (C/S),
%35.3"1 ise normal vajinal dogum yapmis
idi. Annelerin gebelik sayilar1 ile emzirme
davraniglar1 arasinda anlamh bir iliski
bulunmadi (p>0.05). Emzirme aliskanliklari
bulgular1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Emzirme aliskanliklar: (n=156)

n %
Emzirme ozellikleri
Emzirme durumu
Emziriyor 152 97.4
Emzirmiyor 4 2.6
Ik Emzirme zamani
flk 1 saat 149 95.5
flk 24 saat 3 1.9
ikinci giin ve daha sonra 4 2.6
Emzirme siklig
Yarim saatte bir 17 10.9
Her saat basi 38 244
2 saatte bir 39 25
3 saatte bir 9 5.8
Agladik¢a 53 34
Emzirme teknigi hakkinda
Bilgi sahibi 130 83.3
Bilgi sahibi degil 26 16.6
Geleneksel uygulama
Uc ezan bekleme
Evet 1 0.6
Hayir 155 99.4
[k agiz stitiinii bosaltma
Evet 11 7.1
Hayir 145 92.9
Her emzirmeden sonra su verme
Evet 6 3.8
Hayir 150 96.2

Normal dogum yapan annelerin
%98.2’si, C/S ile dogum yapan annelerin
%97’si  emziriyordu. Dogum sekli ile
emzirme zamanlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda normal dogum yapan annelerin
%98.2’si ilk bir saat icinde emzirirken, C/S
dogum yapan annelerin %94.1'i ilk 1 saat
icinde emzirmisti. Dogum sekline gore
emzirme durumu ve ilk emzirme zamani

istatistiksel farklilik gostermedi. (p>0.05).
Erkeklerin %95.1i, kizlarin ise %95.9'u ilk 1
saat icinde emzirilmislerdi. Bebeklerin
cinsiyeti ile emzirilme zamanlar1 arasinda
anlamli bir farklihik bulunamadi (p>0.05).
Annelerin ¢ogunlugunun (%66.7) emzirme
tekniklerini dogru bir sekilde uyguladiklari
tespit edildi. Emzirmeye yonelik li¢ ezan
bekleme, ilk ag1z siitiinii bosaltma, emzirme
sonrast su verme gibi geleneksel
uygulamalarin ~ bircok anne (%68.6)
tarafindan bilindigi ancak dusiik oranda
(%7.1) uygulandigr goriildi. Calismada en
fazla uygulanan geleneksel uygulama; ilk
ag1z sutiinl bosaltma (%7.1) ve her emzirme
sonrasl su verilmesi (%3.8) idi. Annelerin
4’inde dogum sonrasi saglik sorunu tespit
edildigi ve en sik yasanan saglik sorunun C/S
sonrasl insizyon yerinde agr1 oldugu
saptandi. Arastirmaya Kkatilan annelerin
egitim seviyeleri ile emzirme durumu
arasinda anlamh bir iligski tespit edilmedi
(p>0.05).

Calismada annelerin %22.4'i (n:35)
bebeklerini c¢esitli sebeplerle (kan sekeri
distiklugi. %2.6, meme reddi %19.2,
bebekte kilo kayb1 %0.6) biberon (%9.8),
kasik (%7.8) veya enjektor (%0.5) ile anne
sutli vererek ve/veya yapay beslenme ile
beslemislerdi.

Tartisma

Emzirilme ve anne siitiiyle beslenme,
yenidoganlar icin en wuygun beslenme
seklidir. Diinya Saghk Orgiitii, yasamin ilk alt1
ayinda yalnizca anne siitilyle beslenme,
sonrasinda uygun tamamlayici kati gidalarin
eklenmesiyle birlikte 2 yas ve otesine kadar
emzirmenin devam ettirilmesini
onermektedir.2 Tiirkiye Nifus ve Saghk
Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerinde; tim
cocuklarin  %98’inin emzirilmis oldugu
gorilmektedir. Calismamizda benzer sekilde
emzirme orani oldukg¢a yiiksek (%97.4)
bulunmustur. TNSA  raporuna  gore,
dogumdan sonraki ilk bir saat icinde
emzirilme orani %71 olarak kaydedilirken,
dogumdan sonraki ilk giin icinde emzirilme
oranl %86 olarak raporlanmistir.3 Annelerin
ilk bir saatte emzirmeye baslama oranini
Bostanci ve ark.* %88 saptamislardir. Bu
calismada annelerin %95.5'i ilk bir saat
icinde, %97.4’'i ise ilk 24 saat icinde
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emzirmisti. Calismalar arasi fakli sonuglar;
calismanin  gerceklestirildigi  bolgelerin
farkliliklarindan  kaynaklaniyor  olabilir.
Calismamiza katilan annelerin sadece dort
tanesi, dogum sonrasinda bebege ve anneye
uygulanan rutin islemler nedeniyle (bebegin
temizlenmesi, kilo Olclimij, asilari,
giydirilmesi, C/S nedeniyle insizyon yeri
agrilari, annenin dogumda epizyotomi varsa
onarim slireci gibi) bebegin emzirilmesinin
geciktigini bildirmistir. Emzirmeyi etkileyen
pek cok faktor vardir. En onemli faktorlerden
birisinin annenin egitim diizeyi oldugu
diistiniilmekle beraber tiim diinyada yapilan
calismalarda farkli veriler ortaya ¢ikmistir.
Ornegin, Endonezya'da  yapilan  bir
calismada, annelerin yiiksek egitim diizeyleri
ile emzirme oranlarinin arttig
gosterilmistir.5 81 iilkeyi kapsayan baska bir
calismada, annelerin egitim dizeyinin
ylikselmesiyle birlikte emzirme siiresinin
azaldig1 tespit edilmistir.6 TNSA 2018
verilerine gore iilkemizde annenin egitim
diizeyinin artmasi ile emzirme siiresinin
azaldigr raporlanmistir.3 Bunun nedeni
erken donemde ise baslama gerekliligi
olabilir. Bu c¢alismada annelerin egitim
seviyesi ile emzirme oranlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmadi. Bunun nedeni
de yeni dogum yapan her anneye dogum
sonrasl en ge¢ 1 saat icerisinde emzirme
egitimi verilmesi olabilir. Tiruye ve ark. nin?
yaptif1 calismada annelerin %43.4'linlin
emzirme teknigini dogru uyguladig
saptanmistir. Bu 6zellik calismamizda %66.7
sikliginda bulundu. Dogum eylemi fizyolojik
bir slire¢ olmasina ragmen, anne ve fetusun
sagliginin tehlikeye girdigi durumlarda C/S
tercih edilebilmektedir. Her ne kadar C/S ile
dogumun anne siitii ile beslenmeyi
geciktirdigi diisliniilse des bizim
calismamizda C/S ve normal dogum gruplari
arasinda emzirme o6zellikleri farklilik
gostermedi. Calismamizda normal dogum
yapan annelerin %99.3'i, C/S ile dogum
yapan annelerin ise %89.9’u ilk bir saat
icinde emzirmisti. Arruda ve ark.’nin® yaptigi
calismada vajinal dogum yapan annelerin
%?79.3'4, C/S ile dogum yapan annelerin ise
%69.5'i yasamin ilk 1 saatinde ilk emzirmeyi
yapmistir. Her ne kadar annenin saglik
durumu iyi oldugunda hemen ameliyathane
sartlarinda emzirme oOnerilse de, C/S ile
dogum yapan annelerin postoperatif

derlenme ve bebekle ayni odaya alinma
stireleri ilk emzirmenin yapildig1 siireyi
geciktirebilir. ilk gebelii olan annelerin
tecriibesizlik nedeni ile emzirme isleminde
cok basarii olmadigi dusiinilse de
calismamizda annelerin gebelik sayilarina
gore emzirme davranislar1 arasinda fark
gorilmedi. Bu  bulgunun agiklamasi
annelerin gebelik doneminde emzirme ve
anne sitd hakkinda yaptiklar1 arastirma,
aldiklar1 egitim ve bebek dostu hastanede
dogum yapmis olmalar: olabilir. Arruda ve
ark.? yaptiklar1 c¢alismada, ¢alismamiza
benzer olarak emzirmeye baslama zamani ile
bebeklerin cinsiyeti arasinda anlamh fark
bulmamistir.  Emzirme  egitimi alan
annelerin, bebeklerini daha uzun siire sadece
anne siitiiyle besledikleri tespit edilmigtir.10
Calismamiza katilan annelerin tamami
dogum sonrasi emzirme konusunda bilgi
almistir. Emzirme konusunda bilgi alma
oraninin yiliksek olmasinin, hastanemizin
bebek dostu olmasindan ve emzirme
polikliniginin aktif  olarak hizmet
vermesinden kaynaklandigini
diistinmekteyiz. Bir¢cok annenin, sitiiniin
yeterli gelmeyecegine inanmasi ve emzirme
stirecinde uyguladiklari geleneksel
yontemler nedeniyle bebeklerin yeterli
beslenemedigi ve baz1 saglik sorunuyla
karsilasildigt  gozlemlenmektedir.l112  En
yaygin geleneksel uygulama, bebeklerin
emzirilmesinin ardindan sekerli su verilmesi
ve her emzirme sonrasinda su verilmesidir.
Yapilan bir ¢calismada annelerin yaklasik tlicte
birinin anne siitii vermeden 6nce sekerli su
veya zemzem suyu uygulamasini tercih ettigi
gorilmiistir.3 Yeni dogan bebeklerin ¢
ezan vakti gecene kadar emzirilmemesi
uygulamasi Korgali ve ark. tarafindan %0.7,
Arabaci ve ark. tarafindan %1 oraninda
saptanmistir.1415  Calismamizda en fazla
uygulanan geleneksel uygulama; ilk agiz
sutiinii bosaltma (%7.1) ve her emzirme
sonrasi su (3.8) verilmesi idi. Cengizhan ve
ark.’6 dogumdan sonra geleneksel bir
uygulama olarak sekerli su verme sikligini
%74.4 olarak tespit etmislerdir.
Calismamizda literatlire gore geleneksel
yontem uygulamalar: oldukea diisiik siklikta
saptandil. Bunun sebebi; bdlgesel Kkiiltiirel
farkliliklar, hastanemizin gebe okulu ve
emzirme danismanlifl polikliniginin aktif
olarak c¢alismast ve ulasilabilir olmasi
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olabilir. Annelerin hastanede gecirdikleri
slirenin etkin bir sekilde kullanilmasi, ihtiyag
duyduklar1 egitimlerin saglanmasi ve
uygulamada desteklenmeleri annelerin es,
dost, akraba gibi diger bilgi kaynaklarindan
yanlis  bilgi edinmelerini engellemek
acisindan son derece 6nemlidir.

Sonuglar

Emzirmenin desteklenmesi, anne ve

bebek saghginin korunmasi, bagisiklik
sisteminin ~ ve  anne-bebek  bagmin
glclendirilmesi agisindan kritik ©6neme

sahiptir. Bu destek, hamilelik 6ncesi, dogum
ve dogum sonrasi siire¢lerde saglanabilir.
Hamilelik 6ncesi dénemde, anne adaylarina
emzirme konusunda egitim verilmeli ve olasi
zorluklara  karst  hazirlikli  olmalari
saglanmalhdir. Dogum sirasinda, saghk
personeli tarafindan anne siitiiniin 6nemi ve
dogru  emzirme  teknikleri  hakkinda
rehberlik saglanmalidir. Dogum sonrasi
donemde, emzirme danismanhig ve destek
gruplari gibi kaynaklar sunularak
emzirmenin  basarili  olmasi1  tesvik
edilmelidir. Saglik kuruluslarinda emzirmeyi
destekleyen politikalarin benimsenmesi ve
¢alisanlarin bu konuda egitilmesi, toplumun
genel sagligini artirarak saghkli bir gelecek
icin 6nemli bir adimdir.

Yazar Katkisi: Fikir/kavram, tasarim,
yorumlama, literatiir taramasi, sunumun
hazirlanmasi, makalenin yazimi, sunumun
yapilmasi, elestirel inceleme S. A. tarafindan
yapilmistir.

Cikar catismasi: Yoktur.

Mali destek: Herhangi bir kisi, kurum veya
kurulustan mali destek alinmamistir.
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