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Amagc: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulamasindan dnce ve sonra ruhsal hastaliga dair inang ve
tutumlarin1 degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de yer alan bir iiniversitenin hemsirelik boliimiinde
O0grenim goéren ve psikiyatri hemsireligi dersi alan 73 6grenci olusturmustur. Arastirmada, Sosyodemografik Bilgi Formu ve Ruhsal Hastaliga
Yénelik Inanglar Olgegi yiiz yiize sekilde uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve Paired Samples t Testi kullanilmistir.
Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama oncesi (56,20+20,58) ve sonrasinda (50,71+£20,29). Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanglar
Olgegi toplam, Caresizlik ve Kisilerarasi iliskilerde Bozulma (27,76+12,52 ve 26,75+12,30) ve Utanma alt boyutlar1 (2,42+2,86 ve 2,24+2,50)
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken (p>0,05); Tehlikeli alt boyutu puan ortalamalar1 (26,01+£7,50 ve 21,71+7,98)
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin, psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulama sonrasinda ruhsal hastaliga sahip bireylerle kisileraras: iliski
stirecinde; utanma, kendilerini engellenmis hissetme ve caresizlik yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin klinik uygulama sonrasinda
ruhsal hastaliklarin ve ruhsal hastaligi olan bireylerin tehlikeli oldugu inanglarinda ise azalma oldugu saptanmistir. Bu baglamda yarinin saglik
profesyoneli bugiiniin hemsirelik 6grencilerinde ruhsal hastaliga yonelik olumsuz inanglarin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi amaciyla
psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulamalari 6ncesinde 6grencilere egitim ve seminerler diizenlenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Arastirmasi, Hemsirelik Ogrencileri, Psikiyatri Hemsireligi, Ruhsal Hastalik

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to evaluate the beliefs and attitudes of nursing students towards mental illness before and after the clinical
practice of the psychiatric nursing course.

Methods: This research is a descriptive type research. The sample of the study consisted of 73 students studying in the nursing department of a
university in Turkey and taking psychiatric nursing courses. In the study, Sociodemographic Information Form and Beliefs about Mental Illness
Scale were applied face to face. Descriptive statistics and Paired Samples t Test were used to analyse the data.

Results: Nursing students before (56.20+20.58) and after (50.71+20.29) clinical practice. While no significant difference was found between the
mean scores of the total, Helplessness and Impairment in Interpersonal Relationships (27.76+12.52 and 26.75+£12.30) and Embarrassment
subdimensions (2.42+2.86 and 2.24+2.50) of the Beliefs about Mental Illness Scale (p>0.05); a significant difference was found between the
mean scores of the Dangerous subdimension (26.01+7.50 and 21.71£7.98) (p<0.05).

Conclusion: It was determined that nursing students experienced embarrassment, feeling blocked and helplessness in the process of
interpersonal relationship with individuals with mental illness after the clinical practice of psychiatric nursing course. In addition, it was
determined that there was a decrease in the students' beliefs that mental illnesses and individuals with mental illness were dangerous after
clinical practice. In this context, it is recommended that training and seminars should be organised for students before the clinical practice of
psychiatric nursing course in order to reduce or eliminate negative beliefs about mental illness in today's nursing students who are tomorrow's
health professionals.

Keywords: Nursing Research, Nursing Students, Psychiatric Nursing, Mental Illness

ORCID IDs: ADK: 0000-0002-0514-4957; EU: 0000-0002-7588-9444

Sorumlu yazar/Corresponding author: Ars. Gor. Esra Unal, KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Konya, Tiirkiye;
Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye

e-posta/ e-mail: uesra70@gmail.com

Atif/Citation: Kiigiikkoseler Demir A, Unal E. (2025). Hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulama dncesi ve sonrasinda ruhsal
hastahga yonelik inanglarimin degerlendirilmesi. Hemsgirelik Bilimi Dergisi, 8 (1), 64-73. doi: 10.54189/hbd.1529132



mailto:uesra70@gmail.com

Hemsirelik Ogrencilerinin Ruhsal Hastahk inanclar: Hemsirelik Bilimi Dergisi
2025, 8 (1), 64-73

Doi: 10.54189/hbd.1529132

GIRIiS

Gegmisten bugiine ruhsal hastaligi olan bireylerin ¢ogunlukla ¢evreleri tarafindan olumsuz inang ve tutumlarla kars1 kargtya
geldikleri belirtilmektedir (Avcil vd., 2016; Ran vd., 2021). Bir¢ok toplumda ruhsal hastaliklarin nedeninin tam olarak
aciklanamamasi, diger kronik hastaliklardan farkli prognoza sahip olmasi, ruhsal hastaligi olan bireylerin tehlikeli, zararl
ya da akil hastasi seklinde algilanmalari; olumsuz inang ve tutumlar olarak degerlendirilmektedir (Zolezzi vd, 2018). Bu
inan¢ ve korku ise zamanla damgalamaya doniiserek ruhsal hastaligi olan bireylerin istihdam alanlarinda yer bulamama ve
sosyal ¢evreleri tarafindan uzaklastirilma gibi sorunlar yagamalarina neden olmaktadir (Malas, 2019; Thornicroft, 2014).

Saglik profesyonellerinin de toplumun birer iiyesi olduklari gdz oniine alindiginda ruhsal hastaliklara ya da ruhsal
hastaliga sahip bireylere yonelik olumsuz inang ve tutumlara sahip olduklari bildirilmektedir (Giinay vd., 2016). Topluma
kiyasla daha az olmasma ragmen saglik calisanlarinin ruhsal hastaligi olan bireylere yonelik korkutucu, iirkiitiicii, kontrol
dis1 davraniga sahip olma gibi algilara sahip oldugu konuyla ilgili yapilan bircok ¢alismada vurgulanmaktadir (Avcil vd.,
2016; Ercan vd., 2021; Reavley vd., 2014). Saglik ¢alisanlarinin bu olumsuz algilar ailelerin bakim yiikiinii arttirabilmekte,
ruhsal hastalif1 olan bireyin tedavi i¢goriisiinii ve hemsirelik bakiminin niteligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Iheanacho vd., 2014). Dolayisiyla yasadig1 toplumu yansitan ve gelecek siiregte birincil, ikincil ve iiglinciil koruma
diizeyleri kapsaminda birgok bireyle calisacak hemsirelik Ogrencilerinin ruhsal hastalifa yonelik inanglarinin
belirlenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Unal ve Uyaroglu, 2022).

Hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hemsireligi dersi egitimi ve uygulamasi kapsaminda ruhsal hastaligi olan bireyleri
yakindan gozlemleyebilme, terapotik dokunabilme, etkilesim kurabilme, aktivite planlayabilme, empatik yaklasabilme gibi
bir¢ok imkana sahip olabilecekleri, bdylece ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz algilarinin azalabilecegi ongoriilmektedir.
Ilgili alan yazinda da bu ders araciligiyla birgok 6grencinin ruhsal hastaligi olan bireylere ve ruhsal hastaliklara yonelik
inan¢ ve tutumlarinin olumlu yénde gelistiginin ifade edilmesi bu 6ngoriiyli desteklemektedir (Bilge vd., 2012; Evli, 2021;
Kayahan, 2009; Kashani vd., 2018). Var olan ulusal literatiirde tip fakiiltesinde &grenim goéren Ogrenciler ile yapilan
caligmalarla kargilagilmasina ragmen (Akpinar Aslan ve Batmaz, 2022; Fallahi-Khoshknab vd., 2023) hemsirelik
ogrencilerinin dahil edildigi ¢aligmalarin sinirh sayida oldugu gériilmektedir (Abdelmonaem vd., 2024; Cingol vd., 2020;
Kashani vd., 2018). Ayrica ¢alismanin ruhsal hastalia yonelik olumsuz inang riski tasiyan &grencilerin belirlenerek
alinacak tedbirler, diizenlenecek egitim politikalari, psikiyatri hemsireligi dersi miifredatinin gelistirilmesi ve klinik
uygulama sartlarinin iyilestirilmesi ag¢isindan literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu calisma
hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hemgireligi dersi klinik uygulama oncesi ve sonrasinda ruhsal hastalia yonelik

inanglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirma Sorulari

1. Hemysirelik boliimii 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri nedir?

2. Hemgsirelik boliimii 6grencilerinin psikiyatri hemsireligi klinik uygulama 6ncesi ruhsal hastaliga yonelik inanglari
ne diizeydedir?

3. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin psikiyatri hemsireligi klinik uygulama sonrasi ruhsal hastaliga yonelik inanglari
ne diizeydedir?

4. Hemsgirelik boliimii 6grencilerinin psikiyatri hemsireligi klinik uygulama 6ncesi ve sonrasi ruhsal hastaliga yonelik

inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?
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YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu ¢aligma tanimlayici tlirde bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Yapildig: Yer

Arastirma, Tiirkiye’de I¢ Anadolu bélgesinde yer alan bir {iniversitenin hemsirelik boliimiinde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim-0gretim giiz doneminde psikiyatri hemsireligi dersini alip, klinik uygulamasina
cikan 4. simf hemsirelik 6grencileri olusturmustur (n=76). Caligmada 6rneklem hesaplamasina gidilmemis olup evrenin
tamamina ulasmak amag¢lanmistir. Fakat ¢calismaya katilmay1 kabul etmeyen ve formlari eksik dolduran 3 6grenci ¢alismaya
dahil edilmemistir. Dolayisiyla ¢alisma 73 hemsirelik boliimii 4. sinif 6grencisinin katilimi ile tamamlanmistir. Calismaya;
Tiirkce okuma yazma bilen, katilim konusunda goniillii olan, hemsirelik boliimiinde okuyan, psikiyatri hemsireligi dersi
klinik uygulamasina ¢ikan ve veri toplama siirecinde devamsizlik yapmayan 4. sinif hemsirelik 6grencileri dahil edilmistir.
Caligmaya katilmay1 kabul etmeyen ve veriler toplandiktan sonra formlar1 eksik dolduran 6grencilerin anketleri

degerlendirmenin diginda birakilmistr.
Veri Toplama Araclari

Veri toplamada Sosyodemografik Bilgi Formu ve Ruhsal Hastaliga Yonelik inanclar Olgegi (RHYI0) kullanilmustur.
Sosyodemografik Bilgi Formu: Ogrencilerin bazi sosyodemografik ve kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla literatiir
cergevesinde hazirlanan (Dal vd., 2018; Evli, 2021; Giinay vd., 2016) Sosyodemografik Bilgi Formu; yas, cinsiyet, medeni
durum, ekonomik durum, en uzun siire yasanan yer, daha o6nce ruhsal hastalik tanisi almig olma, ailede daha 6nce ruhsal
hastalik tanis1 almis olma, arkadas ¢evresinde daha 6nce ruhsal hastalik tanisi almis olma, daha 6nce ruhsal hastalig1 olan
bireyle karsilagma, ruhsal hastalif1 olan bireyle calisma istegi, mezun olduktan sonra psikiyatri kliniginde ¢aligma istegi
durumlarini belirlemeyi amaglayan 11 sorudan olugsmaktadir.

Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanclar Olgegi (RHYIO): RHYIO; Hirai ve Clum (2000) tarafindan ruhsal hastaliklara kars
olumsuz inang ve tutumlari belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi ise Bilge ve Cam (2008)
tarafindan yapilmistir. Olgek 21 maddeden olusan altili likert tipi (O=tamamen katilmiyorum, 5=tamamen katiltyorum) bir
olgektir. Olgek; <’Tehlikeli”, ’Caresizlik ve Kisilerarasi iliskilerde Bozulma” ve “’Utanma” olmak iizere ii¢ alt dlgekten
olugmaktadir. “’Tehlikeli” alt 6lgegi ruhsal hastaliklarin ve ruhsal hastalarin tehlikeli oldugundan bahsetmektedir ve 1, 2, 3,
4,5, 6, 7 ve 13. maddeleri igermektedir. <’Caresizlik ve Kisileraras: iliskilerde Bozulma” alt &lgegi ruhsal hastaliklarin
kisilerarast iligkiyi etkileme ve buna bagl ¢aresizlik durumundan bahsetmektedir. Bireyin duygusal etkilenmesinden dolayi,
ruhsal hastaliga sahip bireylerle kisilerarasi iligki siirecinde kendini engellemesini ve ¢aresizlik yasamasini ifade etmektedir.
Alt 6l¢ek 8,9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 19, 20 ve 21. maddeleri igermektedir. *’Utanma” alt 6lgegi ise ruhsal hastaliga yonelik
bireylerin utanma duygusu yasadigimi ifade etmektedir. Alt 6lgek 12 ve 15. maddeleri icermektedir. Bilge ve Cam (2008)
tarafindan yapilan gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinda 6lgek toplam Cronbach Alpha katsayisi 0,82; Tehlikeli alt 6lgegi
icin 0,71; Caresizlik ve Kisileraras: Iliskilerde Bozulma alt dlgegi icin 0,80; Utanma alt dlgegi icin 0,69 olarak

hesaplanmustir. Olgek hem toplam puan hem de alt lgek puanlari iizerinden yorumlanmakta olup dlgekten alinan puanlar 0
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ile 105 arasinda degismektedir. Olcekten almacak puanlarm yiiksek olmasi ruhsal hastaliklara karsi olumsuz inanci ifade

etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,930 olarak hesaplanmustir.
Psikiyatri Hemsireligi Klinik Uygulamasi

Psikiyatri hemsireligi dersi, ruh sagligi ve hastaliklari hemsireliginin temel kavram ve kuramlarini, rol ve islevlerini, saglikli
ya da hasta bireye bakim verirken problem ¢dzme becerilerini kullanabilmeyi kapsamaktadir. Haftada, 4 saat teorik 8 saat
kinik uygulama olmak {izere 14 hafta bir sube devam etmektedir. Donem boyunca 6grenciler bir ara sinav ve bir donem
sonu sinavi, grup vaka sunumlart ve klinik uygulama boyunca hasta ile goriismelerinin yer aldigi 3 etkilesim raporundan
degerlendirilmektedir. Ogrenciler, klinik uygulamalar1 bir kamu hastanesinin Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Kliniginde 3 kadin
hasta, 5 erkek hasta servisi, Alkol ve Madde Tedavi Merkezi (AMATEM) ve Toplum Ruh Saghigi Merkezinde
tamamlamislardir. Ogrencilerin klinik uygulamalari, teorik dersleri ile es zamanh olarak devam etmistir. (1. Hafta-6 Ekim
2023) (14. Hafta-5 Ocak 2023). Psikiyatri alaninda uzman 2 kurum i¢i, 1 kurum digi olmak iizere goérevli O6gretim

elemanlari, uygulama siiresi boyunca 6grenciler ile beraber olmuslardir.

Veri Toplama Yoéntemi

Aragtirmaya katilmaya goniillii olan 4. simif hemsirelik 0grencilerine veri toplama araglart ve ¢alisma hakkinda bilgi
verilerek yanitlamalar istenmistir. Veri toplama araglarinin 6n test uygulamasi klinik uygulamaya baslamadan oénce kurum
tarafindan yapilan oryantasyon programindan hemen sonra, son test uygulamasi ise klinik uygulama siirecinin son giiniinde
4. simif hemgirelik 6grencilerine yiiz yiize uygulanmistir. Anket sorularinin yanitlanma siiresi hem 6n test hem de son test
uygulamasinda yaklagik 15-20 dakika siirmiistiir. Ayrica ¢alisma 6rneklemine anketler uygulanmadan 6nce hemsirelik 3.
siif 6grencileri ile veri toplama araglarinin anlagilabilirligi ve sorularin yanitlanma siiresini 6n gormek i¢in yiiz yiize 10

katilimer ile pilot uygulama yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS (version.24, IBM Corp., Armonk, New York, USA) paket programinda degerlendirilmistir. Veriler sayi, ylizde
ve ortalama+standart sapma seklinde dzetlenmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov
testi, Skewness ve Kurtosis degerleri ile incelenmis olup normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bagimli iki grupta 6n test
ve son test degerlendirmesi i¢in Paired Samples t Test’inden yararlanilmistir. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik

p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Calismaya baglamadan once arastirmada kullanilan veri toplama araci olan 6lgek icin kullanim izni ve KTO Karatay
Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin (tarih: 17.11.2023, karar no: 2023/031)
almmustir. Arastirmaya katilan 4. simif hemsirelik 6grencilerinden ¢alismanin basinda Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
araciligryla yazili onamlar1 alinmistir. Katilimeilara Helsinki Bildirgesi’ne uygun olacak sekilde ¢alismanin amaci ve elde
edilen verilerin nasil kullanilacagi konusunda bilgi verilerek “Insan Onuruna Saygi” ilkesi, ¢alismaya katilma konusunda
ozgiir olduklar belirtilerek “Ozerklige Saygi” ilkesi ve calisma boyunca verilen cevaplarin gizli kalacagi konusunda

giivence verilerek “Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi1” ilkesi yerine getirilmistir.
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BULGULAR

4. sif hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulama 6ncesi ve sonrasinda ruhsal hastaliga yonelik

inan¢larmin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada bulgular 5 tablo altinda incelenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=73)

Degisken Ort£SS
Yas 22,42+1,67

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 8 11,0
Kadm 65 89,0

Medeni durum
Evli 1 1,4
Bekar 72 98,6

Ekonomik durum

Gelir giderden az 13 17,8
Gelir gidere esit 54 74,0
Gelir giderden fazla 6 8,2
En uzun siire yasanan yer

Koy 7 9,6
Ilge 9 12,3
il 57 78,1

Ruhsal hastalik tanis1 alma

Evet 1 1,4
Hay1r 72 98,6
Ailede ruhsal hastalik tanis1 alma

Evet 1 1,4
Hay1r 72 98,6
Arkadaslarda ruhsal hastalik tanis1 alma

Evet 5 6,8
Hay1r 68 93,2
Ruhsal hastalik tanisi olan bireyle karsilasma

Evet 30 41,1
Hayir 43 58,9
Ruhsal hastaligi olan bireyle cahsmak isteme

Evet 28 38,4
Hayir 45 61,6

Psikiyatri kliniginde ¢calismak isteme
Evet 24 329
Hayir 49 67,1

Tablo 1°de 4. stnif hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Ayrica
Tablo 1°de yer alan “Ort” ifadesi “Ortalama”; “SS” ifadesi ise “Standart Sapma” anlamina gelmektedir. Ogrencilerin

sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde; yas ortalamasinin 22,42+1,67 oldugu ve %89’unun kadin oldugu belirlenmistir.
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Ogrencilerin %98,6’smin bekar oldugu, %74 iiniin ekonomik durumunu orta olarak algiladig1 ve %78,1’inin en uzun siire
ilde yasadig1 saptanmistir. Ogrencilerin %98,6’smin kendisinde ve aile iiyelerinde; %93,2’sinin ise arkadas gevresinde
ruhsal hastalik tanisi olmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin %58,9’unun ruhsal hastalik tanisi olan bireyle karsilasmadigi,
%61,6’smin ruhsal hastaligl olan bireyle ¢alismak istemedigi ve %67,1’inin psikiyatri kliniginde ¢alismak istemedigi

belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Klinik Uygulama Oncesi ve Sonras1 Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanglar Olgegi (RHYIO) Toplam

Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi (n=73)

Ort£SS Min-Max Test Degeri
p
Klinik Uygulama Oncesi 56,20+20,58 11-105 1,547
Klinik Uygulama Sonrasi 50,71+20,29 13-96 p=0,126*

*Bagiml gruplarda t testi, p>0,05

Tablo 2’de yer alan “Ort” ifadesi “Ortalama”, “SS” ifadesi “Standart Sapma”, “Min” ifadesi “Minimum” ve “Max”
ifadesi ise “Maximum” anlamina gelmektedir. 4. simif hemsgirelik Ogrencilerinin Psikiyatri Hemsireligi dersi klinik
uygulama &ncesi ve sonrasinda RHYIO toplam puan ortalamalar sirastyla 56,20+20,58 ve 50,71+20,29dur (Tablo 2).

Klinik uygulama &ncesi ve sonrasinda RHY IO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Klinik Uygulama Oncesi ve Sonrasi Tehlikeli Alt Boyutu Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi
(n=73)

Ort+SS Min-Max Test Degeri
p
Klinik Uygulama Oncesi 26,01+7,50 8-40 3,130
Klinik Uygulama Sonrasi 21,71+7,98 5-40 p=0,003*

*Bagimh gruplarda t testi, p>0,05

Tablo 3’te yer alan “Ort” ifadesi “Ortalama”, “SS” ifadesi “Standart Sapma”, “Min” ifadesi “Minimum” ve “Max”
ifadesi ise “Maximum” anlamma gelmektedir. 4. simmif hemgirelik 6grencilerinin Psikiyatri Hemgireligi dersi klinik
uygulama oncesi ve sonrasinda RHYIO Tehlikeli alt boyutu puan ortalamalar sirasiyla 26,01£7,50 ve 21,71+7,98’dir
(Tablo 3). Klinik uygulama dncesi ve sonrasinda RHYIO Tehlikeli alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Klinik Uygulama Oncesi ve Sonrasi1 Caresizlik ve Kisilerarasi Iliskilerde Bozulma Alt Boyutu Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=73)

Ort+SS Min-Max Test Degeri
P
Klinik Uygulama Oncesi 27,76+12,52 3-55 0,477
Klinik Uygulama Sonrasi 26,75+12,30 5-54 p=0,635%*

*Bagiml gruplarda t testi, p>0,05
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Tablo 4’te yer alan “Ort” ifadesi “Ortalama”, “SS” ifadesi “Standart Sapma”, “Min” ifadesi “Minimum” ve “Max”
ifadesi ise “Maximum” anlamma gelmektedir. 4. smif hemsirelik O6grencilerinin Psikiyatri Hemsireligi dersi klinik
uygulama 6ncesi ve sonrasinda RHY 1O Caresizlik ve Kisilerarasi iliskilerde Bozulma alt boyutu puan ortalamalari sirastyla
27,76£12,52 ve 26,75+12,30°dur (Tablo 4). Klinik uygulama &ncesi ve sonrasinda RHYIO Caresizlik ve Kisilerarasi

Iliskilerde Bozulma alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Klinik Uygulama Oncesi ve Sonras1 Utanma Alt Boyutu Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

(n=73)

Ort+SS Min-Max Test Degeri
p
Klinik Uygulama Oncesi 2,42+2.86 0-10 0,390
Klinik Uygulama Sonrasi 2,24+2.50 0-9 p=0,698*

*Bagiml gruplarda t testi, p>0,05

Tablo 5’te yer alan “Ort” ifadesi “Ortalama”, “SS” ifadesi “Standart Sapma”, “Min” ifadesi “Minimum” ve “Max”
ifadesi ise “Maximum” anlamina gelmektedir. 4. simif hemsgirelik Ogrencilerinin Psikiyatri Hemsireligi dersi klinik
uygulama &ncesi ve sonrasinda RHYIO Utanma alt boyutu puan ortalamalar sirastyla 2,42+2,86 ve 2,24+2,50°dir (Tablo
5). Klinik uygulama &ncesi ve sonrasinda RHYIO Utanma alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark

bulunmamistir (p>0,05).
TARTISMA

Bu caligma 4. simif hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulama 6ncesi ve sonrasinda ruhsal
hastaliga yonelik inanglarmin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Ruhsal hastaliklara sahip olan bireylere
yonelik olumsuz inan¢ ve tutumlarin belirlenip; olumlu ydne tagimmasinda saglik profesyonelleri igerisinde 6nemli yere
sahip olan 6grenci hemsirelerin diisiincelerinin incelenmesinin 6nemli bir adim oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calisma sonuglan incelendiginde; 6grenci hemsirelerin ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz inanglar orta diizeyde
bulunmustur. Yapilan aragtirmalar incelendiginde, arastirma sonuglari bu ¢alisma bulgular ile benzerlik gostermektedir
(Giinay vd., 2016; Tambag, 2018). Bu calisma sonuglarindan farkli olarak yapilan ¢aligmalarda ruhsal hastaliklara yonelik
olumsuz inanglarin diisiik oldugu da belirtilmektedir (Dal vd., 2018; Porreddi vd., 2017) Bu farkliligin nedeninin; 6grenci
hemsirelerin yasadiklar1 ¢evre, aldiklari egitim miifredatt ve klinik uygulamalarda karsilagtiklart hasta profilinden
kaynaklanabilecegi diisiintilebilir.

Ogrenci hemsirelerin, psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulama &ncesi ve sonrasi ruhsal hastaliga yonelik
inanglarinin 6lgek toplam puanlari arasinda azalma oldugu belirlenmis ancak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Tambag (2018) tarafindan psikiyatri hemsireligi dersinin ruhsal hastaliklara iligkin inang¢ ve tutumlar iizerindeki etkilerini
incelemek {izere yapilan ¢alisma sonuglari da bu arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Bu ¢alisma sonuglarindan farkli
olarak Arbanas vd. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise 6grenci hemsirelerin ders sonundaki inang ve tutumlarinda
onemli 6l¢glide farklilik bulundugu belirtilmistir. Benzer sekilde Duman vd. (2017)’nin yapmis oldugu ¢alismada da dgrenci
hemsirelerin ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutumlarmin ders sonrasinda anlamli diizeyde azaldigi sonucu

bildirilmektedir. Bu ¢alisma bulgulariin arastirma sonuglarindan farklilik gésterme nedeninin arastirma grubunda yer alan
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ogrenci hemsirelerin yarisindan fazlasinin klinik uygulama oncesinde ruhsal hastaliga sahip birey ile kargilagmamalarindan
(%58,9) ve ruhsal hastaliga sahip bireyler ile ¢aligmak istememelerinden (%61,6 ) kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Bu ¢aligma sonuglarinda ruhsal hastaliga yonelik inanglar 6l¢egi alt boyutlar degerlendirildiginde ise klinik uygulama
oncesi ve sonrasi tehlikeli alt boyutu puan ortalamalarinda azalma belirlenirken; utanma, caresizlik ve kisilerarasi iliskilerde
bozulma alt boyutlarinda anlamli bir degisiklik belirlenememistir. Inan vd. (2019) tarafindan ruh saghgi hemsireligi
modiilii, klinik uygulama ve damgalama karsiti programin hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaliklara yonelik tutumlari
tizerindeki etkisini belirlemek {izere yapilan ¢aligmadaki tehlike alt boyutundaki azalma bu ¢alisma sonuglarini destekler
niteliktedir. Tambag (2018) tarafindan psikiyatri hemsireligi dersinin hemsirelige iliskin inan¢ ve tutumlara etkisini
belirlemek iizere yapilan ¢aligma sonuglari ile Ciydem ve Avci (2022) Tiirkiye'de psikiyatri hemsireligi dersinin 6grencilerin
ruhsal hastaliklara yonelik inanglari ve psikiyatri hemsireligi algilar tizerine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar ¢aligma
sonuclart incelendiginde; utanma, caresizlik ve kisilerarasi iligkilerde bozulma alt boyutlar1 bu calisma sonuglariyla
benzerlik gosterirken, tehlikeli alt boyutu puan ortalamalar1 farklilik géstermektedir. Bu ¢alisma sonuglarinda tehlikeli alt
boyutundaki anlamli farkliligin nedeninin; 6grenci hemsirelerin ruhsal hastaliga sahip bireylere kars1 korkutucu, tehlikeli,
zarar verici olma gibi damgalayici1 diisiincelerinin; psikiyatri hemsireligi teorik dersi ve klinik uygulama sonrasinda

hastalarla yakin terapétik iliskide bulunmalarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilebilmektedir.
Smirhliklar

Bu calisma; kullanilan veri toplama aracinin Ol¢tiigii boyutlar ve 4. smif hemsirelik 6grencilerinin 6z bildirimleri ile
simirlidir. Bu nedenle bu ¢alisma; verilerin toplandig {iniversitenin Tiirkge okuma yazma bilen, katilim konusunda goniillii
olan, hemsirelik boliimiinde okuyan, psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulamasma ¢ikan ve veri toplama siirecinde
devamsizlik yapmayan 4. smif hemsirelik 6grencilerine genellenebilir. Calisma sonuglariin genellestirilebilmesi amaciyla
calisma konusunun farkli cografi bolgeleri kapsayan cok merkezli ve daha biiylik 6rneklem gruplariyla yapilmasi

Onerilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada 4. siif hemsirelik 6grencilerinin psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulama sonrasinda ruhsal hastaliklara
yonelik olumsuz inanglarinin orta diizeyde oldugu, ruhsal hastalifa sahip bireylerle kisilerarasi iligki siirecinde utandiklari,
kendilerini engellenmis hissettikleri ve garesizlik yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Fakat 4. sinif hemsirelik 6grencilerinde
psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulama sonrasinda ruhsal hastaliklarin ve ruhsal hastaligi olan bireylerin tehlikeli
oldugu inanci azalmistir. Bu baglamda hemsirelik dgrencilerinin ruhsal hastalifa ve ruhsal hastalig1 olan bireylere yonelik
olumsuz inanglarinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi amactyla psikiyatri hemsireligi dersi klinik uygulamalarina
baglamadan o6nce Ogrencilerin teorik ders kapsaminda vaka sunumlari ve laboratuvar uygulamalart ile desteklenmesi
onerilebilir. Ruhsal hastaliga ve ruhsal hastaligi olan bireylere yonelik damgalama ile miicadele edebilmek i¢in klinik
sahada aktif olarak calisan psikiyatri hemsirelerine hemsirelik Ogrencilerine rol model olmalar1 agisindan Onemli
sorumluluklar diismektedir. Bu noktada toplum ruh sagligi hemsireleri tarafindan basin ve medya organlart araciligiyla
damgalama kavramina iliskin dikkat ¢ekici afisler organize edilebilir. Konu ile ilgili seminer ve programlar diizenlenebilir.
Klinik uygulama siirecinde ruhsal hastaligi olan bireyler ile birlikte klinik icinde g¢esitli faaliyet etkinliklerinin
diizenlenmesi, katilimlarmin tesvik edilmesi ve 6grenci hasta etkilesiminin arttirilmasi da Onerilmektedir. Ayrica inang,
tutum gibi kavramlarin subjektif ve degisebilir olmasindan dolay1 belirli araliklarla benzer ¢aligmalarin ve konuyla ilgili

derinlemesine gorlismelerin yapildigi nitel calismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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