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OZET

Bu ¢alismanmin amaci, Coleman ve Karraker (2000) tarafindan gelistirilen Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik
Olceginin (AEYO) Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismalarim yapmaktir. Arastirmamn ¢alisma
grubu, Antakya’da ikamet etmekte olan 432 anneden olusmaktadir. Olcegin dil esdegerligini test etmek
iciningilizce ogretmenligi anabilim dalindaki ogrencilere karsilikli olarak (Ingilizce-Tiirkce, Tiirkce-Ingilizce)
ceviriler uygulanmus, Ingilizce ve Tiirkge formlardan elde edilen puanlar arasinda — pozitif ve —anlaml
korelasyonlar saptanmistir. Olcegin yapr gecerligi icin yapilan agimlayict ve dogrulayici faktor analizi
sonucunda, 32 maddeden olusan bes boyutlu bir yap elde edilmistir. AEYO nin her bir madde i¢in madde faktor
yiikleri .57 ile .86 arasinda degismektedir. AEYO nin 6lciit bagintili gecerlik ¢alismasinda Ebeveyn Yetkinlik
Olcegi uygulanmis ve bu élgegin toplam puani ile AEYO nin toplam puanlart arasindaki korelasyon .91 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi .79 olarak
bulunurken, test-tekrar test giivenirlik sonucu ise .84 olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yetkinlik, ebeveyn yetkinligi, uyarlama, gegerlik, giivenirlik

Adaptation of the Parental Self — efficacy Scale Among Mothers: The
Study of Validity and Reliability

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate on Turkish adaptation of Parental Self-Efficacy Scale Among Mothers
(PSESM) which is designed by Colemanand Karraker (2000), its validity and reliability. The research group of
this study is 432 mothers which are dwelling in Antakya city. The original and Turkish versions of the scale were
administered to English language teaching students and significant positive correlations between Turkish and
English versions coresm were found. For form validity of the scale, exploratory and confirmatory factor analysis
and has been made and a form with five factors and 32 items has been found. The factor loading was between
.57and .86 for each item of the PSESM. The correlations between PSESM and Parental Self Efficacy Scale
(PSE) have been found .91for criteri on validity. Cronbach's Alpha coefficient for internal consistency has been
found .79 and the reliability results of repetition test are .84.

Keywords:Self-efficacy, parental self-efficacy, adaptation, validity, reliability

GIRIS

Bireyin daha huzurlu ve mutlu bir yasam siirmesi farkindaliginin artmasi ile daha da
miimkiin olmaktadir. Farkindalig1 arttiran 6nemli etmenlerden biri de bireyin kendisine veya
hedeflerine yonelik yapabilme eksenli inanglarinin artmasidir. Bu inanglar ise 6z yeterlilik
veya yetkinlik olarak tanimlanmaktadir. Bireyin genel yetkinligi disinda belirli alanlarda da
yetkinlik kavramina sahip olmasi beklenmektedir. Bu alanlardan biri de ebeveynlik
yetkinligidir. Anne babalarin ya da bakim veren kisilerin ebeveynlige dair yapabilme
inanglarinin diizeyi onlarin ¢ocuklariyla iligkilerine de yon vermektedir.

Bandura (1997), sosyal, biligsel ve davranigsal becerilerin ¢esitli davranis sekillerine
doniistiiriilmesi ile olan yetkinligin insanlarin tiim fonksiyonlarindaki temel 6ge olduguna
vurgu yapmistir. Yetkinlik inanci (self-efficacy) kavrami, (Bandura, 1997) tarafindan “kisinin
belirli bir davranis1 basarili bir sekilde gerceklestirebilecegine iliskin yetenegi hakkindaki
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inanc1” olarak tanimlanmistir. Bir davranisin sergilenerek basarili bir sekilde siirdiirtilmesi
icin gerekli cabanin harcanmasi, o kisinin Oniine ¢ikan sorunlar1 ¢ozmesindeki c¢abasi,
kararlilig1 ve tutarlilig1 kisinin kendisini genel veya belli alanda ne kadar yetkin gordiigii ile
ilgilidir (Bandura, 1994).

Yetkinlik inancmin boyutlar1 diizey, genellenebilirlik ve giictiir.

Yetkinlik inancinin  diizeyi, herhangi bir konuda gosterilen performansi
belirleyebilmektedir. Daha diisiik yetkinlik inancina sahip bireylerle daha yiiksek yetkinlik
inancina sahip bireylerin gosterdikleri performans degisebilmektedir.

Kisilerin baz1 konulardaki tecriibeleri onlar1 her konuda yetkinlik duygusuna sahip
yapmazken bazi konularda da genellestirilebilen bir yetkinlik duygusu yasanmalarma neden
olmaktadir.

Yetkinlik inancinda gii¢ belirleyici bir etmendir. Zayif bir yetkinlik inanci kolayca
ortadan kalkabiliyorken, giiclii bir yetkinlik inancina sahip kisiler ise bu durumunu
koruyabilmektedirler (Bandura, 1977).

Yetkinlik inanci bireylerin biligsel, duygusal ve se¢cim yapma siireciyle birlikte
motivasyon gibi dort temel psikolojik islevlerini de etkilemektedir (Bandura,1997).

Bilissel siire¢: Bireyler yapacaklari islerin cogunu &nce planlar. Insanlarin yetkinlik
inanclar1 da, bu planlara gore sekillenmektedir. Yiiksek diizeyde yetkinlik inancmna sahip
bireyler kendilerine olumlu telkinlerde bulunacak ve zihinlerinde kendisine destek olacak
basarili planlar olusturmaktadirlar (Bandura, 1997; Pajares, 2005).

Duygusal siire¢: Bireyin yetkinlik diizeyinin kaygi ve depresyon gibi duygu durum
bozukluklarint kontrol edici bir yonii vardwr. Diger taraftan da yetkinlik diizeyi yiiksek
bireyler kendilerini olumsuz duygu durumlarina itecek bazi olaylar1 kontrol edebilme giiciine
sahiptir (Bandura,1997).

Se¢im stireci: Yetkinlik diizeyi yliksek olan kisiler, kapasitelerini bildikleri i¢in zorlu
gorevlerden kagmazken yetkinlik diizeyi diisiik olan bireyler ise zorlu gorevlerden kagarlar
(Bandura,1997).

Motivasyon: Motivasyon, bir davranisin doguracagi sonuca yonelik beklentilerle ilgili
biligsel bir siirectir. Fakat insanlar bu beklentilerini de kapasitelerine yonelik inanglariyla
belirlerler.Baska sekilde ifade etmek gerekirse yetkinlik diizeyinin yliksek veya diisiik olmas1
motivasyonun da diizeyini etkilemektedir (Schunk ve Gunn, 1986)

Yetkinlik genel anlamda ele alabilecegi gibi 6zel alanlarda da ele alinabilir. Bu 6zel
alanlardan birisi de ebeveyn yetkinligidir.

Ebeveyn yetkinligi Coleman (1998)’a gore ebeveynlerin cocuklarinin davranis ve
gelisimleri iizerinde olumlu yonde etkide bulunabilmelerine dair algilaridir. Bu tanima ek
olarak de Montigny ve Lacharite (2005) ise ebeveyn yetkinliini; ebeveynin ¢ocugunun
yetistirilmesiyle 1lgili bir takim gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair
yargilar1 ve inanglar1 olarak tanimlamislardir.

Ebeveynlik yetkinlik diizeyinin tanimlanmasinda, cocuklarmin siireklilik gosteren
davranis problemleri etkili olmaktadir. Yiiksek ebeveynlik yetkinligine sahip anne — babalarin
cocuklari, diisiik ebeveynlik yetkinligine sahip anne babalarin ¢ocuklarina gore daha az
davranis problemleri gostermektedir. Ayrica diisiik ebeveyn yetkinligine sahip anne-babalar
cocuklarinin davraniglarim1 degistirmede daha c¢ok cezalandirict tutumlar kullanmaktadir
(Johnston, 1989).
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Bir¢ok arastirmaci, ebeveyn yetkinligi ile ebeveynlerin davraniglar1 arasinda dogrudan
iliskinin oldugunu belirlemislerdir. Ebeveyn yetkinlik diizeyi, dogrudan ebeveynlerin
cocuklarmna karsi nasil davranacaklarini, nasil tutum takinacaklarm etkilemektedir (Leerkes
ve Crockenberg, 2002; Halpern ve McLean, 1997). Anne-babalarin, ebeveynlige iliskin
yetkinlik diizeylerini arttirmalar1 ebeveynlik hakkinda elde edindikleri bilgilerle saglanabilir.
Ebeveynler, cocuklarmin gelisimsel kapasitelerini arttirabilmek icin onlara —ozellikle ilk
yillarinda- giivenli bir baglanmayi, uyarani bol bir ¢cevreyi ebeveynlige dair bilgileri sayesinde
saglayabilirler (Benasich ve Brooks-Gunn, 1996).

Algilanan ebeveyn yetkinligi, ¢ocuklarin gelisimini sosyo-ekonomik statli, maddi
durum, sosyal destek, evliligin niteligi, ebeveynlerin depresyon gibi duygusal durumlari,
cocugun fiziksel saglgi, karakteri ve mizaci araciligiyla dogrudan etkilemektedir (Ardelt ve
Eccles, 2001; Coleman veKarraker, 1997).

Aile i¢i iligkiler ve evlilik konusunda yetkin olmanin ve bu yetkinligin aile
fonksiyonlarmi nasil etkilediginin disinda aileyi ilgilendiren tiim dinamikleri yonetebilmek,
aile 1lgili yetkin olmanin en 6nemli unsurudur. Genelde ailenin dinamikleri i¢inde en 6nemli
unsur, ebeveynlerin ¢cocuk veya ergenle olan iligkileri yonetebilmek ve onlarin dogru anne
baba tutumlariyla yetisebilmelerini saglayabilmektir. Bu sorumluluklar1 yerine getirebilen
anne babalarin ebeveynlik konusunda yetkinlik inancina sahip olduklar1 kabul edilebilir.
Ebeveynlerin yetkinligi, ayrica ¢ocuklara karsi olumlu disiplin davranislar1 gdsterebilme,
fiziksel ve duygusal agidan ihtiyaglarmi karsilayabilme, okul basarisina destek olabilme gibi
alt unsurlara da baglidir (Caprara ve Dig., 2005).

Ebeveyn yetkinliginde ailenin Onemine vurgu yapan Caprara, Regalia, Scabini,
Barbanelli ve Bandura (2004) ise aile i¢i iliskilerde her iki esin de Onemli rollere ve
sorumluluklara sahip oldugunu belirterek, eslerin ortak olan sorumluluklarmi yerine
getirmesinin, aile i¢i iligkileri zenginlestireceginden ayni anda da ebeveyn yetkinlik diizeyini
de etkiledigini belirtmislerdir.

Ebeveynlerin yetkinligi, ayrica ¢ocuklara karsi olumlu disiplin davranislarinda tutarlilik
gosterebilme, fiziksel ve duygusal agidan ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilayabilme, onlarin okul
basarisina destek olabilme gibi alt unsurlara da baghdir (Caprara vd., 2005).

Ebeveyn yetkinligi, cocugun gelisim siirecinde aileye de islevsellik katmaktadir (Ardelt
ve Eccles, 2001). Bunun disinda anne babalarin ebeveynlik becerileri ile g¢ocugun
karakteristik 6zellikleri arasinda belirleyici role sahip oldugu (Coleman ve Karraker, 2000) ve
anne babalarin yetkinlik diizeyinin ¢ocuklarinin gelisimine dogrudan etkisi oldugu (Coleman
ve Karraker, 1998,2000; Desjardin, 2004; de Montigny ve Lacharite, 2005; Jones ve Prinz,
2005) i¢in ele alinmasi gereken bir kavramdir.

Grimes (2012)’a gore ebeveyn yetkinliginin yapisini olusturan kavramlar; ebeveynlik
becerileri, ebeveynlik 6zgiiveni ve ebeveynlik 6z-saygisidir. Yiiksek ebeveynlik yetkinligi
diizeyine giden yol gebelik siirecindeki ebeveyn algisi sayesinde baslamaktadir ve dogumdan
hemen sonra bebegin her tiirlii ihtiyaci ve bakimi ile her giin ilgilenilmesi ile devam
etmektedir. Bu siirecin sonucunda ebeveynin —annenin- roliinii tam olarak yerine getirmemesi
ebeveynlik konusunda yetkinlige sahip diger ebeveyni —babay1 da- yiiksek ihtimalle olumsuz
olarak etkileyecektir (Redshaw, 1997).

Barnes ve Adamson-Macedo (2007) ise annelerin genelde postpartum siirecinde
yasamis olduklar1 yogun duygusal c¢okiintiiniin ortadan kalkmasinda babanin da onemli
sorumluluklar1 oldugu ve babanm anneye olan duygusal desteginin, bu siiregte hem onun
ebeveyn yetkinlik diizeyini arttirmakta hem de anneye karsi destek rolii gordiigii seklinde
aciklamiglardir.
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Bu bilgiler 1s18inda babalara gére annelerde ebeveyn yetkinligi inancinin daha 6nce
basladig1 ve 6nem agisindan daha 6ne ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Ebeveyn yetkinligin dnemine yukarida kisaca deginildigi iizere bu arastirmanin amaci
da Coleman ve Karraker (2000) tarafindan gelistirilen Anneler igcin Ebeveyn Yetkinligi
Ol¢gegini (AEYQ) iilkemizde kullanilmak {izere uyarlayarak alana yeni bir 6lgme araci
kazandirmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada dlcek uyarlama siireci igin deneysel model kullanilmistir. Once AEYO’nin
cevrilmesi i¢in mail yoluyla Priscella Coleman’dan gerekli izinler alinmistir.

Anneler i¢in Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (AEYO) nin Tiirkgeye ¢eviri asamasinda, dzgiin
formunda Ingilizce olarak yer alan maddeler 6nce yazar tarafindan daha sonra da 8’i
psikolojik danigsma ve rehberlik, 2’si dlgme ve degerlendirme, 2’si Ingilizce Ogretmenligi
bolimiinde caliymakta olan 12 uzman tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmistir. Uzmanlardan,
yapilacak cevirilerin toplumumuza uygun sekilde anlasilir olmasma ve 6zgiin icerige ve alt
boyutlara bagli anlamlar icermesine 6zen goOstermeleri istenmistir. Birbirinden bagimsiz
olarak yapilan bu ¢eviriler degerlendirilmistir. Tiirkge Egitimi alanindaki 2 uzman tarafindan
Tirkce imla ve anlam kurallarina uygunluklari agisindan incelenmistir. Son olarak arastirmaci
tarafindan kontrol edilen ifadelerin son sekline karar verilerek 6lgek uygulamaya hazir hale
getirilmistir. Ozgiin formda art arda gelen 36 madde, ceviriden sonra olusan Tiirk¢e formda
katilimeilarin cevapladiklar1 alt boyutun etkisinde kalmamalar1 i¢in sistematik olarak
dagitilmastir.

Ikinci asamada ise ¢eviri gegerlifine ulasmak icin, Mustafa Kemal Universitesi’nde
Ingilizce &gretmenligi anabilim dalindaki ogrencilere karsilikli olarak (Ingilizce-Tiirkge;
Tiirkge-Ingilizce) ceviriler 20 giin arayla AEYO’nin Ingilizce ve Tiirkge formlar
uygulanmaistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Arastirmanin evrenini Antakya’da ikamet eden ve ¢ocuklar1 5. Ve 6.
sinif diizeyinde olan anneler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 2 asamadan olusmaktadir.
Tezbasaran (1996)’a gore d6rneklem grubunun biiytikligiiniin 6lcekte yer alan madde sayisinin
en az 5 -10 kat1 olmas1 gerektigi icin ilk 6rneklem grubunda olarak d6lgegin faktor yapisini
belirlemek i¢in cocuklar1 5. ve 6. Smif diizeyinde olan432 anneye ulasilmustir. Ikinci
orneklem grubunda ise 6l¢iit bagintili gecerlik ve tekrar test giivenirlik ¢alismasi i¢in yine
cocuklart 5. ve 6. Smif diizeyinde olan 111 anne yer almaktadir. Uygulama i¢cin Mustafa
Kemal Universitesindeki annelere ve Hatay Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
almarak Antakya il merkezindeki ilkokullarda okuyan 6grencilerin annelerine ulasilmstir.

Tablo 1.’de 6lcegin yap1 gegerliligi kapsaminda faktor analizi yapmak i¢in ulasilan 432
annenin demografik verileri sunulmustur.

Tablo 1.0lgegin Faktor Yapisi I¢in Ulagilan Demografik Veriler

Degiskenler f %
30-35 119 27,5
Yas 36-40 243 56
41-45 65 15
46- lizeri 5 1,5
Egitim Ikokul 2 0,5
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Durumu Ortaokul 116 27
Lise 167 39
Yiiksekokul 34 8
Lisans ve Ustii 113 26
500-1000 36 8
Gelir Durumu 1001-2000 171 40
(Ayhk) 2001-4000 138 32
4001-Ustii 87 20
1 67 15,5
2 247 57
Cocuk Sayzst 3 ve tlizeri 118 27,5
Toplam 432 100

Veri Toplama Araclan

Anneler icin ebeveyn yetkinlik olcegi — Aeyd (Parental self efficacy scale among
mothers): Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (Parental Self-Efficacy Scale Among
Mothers) Coleman ve Karraker (2000) tarafindan gelistirilmistir.

Ozgiin form 36 madde, 5 alt boyuttan olusan ve 1 (Tamamen katilmiyorum) — 6
(Tamamen Kkatiliyorum) puanlama araligindan olusan likert tipi bir &lgektir. Olgcekten
almabilecek en yiiksek puan 216, en diisiik puan ise 36’dur.

AEYO’nin 6zgiin formunun gelistirilmesinde drneklem grubu 5-12 yas arasi ¢ocuklar1
olan ve ¢ocuklar1 devlet okuluna devam eden 145 anneden olusmustur. Ozgiin Slcegin
gelistirilmesi siirecindeki 6rneklem grubunun demografik verileri ile uyarlama siirecindeki
orneklem grubunun demografik verileri biiylik 6l¢iide benzerlik gostermektedir.

AEYO’nin 6zgiin formunda 6lciit bagmtili gegerlik c¢alismasi icin Genel Yetkinlik
Olgegi -Self-EfficacyScale (S-ES)-(Shererand Adams 1983; Akt. Coleman ve Karraker 2000)
ve Yetkinlikte Ebeveynlik Algis1 Olgegi -Parenting Sense of Competence-Efficacy-(Gibaud-
Wallstonand Wan-dersman, 1978 Akt. Coleman ve Karraker 2000) 6lgekleri kullanilmistir.
Her iki dlcegin toplam puanlar1 ile AEYO’nin 6zgiin formundan alman toplam arasindaki
korelasyon Genel Yetkinlik ile .78 ve Yetkinlikte Ebeveyn Algis1 Olgegi ile de .49
bulunmustur.

Yap1 gegerliligi icin yapilan ¢alismada ise toplam 36 madde olusturulmustur. Alt faktor
simir1 .40 olarak belirlenmistir. Buna gore hicbir madde atilmadan (1) Disiplin, (2) Okul
Basarisin1 Destekleme, (3) Bos Zamanlar1 Degerlendirme, (4) Duygusal Destek ve (5) Saghk
alt boyutlarindan olusan bir 6lgek elde edilmistir. Aciklanan toplam varyans ise %51.9,
Olcegin 6zgiin formunun toplam 6zdeger katsayisi ise 9,39°dur.

AEYO’nin 6zgiin formunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .91 olup alt
boyutlarin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise Disiplin (.86), Okul Basarisin1 Destekleme
(.74), Bos Zamanlar1 Degerlendirme (.82), Duygusal Destek (.77) ve Saglik ise (.73)’tiir.

EYO (Ebeveyn Yetkinlik Olcegi)

Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004) tarafindan gelistirilmis, Demir
ve Glindiiz (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis 11 maddeden olusan, tek boyutlu ve 7’li
likert tipi bir dlgektir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 77, en diisiik puan ise 11°dir.

Olgegin yap: gegerliligi icin yapilan faktdr analizi sonucunda 11 maddeden olusan tek
boyutlu bir dlcek elde edilmis, aciklanan varyans ise .55 olarak belirlenmistir. Olgegin diger
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gecerlilik calismasi i¢in yapilan 6lciit bagmtili 6lgek gecerliligine dayali ¢calismada ise 10
maddeden olusan ve Tiirk¢eye Celikkaleli ve Capri tarafindan (2008; Akt. Demir ve Giindiiz,
2014)uyarlanan Genel Yetkinlik Olgegi (GYO) 6lgiit dlgek kullamlmustir. Her iki testten
alinan toplam puanlar i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda EYO ile GYO arasinda .78
oraninda bir korelasyon bulunmustur.

Olgegin giivenirlik calismasinda ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .91 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek icin ikinci yontem olarak tekrar test yontemi
kullanmilmis ve Olgek ticer hafta arayla iki defa olmak {izere ayni1 Orneklem grubuna
uygulanmis; her iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi ise .94 olarak rapor edilmistir
(Demir ve Glindiiz, 2014).

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPPS 17.0 programi kullanilmistir.
Arastirma sirasinda 6lgekleri sadece dogru ve eksiksiz cevaplayanlarin doniitleri hesaplamaya
katilmis, olgekleri eksik dolduran ebeveynlerin doniitleri elenmistir.

1- AEYO’nin ceviri gecerligi igin 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge formu ortalamalar:
arasinda fark olup olmadigini test etmek amaciyla bagimli gruplar i¢in t-testi kullanilmistir.

2- Olgegin faktdr yapisini incelemek icin temel bilesenler faktor analizi ve varimax
dondiirmesi yapilmistir. Ozgiin formda 5 boyut elde edildigi i¢in islem sirasinda dlgek yine 5
boyutlu olarak degerlendirilmistir. Olgegin 6zgiin formundaki gibi faktdr yiikii .40’ dan biiyiik
olan maddeler siirece katilmistir. Ozdegeri 1°den biiyilk olan faktdrler iizerinde islem
yapilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Madde atma siirecinde madde toplam test
korelasyonu, faktor analizi ve i¢ tutarlilik katsayis1 beraber degerlendirilerek islem
yapilmistir. Madde toplam test korelasyonu .40’1n altinda yer alan ve saglik boyutunda yer
alan 4 madde (6, 7, 23 ve 28. madde) dlgekten ¢ikarilarak 32 maddeye diisen fakat 6zgiin
formundaki gibi 5 alt boyut elde edilmistir. Madde ¢ikarma isleminden sonra tekrar madde
toplam test korelasyonu hesaplanmis ve faktor yapisi incelenmistir. Olcegin 5 boyutlu olmasi
nedeniyle varimax dondiirmesiyle sonuclar elde edilmistir. Alt boyutlarin toplam puanlari
arasinda yapilan korelasyon hesaplamasinda da alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki
goriilmediginden yapilan varimax dondiirmesinin uygun oldugu anlasilmistir (Kalayci, 2008;
Biiyiikoztiirk, 2015). Daha sonra olusturulan olgek iizerinde dogrulayici faktér analizi
yapilarak odlgegin yap1 gecerliligi tamamlanmistir. Olcege ve dlcegin bilesenlerine ait
giivenirlik katsayis1 Cronbach Alfa katsayis1 kullanilarak hesaplanmaistir.

3- EYO’de yer alan maddelerin gegerli§ine kanit saglamak amaciyla madde toplam test
korelasyonlar1 hesaplanmistir. AEYO’nin &lgiit bagintili gegerliligini saptamak amaciyla
Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (EYO) kullanilmis ve AEYO ile EYO’den alinan puanlar
arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanarak
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik ¢alismasinda ise AEYO’nin iiger hafta arayla yapilan
uygulama sonucunda Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmastir.

BULGULAR ve YORUM

Gecerlik Cahsmalan

Anneler icin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi (AEYO)’nin Tiirkge uyarlama calismasi
kapsaminda yapilan gecerlik ¢aligsmalar1 asagida sunulmustur.

1.Ceviri gegerliligi
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Olgegin 6zgiin formu ile Tiirkge formu arasindaki esdegerligi belirleyebilmek amaciyla,
Mustafa Kemal Universitesi'nde Ingilizce 6gretmenligi anabilim dalindaki &grencilere
karsilikli olarak (Ingilizce-Tiirkge; Tiirkce-Ingilizce) geviriler 20 giin arayla AEYO’nin
Ingilizce ve Tiirkge formlar1 uygulanmistir.

Uygulamadan elde edilen AEYO puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 .82 olarak
bulunmustur. Bu elde edilen sonug 6lgegin ¢eviri agisinda uyumlu oldugunu gostermektedir.

2. Yapi gegerliligi

AEYO’nin yap1 gecerligi calismalar1 kapsaminda, verilerin temel bilesenler analizine
uygunlugunu belirlemek i¢in, Kaiser-MeyerOlkin (KMO) katsayis1 ve BarlettSphericity testi
hesaplanmis, dondiiriilmiis temel bilesenler faktor analizi uygulanmistir.

Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve
Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. KMO katsayis1 1’e yaklastikca verilerin analize
uygun oldugu, 1 olmasinda ise miikemmel bir uyum oldugu anlamina gelmektedir (Kalayci,
2008). Yapilan analiz sonucunda KMO degeri .822 olarak bulunmustur. Barlett Sphericity
testi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini kontrol etmek igin
kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir. Bu test sonucunda elde edilen chi-square test
istatistiginin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldiginin
gostergesidir (Biiytikoztiirk, 2015). Calismada yapilan analiz sonucunda Barlett testi anlamli
bulunmustur(y2= 8778.753; p<0.05).

a) A¢imlayici faktor analizi sonuglar

Otuz alti maddeden olusan Olgegin faktor analizi, gilivenirlik, madde-toplam test
korelasyonlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo-2. 36 Maddeden Olusan Olgegin Madde Atimmdan Onceki Giivenirlik ve Faktor
Analizi Sonuglar1

Maddeler Faktor 1 Faktor2 Faktor3 Faktor4 Faktor5

1 783
2 723
3 .739
4 774
5 .819
6 .302%*
7 291%*
8 726
9 .830
10 .642

11 795

12 818

13 .658

14 .807

15 .856

16 731

17 .674

18 .590
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19 .638
20 155
21 .865
22 592
23 .266%*
24 .790
25 812
26 769
27 .623
28
29 724
30 .682
31 761
32 .858
33 .825
34 .846
35 753
36 .854
Alt Boyut Ozdeger 5,065 4,639 3,933 3,272 3,157
Olgek Ozdeger 5,065
Alt Boyut Varyans % 14,069 12,887 10,926 9,089 8,770
Olcek Varyans % 55,741
Alt Boyut Cr. Alpha .90 .89 .86 .85 .72
Olgek Cr. Alpha 77

Tablo
2.’den anlasilacagi iizere madde (*) isaretli saglik (5.) boyutunda yer alan maddeler atilmadan
once dlgegin tiim boyutlarmin agiklanan toplam varyansi %55.741°dir. Olgegin toplam ic
giivenirlik katsayisi ise .77’dir. Olgekte ise diger maddeler ise belirlenen .40 faktor yiikiiniin
iizerinde ¢iktig1 i¢in atilmamustir. Olgekten saglik boyutunda yer alan 6., 7., 23. ve 28.
maddeler atildiktan sonraki giivenirlik ve faktor analizi sonuglar1 tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3.0lcegin Madde Atimindan Sonraki 32 Maddeden Olusan Giivenirlik ve Faktor
Analizi Sonuglar1

Maddeler Faktor1 Faktor2 Faktor3 Faktor4 Faktor5

1 782
8 727
o 9 829
4 15 856
E% 16 731
2 592
29 725
36 855
< N: 3 744
- R 766
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11 827
12 842
18 571
25 827
32 849
5 812
= 13 662
% 19 640
g 20 758
& 26 769
) 27 624
33 820
2 714
o 10 667
4] 17 669
S 24 810
c;—;( 30 676
= 31 756
35 747
% 14 862
= 21 819
~ 34 810
Alt Boyut Ozdeger 5,052 4,606 3,891 3,268 3,055
Olgek Ozdeger 5,052
Alt Boyut Varyans % 15,789 14,394 12,159 10213 9,546
Olgek Varyans % 62,102
Alt Boyut Cr. Alpha .90 .89 86 85 86
Olgek Cr. Alpha .79

Tablo 3.’ten anlasilacagi iizere AEYO’nden .40’1n altinda kalan 4 madde atildiktan
sonra Olgegin tiim boyutlarinin varyanst % 62.102°ye, i¢ giivenirlik katsayis1 ise .79!a
yiikselmistir. Olgegin olusan bu son hali ile kullaniminn uygun oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica madde atimindan sonraki Scree Pilot grafigi ve alt boyutlar arasi korelasyonel degerler
tablosu da asagida verilmistir.
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Sekil 1. Olgegin Scree Pilot Grafigi
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Scree Pilot grafigindeki kirilma noktalarindan oOlgegin 5 boyutlu oldugu
anlasilmaktadir.
Tablo 4. Olgegin Alt Boyutlarina Yénelik Korelasyon Tablosu
Bos Okul
N=432 Genel Top. | Disiplin Zamani | Duygusal Destesi Saglik
YoOnetme Destek &
Genel Top. 1
Disiplin ,481 1
Bos Zamani 560 012 1
Y 6netme ’ ’
523 -,042 091 1
Duygusal Destek ’ ’ ’
Okul Destegi ,440 -,098 ,031 ,123 1
Saglik ,202 -,031 ,015 ,037 ,046 1

Tablo 4’ten anlagilacagi iizere Olgegin genel puanlar1 ile alt boyutlar1 ve alt
boyutlarinin birbirleriyle olan iligkisi 6nem derecesinde yiiksek degildir.

b) Dogrulayict faktor analizi sonuglart
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Olgegin alt boyutlarmn1 ve alt boyutlarm birbirleriyle iliskisini belirlemek igin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu baglamda path diyagrami asagida verilmistir.

Sekil 2. Olgegin Dogrulayici Faktdr Analizi Sonucu Elde Edilen Path Diyagrami
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Sekil 2°den anlasilacag: iizere Olgek bes boyutta toplanmis ve Olgegin alt boyutlari
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamis, 6lgegin agiklayict faktor analizini dogrulayici bir
yapiya sahip oldugu anlagilmistir. Sekil 2°de goriildigi gibi faktor yikleri; disiplin alt
boyutu i¢in .54 ile .88 arasinda, bos zamani yonetme alt boyutu i¢in .35 ile .89arasinda,
duygusal destek alt boyutu i¢in .56 ile .77 arasinda, okul destegi alt boyutu i¢in .51 ile .73
arasinda ve saghk alt boyutu icin ise .75 ile .87 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgek
gelistirme ve uyarlama siirecinde madde toplam korelasyonlarmin olgiilecek 6zelligi ayirt
etme agisindan en az .30 ve lizerinde olmasi beklenir (Seger, 2015). Bu agidan bakildiginda
AEYO’nin 6lgiilen dzellikleri ayirt eden bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.

292



Ekim / October

International Journal of Turkish Education Sciences 2015

Analiz sonuglarina gore 6lgegin 5 ve 33. maddeler arasinda 1. modifikasyonu, 4-32.
maddeler arasinda 2. Modifikasyonu, 10. ve 34. maddeler arasinda 3. modifikasyonu, 1. ve 9.
maddeler arasinda 4. modifikasyonu, 18. ve 32. maddeler arasinda ise 5. Modifikasyonu
yapilmistir. Bes modifikasyon uygulandiktan sonraki hali kabul edilebilir diizeyde uyumlu
gortinmektedir DFA sonucu ayrica tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. AEYO’nin dogrulayici faktdr analizi sonuglar

X? 1556,47

sd 459
X%/sd 1.80
NFI .87
NNFI .90
CFI .90
IFI 91
RFI .86

SRMR .0,87

Yapilan DFA’daX*’nin serbestlik derecesine orami 1.96; NFI, NNFI, CFI, IFI ve RFI
degerlerinin .85’in lizerinde uyum gostermesi; SRMR degerinin .05’in altinda olmasi modelin uyumlu
oldugunu gostermektedir. Anneler i¢in ebeveyn yetkinlik Ol¢egi DFA sonuglari bu o6lgiitlerle
kiyaslandiginda oldukga iyi bir model oldugu ifade edilebilir.

3. Olgiit Olgek Gegerliligi

AEYO’nin 6lgiit dlcek gecerliligini belirlemek i¢in Caprara, Regalia, Scabini,
Barbanelli ve Bandura (2004) tarafindan gelistirilmis, Demir ve Glindiiz (2014) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Ebeveyn Yetkinlik Ol¢egi (EYO) kullanilmistir. Her iki 6lgekten alman
toplam puanlarin iliskisi .91 olarak bulunmustur. Bu durum AEYO’nin &lgiit dlgek gecerliligi
acisindan uyumlu oldugunu gostermektedir.

Giivenirlik Calismalari
1. Test Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin test tekrar test yontemi yoluyla giivenirligini belirlemek icin Antakya Il
Merkezinde random olarak segilen 111 ebeveyne ii¢ hafta ara ile EYO uygulanmistir. Her iki
uygulama sonucunda (ilk uygulama X= 56.48; ss= 12.40 ve ikinci uygulama X= 58.28; ss=
12.52) arasindaki korelasyon.84 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular 6lcek maddelerinin
giivenirligine ve ayni yapiy1 6l¢tiigline kanit olarak degerlendirilmistir.

2. Grivenirlik Katsayilar

Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha katsayilar1 kullanilmustir. Her alt
boyutun ve 6lgegin i¢ giivenirlik katsayisina iliskin bulgulara tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. AEYO’nin i¢ giivenirlik katsayilari

Boyutlar Madde Sayis1 Cronbach a
Disiplin 8 .90
Bos Zamani Yonetme 7 .89
Duygusal Destek 7 .86
Okul Destegi 7 85
Saglik 3 86
Toplam 32 79
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Tablo 6’dan anlasilacag iizere, AEYO’nin alt boyutlarmin i¢ giivenirlik katsayis1 .85
ile .90 arasinda degistigi, toplam i¢ giivenirlik katsayisinin ise .79 oldugu goriilmektedir. Bu
veriler 15131Inda AEYO’nin giivenirlik katsayis1 yiiksek olup, hem test tekrar yontemi hem de
giivenirlik katsayilar1 agisindan giivenilir bir 6lgme araci oldugu gortilmektedir.

SONUC - TARTISMA ve ONERILER

Bu ¢alismanin amaci, Coleman ve Karraker (2000) tarafindan gelistirilen Anneler
icin Ebeveyn Yetkinlik Olgeginin (AEYO) Tiirkgeye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik
calismalarin1 yapmaktir.

Oncelikle dlgegin 6zgiin formu ile Tiirkce formu arasindaki esdegerligi belirleyebilmek
amactyla Mustafa Kemal Universitesi'nde Ingilizce ogretmenligi anabilim dalindaki
ogrencilere Ingilizce-Tiirkge; Tiirkge-Ingilizce ¢eviriler 20 giin arayla uygulanmistir.
Uygulamadan elde edilen AEYO puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 .82 olarak
bulunmustur. Bu elde edilen sonug¢ 6lgegin ¢eviri agisinda uyumlu oldugunu gostermektedir.

Yap1 gegerligi i¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin % 62’sini
aciklayan bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ayrica 6zgiin formda yer alan maddelerden
saglik boyutunda yer alan 4 madde (.40’ altinda kalan) 6lcekten atilmistir. Dogrulayict
faktor analizi yontemiyle yapilan analizde ise 6lgegin maddeler ve alt boyutlar arasi uyumu
kabul edilebilir bulunarak 6l¢egin uyarlanmis hali 32 madde ve 5 alt boyuttan olugsmustur.
Saglik boyutunda islevsel olmayarak Olcekten c¢ikarilan maddelerin genelde toplumumuzda
sosyal begenirlik kavramiyla islevsellik géstermedigi i¢in yapiya uymadig: diisiiniilmektedir.

Olgegin 5 alt boyutundan disiplin alt boyutu cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .90, bos
zamani yonetme alt boyutu .89, duygusal destek alt boyutu .86, okul destegi alt boyutu .85,
saglik alt boyutu . 86 ve Olgegin toplam cronbach alfa giivenirlik katsayist ise .79olarak
bulunmustur.

AEYO’nin 6l¢iit 6lcek gegerligini test etmek amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda EYO
ile arasinda .91 oraninda bir iligki bulunmustur. Ayrica gilivenirlik ¢aligmasi i¢in yapilan test
tekrar yontemi sonucunda her iki uygulama arasindaki korelasyon .84 olarak bulunmustur.

Tim bu bulgular, dlcegin 32 maddelik bes faktorlii halinin Tiirkiye’deki anne olan
ebeveynler lizerinde gecerli ve glivenilir bir bigimde kullanilabilecegini gdstermektedir.

Ulkemizde daha 6nce ebeveyn yetkinligi ile ilgili dlgek gelistirme ve uyarlama
calismasi oldukga sinirlidir. Yapilan literatiir taramasi sinirliligina gore iilkemizde ebeveyn
yetkinligi konusunda, 6zgiin formu Emde (1989; Akt. Elibol, Magden ve Alpar, 2007)
tarafindan gelistirilmis, 1-3 yas arasi ¢ocuga sahip olan anne babalara yonelik olan “Anne
Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi (1-3 Yas)” (The Self Efficacy for Parenting Tasks
Index-ToddlerScale) Elibol, Magden ve Alpar (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis bir
Oleme araciyla birlikte Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004) tarafindan
gelistirilmis, Demir ve Giindiiz (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig 11 maddeden olusan,
tek boyutlu bir 6lgme aract olmak tizere iki adet 6l¢me araci bulunmaktadir.

Cocuklarmma problem ¢6zme becerileri kazandirmada, onlara daha zengin yasantilar ve
uyaricilar saglamada, onlarm sorunlarini ¢gdzmede rehberlik etme konusunda yetkinlik diizeyi
yiiksek ebeveynlerin daha basarili oldugu bilinmektedir. (Bandura, 2009; Steward -Clarke,
Dunn, 2006). Ayrica, yetkinlik diizeyi yiiksek ebeveynler, emir climlelerini daha az
kullanmakta, problemlerin ¢6ziimiinde yardimsever, 6gretici ve ornek olmakta ve sefkat ve
daha fazla kabul jestleri gostermektedirler.
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Diger yandan diisiik ebeveyn yetkinligi, etkisiz ebeveyn davranislarma neden
olmaktadir. Yetkinlik diizeyi diisiik ebeveynler ise ¢cocuklarmi etkisiz davranislar nedeniyle
thmal ve istismar edebilmektedir (Belsky, 1984).

Yukaridaki nedenlerden dolay1 ebeveynlerin yetkinlik diizeyi cocugun gelisiminde
onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle yetkinlik diizeylerinin arttirilmasi i¢in dncelikle yetkinlik
diizeylerinin belirlenmesi gerekir. Yetkinlik diizeylerinin belirlenmesi i¢in her kiiltiire uygun
bir 6lgcme aracinin gelistirilmesinin daha uygun olacag: diistiniilmektedir. Bu arastirmada da
saglik boyutunda yer alip uyarlama sonucu yapiya uymayan dort maddenin de kiiltiire
uymadig1 diisiiniilmektedir.

Her ne kadar annelerin ebeveynlik konusunda ilk becerilere sahip olduklar: bilinse de;
babalarin da ebeveynlik yetkinlik diizeyleri de hem anneye destek verme agisinda hem de
cocuklarna etkili davranislar sergilemeleri agisindan 6nemlidir. Bu nedenle babalara yonelik
olarak ebeveyn yetkinlik 6lgme araglarinin gelistirilmesi ve programlarinin hazirlanmasinin
da etkili olabilecegi diisiintilmektedir.
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