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Ozet

Oznel iyi olus, bireylerin yasam ve deneyimlerini ne kadar olumlu yorumladiklarin,
yasamlarindan ve kendilerinden ne kadar memnun olduklarint ifade eden bir kavramdir. Meslek
yvasaminda ogrencileriyle siirekli iligki icinde bulunan 6gretmenlerin kendilerini iyi hissetmeleri
ve kendilerinden memnun olmalar 6grencilerine verecekleri egitimi ve kuracaklar iliskiyi
porzitif yonde etkileyecektir. Bir bireyin éznel iyi olus diizeyini ele alirken; o bireyi, sosyal
cevresinden ve gercek yasamdan bagimsiz olarak diigiinmek miimkiin degildir. Bu olgudan
hareketle oOgretmenlerin g¢evrelerinden aldiklari sosyal destegin ve sahip olduklari yasam
amaglarimin oznel iyi olus diizeylerini yordayip yordamadigini arastirmakta yarar vardir. Bu
aragtirmanmin amaci, égretmenlerin sahip olduklar: yasam amaglart ve sosyal destegin dznel iyi
olus diizeylerini ne gekilde agikladigini incelemektir. Arastrmanin ¢aliyma grubunu 2013-2014
egitim-ogretim yilinda Eskigehir Milli Egitim Miidiirliigiine bagli okullarda gorevli 6gretmenler
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Yasam Amaglart Olgegi (Ilhan, 2009), Sosyal Destek
Olgegi (Torun, 1995) ve Oznel Iyi Olus Olgegi (Tuzgdl Dost, 2005) kullamlmistir. Uygulanan
6lgeklerden elde edilen veriler SPSS 21.00 programi yoluyla analiz edilmistir. Calisma grubuna
katilan ogretmenlerin sahip olduklar: yagam amaglari, sosyal destek ve dznel iyi olug arasindaki
iligki Pearson korelasyon analizi yapilarak tespit edilmistir. Yasam amaglart ile oznel iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamly iliski bulunmustur. Ogretmenlerin sahip olduklar
yasam amaglarmin dznel iyi olusu yordama giictinii belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapumigtir. Yapilan analiz sonucunda 6gretmenlerin yasam amaglarimin dznel
iyi olus diizeylerinin yaklasik %6 sini anlamli olarak agikladigr goriilmiigtiir.

Anahtar Sézciikler: Oznel Iyi Olus, Sosyal Destek, Yasam Amaglart

The Predictor Role of Life GoalsTeachers Have and Social Support on
Subjunctive Well-Being

Abstract

Subjective well-being is a term which describes how positive the individuals interpret
their life and experiences, how much pleased with their life and themselves. If teachers, who are
continually in relationship with their students, feel themselves good and are pleased with
themselves, this situation will positively affect the relationship with their students and the
education they give to them. While dealing with the subjective well-being of an individual, it is
impossible to think the individual independent from his real life and his social surroundings.
Considering this fact, it is thought to be useful to investigate the effect of social support the
teachers get from their surroundings and life goalsthey have on subjective well-being levels of
teachers. The aim of this study is to research in what way the life goalsof teachers and social
support predict the subjective well-being levels and to investigate the effect of these concepts on
subjective well-being. The participants of the study consist of teachers who work in schools
which are connected with Eskisehir National Education Directorate in 2013-2014 academic
year. Life GoalsScale (Ilhan, 2009), Social Support Scale (Torun, 1995) and Subjective Well-
being Scale (Tuzgol Dost, 2005) was used while collecting data. The data got from the scales
was analyzed by using SPSS 21.00 The relation between life goalsof teachers, social support and
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subjective well-being was determined by Pearson correlation analysis.A positively meaningful
relation between life goals and subjective well-being was found. To decide the predictive power
of life purposes on subjective well-being, multiple linear regression analysis was used. As a
result of the analysis carried out, it was found out that teachers explained approximately 6% of
the levels of subjective well-being of their life goals.

Key Words: Subjective Well-Being, Life Goals, Social Support
GIRIS

Insanin varolusundan giiniimiize kadar “insanlar mutlu mu?” sorusu merak konusu
olmustur. Bu merak psikoloji, sosyoloji gibi pek ¢ok bilim dalindan bilim insanlarini mutluluk
iizerine teoriler ve Oneriler gelistirerek insanlarm mutluluk kaynaklarini1 arastirmaya
yonlendirmistir. Giinlimiizde insanlarin mutluluk seviyelerini ekonomi, sosyoloji, saglik,
psikoloji gibi faktorlere baglayan arastirmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar dogrultusundabu
alanda calisan bilim insanlar1 giinliik hayatta insanlarin “mutluluk” olarak adlandirdiklar1
kavrami “6znel iyi olus” olarak isimlendirmislerdir(Diener, 2000). Oznel iyi olus, bireylerin
kendilerini bilissel ve duyussal agidan 6znel degerlendirmeleri sonucu olumlu duygulanimlara
sahip olup olumsuz duygulanimlardan uzak olmalaribigiminde tanimlanmaktadir (Diener,
Lucas ve Oishi, 2002). Bir baska ifadeyle 6znel 1yi olus, bireylerin yasam ve deneyimlerini ne
kadar olumlu yorumladiklarini, yasamlarindan ve kendilerinden ne kadar memnun olduklarini
ifade eden bir kavramdir. Bu nedenle 6znel iyi olusun bilissel ve duyussal olmak iizere iki
boyutunun oldugu sdylenebilir (Ilhan, ve Ozbay, 2010; Diener, 2000). Oznel iyi olusun
biligsel boyutu, bireylerin kendi yasamlarmna dair sahip olduklaridegerlendirmeler sonucu
olusan yargilariyla ilgilidir (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Myers ve Diener, 1995). Duyussal
boyutu ise bireylerin yasadiklar1 olaylar sonrasinda hissettikleri olumlu (nese, huzur) ve
olumsuz (kizginlik, sucluluk) duygular1 kapsamaktadir.

Bu ac¢iklamalar dogrultusunda, sahip olduklar1 yasant1 ve deneyimleri olumlu olarak
degerlendiren, imit, nese, huzur gibi olumlu duygular1 6tke, endise, sugluluk gibi olumsuz
duygulardan daha fazla olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugunu séylemek
miimkiindiir (Diener, 1984). Diener, Oishi ve Lucas (2003)’a gore bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin yiiksek olabilmesi i¢in okul, kisilerarasi iliskiler veisgibi birbirinden farkli yasam
alanlarina dair degerlendirmelerin olumlu olmasi ve bu yasam alanlarindan memnun olmalar1
gerekmektedir. Yapilan arastirmalardafarkli yasam alanlarma sahip olaniiniversite 6grencileri,
meslek grubu elemanlari, ergenler ve evli bireylerin 6znel iyi olus diizeylerine iliskin bilgiler
ortaya konmaya c¢alisilmistir(Yurcu ve Atay, 2015;Canbulat ve Cihangir-Cankaya, 2014;
Dogan ve Eryilmaz, 2012; Ozdemir, 2012; Aypay ve Eryilmaz, 2011; ilhan, T. ve Ozbay, Y.
2010; Cenkseven ve Akbas, 2007; Dogan, 2006).0Oznel iyi olus diizeyleri yiiksek olan
bireylerin topluma sagladig1 yararlar diislintildiigiinde 6gretmenlerinmutlu bireyler olarak
yetismesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir(Eryilmaz, 2013). Bu nedenle 6znel iyi olusla ilgili
yapilacak arastirmalarin 08retmenlerin 6znel iyi olus diizeyleri {lizerinde etkisi olabilecek
etmenleri ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak tasarlanmasinda yarar vardir (Deci ve Ryan, 2009).
Kendi yasamindan ve sahip olduklarindan memnun olmayan, olumsuz duygular1 siklikla
deneyimleyen; bir baska deyisle 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan 6gretmenlerin egitim-
ogretim faaliyetlerini 6grencilerin 1yi oluslarini destekleyecek bir sekilde diizenleyemeyecegi
ongoriilebilir. Deci ve Ryan (2009)’a gbre 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler diisiik
olan bireylere gore topluma katki saglamak igin daha fazla gaba gostermektedirler. Oznel iyi
olus diizeyi yliksek olan bireyler, toplumsal faydayi bireysel fayda kadar dnemsedigi i¢in
toplumun yararina oldugunu diistindiikleri pek ¢ok davranisi sergilemektedirler.
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Literatiirde bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini belirleyen etmenlere yonelik pek ¢ok
arastirma yapilmistir (Oguz- Duran ve Tan, 2013; Ozdemir, 2012; Aypay ve Eryilmaz, 2011;
IThan ve Ozbay, 2010; Cenkseven ve Akbas, 2007; Gengdz ve Ozlale, 2004). Bu etmenlerden
biri de bireylerin yasam amaglaridir (Ryan ve Deci, 2000). Oz-belirleme kuramina gore
yasam amaglari, bireylerin gelecege dair umutlarinin olmasini, planlar yapmalarini ve bu
planlar1 dogrultusunda hareket etmenlerini saglamaktadir (Ryan ve Deci, 2000; Kasser ve
Ryan, 1993). Istenilen hedefe ulasmak igin bireyin 6znel iyi olus diizeyinin artmasi tek basma
yeterli goriilmemektedir. Ayni zamanda bireylerin belli yasam amaglarinin olmast ve bu
amaglarin siirdiiriilmesi gerekmektedir (Sheldon ve Lyubomirsky, 2006). Ayrica yasam
amaglarmin tiiri de bireylerin 6znel iyi olus diizeyini artrmada ya da azaltmada etkili
olmaktadir. Kasser ve Ryan (1993), yasam amagclarini i¢sel (topluma katki saglamak, olumlu
kisileraras1 iligskiler kurmak) ve dissal (zengin olmak, iinli olmak) olmak iizere ikiye
ayirmiglardir. 2001°de yapmis olduklari ¢calismada ise bu iki farkli yasam amacinin bireylerin
0znel iy1 olug diizeylerini farkl bigimde etkiledigini ifade etmislerdir.

Yasamlarinda amaci olan bireyler kadar yasamlarinda sosyal ¢evrelerinden destek alan
bireylerin de 6znel iyi olus diizeyleri yiiksektir(Guidon ve Cappeliez, 2010; Gengdz ve
Ozlale, 2004;Ryan ve Deci, 2000). Arastirma bulgulariyla desteklenen dznel iyi olus ve sosyal
destek kavramlar1 arasindaki iligki, sosyal destek kavraminin tanimiyla daha anlasilir hale
gelmektedir. Lepore, Evans ve Schneider (1991), sosyal destegi bireyin kendini ait hissettigi
grubun bir liyesi olarak kendini gbérmesi, bu sosyal sistemin igerisinde saglikli iligkiler
kurmasi, ait hissettigi grubun iiyelerinden destek almasi, verilen bu destegin onu korumak
amaciyla verildigine inanmasi1 olarak agiklamaktadir. Dolayisiyla bireyler yasam alanlarmnin
herhangi birinde ya da yasamlarmin herhangi bir doneminde baskalarnin yardimini
isteyebildiginde ve ait hissettigi sosyal sistemin liyelerinin takdirini gordiigiinde mutlu
olabilmektedir (Gengoz ve Ozlale, 2004).

Ozellikle gelisim dénemi agisindan degerlendirildiginde sosyal destek alma ihtiyaci
olan bireylerin bu ihtiyacinin doyurulmasi durumunda yasamlarini daha olumlu
degerlendirdikleri ve nese, huzur, giiven gibi olumlu duygulanimlar1 daha sik ve yogun
bigimde deneyimledikleri arastirma bulgulariyla desteklenmistir (Guidon ve Cappeliez, 2010).
Sosyal destek alma ihtiyaci bazi donemlerde daha 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal destegin
ihtiya¢ duyuldugu donemlerde sosyal destek kaynaklarmmin sayica fazla olmasi, verilen
destegin sevilen biri tarafindan sunulmasi ve bunun karsiliksiz yapilmis olmasi kisinin ruh
sagligini korumaktadir (Saygin ve Arslan, 2009). Bu agiklamalardan is, yakin iligkiler, okul
gibi yasam alanlarinda saglikli sosyal iligkiler kuran, ihtiya¢ duydugunda sosyal destek alan
bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi gerektigi 6ne ¢ikmaktadir.

Meslek yasaminda Ogrencileriyle stirekli iliski iginde bulunan Ogretmenlerin
kendilerini 1yi hissetmeleri ve kendilerinden memnun olmalar1 6g8rencilerine verecekleri
egitimi ve kuracaklar1 iligkiyi pozitif yonde etkileyecektir. Bu olgudan hareketle
Ogretmenlerin ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegin ve sahip olduklari yasam amaglarinin
Oznel i1yi olug diizeylerini ne kadar yordadigmni arastrmak bu arastirmanin temel amacimni
olusturmaktadir.Bu amag kapsaminda calismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogretmenlerin sahip olduklar1 sosyal destek, icsel yasam amagclari, digsalyasam
amaclar1 ve 6znel 1yi oluslar1 ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerin sahip olduklar1 sosyal destek, icsel yasam amagclari, digsalyasam
amaclarive 6znel iyi olus diizeyleri, cinsiyetlerine ve branglarina gore degigsmekte midir?

3. Ogretmenlerin sahip olduklari sosyal destek, icsel yasam amagclari, digsalyasam
amaglarive 6znel iyi olus diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
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4. Ogretmenlerin sahip olduklar1 sosyal destegin,icsel yasam amaglarmin ve
digsalyasam amaglarinin 6znel iyi olus diizeylerini yordama giicii nedir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Ogretmenlerin ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegin, sahip olduklar1 i¢sel yasam
amaclar1 ve digsalyasam amagclarmin 6znel iyi olus diizeylerini ne diizeyde yordadigini
belirlemeye c¢alisan buarastirmada, iliskisel arastrma deseni kullanilmustir. Iliskisel
arastirmalarda temel amacg degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bagmml
degiskenlerin bagimsiz degiskeni ne diizeyde acikladigminincelenmesidir.

Cahisma Grubu

Bu calisma Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli resmi okullarda 2013-2014
egitim-6gretim yilinda c¢alisan193 Ogretmen iizerinde yapilmistir. Cinsiyetve brang
degiskenlerine gore 6gretmenlerin dagilimina iligkin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Katilimcilara Ait Kisisel Bilgiler

N %
Cinsiyet Kadin 122 63.2
Erkek 71 36.8
Smif Ogretmeni 62 32.2
Yabanci Dil 14 7.3
Fen Bilimleri 32 16.6
Meslek Dersleri 36 18.7
Brang | —————
Din Kiiltiirii 8 4.1
Tiirk¢e-Edebiyat 11 5.7
Sosyal Bilimler 24 12.4
Matematik 6 3.1
TOPLAM 193

Tablo 1°de 6gretmen dagilimlari incelendiginde arastirmaya katilankadinkatilimc1
sayisimin erkeklere, smif Ogretmenlerinin dediger branglara gore daha yliksek diizeyde
oldugugoriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan verilerin toplanmasinda Sosyal Destek Olgegi, Yasam
Amaclar1 Olgegi ve Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmistir.

Sosyal Destek Olgegi: Ogretmenlerin gevrelerinden aldiklar1 sosyal destek diizeyini
belirlemek amaciyla Krespi (1993) tarafindan gelistirilen ve Torun (1995) tarafindan
Tiirkgeye uyarlananSosyal Destek Olgegi kullamlmistir. Olgekte likert tiiriinde 19 madde
bulunmaktadir. Bu maddelerin tiimii olumlu ifade belirten maddelerdir. “Higbir zaman” dan
“her zaman” a varan besli dereceleme dlgeginde maddeler 0-4 aras1 puan almaktadir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 76,en diisiik puan ise 0’dwr. Uyarlanan 6l¢eginCronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .82’dir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi = .91 olarak
saptanmuistir.
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Yasam Amaclart Olgegi:-ilhan (2009) tarafindan gelistirilen Yasam Amaglar:
Olgeginde Likert tiiriinde 47 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin tiimii olumlu ifade belirten
maddelerdir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 329 En diisiik puan ise 47°dir. Olgek igsel
ve digsal yasam amagclar1 olmak iizere iki iist faktorden olugsmakta ve topluma katki, kisiler
arast iliski, anlamli yasam, aileye katki ve fiziksel saglik i¢sel amaglarin; maddi
basari/zenginlik, tinli olma/taninma ve imaj/cekicilik digsal amaglarin i¢cinde yer almaktadir.
Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach-Alfa katsayilar1 hesaplannus ve Tablo 2’de
verilmistir. Ayrica bu ¢alisma i¢in yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina gore dlgekte
yer alan maddelerin .40 diizeyi ve iizerinde faktor yiikiine sahip oldugu belirlenmistir. i¢sel
Yasam Amaclar1 Olcegi’nin agiklayabildigi varyans %66; Dissal Yasam Amaclar1 Olgegi’nin
aciklayabildigi varyans ise %62 olarak saptanmistir.

Oznel Iyi Olus Olgegi:Ogretmenlerin dznel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla
Oznel 1yi Olus Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte Likert tiirinde 46 madde bulunmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade igin "(5)
Tamamen Uygun"dan "(1) Hi¢c Uygun Degil"e kadar smralanmis besli Likert olgegi
seklindedir. Her bir maddenin puanlar1 "5 ile 1" arasindadegismektedir. Olgek maddelerinin
26'si olumlu, 20'si olumsuz ifade seklindedir. Olgekten alinabileceken diisiik puan 46, en
yiiksek puan 230'dur.Yiksek puan 0Oznel 1yi olus dilizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.Olcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .93; test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise r= .86 olarak hesaplanmistir.

Calismada kullanilan 6lgeklerin  giivenirligi, i¢ tutarlilik yontemiyle tekrar
incelenmistir. Tablo 2’de ol¢eklere ve alt Olgeklereait madde sayilar1 ve Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 yer almaktadir.

Tablo 2: Calismada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Katsayilar:

Olgekler Madde Sayis1 ~ Alpha
1-Sosyal Destek Olgegi 19 92
Bilgiselve Maddi Destek 8 .88
Duygusal Destek 7 .90
Beraberlik Destegi 4 78
2-I¢csel Yasam Amaclari 32 .83
3-Digsal Yasam Amaglari 15 .85
4-Oznel lyi Olus Olgegi 46 71

Tablo 2°de goriildiigii gibi 6lgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.71 ile
0.92 arasinda degigsmektedir. Bu sonuca gore olgeklerin giivenirlik kat sayilarinin yeterli
oldugu sodylenebilir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada Oncelikle Ogretmenlerin sahip olduklar1 sosyal destegin, yasam
amaclarmin ve Oznel iyi oluslarmm bireysel oOzelliklerine gore degisip degismedigi
sorgulanmistir. Bu degismeyi belirlemede cinsiyetler arasi farklilasma t-testi ile, branglara
gore farklilagmay1 saptamada ise tek yonliANOVA testi kullanilmistir.Calisma grubuna
katilan 6gretmenlerin sahip olduklari igsel yasam amagclari, dissalyasam amaglari, sosyal
destek ve Oznel iyi oluslar1 arasindaki iliski pearson korelasyon analizi yapilarak tespit
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edilmistir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 yasam amaglariyla sosyal destegin 6znel iyi olusu
yordama giiciinii belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR

1. Arastirmanin temel amaglar1 kapsaminda ilk olarak dgretmenlerin sahip olduklari
sosyal destek, i¢sel yasam amaglari, dissalyasam amaclar1 ve 6znel iyi olus diizeylerine iligkin
hesaplamalar yapilmistir. Bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ogretmenlerin Sahip Olduklar1 Sosyal Destek, i¢sel Yasam Amaclari, DigsalYasam
Amaglarive Oznel lyi Olus Diizeylerine Iliskin Hesaplanan Tanimlayici istatistikler

Olgekler n X Ss

1-Sosyal Destek Olgegi 193 2.86 .60
la-Bilgisel ve Maddi Destek 193 2.73 .57
1b-Duygusal Destek 193 2.93 .62
1c-Beraberlik Destegi 192 2.83 .59
2-I¢sel Yasam Amact 193 6.26 .58
3-Digsal Yagsam Amaci 193 5.22 91
4-Oznel lyi Olus Olgegi 193 3.29 .29

Tablo 3’te Ogretmenlerin Olgeklere vermis olduklar1 cevaplarin  aritmetik
ortalamalarina bakildiginda 6gretmenlerin genel olarak ¢evrelerinden sosyal destek aldiklar1
goriilmektedir. Bulgulara alt 6l¢ekler bazinda bakildiginda ise 6gretmenlerinbilgisel ve maddi
destekle beraberlik destegine gore cevrelerinden duygusal destegi daha ¢ok aldiklar1
anlasilmaktadir. Ayrica Tablo 3’ten Ogretmenlerin i¢sel yasam amaglar1 digsal yasam
amaglarina goére daha yiiksek bulunmustur. Hesaplanan aritmetik ortalamalarindan
ogretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugusaptanmistir.

2. Arastirmada ikinci olarak ogretmenlerin sahip olduklar1 sosyal destek, i¢sel yasam
amaglari, digsalyasam amaglar1 ve 6znel iyi olus diizeylerinin, cinsiyetlerineve branslarina
gore farklilagip farklilagsmadigi bakilmistir. Bu kapsamda Oncelikle 6gretmenlerin sahip
olduklar1 sosyal destek, i¢sel yasam amaglari, digsalyasam amaclarive Oznel iyi olus
diizeylerinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigi incelenmistir. Yapilan t testi sonucuna
gore cinsiyetler agisindan sadece sosyal destek Olgeginin alt 6lgegi olan duygusal destek
Olgeginin puanlarinda anlamh bir farklilik bulunmustur.Diger 6l¢eklerin puanlarinda anlamli
farkliliga rastlanmamistir. Duygusal destek alt 6lceginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore
anlamli oldugunu gosteren t-testi analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir

Tablo 4: Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Gére Duygusal Destek Alt Olgeginden Almis
Olduklarm Puanlarin #-Testi Kargilastirmasi

Duygusal Destek n X S t 2
Kadin 122 3.01 .69
Erkek 71 2.78 .55 2:40 02
p<0.05

Tablo 4’te gorildiglii gibi kadin O6gretmenlerle erkek Ogretmenler arasinda
cevrelerinden duygusal destek gormede anlamli bir farklilasma bulunmaktadir.
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Ogretmenlerin branslarma gore dlceklerden almis olduklar1 puanlar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigina ise tek yonliANOVA testi ile bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda
Ogretmenlerin sahip olduklar1 branglarina goére farklilikolusturduklar1 goriilmiistiir.
Branslarma gore I¢sel Yasam Amaci Olgegi ve Dissal Yasam Amaci Olgeginden alman
puanlar arasinda smif 0gretmenleriyle din kiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleri arasinda
anlamli farklar ortaya ¢ikmistir. Bu farklara ait elde edilen istatistiksel veriler tablo 5°te
verilmistir.

Tablo 5: O gretmenlerin Branglarina Gore Icsel Yasam Amaglar1 ve DissalYasam
AmaglariOlgeklerinden Almis Olduklarin Puanlarin Tek YonliANOV A Testi
Karsilagtirmasini Gosteren Dagilim

Degiskenler Degisimin S.d. Kareler Kareler f p
Kaynagi Toplamu Ortalamast

fcsel Yasam Grupl?r. araslt 8 5.448 681

Amaglars Grup i¢1 184 60.096 327 2.09 .04
Genel 192 65,544

Digsal Gruplar arasi 8 14.618 1.827

Yasam Grup i¢1 184 143.759 781 2.34 .02

Amaglari Genel 192 158.377

p<0.05

Tablo 5’teki bulgulara gére 6gretmenlerin branslarina gore igsel yasam amaclar1 ve
digsalyasam amaclaridlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilagsma
goriilmektedir. Bu farklarin hangi branslar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
tukey testinin sonucunda farklilasmanin smif 6gretmenleriyle din kiiltiirii ve ahlak bilgiler
Ogretmenleri arasinda oldugu tespit edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin i¢sel ve digsalyasam
amagclar1 din kiiltiiri ve ahlak bilgisi 6gretmenlerine goére anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur.

3. Arastirma kapsaminda {igiincli olarak 6gretmenlerin sahip olduklar1 sosyal destek,
icsel yasam amaglari, dissalyasam amaclarive 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Pearson korelasyon analizine iliskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Olgeklerden Almis Olduklar1 Puanlar Arasindaki Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Matrisi

Olgekler 1 la 1.b l.c 2 3 4

1. Sosyal Destek Olcegi -
a. Bilgisel ve Maddi Destek Olgegi ~ .92* -

b. Duygusal Destek Olgegi B8HFx o4k -
c. Beraberlik Destegi Olgegi 88HFE 4wk T3k -
2. Igsel Yasam Amaglar1 Olgegi 23%k 5k 12 Q5% -
3. Dissal Yasam Amaglar1 Olcegi .14 13 A1 .14 28%*
4.0Oznel lyi Olus Olgegi -.10 -.10 -.09 -.04 23 18*% -

**p <0.01 - *p <0.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi dgretmenlerin I¢sel Yasam Amaclar1 ve DigsalYasam
Amaglar1 dlgeklerinden almis olduklar: puanlarla Oznel Iyi Olus Olgeginden almis olduklar:
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ancak Sosyal Destek Olgegi ve
alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarlaOznel Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml1 bir iligkiye rastlanmamustir.

4. Arastirmada son olarak O6gretmenlerin sahip olduklariigsel yagam amaglar1 ve
digsalyasam amagclarmindznel iyi olus diizeylerini ne diizeyde agikladigiincelenmistir.
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Arastirmanin amaglar1 arasinda sosyal destegin 0znel iyi olus diizeyini ne diizeyde
acikladigini belirlemek de bulunmaktadir. Ancak Tablo 6’da da goriildiigii gibi sosyal
destekle 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iligki ¢ikmadigi i¢in sosyal destegin 6znel
iyi olus diizeyini agiklayip agiklamadigina bakilmanmustir. Ogretmenlerin igsel Yasam
Amaglar1 ve DissalYasam Amaglar1 Olgeklerinden almis olduklar1 puanlar 6znel iyi olus
diizeylerini anlamli bir sekilde agiklamaktadir. Yapilan analize iliskin bulgular Tablo7’de
verilmistir.

Tablo 7:"C)gre‘gmenlerin Sahip Olduklari i¢gsel Yasam Amaglar1 ve Digsal Yasam
Amagclarinin, Oznel lyi Olug Diizeylerini Yordama Giiciine Iligkin Coklu Regresyon Analizi

Oznel Lyi Olus B SHjp b t p

Sabit 2.48 .22 11.10 .00
I¢sel yasam amaglari .09 .04 .20 2.71 .01
Digsal yagsam amaglari .04 .02 12 1.64 .10

n=193, R=0.67, R’=.058, F=6.865, p<.01

Tablo 7°‘de yer alanbulgulara gore icsel ve digsal yasam amaglar1 birlikte
ogretmenlerin 0znel i1yl olus diizeylerinin yaklagik %6’sm1 [R=.067, R’=.058, F=6.865,
p<.01] anlamli olarak aciklayabilmektedir. Ogretmenlerdeki 6znel iyi olusun %94 liik
boliimiiniin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmistir.

SONUC ve TARTISMA

Ogretmenlerin ¢evrelerinden aldiklar1 sosyal destegin ve sahip olduklari i¢sel ve dissal
yasam amagclarmin 6znel iyi olus diizeylerini ne diizeydeagikladigini ortaya koymay1
amaglayan bu calismada ilk olarak arastrmaya katilan Ogretmenlerin genel olarak
cevrelerinden yeteri kadar sosyal destek aldiklari,i¢sel yasam amaglari, digsal yasam amagclar1
ve Oznel 1yi olus diizeylerinin de oldukca yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore
ogretmenlerin kendilerini yasamda yalniz hissetmedikleri, yasama dair amaglarinin oldugu ve
kendilerini mutlu ve pozitif algiladiklar1 soylenebilir. Bulgulara alt 6lgekler agisindan
bakildiginda ise Ogretmenlerin,yeteri kadar bilgi, maddi destek ve beraberlik destegi
almalarma ragmen c¢evrelerinden daha ¢ok duygusal destek aldiklar1 anlagilmaktadir. Ayrica
O0gretmenlerin i¢sel yasam amaglarinin digsal yasam amaglarina gére maddi ve manevi olarak
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore 6gretmenlerin,baskalar1 tarafindan
iyi algilanmay1 hedefleyen amaclar1 yerine kendi bireysel beklentilerine ulasmay1 hedefleyen
amaglar1 daha cok tercih ettikleri soylenebilir.

Arastirmada Ogretmenlerin sahip olduklar1 sosyal destegin, yasam amacglarinin ve
O0znel 1yi olus diizeylerinin cinsiyetlerineve branslarma gore farklilik olusturup
olusturmadigina bakilmistir. Ogretmenlerin cinsiyet baglaminda sadece duygusal destek
acisindan bir farklilasma olusturduklar1 sonucuna varilmistir. Bu sonug, kadin 6gretmenlerin,
cevrelerinden erkek Ogretmenlere gore daha ¢ok destek aldiklar1 ve kadin Ogretmenlere
ihtiya¢ duyduklarinda cevrelerindeki bireylerin onlar1 yalniz brakmayip onlara duygusal
destek sagladiklar1 seklide yorumlanabilir. Arastirma bulgularindan 6gretmenlerin i¢sel yagam
amaglar1 ve dissalyasam amaglarini olusturmada branslarina gore farklilasma olusturduklari
sonucuna ulasilmigtir. Sinif 6gretmenlerinin igsel yasam amaclari, dissalyasam amaglari, din
kiiltiirti ve ahlak bilgisi 6gretmenlerine gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.Bu
sonug, din kiiltlirii ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin sinif dgretmenlerine gore Sliim Otesi
yasama bu diinyadaki yasamdan daha ¢ok deger verebileceklerinden ¢ok fazla yasam amaci
olusturmadiklar: biciminde yorumlanabilir.
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Ogretmenlerin icsel yasam amaglar1 ve dissalyasam amaglariyla 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmakla birlikte dogrusal regresyon
analizinde sadece igsel amaglar 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordamistir. Bu da igsel
amaclara daha fazla sahip olan bireylerin daha fazla iyi olus diizeylerine sahip oldugunu isaret
etmektedir.Gelecege dair kendilerine i¢sel amag belirleyen 6gretmenler kendilerini daha iyi
hissetmekte ve 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek olmaktadir. Ancak sosyal destekle 6znel iyi
olus diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu sonu¢ dogrultusunda
ogretmenlerin cevrelerinden almis olduklar1 sosyal destekle onlarin kendilerini daha iyi
hissetmeleri arasinda bir iligkinin olmadig1 sdylenebilir. Yapilan ¢aligmalarda sosyal destegin
bireylerin 6znel iyi oluslarmi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir(Guidon ve Cappeliez,
2010). Ancak sosyal destegin olumlu etkisi bireylerin i¢inde bulunduklar1 déneme gore
degismektedir(Saygin ve Arslan, 2009). Ogretmenlerin cevrelerinden aldiklar1 sosyal destekle
O0znel iyi oluglar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulunmamasina gerek¢e olarak i¢inde
bulunmus olduklar1 donemde sosyal destege ¢ok fazla ihtiya¢c duymuyor olmalarinin neden
oldugu soylenebilir.Bu arastirmada, oOgretmenlerin kendilerini 1yi hissetmelerine en ¢ok
kendileriyle ilgili igsel ve digsal yasam amaci belirleme oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuca
gore Ogretmenlerin kendilerini daha mutlu hissetmeleri i¢cin kendilerine ulasabilecekleri
amagclar belirlemelerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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