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Amag: Bu aragtirmada ilkokul birinci smif 6gretmenlerinin sinif icinde karsilastiklar: istenmeyen 6grenci davranislar: ve bu davranislara yonelik uygulamisg
oldugu sinif yonetim modellerinin ve 6gretmen tepkilerinin belirlenmesi amaglanmugtir.

Yontem ve Araglar: Aragtirmanin ¢aliyma grubunu Istanbul ili Pendik ilgesinde farkli devlet okullarinda galisan 20 sinif dgretmeni olusturmaktadur.
Arastirmada veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi kullanilmis ve elde edilen veriler icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Dolayisiyla
calisma nitel arastirma deseninde bir durum ¢aligmasi olma niteligi tasimaktadur.

Sonuglar: Yiriitilen icerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara bakildiginda, birinci sinifta kargilagilan istenmeyen davraniglar konusunda 6gretmen
gorisleri; 6grencilerin uyum sikintist yasamasi, aileden ayri kalma korkusu ve dikkat cekmeye galigma, kurallara uymama, siddete meyil, alg: ve dikkat
gucligii, ekran bagimlihigl, sorumluluk alamama, okul esyalarina zarar verme tizerinedir. Diger yandan, istenmeyen davranislara ¢oziimler tiretmeye iligkin
olarak 6gretmenlerin uyguladig1 yontemlere bakildiginda; agik iletisim, veli is birligi, rehberlik servisi destegi, uyari, sabir ve sevgiyle yaklagma ve 6grencinin
glivenini kazanmaya calistiklar: 6ne ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: flkokul birinci sinif, Istenmeyen 6grenci davranislari, Ogretmenlerin sinif ydnetim modelleri, Sinif yonetimi

ABSTRACT

Purpose: The present study aimed to determine the undesirable student behaviors encountered by first-grade primary school teachers in the classroom and
the classroom management models and teacher reactions to these behaviors.

Method and Materials: The study group of the research consists of 20 classroom teachers working in different public schools in Pendik district of Istanbul
province. Semi-structured interview technique was used as the data collection method and the data obtained were analyzed by content analysis. Therefore, the
study is a case study in qualitative research design.

Results: According to the findings of the content analysis, teachers’ opinions on the undesirable behaviors encountered in the first grade are as follows:
students’ adaptation problems, fear of separation from family and trying to attract attention, disobeying the rules, tendency to violence, perception and
attention difficulties, screen addiction, inability to take responsibility, and damaging school belongings. On the other hand, when we look at the methods used
by teachers to find solutions to undesirable behaviors, we see that open communication, parent cooperation, support from the guidance service, warning,
approaching with patience and love, and trying to gain the trust of the student come to the fore.
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Uludag & Bas ilkokul Birinci Simfta Kargilagilan istenmeyen Ogrenci Davramislarina Yonelik Ogretmen Miidahaleleri Uzerine Bir Durum Galismas:

GIRIS
[lkokul birinci sinif, grencilerin sayisiz yasam becerilerini kazandigi bir yildir. Ogrencilerin hayati boyunca

kullanacagi okuma-yazma becerisi, aritmetik hesaplama gibi daha bir¢ok temel beceriyi kazanacagy, ilerleyen yillarda
okumaya kars1 tutumunun olusacagi en 6nemli basamaklardan biridir.

Ogrenci daha 6nce okul dncesi egitim almis dahi olsa akademik ve sosyal becerilerinin énemli bir kismini birinci
sinifta yasayacaktir. Dolayisiyla egitim 6gretime dair akademik ve sosyal kavramlari, arkadaslik iliskilerini, 6z bakim
becerileri, 6zdenetimi, grupla ¢alisabilmeyi, sorumluluk alabilmeyi, okul, 6devler, kurallar vb. kavramlara ait biligsel
semalarin1 olusturmaya bu yil icerisinde baglayacaktir. Yakin ¢evresini tanima, toplum igerisinde yasayabilme,
toplumsal kurallara uyabilme, toplum igerisinde kendi benligini gergeklestirebilme gibi becerileri de bu yil ierisinde
karsilastig1 davraniglar tizerinden eklemeler yaparak ilerleme kaydedecektir.

Dingere (2005) gore ilkokula baslama ¢ocugun yasamindaki onemli doniim noktalarindan biridir. Artik ¢ocuk
icinde yasadigi, uyum saglamay: basardigi, kendini kabul ettirdigi ev ve kres ya da anaokulu ortamindan ayrilarak farkl
ozellikler gosteren ilkokul ortamina gegis yapmaktadir. Ilkokul cocuk icin yepyeni bir sosyal ortamdir. Bu ¢evrede cocugun
uymasi gereken kurallar, farkli 6zelliklere sahip 6gretmenler, farkl: kisilik yapisinda arkadaslar, basarmak zorunda oldugu
dersler ve yapmasi gereken birtakim gorevler bulunmaktadir.

llkokula baslayacak ¢ocuklarin zihinlerinde bu yeni ve bilinmeyen duruma iliskin sorularin belirmesi;
yanmitlayamadiklar: bu sorular yiiziinden tepki gostermeleri dogaldir. Ustelik ¢ocuklarin bu sorular: dile getirmeleri
yetiskinlere oranla daha giictiir (Temiz Yilmaz,2009). Ogrenciler bazen bu tepkilerini okula gitmek istememe, alt 1slatma,
astr1 hirqinlik, aglama krizleri gibi davransslar ile sergileyebilir. Bu sikintilarin bireysel farkliliklar, aile tutumlars,
¢ocugun degisim ve yeniliklerle bag edememesi, ev i¢inde hi¢ kural koyulmamas: gibi nedenlere bagli olabilecegi
soylenebilir. Bu problemler genellikle ilk hafta dikkat ¢ekebilir ve ¢6ziim aranilabilir. Bu siiregte ebeveynlerin sabirh
olmasi, sakin kalabilmesi, tutumlarinda kararli olmasi, 6gretmen ile is birligine yatkin ve ortak tutuma sahip olmasi
bu siireci kolaylastiran etkenler olacaktir.

Cocuklarin gereksinimlerindeki bireysel ve kiiltiirel farkliliklar, okul kiiltiiriine uyum saglarken kendilerini
glivence altina almaya ihtiya¢ doguracaktir. Bu nedeniyle 6gretmenin sinif yonetimi becerisi ¢ok 6nemlidir ve
tizerinde durulmasi gereken bir yeterliliktir.

Sinif yonetimi, 6gretmenin sinifta her 6grencinin 6gretimden en st diizeyde yararlanmas icin gerekli diizeni
saglamak tizere, etkili bir ortam olusturmak amaciyla yaptig1 uyarlamalar ve izledigi stratejilerin tiimiidiir (Goziitok, 2004).
Smif diizeninde siireklilik saglamak isteyen bir 6gretmen, gerekli kurallar1 dikkatlice tanimlayabilmeli ve bu kurallar:
ogrencilere aktarabilmelidir. Sinifin iyi yonetilmesi, egitimde basar1y: elde edebilmek agisindan 6nem arz edebilir.

Ogretmenin kullandig1 yontem ve tekniklerin cesitlilik gostermesi daha ¢ok 6grenciye ulagma sansi saglayabilir. Etkili
sinif yonetiminde 6grenciler 6grenme icin daha ¢ok zaman harcarken, 6grenme disindaki davraniglarda azalma olabilir.

Basara (2003) gore okulda egitim &gretim etkinliklerini engelleme yoniindeki davranislarin timii istenmeyen
davranis olarak karsimiza cikar. Bir davranis eger 6grencinin ya da arkadaglarinin 6grenimini engelliyorsa, buna bagl
olarak 6grencinin kendisi ya da arkadaslar1 veya okul arag-geregleri zarar goriiyorsa istenmeyen davranis olarak ifade edilir.

[lkokul birinci sinifta sikca karsilagilan istenmeyen 6grenci davranislari sunlari igerebilir:

1. Cocuklar, uzun siire dikkatlerini bir konuya odaklamakta zorlanabilir ve bu da sinif iginde dikkat daginikligina
neden olabilir.

2. Tllkokul birinci sinifta, ¢ocuklar sosyal becerilerini hala gelistiriyor olabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin
arkadaslariyla uygun bir sekilde etkilesim kuramamalarina neden olabilir.

3. Bazicocuklar, enerjilerini kontrol etmekte zorlanabilir ve bu durum sinif i¢inde hiperaktivite olarak goriilebilir.

4. Cocuklar duygusal olarak hala gelisim siirecindedir, bu nedenle bazen duygularini kontrol etmekte
zorlanabilirler. Ofke nébetleri veya agir1 tepkiler bu duruma érnektir.

5. Ilkokul birinci siniftaki 6grenciler, grup calismast ve is birligi konularinda heniiz tam anlamiyla olgunlasmamis
olabilirler. Bu durum, is birligi gerektiren aktivitelerde sorunlara yol agabilir.
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6. Konugma bozukluklar: veya ifade giigliikleri, iletisimde sorunlara neden olabilir ve ¢ocuklar kendilerini ifade
etmekte zorlanabilirler.

Smif icinde meydana gelen istenmeyen Ogrenci davranislarina karsi sozel olmayan 6gretmen tepkileri; goz
temasi1 kurmak, isaret vermek, gérmezlikten gelmek, hareket etmek gibi tepkilerdir. Ilkokul birinci sinifta 6grenciler
yaptiklar1 davranigin bazen farkinda olmayabilirler. Bu yiizden 6grencinin hem davranmisinin farkinda olmasini
hem de sonuglarini anlamasini saglamak i¢in 6grenciyi uyarmak gibi sdzel uyarilar da gereklidir. Ogrenci ile birebir
goriismek, kurallar1 ve gorevleri hatirlatmak, sorumluluk vermek, ders isleme teknigini degistirmek, aileyle iletisim
kurmak, rehberlik servisi ve okul yonetimi ile goriismek, gibi tepkiler 6grencinin istenmeyen davranislarinin farkina
varmasini saglayabilir, davranisin nedenlerini saptayip sorunun ¢éziimiine yardimeci olabilir.

[stenmeyen 6grenci davraniglarina yonelik ¢oziim onerilerinden bir kismi; 8grencilerle ve ailelerle agik iletigim
kurmak, sorunlar1 anlamak ve ¢oziimler tizerinde birlikte ¢alisabilmek icin diizenli iletisim siirdiirmek olmalidir.
Ayrica 6grenciye 6diil ve 6vgii vermek istenilen davranislari pekistirebilir. Simif kurallarini net bir sekilde belirlemek
ve dgrencilere beklenilen davraniglari agiklamak son derece 6nemlidir. Ogrencilere empati kurma, anlayis gosterme ve
¢6ziim odakl diisiinme becerilerini kazandirabilmek ¢ok énemlidir. Ogretmenlerin grencilere model olusturabilecek
davranislar sergileyerek olumlu bir 6rnek olabilirler

Ulkemiz de dahil birgok iilkede ilkokul kapsaminda istenmeyen 6grenci davraniglari ve dgretmen tepkilerine
yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Tiirkiyedeki arastirmalar incelendiginde ¢alismalarin ¢ogu ilkokulun tiim sinif
diizeylerini kapsar boyuttadir. Birgok makale ve galigma ilkokulda goriilen istenmeyen Ogrenci davranislarina
deginmis fakat sadece birinci siniftaki istenmeyen davranislari ele alan bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu yiizden bu
aragtirma birinci sinif okutacak 6gretmenlerin karsilasacagi durumlari ele almasi boyutunda 6nemlidir.

Tekel'in (2020) galigmasinin amaci istenmeyen 6grenci davraniglarinin nedenlerini ve okul ydnetiminin istenmeyen
davranislari ¢oziimlemek icin yaptig1 uygulamalar: analiz etmektir.

Avsar, Ince ve Sahin’in (2019) caligmalarinin amaci biiyiik yas farklarinin oldugu ilkokul birlerde gézlenen
istenmeyen 6grenci davranislarinin yas gruplarina gore dagilimini ve 6gretmenlerin tepkilerini belirlemektir.

Ozkan'in (2019) caligmast birlestirilmis siniflarda 6grenim goren 6grenci davraniglari ile ilgili olup nitel bir
aragtirmadir. Bulgularda birlestirilmis siniflarda 6devlendirme ile ders isleyenlerin digerlerinin dikkatini dagitmasi,
biiyiik ¢ocuklarin kiigiik cocuklar1 ezmeye calismas: ve ayakta dolagma istenmeyen davranislar tespit edilmistir

Cetin'in (2013) ¢aligmasinin amaci sinif 6gretmenlerinin sinifta karsilastig1 istenmeyen 6grenci davranislarini ve
istenmeyen 6grenci davranislarina bulduklari ¢6ziim 6nerilerini belirlemektir.

Alan yazinda istenmeyen ogrenci davraniglarini belirlemeye yonelik caligmalarin agirlikli olarak ilkokul
kademesindeki tiim sinif diizeylerini kapsadig: goriilmektedir (Aksu, 1999; Boyraz, 2007; Civelek, 2001; Danaoglu,
2009; Girmen ve ark., 2006; Eleser, 2007; Kocabey, 2008; Oz, 2012; Ozer, Gelen ve Kahramanoglu, 2010; Oztiirk, 2001;
Sadik, 2006; Sadik, 2008; Sadik ve Doganay, 2007; Sayin, 2001; Yiiksel, 2005). Yapilan bu arastirmalarin sonuglarina
gore ilkokulda en gok karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislari arasinda derse kars: ilgisizlik, arkadagini sikéyet
etme, izinsiz konusma, derste baska seylerle ugrasma gibi davraniglarin oldugu goriilmektedir. Yine bu arastirmalarin
bulgularina gore; 6gretmenlerin sinifta istenmeyen 6grenci davranislar: ile karsilastiginda ¢ocugun davranigini
gormezden gelme, cocugu sozlii uyarma, 6grenciyi notla korkutma, cocugun ailesi ile goriisme, fiziksel miidahale, ders
sonrasi 0grenciyle konusma, 6grenciyi idareye gonderme gibi farkli disiplin stratejileri kullandigini gostermektedir

Birinci sinif 6gretmenlerinin istenmeyen 6grenci davranislariyla basa ¢ikmada kullanmis olduklar: sinif yénetim
modellerini nasil kullandiklarinin belirlenmesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, ilkokul birinci sinif 6gretmenlerinin sinifiginde karsilastiklar1 istenmeyen 6grenci davraniglar
ve bu davraniglara yonelik uygulamis oldugu sinif yonetim modellerinin ve 6gretmen tepkilerinin belirlenmesidir.
[lkokul birinci siniflar 6zelinde benzer bir ¢aligmaya rastlanilamamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin alana katki saglayacagi
umulmaktadir. Bu genel amag dogrultusunda, asagida belirtilen alt amaglar ile ilgili sorulara yanit aranacaktir.

Sinif 6gretmenlerinin;
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a.  Smificinde en ¢ok kargsilastig1 istenmeyen 6grenci davranislar: nelerdir?
b. Istenmeyen 6grenci davranislarinin 6nlenmesine yonelik uygulanan yontem ve teknikler nelerdir?
c.  Smifydnetiminde uyguladigi yollar ile karsilagilan istenmeyen davranislar arasinda herhangi bir iligki var midir?

d. Istenmeyen 6grenci davranislarinin 6nceden tespit edilerek dnlenmesine yonelik goriisleri nelerdir?

YONTEM

[lkokul birinci sinif 6gretmenlerinin sinif iginde kargilastiklar1 istenmeyen 6grenci davraniglari ve bu davraniglara
yonelik uygulamis oldugu sinif yonetim modellerinin ve 6gretmen tepkilerinin belirlenmesinin amaglandig: bu
arastirma nitel yaklasgimda bir durum caligmasidir. Durum ¢aligmasi, sinirhi bir sistemin nasil isledigi ve calistig
hakkinda sistematik bilgi toplamak icin ¢oklu veri toplama kullanilarak o sistemin derinlemesine incelenmesini
iceren metodolojik bir yaklasimdir (Chmiliar, 2010). Merriam (2013) ise durum ¢aligmasini sinirli bir sistemin
derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi olarak tanimlamaktadir. Bu ¢alismada sinirh bir sistem hakkinda bilgi
toplanildig1 ve incelendigi icin durum caligmasidir. Calismada nitel arastirma yaklagimi kullanilarak, daha 6nce
birinci siniflar ile ¢aligmis 6gretmenlerle yapilan goriismelerde, bu 6grencilerde gozlemledigi istenmeyen 6grenci
davranislarinin neler oldugu ve bu davranislarla bas etmede kullandig1 yontem ve teknikler sorulmus, bu yontem ve
teknikleri degerlendirmeleri istenmis, baska hangi teknikleri 6nerdikleri sorular: yoneltilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin katilimcilarinin 6gretmenlik mesleginde en az iki defa birinci sinif okutmus olmalari 6lgiit olarak
kullanilmigtir. Aragtirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Pendik ilgesindeki bir ilkokulda gérev yapan
20 siuf 6gretmeni ile yapilan goriismeler yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen veriler kullanilmustir.

Arastirmada goriismeye katilan 6gretmenlerin cinsiyeti, mesleki kidemi ve kag¢ defa birinci sinif okuttuguna iliskin
bilgiler toplanmistir. Katilimcilar bireysel 6zellikleri ile ilgili demografik bilgileri Cizelge-1de sunulmustur.

Tablo 1: Demografik Bilgilerin Dagilimi Cizelge-1

Katilimcilar Cinsiyet Mesleki Kidem Okuttugu 1.S1n1f Sayisi
K-1 Erkek 10-20y1l 5
K-2 Erkek 21y1l ve Gizeri 7
K-3 Erkek 21y1l ve tizeri 8
K-4 Erkek 10-20y1l 6
K-5 Erkek 10-20y1l 6
K-6 Kadin 10-20y1l 4
K-7 Kadin 10-20y1l 4
K-8 Kadin 10-20y1l 6
K-9 Kadin 0-10y1l 4
K-10 Kadin 0-10y1l 3
K-11 Kadin 10-20y1 4
K-12 Kadin 21y1l ve tizeri 6
K-13 Kadin 0-10y1l 5
K-14 Kadin 21y1l ve tizeri 6
K-15 Kadin 10-20y1l 8
K-16 Kadin 10-20y1l 3
K-17 Kadin 0-10 yul 2
K-18 Kadin 0-10y1l 4
K-19 Kadin 10-20y1l 3
K-20 Kadin 10-20y1l 5




Temel Egitim Aragtirmalar Dergisi, 2025; 5 (1): 1-16 (e-ISSN 2791-6391); DOI: 10.55008/te-ad.1529333

Cizelge-1 incelendiginde bes erkek 15 kadindan olusan katilimcilarin mesleki deneyimlerinin 10-20 yil arasinda
yogunluk gosterdigi goriilmektedir. Ug katilimei 10 yilin altinda, dort katilimci da 20 yilin iizerinde mesleki deneyime
sahiptir. Katilimcilarin tiimii en az iki defa birinci sinif okutmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, yar1 yapilandirilmis gériisme formlar: kullanilarak, 6gretmenlerle uygun olduklar1 bir
zamanda yiiz ylize goriisiilerek ve sozlii onaylar1 alinarak goniilliik ilkesine dayanarak toplanmigtir. Oncelikle
ogretmenlere aragtirmanin konusu, amaci ve 6nemi tizerine bilgiler verilmistir. Goriismeler, onlarin kendilerini rahat
ifade edebilecekleri ortamlarda yaklagik 20-30 dakika stirede yapilmistir. Gortismeler igin, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmig goriismede katilimcilara agik
uclu sorular yoneltilmistir. Bu sekilde yanitlar katilimcilar tarafindan bicimlendirilmistir. Ayrica katilimcilarin adlar:
K1, K2, K3, ... seklinde kodlanmuistr.

Bu aragtirmada, 2019 yilinda yapilmis olan aragtirmanin yar1 yapilandirilmis gériisme formalarindan elde edilen
veriler kullanilmigtir. Bu nedenle 2018-19 6gretim yilinda etik kurul izin kosulu olmadigi i¢in bu ¢alisma yiiritiiliirken
bu izne gerek duyulmamustir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veriler “Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu” hazirlanarak toplanmustir. Goriisme formundaki
sorularin olusturulma siirecinde sinif egitimi alanindan bir akademisyenden uzman goriisii alinmistir. Gortisme
formu 6gretmenlerin birinci sinifta karsilastig1 istenmeyen 6grenci davranislar: ve bu davraniglarin ¢oziimiine yonelik
6gretmen uygulamalarinin neler oldugunu belirleyebilecek yedi sorudan olusmaktadir. Asagida 6gretmenlere yonelik
hazirlanan, degerlendirme konularinin yer aldig1 gériigme sorularina yer verilmistir:

Sinif 6gretmenlerinin;
1. Sinificinde en ¢ok karsilastig1 istenmeyen 6grenci davranislar: nelerdir?

2. En sik karsilagilan istenmeyen 6grenci davranislarinin 6nlenmesine yonelik uyguladigi yontem ve teknikleri
nelerdir?

3. Smif yonetiminde uyguladig yontemler ile karsilastig1 istenmeyen davranislar arasinda herhangi bir iligki var
midir?

4. Istenmeyen 6grenci davranislarinin dnceden tespit edilerek dnlenmesine yonelik goriigleri nelerdir?

Gorigme formundaki sorularin olusturulma siirecinde sinif egitimi alanindan bir akademisyenden uzman gorisii
alinmistir. Goriisme formu 6gretmenlerin birinci sinifta karsilastigiistenmeyen 6grenci davranislari ve bu davranislarin
¢oztimiine yonelik 6gretmen uygulamalarinin neler oldugunu belirleyebilecek yedi sorudan olugsmaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada ulagilan verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Igerik analizi; birbirine
benzeyen verileri, belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari diizenleyerek yorumlamak ve
sonuglara varmaktir. Asil amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir (Yildirim ve Simgek,
2021).

Goriigme formlarindan elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce yazili olarak bir dosyada toplanmistir. Her
Ogretmenin gorlsii ayri ayr1 yazilmis ve karsilagtirilmistir. Elde edilen verilerden yola ¢ikarak 4 tema elde edilmistir.
Arastirma kapsaminda olusturulan temalar iizerinden veriler analiz edilmistir. Cevaplar arasinda biiyiik farkliliklar
oldugu gibi benzer sorunlarin da belirtildigi tespit edilmistir.

Goriisme formlarindan elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce yazili olarak bir dosya haline getirilmistir. Her
Ogretmenin gorlisii ayr1 ayr1 yazilmis ve karsilagtirilmistir. Elde edilen verilerden yola ¢ikarak 2 tema elde edilmistir.
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Arastirma kapsaminda olusturulan temalar iizerinden veriler analiz edilmistir. Cevaplar arasinda biiyiik farkliliklar
olmadig: gibi benzer sorunlarin da belirtildigi tespit edilmistir.

Igerik analizinde ¢alismalardaki birbirine benzer veriler ve bulgular bir araya getirilmeye ¢alisilmistir. Goriisme
sorular1 konu igeriklerine gore birer tema olarak ele alinmis 6gretmenlerin bu sorulara verdigi cevaplar benzer
cevaplari baz alarak kodlanmugtir. Igerik analizi sonucu ulagilan temalar arastirma problemi ile ilgili olarak; birinci
sinifta 6gretmenlerin hangi davraniglari kabul gérmeyen yani istenmeyen davranis olarak kabul ettikleri, 6grencilerde
goriilen bu davraniglara yonelik ¢oziimleri ve ¢6ztim Onerileri cogunlugun dikkat ¢ektigi noktalar baz alinarak iig

boliimden olusmaktadir.

Tablo 2: Problemi Bulmaya Yonelik Sorular

Ana Problem

flkokul ~ birinci  smifta  karsilasilan
istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik
ogretmenlerin miidahaleleri nelerdir?

Alt Problemler

1. Siuf 6gretmenlerin
sinif icinde en ¢ok
karsilastig1 istenmeyen
ogrenci davranislari
nelerdir?

Goriisme Sorular:

Meslekte kag kez birinci sinif okuttunuz? (agilis
sorusu)

Birinci sinif okuturken en ¢ok hangi istenmeyen
davranislar ile karsilagtiniz?

(Bu davranislarin neden ortaya ¢iktigini
distintiyorsunuz?)

2. En ¢ok karsilagilan
istenmeyen 0grenci
davraniglarinin
onlenmesine yonelik
uyguladig1 yontem ve
teknikler nelerdir?

2.Bu davranislari ortadan kaldirmak i¢in neler yaptiniz?
(Bu mitdahalelerin olumlu olumsuz yonleri neler oldu?)

3.Smifyonetiminde kullandiginiz yontem ve tekniklerin
etkili olup olmadigini nasil degerlendiriyorsunuz?
(Onermis oldugunuz bu yéntem her ogrenci icin
basarili sonug verdi mi?)

4.Smf kontrol diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

3. Smuf yoénetiminde
uyguladig: yontemler ile
karsilastig1 istenmeyen
davraniglar arasinda
herhangi bir iliski var
midir?

5.Smuftaki istenmeyen davranislarin sizin kontrol
diizeyiniz ile iligkili oldugunu disiiniiyor musunuz?

(Farkl1 kontrol diizeyleri gérmek 6grencilerin
istenmeyen davranislarini tetikleyebilir mi?)

6.0gretmenin istenmeyen davraniglari konusunda
kendisine nasil bir 6zelestiri yapmasi gerekir?

(Sizin daha once Ozelestiride bulunup olumlu doénitit
aldiginiz bir durum oldu mu?)

4. Istenmeyen 8grenci
davranislarinin
onceden tespit edilerek
onlenmesine yonelik
goriisleri nelerdir?

7. Birinci sinif okutacak meslektaslariniza 6nerileriniz
var mi1?

(Eklemek istediginiz bagka bir konu var mi?)

BULGULAR

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt probleminde ‘Sinif 6gretmenlerinin sinif icinde en ¢ok karsilastig: istenmeyen 6grenci
davranislar1 nelerdir?” sorusuna yanit aranmustir. Sinif 6gretmenlerinden elde edilen verilerden yola ¢ikarak, en sik
karsilagilan istenmeyen 6grenci davranislar: asagidaki Tablo 3'te sunulmustur.
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Tablo 3: Ogretmenlerin Karsilastigr Istenmeyen Ogrenci Davranislar:

Kategoriler Istenmeyen Ogrenci Davranislar1 Kodlar Katilimci Kodlar1
Aileden daha 6nce hi¢ ayrilmayan 6grencilerin | K4,K9,K13,K10
okula gelmek istememesi, okula uyum problemi
ve anneden ayrilik kaygisi. K17
Agir1 hareketlilik ve hiperaktif davraniglar K15,K8

Dikkat Cekme sergilemesi K2
Birbirlerini siirekli sikayet etme ve her konuda
6n plana ¢ikmak istemesi
Okul arag-gereglerine sahip ¢itkmama, zarar
verme ve dnemsememe
Oz bakim becerilerindeki eksiklik K19
Sosyal beceri ve gelisimlerinin zayif olmasi K20
Motor beceri gelisimlerinin zayif olmasi, kalem | K9,K14
tutmada zorlanmalar1

K3,K6,K15

Yetersizlik Gosterme | Algilama giicliigii, odaklanma problemleri ve
dikkat daginikliginin olmasi K18,K19
Stirekli komut alarak hareket etmeleri, karar K14,K20
verme becerilerinin zayif olmasi
Okul 6ncesinde ekrana ¢ok fazla maruz
kalinmasi ve ekran bagimlilig

" Birbirlerine kars1 siddet iceren soz ve K&.K15

Ogalma davranislarda bulunmasi

; K14,K7,K15
Ebeveynlerinin sinirsiz ve kuralsiz bityiitmesiyle |K18
kendini hep 6zel hissetme istegi
K12,K18
Verilen gorev ve sorumluluklar: (6dev vb)
b i yapmak istememesi K1,K7,K16,K20
Bulunma

Kurala aliskin olmama ve kurallara uymama
davranist

Derste yaz1 yazmak istememe, ders esnasinda
stirekli konusma ve ayakta gezme

K3,K5,K11

Tablo 3 incelendiginde bazi katilimcilarin karsilastigi istenmeyen Ogrenci davranislari ortak olsa da genele
bakildiginda katilimcilarin her birinin en ¢ok karsilastig1 istenmeyen 6grenci davranislar: farklilik gostermektedir.
Ogretmenlerin cevaplarindan yola ¢ikilarak bu davranislar dért kategori altinda ele alinmistir. Birinci sinifta
karsilasilan istenmeyen davranislar genellikle uyum siireci ilerleyen yillarda goriilmemektedir, birinci siniftaki cogu
davranis zamanla asilabilmekte ama diger kademelere gore daha ¢esitli ve yogun bir sekilde goriilmektedir.

Ogretmenlerin agiklamalarindan bazi 6rnekler agsagida sunulmustur.

“Tecriibem su ki birinci ssmf aldigimda karsilagtigim 6grencive veli sorunlari farkhilagti ve artti. Ozellikle arkadaglarina
ve okul esyalarina zarar verici davramslar, Esyalarini simirsiz paralar varmus gibi parcaliyorlar, kaybettiklerinde egilip

almuyorlar, yenisini aliriz rahathg ile sahiplenmiyorlar” (K2)




Uludag & Bas ilkokul Birinci Simfta Kargilagilan istenmeyen Ogrenci Davramislarina Yonelik Ogretmen Miidahaleleri Uzerine Bir Durum Galismas:

“Aileden kopamayan ve bagimli sekilde iletisim kurmus ogrenciler sinifa uyum saglamakta ¢ok zorlaniyor. Kendi

baslarina sorumluluk almay: basaramiyorlar” (K4)

“Okuttugum her birinci sinif birbirinden farkliydi. En son okuttugum birinci sinifta en ¢ok kurallara uyuma konusunda
zorluklarla karsilastim. Sinifta ve okulda uyulmas: gereken kurallara uymuyorlar. Siirekli izin almadan konusup, sinifta

dolasiyorlar, birbirlerini sikayet ediyorlar ve inamilmaz konsantrasyon eksikleri var” (K7)

“Bu yil okuttugum simifta ogrencilerimin siddete meyilli olduklarim gordiim. Birbirlerine siirekli hakaret, kiifiir ve

istenmeyecek davranislarda bulunup, stirekli birbirlerine vuruyorlar” (K8)

“Cocuklarin ilk giinlerde okula alismakta zorlanmasi, anneden ayrilik kaygist yasamalari okula uyumu zorlastiran ve

beni en ¢ok yoran davramslar oldu ¢iinkii okula uyum konusunda zorluk yasayan 6grencilerim oldukga fazlaydi.” (K9)

“Bunca yilin sonunda elimde kalan umut kirmtilarina siki sikiya tutunmaya ¢alisiyorum. Ciinkii her yeni gelen
nesil 6grencilerin bir oncekilere gore sorunlarimin daha fazla olmasi ve ozellikle de sorumluluk bilincinden yoksun

davranmalari ¢ok tiziicii.”(K12)

“Okul oncesi egitim almamis dgrencilerimde motor becerisi gelismeyen, hemen algilayamayan, ekran bagimlisi bir
¢ok ogrencim vardi. Kalem tutmadan bir cocuk nasil okula gonderilir bu donemde anlayamiyorum. Cocuklar arasindaki

makas olduk¢a agiliyor ve bizler ¢ocuklara kalem nasil tutulurdan baslayarak destek olmak zorunda kaliyoruz.” (K14)

“Sosyal becerileri zay1f, siirekli komut bekliyorlar. Hepsi prens/prenses olarak yetistirilmis. ‘hayir’ demek onlara gore
sevilmemek demek. Diinya onlarin etrafinda doniiyormus gibi bir algiya sahipler. Odev gibi sorumluluklar: almak

istemiyorlar” (K18)

“Bu yil birinci simif okuturken beni en ¢ok zorlayan ¢ocuklarin algilama problemleri oldu. Verilen komutu anlayip
uygulamak icin bile destege ihtiyaglari var. Simif 6gretmenleri olarak ozellikle birinci sinif inamilmaz yipratici bir donem.”

(K19)

2) En sik karsilasilan istenmeyen 6grenci davranislarinin 6nlenmesine yonelik birinci sinif 6gretmenlerinin
uyguladig1 yontem ve teknikleri nelerdir?
Aragtirmada goriismeye katilan sinif 6gretmenlerinden elde edilen verilerden yola ¢ikarak, birinci sinifta kargilagilan

6grenci davraniglarinin 6nlenmesine ve ¢oztiimiine yonelik uyguladiklar tepkiler agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4: Istenmeyen Ogrenci Davranislarina Yonelik Ogretmen Tepkileri

Kategoriler Ogretmen Tepkileri Hakkinda Kodlar Katilimc1 Kodlar:
Aile destegi almaya yonelik | Aileler ve 6grenciler ile agik iletisim kurarak veli-6grenci-6gretmen | K3,K4,K12,
uygulamalar bagini kuvvetlendirerek ¢6ziim arama
K14,K17,K8
Veli ziyareti yapilarak 6grenci giivenini kazanma ve bag kurma
K19,K20
Internet ve televizyon ile gegirilen zaman1 azaltmak igin kitap
okuma etkinliklerini ¢ogaltip zenginlestirme K13,K19,K15
Ogrenci 6gretmen birlikte Cocuklar ile birlikte kural belirleyip, kurallara uyulmadiginda K1, K16

karar verme hatirlatma
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Ogretmen kararina yonelik | Cocu@a her davraniginda sabirla ve sevgiyle yaklasma K9,K18
uygulamalar K7
Simuf kurallarini net bir sekilde belirlemek ve 6grencilere beklenen
davranislar agiklayarak, kurallar konusunda 1srarci olma taviz K5
vermeme
K8
Otorite kurma gerektiginde cezaya mahrum birakma
K18
Olaylara aninda miidahale edip, tekrar1 olmamasi i¢in uyari
yapmak K19

Olaya hemen miidahale etmeyerek, 6grenciye sorun ¢6zme becerisi
kazandirmaya yardimeci olmak

Istenilen davraniglar1 modelleyen 6grencilere olumlu pekistireg
vererek model davraniglar gostermek

Rehberlik servisi destegi alma | Ogrenciye destek hizmet sunmak icin rehberlik servisinden destek | K2, K10,K19,
alma K20

Toplam 4

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin istenmeyen davraniglar karsisinda en sik bagvurduklar:
yontemler; agik iletisim kurma, aile destegini saglama, rehberlik servisinden destek alma olarak gozlemlense de;
katilimcilarin her birinin belirledigi istenmedik davranislar farklilik gosterdigi icin ¢oziim olarak kullandiklar:
yontemler de kendilerine 6zgii ve farkli ¢6ztim yolu edindikleri yoniinde analiz edilmistir. Cevaplar dort kategori
altinda ele alinmigtir.

Ogretmenlerden bir kismi istenmeyen davraniglarla nasil basa ¢iktigini su ciimlelerle ifade etmistir;

“Cocuklarla birlikte sinif kurallarim belirledik. Sebep ve sonuglar: konustuk ve herkesin uyabilecegi, gerekli ve az
sayida kurala karar verdik. Ogrenciler bu kurallara uyacagina soz verip imza atmak icin parmak boyas: ile parmak
baskisi yaptilar. Her kurala uymadiklar: davranislarinda soziimiizii hatirlatiyoruz ve istenmeyen davranislarda azalma
goriiyorum.” (K16)

“Olaylara hemen miidahale etmedim. Ailenin ¢ocugu adina isteklerini oteledim. Sorun karsisinda ¢ocukla konusup
kendisinin ¢ozmesini istedim. Yapamadigi yerlerde rehberlik edip nasil ¢ozebilecegini gosterdim. Hayir demenin de normal
oldugunu zamanla anliyorlar. Ciinkii her istediklerini yeri ve zamani degilse yapmiyorum. Siire¢ biraz uzuyor belki ama
sonunda ¢ocuk deneyim kazaniyor ve boyle bir durumla karsilasirsa siireci nasil yonetecegini 6grenmis oluyor.” (K18)

“Ailenin birinci adim oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden 0gretmen-veli is birliginin sorunlar: daha hizli ve koklii
¢oziim yolu buldugunu gozlemliyorum. Bu yiizden veli ziyaretlerimi yapiyor ve velilerle diizenli bir sekilde goriisiiyorum.
Aile ve dgretmen is birligini gozlemleyen ¢ocuk daha kontrollii davranislar sergiliyor ve istenmeyen davramslardan
uzaklastyor” (K13)

3) Ogretmenlerin sinif yonetiminde uyguladig1 yontemler ile karsilastig1 istenmeyen davranislar arasinda
herhangi bir iliski var midir?

Tablo 5: Sinif Yonetim Teknigi Ile Istenmeyen Davramgslar Arasindaki Iliski

Kategoriler fliski Kodlar1 Katilimc1 Kodlar:
Iliski vardir Olumlu iligki vardir K1, K2,K6,K10,K13,
Olumsuz iligki vardir K14, K15,K17K3,K4,K12
K20
Mliski yoktur Herhangi bir iligki yoktur K9, K11,K12,K16,K18
Degisiklik gosterir Duruma gore degisir K3, K4,K5,K7,K8,K19




Uludag & Bas ilkokul Birinci Simfta Kargilagilan istenmeyen Ogrenci Davramislarina Yonelik Ogretmen Miidahaleleri Uzerine Bir Durum Galismas:

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yanitlari analiz edildiginde dort ayr1 kategori tespit edilmistir. Katilimcilarin
¢ogu sinif yonetim teknigi ile istenmeyen 6grenci davranislar1 arasinda olumlu bir iligki vardir demistir. Herhangi bir
iliski yoktur yanitini veren katilimcilar ile duruma gore degisiklik gosterir yanitini veren katilimcilarin sayisi birbirine
¢ok yakin bulunmustur. K20 ise olumsuz bir iliskinin oldugu yanitini vermistir.

Katilimcilarin bu iliskileri belirlerken vermis olduklar: yanitlardan bazilar1 asagida verilmistir;

“Herhangi bir iliski oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii 6grencilerime istenmeyen davranislarin sebeplerini anlatip bu
konuda gerekli uyariy: yaptiktan sonra genelde sorunlar ¢oziiliiyor. Bu ¢oziimlerde sinif yonetimim ile alakal: bir durum
oldugunu diistinmiiyorum.” (K16)

“Duruma gore degisiyor ¢iinkii kontrol diizeyim siirekli aymi degil. Boyle oldugunu diisiindiigiimde de beni
bazen denediklerini fark edebiliyorum. Ornegin neseli bir giiniimdeysem daha esnek oldugum igin farkli istenmeyen
davramslarla karsilasabiliyorum ama tam tersi yiiksek kontrole sahip bir ders isliyorsam o durumlarda istenmeyen
davranislar gosteremiyorlar” (K12)

“Evet olumlu bir iliski oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii cocuklar beni ve sinif yonetim tarzimi artik ogrendikleri icin
nerde, nasil davranmalar: gerektigine daha iyi karar veriyorlar. Geneli istenmeyen davranislara dikkat etmeye ¢alisiyor.”
(K1)

“Istenmeyen davranislara farkl tepkiler égrencinin davramgsim kotii yonde etkiliyor” (K20)
4. Istenmeyen 6grenci davranislarinin 6nceden tespit edilerek nlenmesine yonelik goriisleri nelerdir?

Aragtirmada goriismeye katilan sinif 6gretmenlerinden elde edilen verilerden yola ¢ikarak, istenmeyen davraniglar:
onlemeye yonelik 6gretmen goriis ve onerileri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 6: Istenmeyen Davramslar: Onlemeye Yonelik Goriis ve Oneriler

Kategoriler Istenmeyen Davraniglar1 Onlemeye Yonelik Oneriler Kodu Katilimc1 Kodlar1
Ogretim yontem ve Kullanilan yéntem ve teknikler sinifin diizeyine gore segilmeli K10
tekniklerine iligkin

Birinci smiftin ilk haftalar1 kurallar tamamen benimsetilmeli K5, K6,K8

Biitiin olumsuzluklara ragmen sabir ve sefkatle yaklagilmali K7, K9,K14

Asla umutsuzluga kapilmamali, sakince problemlere odaklanilmali, |K3, K4,K9,K12,
gler ytizli olunmalt
K17, K18,K15,K19
Yaparak, yasayarak, 6greterek, 6grenci ile bag kurulup giiven

kazanilmali K19
Davranis ve tepkilerimiz ile model olusturacak davranislar K1
sergileme

K16

Sinif ortami 6grencinin kendini rahat hissedip ifade etmesine
imkan verecek sekilde olusturulmali

K4,K19
Sinif yonetiminde ‘ben dili’ kullanilmali
Dersleri 6grenciler i¢in sikiciliktan kurtarici etkinlikler planlanmal,
Velilere iliskin Veliler ilk giinden itibaren kesinlikle okuldan uzak tutulmali K9

Veliler ilk giinden bilgilendirilmeli ve stirekli veli ile iletisim siki K10, K13
tutmali

. K11
Once veliler egitilmeli

ﬁlleire ve kiiltiirel yaprya | Cevre ve kiiltiirel faktorlerin 6nemi anlasilip ona gore davranilmali | K2
iliskin

Sinif mevcutlar: azaltilmali, kalabalik siniflar olmamali K20

Toplam 3
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Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin istenmeyen davranislar: 6nlemeye yonelik onerileri ti¢
kategori ayrilmis olup oldukga cesitlilik gosterdigi analiz edilmistir. Onerilerin her biri 6zellikle meslege yeni baglayan
ogretmenler i¢in oldukga yol gosterici niteliktedir.

Ogretmenlerin oneriler kismindaki agiklamalarindan bazi 6rnekler agsagida sunulmustur.

“lyiden-kotiiye; giizelden-cirkine; umuttan umutsuzluga dogru yol aliyor gibi olsak da bizim umutsuzluk gibi bir
liiksiimiiz olamaz. Boyle durumlarda benim yolumu bir ¢ift mavi goz aydmnlatir...” (K12)

“Davranmislarla bas etmede en etkili yontemim giiler yiizlii ve sabirli olmak. Her seye ragmen giiliimseyerek, sakin
kalarak bircok davrams: kazandirabildigimi diisiiniiyorum. Sabirli olmay: ogrettigimde ¢ok huzurlu bir sinif ortaminin
olustugunu son mezun ettigim égrencilerimde de gordiim.” (K9)

“Oncelikle ¢ocuklari, isinizi sevin. Hepsinin ézel oldugunu kabul edin. Iyi gretmen anlatir, daha iyi 6gretmen 6gretir,
en iyi 6gretmense ilham kaynagi olur” (K14)

“Ilkokulun en zor yili birinci simftir. Ama olusturmak istediginiz her seyin temelidir de. Cok sabur ister, ¢ok ozveri
ister. Yas grubunu olarak kiigiik olduklar1 igin nasil yogurursak oyle sekil alirlar. Bunu bilerek ve buna gore davranarak
onlarin yapmasini istemedigimiz davramslarimin oniine gegebiliriz.” (K7)

“Ogrenci merkezli ilerledigimizde istenmeyen davramslara pek vakit kalmiyor. Ogrenci siirekli aktif oldugu icin
eglenerek ve severek derse katilim saglaniyor. Stkilmadigi igin de istenmeyen davranis sergilemeye vakit bulamiyor. Mutlu
ogrenci mutlu 6gretmen slogamindan yola ¢ikalim.” (K1)

“Birinci sinifta yapilabilecek en biiyiik onerim seneye tiim sabriyla baslamak olsun. Veliyi olabildiginde ilk giinden
itibaren simiftan uzak tutmaya c¢alismaliyiz. Velinin okulda fazla kalmasi 6grencinin kendini sinifa verememesine ve
ailesini gormek ya da yanina gitmek istemesine sebebiyet vermektedir. Ayrica diger ¢ocuklar da bir velinin okulda
olmasina ozenerek kendi aile bireylerinden bir tanesinin okulda olmasini isteyebilir. O yiizden hem 6grenci hem de
digerleri icin miimkiinse sinifa hi¢ veli alimmamalidir” (K19)

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Birinci Alt Probleme iliskin Sonug

Arastirmanin birinci alt problemi “Simif 6gretmenlerinin sinif icinden ¢ok karsilastigr istenmeyen 6grenci davranislar
nelerdir?” sorusuna cevap aramak icin elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglar su sekildedir:

Katilimcilarin her birinin en ¢ok karsilagtig1 istenmeyen 6grenci davraniglar: farklilik gostermektedir. Birinci
sinifta karsilagilan istenmeyen davranislar diger sinif diizeylerine gore daha cesitli ve yogun bir sekilde goriilmektedir.
Ulagilan davraniglar; Aileden daha 6nce hig ayrilmayan 6grencilerin okula gelmek istememesi, okula uyum problemi
ve anneden ayrilik kaygisi, 6z bakim becerilerindeki eksikligi, 6grencilerin kurala aligkin olmama ve kurallara uymama
davranislarini gostermesi, sosyal beceri ve gelisimlerinin zayif olmasi, motor beceri gelisimlerinin zayif olmasi, kalem
tutmada zorlanmalar, algilama giicliigii, odaklanma problemleri ve dikkat daginikliginin olmasi, asir1 hareketlilik
ve hiperaktif davranislar sergilemeleri, stirekli komut alarak hareket etmeleri, karar verme becerilerinin zayif olmasi,
aileleri tarafindan her istedigi yapilarak biyiitiilmiis olmalarindan kaynaklanan davranislar ve ‘hayir’ kelimesini
duyduklarinda mutsuz olup durumu kabul etmemeleri, ebeveynlerinin sinirsiz ve kuralsiz bitylitmesiyle kendini hep
ozel hissetme isteklerini, okul 6ncesinde ekrana ¢ok fazla maruz kalinmasi ve ekran bagimliligi, birbirlerine kars:
siddet igeren s6z ve davraniglarda bulunmalari, verilen gorev ve sorumluluklar: (6dev vb.) yapmak istememeleri,
okul ara¢-gereglerine sahip ¢tkmama, zarar verme ve 6nemsememeleri, derste yazi yazmak istememe, ders esnasinda
stirekli konusma ve ayakta gezmeleri, birbirlerini siirekli sikayet etme ve her konuda 6n plana ¢ikmak istemeleri
ulasilan sonugclardir.

Korkmaz & Ozkayaya (2009) gore yapilan calisma sonucunda oégrencilerde karsilagilan istenmeyen 6grenci
davranislarinin sebepleri; aile igerisinde yasanilan sorunlar, ekranlardaki siddet olaylarinin etkisi, ailelerin ¢ocuklar1
ve onlarin egitimi ile yeterince ilgilenmemesi gibi sorunlardan kaynakli oldugu sonucuna ulasilmistir. Karakas
(2005) tarafindan yapilan ¢alismada sosyo-ekonomik diizeyi daha alt seviyede bulunan okullardaki 6grencilerin



Uludag & Bas ilkokul Birinci Simfta Kargilagilan istenmeyen Ogrenci Davramislarina Yonelik Ogretmen Miidahaleleri Uzerine Bir Durum Galismas:

kurallara uymada isteksiz davrandiklarini tespit edilmistir. Beraberinde ¢evre kosullarinin yetersiz olusu, okulun
ve ailenin ekonomik yetersizlikleri, ¢ocuklarin sosyal, sanatsal ve teknolojik agidan yetersiz bir ortamda biiytimesi
ve bu olumsuzlugu ortadan kaldirmak isteyen 6grencilerde asosyal ve kural tanimaz bir kisilik gelisimine sebebiyet
olusturmustur diye belirtmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “En sik karsilagilan istenmeyen 6grenci davraniglarinin onlenmesine yonelik birinci
sinif ogretmenlerinin uyguladigr yontem ve teknikleri nelerdir?” sorusuna cevap aramak igin elde edilen bulgulardan
ulasilan sonuglar su sekildedir:

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin istenmeyen davraniglar karsisinda en sik basvurduklari yontemler; agik
iletisim kurma, aile destegini saglama, rehberlik servisinden destek alma olarak belirtilse de; katilimcilarin her birinin
belirledigi istenmeyen davranislar farklilik gosterdigi i¢in ¢6ziim olarak kullandiklar1 yontemler de kendilerine
ozgii ve farkli ¢oziim yolu edindikleri yoniinde analiz edilmistir. Ogretmenlerin uyguladiklar1 yontemler; Aileler
ve Ogrenciler ile acik iletisim kurarak veli-6grenci-6gretmen bagini kuvvetlendirerek ¢6ziim aramak, ¢ocuklar ile
birlikte kural belirleyip, kurallara uyulmadiginda hatirlatmak, internet ve televizyon ile gegirilen zamani azaltmak
i¢in kitap okuma etkinliklerini ¢ogaltip zenginlestirmek, veli ziyareti yapilarak 6grenci giivenini kazanma ve bag
kurmak 6grenciye destek hizmet sunmak i¢in rehberlik servisinden destek almak, ¢ocuga her davranisinda sabirla
ve sevgiyle yaklasmak, sinif kurallarini net bir sekilde belirlemek ve 6grencilere beklenen davranislar: agiklayarak,
kurallar konusunda 1srarc1 olma taviz vermemek, otorite kurma gerektiginde cezaya mahrum birakmak, olaylara
aninda miidahale edip, tekrar1 olmamasi i¢in uyar: yapmak, olaya hemen miidahale etmeyerek, 6grenciye sorun
¢6zme becerisi kazandirmaya yardimci olmak istenilen davranislar modelleyen 6grencilere olumlu pekistireg vererek
model davranislar gostermek seklindedir.

Keles (2010), 6grencilerin tekrar eden davranislarinin 6gretmenlerin yardimi ile ortadan kaldirilabilecegini ifade
eder. Ogrencilerin istenmeyen davranis sergiledigi durumlarda, 6gretmenlerin kullanacagi bas etme yontemleri ile
ogrencilerde var olmasi gereken sorumluluk alma bilinci ve disiplinli olma yetileri kazandirilabilir.

Sinificerisinde 6grencileri ile etkilesime gegerek, olaylar1 6grencilerin bakis agisindan degerlendirebilen, 6grenciler
arasindaki bireysel farkliliklar1 esas alabilen, 6grencilerden gelen yeni fikirlere agik olan ve sinif igerisinde esnek
davranabilen 6gretmenlerin, 6grencilerinin sinif icerisindeki olumlu davranislar: arttig1 gibi 6grencilerin 6grenmeye
olan istekleri de artis gostermektedir. (Pattie, 2000)

Arastirmamn digiincii alt problemi “Ogretmenlerin simif yonetiminde uyguladigi yontemler ile karsilastigi istenmeyen
davramslar arasinda herhangi bir iliski var midir?” sorusuna cevap aramak igin elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglar
su sekildedir:

Elde edilen bulgulardan dort ayr iliski tespit edildigi yoniinde sonuca ulasilmistir. Katilimcilarin ¢ogu uygulanan
sinif yonetim teknigi ile istenmeyen 6grenci davraniglarinin engellenmesi arasinda olumlu bir iliski vardir demistir.
Herhangi bir iliski yoktur yanitini veren katilimcilar ile duruma gore degisiklik gosterir yanitini veren katilimcilarin
say1s1 birbirine ¢ok yakin bulunmustur. K20 ise olumsuz bir iliskinin oldugu yanitini vermistir. Katilimcilar; olumlu
bir iligki vardir, olumsuz bir iligki vardir, herhangi bir iliski yoktur, duruma gore degisir yanitlarini vermistir.

Ozdemir’in (1999) ¢alismasindaki bulgulari su sekildedir. Istenmeyen 6grenci davranislari sinif yonetimini
dogrudan olumsuz bir sekilde etkiledigi i¢in 6gretmenler tarafindan istenmeyen davranis olarak nitelendirilmektedir.
Ogretmenler istenmeyen bir davranis ile kargilagtiklari zaman bu durumun sénmesini ve bir daha tekrarlanmamasini
istemektedir. Ogrenme-6gretme siireci ile birlikte egitim — 6gretim faaliyetlerini etkileyerek hedeflere ulagmaktan
alikoymaktadir. Ayni zamanda ¢aligmalarin bulgularinda yer alan istenmeyen 6grenci davranislarina kars: gelistirilen
¢0ziim Onerileri, sorunun kaynaklari, sonuglari, istenmeyen olumsuz davranislarin 6nlenmesi ve giderilmesi konular:
istenmeyen davranisin sonmesi adina 6nem kazanmaktadir.

Arastirmamn dérdiincii alt problemi “Istenmeyen 6grenci davramslarinin énceden tespit edilerek onlenmesine yonelik
goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aramak igin elde edilen bulgulardan ulasilan sonuglar su sekildedir:

Aragstirmaya katilan 6gretmenlerin istenmeyen davranislar: nlemeye yonelik 6nerileri oldukga ¢esitlilik gosterdigi
analiz edilmistir. Onerilerin her biri 6zellikle meslege yeni baslayan 6gretmenler i¢in oldukga yol gésterici niteliktedir.
Katilimcilarin 6nerileri; Birinci simiftin ilk haftalar: kurallar tamamen benimsetilmelidir. Cevre ve kiiltiirel faktorlerin
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onemi anlasilip ona gore davranilmalidir. Biitiin olumsuzluklara ragmen sabir ve sefkatle yaklasilmalidir. Veliler ilk
glinden itibaren kesinlikle okuldan uzak tutulmalidir. Kullanilan yontem ve teknikler sinifin diizeyine gore secilmelidir.
Veliler ilk giinden bilgilendirilmeli ve siirekli veli ile iletigim siki tutmalidir. Once veliler egitilmelidir. Asla umutsuzluga
kapilmamali, sakince problemlere odaklanilmali, giiler ytizlii olunmalidir. Yaparak, yasayarak, 6greterek, 6grenci ile
bag kurulup giiven kazanilmalidir. Davranis ve tepkilerimiz ile model olusturacak davranislar sergilenmelidir. Sinif
mevcutlar: azaltilmalidir. Sinif ortami 6grencinin kendini rahat hissedip, kendini rahatca ifade edebilmesine olanak
saglayacak sekilde olusturulmalidir. Sinif yonetiminde ‘ben dili’ kullanilmalidir. Dersleri 6grenciler igin sikiciliktan
kurtarici 6nlemler alinmals, bireysel farkliliklar1 dikkate alarak 6gretim yontemlerini, etkinliklerini gesitlendirmelidir.

Gortgmelerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢ocuklarin her birinin kisilik 6zellikleri,
gelisim ozellikleri, cevresel ve kiiltiirel faktorleri, aile yapisi farkli oldugu icin gosterdikleri tepkiler de birbirinden
farklilig1 ortaya koymustur. Her 6grenci 6zeldir bu olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle boyledir. Dolayisiyla istenmeyen
davranislar1 da farklidir. Ayni sekilde sinif 6gretmeni de hem bireysel hem de mesleki donanim olarak birbirinden
farklidir. Bu yiizden benzer davranislara farkli tepkiler ve yonetim modelleri uygulamaktadir. Birinci sinif okutacak
6gretmenlere bulunduklar: 6neriler de bu yiizden farklilik gostermektedir.

Altinele (2006) gére siniflarin kalabalik olmasi 6gretmenin dgrencilerle arasindaki iletisimi azaltabilir. Is birlikli
caligma ortamina engel olusturabilecegi icin sadece soru cevap teknigi ile monoton bir ders islenmesine sebebiyet
verebilir. Bunun sonucunda 6grencilerin dersten ve konulardan keyif almasi azalarak istenmeyen davraniglarin
olusmasina neden olabilir. Ogrencilerin daha aktif bir sekilde derse katiliminin saglanmasi igin sinif mevcutlarinin
dengelenmesi konusunda ¢alismalar yapilabilir.

Yapilan ¢alismada ilkokul birinci sinifta gozlemlenen istenmeyen davranislarin ne kadar ¢esitli ve yogun oldugu
gergegini ortaya koymaktadir. Bu problemlerin birgoguna bakildiginda veli, 6gretmen ve 6grenci kaynakli oldugunu
goriiyoruz. Okul baglamadan 6nce yapilmasi gereken hazirliklar ¢cocugun okula uyumunda biiyitk 6nem tastyacak
ve bu istenmeyen davranislarin birgogunun olusmasina engel olacaktir. Bu ¢aligmanin sonuglarina dayanarak sinifta
istenmeyen davranislarin 6niine gegebilmek adina su 6neriler sunulabilir.

1. Birinci sinif okutan 6gretmenlerin iletisim becerilerinin istenmeyen davraniglara etkisi konulu bir aragtirma
yapilabilir.

2. Cocugu birinci sinifa baglayan velilerin, okula kars: tutumunun istenmeyen davranislara etkisini arastiran bir
calisma yapilabilir.

3. Birinci sinif 6grencilerinin okul dncesi egitimi almis veya almamis olma durumunun istenmeyen davranislar
sergilemede bir etkisinin olup olmadig: arastirilabilir.

4. Ogretmenlere hizmet ici seminerler diizenli olarak verilmesi olumlu anlamda katki saglayabilir.

Sonug olarak istenmeyen 6grenci davranislarinin nedenleri aile tutumu, egitim sistemi, 6gretmen, 6grenci, okul
ve okul ydnetimidir. Ilkokul birinci sinifa uyumu kolaylagtirmak ve istenmeyen davraniglari azaltmak igin toplum
olarak daha duyarli ¢ocuklar yetistirebilmeyi kendimize rol edinmeliyiz. Bu konu ile ilgili yayinlar arttirilmali ve
yayginlagtirilmalidir. Okula uyumu kolaylastirici, 6grencilere, 6gretmenlere, ebeveynlere rehberlik edici projeler
gelistirilmeli, bu konudaki arastirmalarin sayis1 da arttirilmali ve yayginlastirilmalidir.
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A Case Study on Teachers’ Interventions towards Unwanted Student
Behaviors Encountered in the First Grade

Pinar ULUDAG"Y, Ozlem BAS

INTRODUCTION AND PURPOSE

In this study, it was aimed to determine the undesirable student behaviors encountered by first-grade primary
school teachers in the classroom and the classroom management models and teacher reactions to these behaviors.

LITERATURE REVIEW

This part is covered in detail in the article.

METHODOLOGY

This study is a qualitative case study which tried to determine the practices and experiences of first grade teachers
regarding the undesirable student behaviors encountered while teaching first grade in primary school and the methods
and techniques they use to cope with these behaviors.

RESULTS, CONCLUSION AND SUGGESTIONS
The results obtained from the findings to answer the first sub-problem of the research are as follows;

The most common undesirable student behaviors encountered by each of the participants differ. The undesirable
behaviors encountered in the first grade are more diverse and intense than in other levels. Behaviors encountered;
Students who have never been separated from their families before do not want to come to school, school adaptation
problems and separation anxiety from their mothers, lack of self-care skills, students’ behaviors of not being used to
rules and not obeying rules, poor social skills and development, poor motor skill development, difficulty in holding
a pencil, perception difficulties, focusing problems and distraction, hyperactivity and hyperactive behaviors, acting
on command all the time, poor decision-making skills, behaviors stemming from being raised by their parents to do
whatever they want, being unhappy when they hear the word ‘no” and not accepting the situation, always wanting
to feel special due to their parents’ unlimited and unregulated upbringing, too much screen exposure and screen
addiction in pre-school, using violent words and behaviors against each other, not wanting to do the given tasks
and responsibilities (homework, etc.), not wanting to write in class, talking and standing up during class, constantly
complaining about each other and being in the forefront in everything. ), not wanting to do tasks and responsibilities
(homework, etc.), not taking care of, damaging and ignoring school equipment, constantly complaining about each
other and wanting to be in the forefront in everything.
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Although the methods most frequently used by the teachers who participated in the study in the face of undesirable
behaviors were stated as establishing open communication, providing family support, and receiving support from
the guidance service; since the undesirable behaviors identified by each of the participants differed, the methods
they used as a solution were also analyzed in the sense that they had their own and different solutions. The methods
used by the teachers were as follows: Seeking solutions by establishing open communication with families and
students and strengthening the parent-student-teacher bond. Setting rules together with children and reminding
them when rules are not followed. Increasing and enriching book reading activities to reduce the time spent with
the internet and television. Visiting parents to gain student trust and establish a bond. Getting support from the
guidance service to provide support services to the student. Approaching the child with patience and love in every
behavior. Determining the classroom rules clearly and explaining the expected behaviors to the students, insisting
on the rules and not making concessions. Depriving the child of punishment when necessary to establish authority.
Immediately intervening in incidents and warning to prevent repetition. Helping students gain problem-solving skills
by not intervening immediately. Showing model behaviors by giving positive reinforcement to students who model
the desired behaviors.

It was concluded that four different relationships were identified from the findings obtained. Most of the
participants said there was a positive relationship between the classroom management technique applied and the
prevention of unwanted student behaviors. The number of participants who responded that there was no relationship
and the number of participants who responded that it depended on the situation were very close to each other. P20
responded that there was a negative relationship. The participants gave the following responses: there is a positive
relationship, there is a negative relationship, there is no relationship, it depends on the situation.

It was analyzed that the suggestions of the teachers participating in the study for preventing undesirable behaviors
were quite diverse. Each of the suggestions is quite instructive, especially for teachers who are new to the profession.
The suggestions of the participants are as follows: The rules should be fully adopted in the first weeks of the first
grade. The importance of the environment and cultural factors should be understood and acted accordingly. Despite
all the negativities, they should be approached with patience and compassion. Parents should definitely be kept away
from the school from the first day. The methods and techniques used should be chosen according to the level of the
class. Parents should be informed from the first day and communication with parents should be kept close. Parents
should be educated first. They should never despair, calmly focus on the problems and be friendly. By doing, living
and teaching, a bond should be established with the student and trust should be gained. Behaviors that will serve as a
model with our behavior and reactions should be exhibited. Class sizes should be reduced. The classroom environment
should be created in a way that allows students to feel comfortable and express themselves comfortably. ‘I language’
should be used in classroom management. Measures should be taken to save lessons from being boring for students,
and teaching methods and activities should be diversified by taking individual differences into account.
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