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Yasam beceri bilesenleri baglaminda ¢ocuk kitaplarinin incelenmesi

Examining children's books in the context of life skills components
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1 Ardahan Universitesi, SHMYO, Cocuk Gelisimi Boliimii, Ardahan, Tiirkiye

Ozet: Arastirmanin amaci gocuk edebiyati iirtinlerinin ilettigi yasam beceri bilesenleri baglaminda incelenmesi, bu eserlerin cocuk
egitimine katkilari baglaminda ozelliklerini anlamak ve potansiyel etkilerini ortaya koymaktir. Bu minvalde incelen gocuk
kitaplarinda gocuk egitimine ait bulgularin bu alanda ¢alisan arastirmacilara da kaynaklik edecegi diisinilmektedir. Arastirma
¢alismaya dahil edilen ve baskisi yapilan otuz kitap ile sinirlandiriimistir. Mevcut ¢alismada veri toplama stirecinde dokiiman analizi
yéntemi ve icerik analizi tekniklerine bag vurulmustur. Aragtirmanin kapsamini olusturan 30 adet gocuk kitabinin tamaminin yazih
baskisi degerlendirmeye tabi tutulmustur. Aragtirma slrecinde her bir eser igin ayri bir yasam becerileri birleseni degerlendirme
formu hazirlanmistir. Eserler bu form baglaminda degerlendirmeye tabi tutulmustur. Calisma formu 10 ayri maddeden
olusmaktadir. incelenen eserlerin gocuklarin bilissel ve duyussal yasam beceri gelisimine katki saglayacagi tespit edilmistir. Cocuk
kitaplarinin tamaminda yasam becerilerine cogunlukla yer verildigi goriilmektedir. Sirasiyla yasam becerilerine en ¢ok yer veren
eserlerin, “Siyah inci, Sergecik, Bulut Satan Cocuk, Giinesi Bile Tamir Eden Adam, Arin’in Diisi, Sila ve Renk Yelpazesi” oldugu tespit
edilmistir. Bu durumun incelenen kitaplarin sayfa sayilari ve temalariyla da iligkili oldugu diistiniimektedir.

Anahtar Sozciikler: Yasam Becerileri, Cocuk Edebiyati, Cocuk Kitaplari, icerik Analizi

Abstract: The aim of the research is to examine children's literature works in the context of the life skill components they convey,
to understand the characteristics of these works in the context of their contributions to children's education, and to reveal their
potential effects. In this context, it is thought that the findings regarding child education in the examined children's books will also
be a resource for researchers working in this field. The research is limited to thirty books included in the study and published. In
the current study, document analysis method and content analysis techniques were used in the data collection process. The written
editions of all 30 children's books that constitute the scope of the research were evaluated. A separate life skills component
evaluation form was prepared for each work during the research process. The works were evaluated in the context of this form.
The study form consists of 10 separate items. It was determined that the examined works will contribute to the development of
children's cognitive and emotional life skills. It is seen that life skills are mostly included in all children's books. It was determined
that the works that include life skills the most are "Siyah inci, Sercecik, Bulut Satan Cocuk, Giinesi Bile Tamir Eden Adam, Arin'in
DisU, Sila and Renk Yelpazesi". It is thought that this situation is also related to the page numbers and themes of the books
examined.

IKeywords: Life Skills, Children's Literature, Children's Books, Content Analysis.

1. Giris

Cocuk edebiyati; cocugun sanatla ilk karsilagsmasini saglayarak ¢ocuk diinyasinin sinirlarini zorlayan ve yaraticiliklarini
kamgilayan, dil becerilerine katkida bulunarak Tirkgeyi dogru, etkili ve glizel kullanmasina yardimci olan bir edebiyat
dalidir (Oziibal, 2024, s.27). Cocuk kitaplarinin igerdigi degerler ve yasam becerileri cocuklarin gelisimini dogrudan
etkilemektedir. Cocuklarin, ¢ocuk kitaplari sayesinde estetik deneyimleri gelisir ve sanat duygusu kazanirlar; dil geligsim
suregleri hizlanir ve desteklenir, ayrica gocuklar iginde bulunduklari ortam hakkinda da bilgi sahibi olurlar (Isitan, 2016,
s.474). Bu baglamda ¢ocuk kitaplarinin ¢ocuk gelisimindeki yeri ve 6nemi goz 6ninde bulunduruldugunda gocuk
kitaplarinin igerigi ve kitaplarda verilen mesajlarin 6neme haiz oldugu distnilmektedir. Cocuk kitaplari kilttrel bilgi,
deger ve inanglarin aktarilmasinda da giiglii araglardir (Campbell, 1988'den akt. Isitan, 2016, s.474). Zira ¢ocuklarin
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yasam becerilerini dogru ve yerinde 6grenip kullanmasi okuduklariyla da iligkilidir. Bireyin karsilastigi problemlerle bag
etmesi, sorunlara karsi beceriler gelistirmesi, kendine, ¢evresine ve gelecegine iliskin olumlu bir bakis agisi kazanmasi
icin kitaplar (Turan, 2005, s.128) yol gosterici bir nitelik tasimaktadir. Bu baglamda gocuk kitaplarinin igerikleri ve
cocuklara aktarmak istedigi mesajlarin 6nemli oldugu dusinilmektedir. 21. ylizyilda diinyada yasanilan degisim ve
gelisimler yasam becerilerin 6nemini artirmaktadir. Bu hususta ¢ocuk kitaplarinin yasam beceri bilesenleri ile
sekillenmesi 6neme haizdir. Zira Ekonomik is birligi ve Kalkinma Teskilati (OECD) yayimladigi Tiirkiye raporunda, 15
yasindaki 6grencilerin %56’sinin yasamindan memnun oldugu ve bu oranin 2018 yilinda ise %66 oldugu belirtilmektedir.
Ayrica 15 yas alti cocuklarda yasam memnuniyetinin OECD ulkelerinde ortalamasi ise %82 (2018 OECD ortalamasi %84)
olarak tespit edildigi gorulmektedir (PISA, 2022, s.7). Bu durum 15 yas alti cocuklarin teknik beceriler yaninda yasam

becerilerine yonelik mevcut durumunu goézler 6niine sermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) tarafindan belirtilen yasam becerileri bilesenlerine bakildiginda (WHO,
1997, s.1); “karar verme, problem ¢6zme, yaratici disinme, elestirel distinme, etkili iletisim, kisilerarasi iliskiler, 6z
farkindalik, empati, duygularla bas etme, stresle bas etme” seklinde siniflandirilmaktadir. Yasam becerilerin bu sekilde
siniflandirilmasi zordur, ¢linkli yasam becerileri sayisizdir, dogasi ve tanimi kdltlrler ve ortamlar arasinda farkhlik
gosterebilmektedir (WHO, 1997, s.1). Yasam becerilerinin ¢ocuk kitaplarinda etkili ve yeterli bir sekilde verilmesi
¢ocuklarin saglikh bir sekilde gelisimi icin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Yagam becerileri, bireylerin glinlik yasamin
talepleri ve zorluklariyla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan uyarlanabilir ve olumlu davranis yeteneklerin
tamamidir (WHO, 1997, s.1). Yasam becerileri gocuklarin glinliik yasamlarini kolaylastirmasi baglaminda ve yasamin her
asamasinda kendi kendine yetebilen bireyler olarak yetismesinde énem arz etmektedir (WHO, 2013’ten akt. Yildirm &
Temel, 2020, s.385). Zira ¢ocuk kitaplarina bakildiginda ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine ve empati becerilerine de
katkida bulundugu dile getirilebilir (Zambo, 2007; Isitan, 2016). Cocuk kitaplarinin bu etkileri gbz onilinde
bulunduruldugunda c¢ocuk kitaplarinin hangi yasam beceri bilesenleri igerdiginin ve islendiginin tespit edilmesi

arastirmaya deger bir konudur. Yasam becerileri bilesenlerinin sematik gdsterimi Sekil 1’de verilmistir.

Karar Verme

Kisiler Aras Yaratici
Tliskiler Diigiinme

0 Elestirel
Problem C6zme EE
Yasam Becerileri
Oz Farkindalik Duygularla
Bagetme
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Empati

Sekil 1

Yasam becerilerin temel bilesenleri
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Yasam becerileri bireyin psikososyal gelisim alanina (Yildirrm & Temel, 2020, 5.386) ve kisisel gelisim alanlarina (Donald,
Lazarus & Lolwana, 1999) katkida bulunmaktadir. Egitim sistemlerinde yasam becerileri, “geleneksel egitim sistemlerini”
donistirmek, 6grencileri olumlu sekilde sosyallestirmek ve demokrasiyi tesvik etmek igin gelistirilmistir (WHO, 1999,
4’den akt. Sibanda & Herman, 2024, s.4). Ayrica yasam becerilerinin gelistirilmesi bireyin igcinde yasadigi toplumsal ve
demokratik yapilanmaya da katkilar saglamaktadir. Zira Glney Afrika'da yasam becerilerinin 6gretimi, anayasada yer
aldigi sekliyle demokrasiyi tesvik etmeye calismaktadir (Jordaan & Naudé, 2018’den akt. Sibanda & Herman, 2024, s.4).
Nihayetinde yasam becerilerin igsellestirilmesi bireyin kapasitesini artirarak olgunlasma ve gelisim stireclerine de katkida

bulunmaktadir (Yildirnm & Temel, 2020, 5.386).

Korikegi (2012) okuloncesi egitime yonelik cocuk kitaplarinin gesitli 6zellikler baglaminda yaptigi inceleme galismasi, Edis
ve Calp (2023) cocuk kitaplari kurgusu icinde yer verilen temel yasam becerilerine iliskin yaptiklari ¢alisma mevcut
arastirma ile paralelik gostermektedir. Ancak Kériik¢ti (2012) yaptigi arastirmada daha ¢ok ¢ocuk kitaplarinin i¢/dis yapi
ozellikleri baglaminda incelemistir. Edis ve Calp’in (2023) yaptiklari calismada ise (¢-sekiz (3-8) yas grubuna hitap eden
TUBITAK cocuk kitaplari analiz siirecine dahil edilmistir. Ancak yiritilen arastirma, secilen eserlerin ilettigi yasam beceri
bilesenleri baglaminda analiz edilip, bu eserlerin ¢ocuk egitimine katkilari baglaminda da 6zelliklerin incelenmesi
amaglanmistir. Bu hususta mevcut arastirma, ¢ocuk kitaplarinda yasam beceri bilesenlerinin yer alma diizeylerini ve
sikhgini tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu minvalde incelenen ¢ocuk kitaplarinda ¢ocuk egitimine ait bulgularin bu
alanda galisan arastirmacilara da kaynaklik edecegi dustinilmektedir. Ayrica galismanin Tarkiye Yizyili Maarif Modelinde
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda yer alan, “saglikli ve giivenli yasam becerilerini kazanmalari, afet bilinci
kazanmalari ve afetlerde yasam becerilerini uygulamalari, temel yasam becerilerini gelistirmeleri” gibi kavramsal, sosyal-
duygusal 6grenme becerilerini iceren 6, 10 ve 15. maddelere de hizmet edecegi diisinilmektedir (MEB, 2024, s.4-5). Bu
minvalde arastirmanin problem cimlesi su sekilde belirlenmistir; “Temel egitim diizeyine hitap eden c¢ocuk kitaplari,
yasam beceri bilesenlerine hangi diizeyde ve ne siklikta yer vermektedir?”. Ayrica arastirma, ¢alismaya dahil edilen ve

baskisi yapilan otuz kitap ve arastirmanin analiz stirecinde yer alan 10 yasam becerisi ile sinirlandiriimistir.

2. Yontem

Bu boéliimde arastirmada kullanilan yontem, veri toplama ve veri analiz silireci hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.1. Aragstirmanin Yontemi
Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullaniimigtir. Nitel arastirmalar, arastirma siirecinden ve nitelik olgutlerinin
belirlenmesinden dogrudan etkilenmektedir (Yasar, 2018). Bu baglamda nitel arastirma slrecinin titiz ve gtivenilir bir

sekilde yiiritilmesi arastirmanin sonuglari Gizerinde dnemli bir etkiye sahiptir.

Ayrica elde edilen verilere bagli olarak, yasam beceri birlesenlerinden elde edilen bulgular https://wordart.com/create

adresinden kavram bulutuna donistirtlmistir. Kavram bulutu bulgular kisminda Sekil 2’de sunulmustur.

Mevcut ¢alismada veri toplama stirecinde dokiiman analizi ve igerik analizi teknikleri kullaniimistir. “Nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda izlendigi arastirma tdrine” (Sak vd., 2021, s.229)
dokiiman incelemesi denir. Dokiiman analizinde amag, ¢alismanin kapsamini olusturan problem durumunailiskin dergi,
kitap ve dokiiman gibi yazili; fotograf, medya gibi gérsel medya unsurlarinin icerdigi bilgiler baglaminda analiz edilmesine

olanak saglamasidir (Ary, Jacobs & Sorensen, 2010’den akt. Sahin & Basgil, 2020, s.52).
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2.2. Arastirmanin Kapsami

Arastirmanin kapsamini 30 adet ¢ocuk kitabi olusturmaktadir. Segilen kitaplar 7-11 yas araligina (temel egitim diizeyine)
uygun olacak sekilde secilmeye ¢alisiimistir. Bu baglamda arastirmaya dahil edilen kitaplarin temel egitim diizeyine hitap
etmesi, piyasada baski sayisinin fazla oldugu ve basim sayisinin mevcut oldugu kitaplarin analiz edilmesi tercih edilmistir.
Ayrica arastirma sirecine dahil edilen kitaplarda resimleyen/gérsel tasarimci ismi belirtiimeyen eserlerde kitap yazarinin

ismi referans alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuk kitaplari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Arastirmanin Kapsaminda Yer Alan Eserler

Paylasmayi Sevmeyen Mavi Irmak Dedemin Saati Sila Hayal Kasabasi
Sincap (E1) (E7) (E13) (E19) (E25)
Pegonun Zor Kibritgi Kiz (E8) Sergecik (E14) Giinesi Bile Tamir Havuzda Tek

Arkadasl (E2)

Piknikte (E3)

Yasak Orman (E4)

Elmer Sel
Baskini (E5)

Parmak Kiz (E6)

Temiz Cevre Savascilari
(E9)

Pamuk Prenses ve Yedi
Cliceler (E10)

Renk Yelpazesi
(E11)

Yash Geyik Semi (E12)

Siyah inci (E15)

Akilli Kurt (E16)

Akkuzu Karakuzu
(E17)

Ufaklik ve Canavar

Eden Adam (E20)

Ormanlar Kral (E21)

Arin’in Disu (E22)

Mum lIsig1 (E23)

Surpriz Bulusma

Basina (E26)

Sarki Soyleten
Cicek (E27)

Elif'in Uykusu
Gelmiyor (E28)

Bulut Satan Cocuk
(E29)

Mavi Isik (E30)

Sarmasik (E18) (E24)

Veri analizi ve bulgularin sunulusunda kolaylk saglanmasi amaciyla eserler “E” sembolii ile ifade edilmistir. Bu baglamda
kitap sayisinin 30 adet olmasindan dolay! kitap sembollerine sayisal rakamlar eklenerek E1, E2, E3...E30 seklinde

verilmistir. Ayrica kitaplarin sembolleri mevcut tabloda eserlerin yaninda/altinda verilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin kapsamini olusturan 30 adet ¢ocuk kitabinin tamaminin yazili baskisi degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Arastirma sirecinde her bir eser icin ayri bir yasam becerileri birleseni degerlendirme formu hazirlanmistir. Eserler bu
form baglaminda degerlendirmeye tabi tutulmustur. Calisma formu 10 ayri maddeden olusmaktadir. Bu maddeler;
“karar verme, problem ¢6zme, yaratici diisiinme, elestirel disiinme, etkili iletisim, kisilerarasi iliskiler, 6z farkindalik,
empati, duygularla bas etme ve stresle bas etme” yasam becerilerinden olusturulmustur. Yasam becerileri
degerlendirme formuna, alaninda uzman iki hocanin gorisiine sunularak son sekli verilmistir. Arastirmada kullanilan
yasam beceri bilesenleri, Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization) tarafindan belirtilen yasam becerileri

listesine benzer bir sekilde hazirlanilmistir (WHO, 1997).

Veri analiz siirecinde ise icerik analizi tekniginden faydalanilmistir. icerik analizi; “Nesnel, élciilebilir, dogrulanabilir
bilgilere ulasmak amaciyla dokiiman, metin ve evrak gibi pek ¢ok farkli materyali belli kurallar dahilinde analiz etmeyi
amaglayan nitel arastirma ydntemi icerisinde yer alan bir tekniktir’ (Metin & Unal, 2022, s.273). Ayrica veri analizi

slirecinde yasam becerilerine iliskin frekans ¢ikarimina gidilmistir. Bu sekilde frekans sikligi ve dagilimi tespit edilmistir.
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Arastirmaya konu olan yasam becerilerin karsisina incelenen eserlerde gecen frekans sayilari verilmeye c¢ahsiimistir.

Frekanslarin ardindan ise mevcut eserlerde gegen yasam becerilerine iliskin 6rnek ifadelere yer verilmistir.

3. Bulgular
Arastirmanin bu baslginda incelenen eserlere iliskin bulgulara yer verilmistir. Yasam beceri birlesenlerinden elde edilen

bulgular 1s1ginda olusturulan kavram bulutu Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2

Yasam beceri birlesenlerine iliskin kavram bulutu

Arastirmaya dahil edilen kitaplara iliskin i¢ yapi ve dis yapi 6zelliklerinden belirgin bir kismini iceren bilgiler Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2

Arastirma Siirecinde incelen Kitaplara iliskin Bilgiler

Kitabin Adi Yazarin Adi Gorsel Yayin Yili Yayinevi Ana Karakter Kitabin Temasi Sayfa
Tasarimci Sayisi
Paylasmayi Elvin Oven Sadiye 2020 Sia Yayinevi Zipzip Paylagmak 36
Sevmeyen Maden (1.Baski) (Sincap)
Sincap Balaban
Pegonun Zor Sebnem Fatma Betil 2021 MEB Pego Akran Baskisi 32
Arkadas! Guler Yildiz (1.Baski) Yayinlari (Penguen) (Zorbalig1)
Karacan
Piknikte Ustiin Esin Sahin 2015 Remzi Doruk ve Duru Yaratici Disiinme 16
Dékmen (1.Baski) Kitabevi
Yasak Orman Tuncel Ercan Dinger 2020 Cilek Kardegler ve Cevreyi Koruma 32
Altinképru (1.Baski) Kitaplar Sincap
Elmer Sel David Mckee  David Mckee 2018 Mikado Elmer (Fil) Yardimseverlik 32
Baskini (1.Baski) Yayinlari
Parmak Kiz Hans GoOzde Bitir S. 2011 Can Parmak Kiz iyilik 36
Christian Yayinevi
Andersen
Mavi Irmak Hamdullah Ozgiir 2008 Tudem Deli Su Basari 40
Késeoglu Guclyener (6.Baski) Yayinlari (Ug Mavi Sagli
Kiz)
Kibritgi Kiz Hans Aysin Delibas 2014 YKY Kibritgi Kiz Yoksulluk 38

Christian Eroglu (3.Baski)



https://www.google.com/search?sca_esv=0816324f79341d82&q=Hans+Christian+Andersen&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm0XSySfdvL1SXK4GAmaMWsi15vM2rAEtw1mqyadW2JwAAKEhfbc3UCiUMFgeLntEnnqUlRBfBLhON32YiHoo8aibcsYsm8b1KvlCTdysUjyZTXU8Ya3FNl0hcYakc_97_g_2WD6DdEKuf8zNpL-xWTAs19g5Mw32TXkRw05FiQQ39Koy7g%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEpIykpsSHAxXcSfEDHWHvEOkQmxMoAHoECB8QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0816324f79341d82&q=Hans+Christian+Andersen&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm0XSySfdvL1SXK4GAmaMWsi15vM2rAEtw1mqyadW2JwAAKEhfbc3UCiUMFgeLntEnnqUlRBfBLhON32YiHoo8aibcsYsm8b1KvlCTdysUjyZTXU8Ya3FNl0hcYakc_97_g_2WD6DdEKuf8zNpL-xWTAs19g5Mw32TXkRw05FiQQ39Koy7g%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEpIykpsSHAxXcSfEDHWHvEOkQmxMoAHoECB8QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0816324f79341d82&q=Hans+Christian+Andersen&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm0XSySfdvL1SXK4GAmaMWsi15vM2rAEtw1mqyadW2JwAAKEhfbc3UCiUMFgeLntEnnqUlRBfBLhON32YiHoo8aibcsYsm8b1KvlCTdysUjyZTXU8Ya3FNl0hcYakc_97_g_2WD6DdEKuf8zNpL-xWTAs19g5Mw32TXkRw05FiQQ39Koy7g%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEpIykpsSHAxXcSfEDHWHvEOkQmxMoAHoECB8QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0816324f79341d82&q=Hans+Christian+Andersen&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqm0XSySfdvL1SXK4GAmaMWsi15vM2rAEtw1mqyadW2JwAAKEhfbc3UCiUMFgeLntEnnqUlRBfBLhON32YiHoo8aibcsYsm8b1KvlCTdysUjyZTXU8Ya3FNl0hcYakc_97_g_2WD6DdEKuf8zNpL-xWTAs19g5Mw32TXkRw05FiQQ39Koy7g%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiEpIykpsSHAxXcSfEDHWHvEOkQmxMoAHoECB8QAg
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Andersen
Temiz Cevre Tuba Bozcan  ilknur Salman 2021 Damla Leyla-Derya- Cevre Kirliligi 32
Savaselilari (1.Baski) Yayinevi Tuba
Pamuk Gulsim Ferhat Cinar 2012 Gocuk Pamuk Prenses Yardimseverlik 48
Prenses ve Oztiirk (Cev.) Gezegeni ve Yedi Cliceler
Yedi Cliceler
Renk Yelpazesi Mualla Huseyin 2020 Berkay Siniftaki is Birligi 32
Sepitgi Cakmak (1.Baski) Yayincilik Ogrenciler
Yasli Geyik Ecehan Ergin  Ferhat Cinar 2016 Cocuk Semi Empati ve Arkadaghk 48
Semi Cetin (1.Baski) Gezegeni (Geyik)
Dedemin Ozgiir Sinan Ugur Kose 2020 Yuva Defne ve Dedesi Akil Yasta Degil 48
Saati (1.Baski) Yayinlari Bastadr.
Sergecik Hasan Yigit Eylul Grafik 2012 Barig Sergecik Dostluk 80
(1.Baski) Matbaa
Siyah inci Anna Sewell Lucy Kemp- 2018 Kaltar Arap Hayvan Sevgisi 114
Welch (1.Baski) Yayinlari (Siyah inci)
Akilli Kurt Ozgiir Sinan Alev Balmuk 2019 Caliskan Ar Comar ve Ozgiirliik 32
(1.Baski) Karabas
Akkuzu Stefano Barbora 2023 Can Gocuk  Akkuzu Karakuzu Adalet ve Esitlik 40
Karakuzu Bordiglioni Nascimbeni (19.Baski) Yayinlari
Ufaklik ve Devrim Altay Hatice 2018 Ata Ufuk ve Kara Sorumluluk 62
Canavar Tekmile (2.Baski) Yayincilik Seyit
Sarmasik Dogan
Sila Devrim Altay Hatice 2005 Ata Sila Sevginin Glcl 62
Tekmile (1.Baski) Yayincilik
Dogan
Mavi Isik Devrim Altay Hatice 2020 Ata Mavi Isik Azim ve Caliskanlik 62
Tekmile (3.Baski) Yayincilik
Dogan
Gunesi Bile Behig Ak Behig Ak 2023 Gun Isigl Tamirci Kadir Bey Tuketim Egilimi 67
Tamir Eden (74.Baski) Kitaphg
Adam
Ormanlar Krali  Ozlem Aytek  Nihat Topal 2009 Prizma Kiigiik Ordek 0Oz Farkindalik 16
(1.Baski) Press
Arin’in Dlsl Erdal Murat Tanhu 2012 Akvaryum Arin Cesaret ve Saygi 62
Cakicioglu Yilmaz (1.Baski) Yayinevi
Oykii Treni Ozlem Aytek Sdleyman 2010 Prizma Kiigik Cocuk ve Her Engel Yagam 64
(Mum Isig1) Ozkonuk (1.Baski) Press Koylu Kosullarini
Gelistirmek igin Bir
Firsattir
Sirpriz Kemal Sileyman 2000 Murat Asli-Sinan-Kerem Tarih Bilinci 64
Bulusma Tanriverdi Ozkonuk (1.Baski) Yayincilik ve Marcus
Hayal Yesim Keles Kaan Bagcl 2020 Elma Cocuk Hayal Toplayan Hayal Kurma ve Kitap 56
Kasabasi (2.Baski) Yayinevi Nine Okuma
Havuzda Tek Michelle Peter Cottrill 2019 Tudem Umut Miicadele ve Basari 56
Basina Mogarian (2.Baski) Yayinevi
Sarki Soyleten Erdal Sahin Gokhan 2015 FMS Meri Yardimseverlik 32
Cicek Gulkan (1.Baski) Yayincilik
Elif’in Uykusu Liane Janina 2022 Kaltar Elif Problem Cézme 24
Gelmiyor Schneider GOrrissen (7.Baski) Yayinlari
Bulut Satan Hikmet Elif Balta 2020 ithaki Kirmizi ve Yesil Degerler Aktarimi 78
Cocuk Ulusoy Parks (1.Baski) Cocuk Domates, Bencil

Agac, Omer, Fare
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Arastirma slrecinde eserler ilettikleri on yasam becerisi baglaminda incelenmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen

kitaplarin analiz sirecinde ilgili yasam becerisine iliskin eyleminin bariz gectigi ciimle ve paragraflar frekans olarak

alinmistir. Ancak ayni sayfada birden fazla ilgili yasam becerisi (6rnegin karar verme) ctimlesinin olmasi halinde sadece

bir tanesi referans alinmistir. Ayrica kitaplarda yer alan gérseller inceleme siirecine dahil edilmemistir. incelenen

eserlerde yasam becerilerinin gegme yizdeliklerine iliskin veriler Sekil 3’te sunulmustur.

incelenen Eserlerdeki Yasam Beceri Birlesenleri

Duygularla Bas Etme Stresle Bag Etme
7% 6%

Empati

Oz Farkindahk
6%

Kisiler Aras: fligkiler
26%

Sekil 3

Karar Verme
15%

Problem Cozme

Yaratic1 Diigiinme
3%

Etkili fletisim
19%

incelenen eserlerde yasam beceri birlesenlerine iliskin yiizdelik dilimler

3.1. Karar Verme

Karar, kisilerin farkh alternatifler karsisinda yaptiklari secimdir (Dalbudak & Rengber, 2022, s.3). Birey giinliik yasaminda

karsilastigl durum, olay ve olgulara yonelik cok sayida alternatif diistinceler arasinda bir degerlendirme yaparak (Gingor

& Ozcan, 2022, 5.120) mevcut duruma ydnelik sectigi en uygun eylem/davranis/edimdir. Karar verme yasam becerileri
bilesenleri icinde 6neme haiz bir noktadadir. Arastirma kapsamina dahil edilen kitaplarin analiz stirecin “karar verme”

eyleminin bariz gectigi ciimle ve paragraflar frekans olarak alinmistir. incelen eserlerde karar verme yasam becerisinin

gecme sikhgi Sekil 4'te sunulmustur.

Karar Verme
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incelenen eserlerde karar verme yasam becerisinin gecme sikligii
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Eserlerin analiz siirecinin daha iyi anlasilmasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen cimleler

ornek olarak asagida sunulmustur.
E1: “Bak simdi ikimizde yiyebiliriz demesiyle baslamisti” (Oven, 2020, 5.18).
E2: “Ben eve gitmek istiyorum” (Gliler Karacan, 2021, s.20).
E4: “Kararlarini vermeleri pek zor olmadi. Kéylerini ormanin kiyisina kuracaklardi” (Altinképrii, 2020, s.18).

E7: “Sézii uzatip zamaninizi almak istemiyorum. Yapilacak isleriniz, gerceklestirecek diisiinceleriniz var”
(Késeoglu, 2008, s.10).

E9: “Artik ciddi kararlar alma zamani gelmisti. Uzun zamandir diisiindiikleri plani gerceklestireceklerdi”
(Bozcan, 2021, s.14).

E29: “Blitiin aksam dlisiiniip atletizmle ugrasmaya karar verdi” (Ulusoy, 2020, s.19).

E30: “Bu is beni bunalti. Ben yeni seyler 6grenmek istiyorum, dedi.” (Altay, 2020, s.51).

3.2. Problem C6zme

Problem ¢6zme, bireyin glinlik yasaminda karsilastigl normal olmayan, rahatsiz edici durumlarin disiinsel, duygusal
veya psikomotor beceriler esliginde gidermesidir. Birey giindelik yasaminda ne kadar iyi bir sekilde problem ¢ézerse o
derecede de basaril olur (Kiligkaya & Toptas, 2017, s.21). Zira ders mifredatlarinda da problem ¢ézmenin ne kadar
o6neme haiz oldugu belirtilmistir (MEB, 2024). Cocuklarin okuduklari eserlerde problem ¢ézme becerisini gelistirmeye
yonelik ¢dzim ve 6neriler icermesi dnemli oldugu diisiiniilmektedir. incelenen eserlerde problem ¢dzme yasam

becerisinin gecme sikligi Sekil 5’'te verilmistir.

Problem Cozme
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incelenen eserlerde problem ¢c6zme yasam becerisinin gecme sikligi

Eserlerin analiz slirecinin daha iyi anlasilmasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen ciimleler

ornek olarak asagida sunulmustur.
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E15: “Géz agip kapayincaya kadar ¢itin lizerinden atladi. Dick’i kolundan yakalayip kulagini 6yle bir ¢ekti ki,
cocuk acive saskinlikla bas bas bagirdi. Sahibimizi gériince, bizde neler oldugunu anlamak icin hemen tirisa
kalkip yaklastik. Sahibimiz, “Haylaz Cocuk!” dedi. Haylaz cocuk taylari kovarsin ha! Bu ne ilk ne ikincisi ama
son olacak. Haydi bakalim al parani evine git. Bir daha ¢iftliimde gérmek istemiyorum seni” (Sewell, 2018,
s.5).

E17: “Tiim koyunlarin arkadas oldugu ve birlikte oynayabildikleri bir stirii aramaya gidelim” (Bordiglioni,
2023,5.22).

E18: “Ufuk ve Kara Seyit, babalarindan kalan emekli maas! ile geginiyorlardi. Bu para az oldugu iginde ay
sonuna dogru paralari bitiyordu. Oyle zamanlarda Ufuk, okuldan sonra ormanda limon toplayip pazarda
satiyordu. Béylece abi kardes geginip gidiyorlardi. Ufuk’un ¢ok ¢aliskan bir ¢ocuk olmasi, onlarin hicbir
zaman darda kalmamasini saglyordu” (Altay, 2018, s.7).

E19: “Ancak ablamin ve enistemin ekonomik durumlari iyi degil. Bu yiizden ablam ise girecek. Bende kii¢tik
yegenime bakacagim” (Altay, 2005, s.22).

E26: “Boynundaki siddetli agridan kurtulmak icin sirtiistii déndii” (Mogarian, 2019, s.36).

3.3. Yaratici Diisiinme

Yaratici diisinme, bireyin hayal giicli ve zekasinin gliclinden yararlanarak karsilastigi duruma 6zgiin ¢6zim Uretmesidir.

Yaratici diist
duraganlasan

tasarlanmalid

nme, “Dogustan getirilen, olumlu cevre sartlar altinda gelistirilen, olumsuz cevre sartlar altinda
ya da koérelen bir beceridir” (Yesilyurt, 2020, s.3874). Cevre sartlari yaraticihgini gelistirecek tarzda

ir. Eserlerde yaratici disinme yasam becerisinin gegcme sikligi Sekil 6’da verilmistir.
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incelenen eserlerde yaratici diisinme yasam becerisinin gecme sikligi

Arastirmaya konu olan ¢ocuk kitaplarin yaratici disiinmeye yeterli diizeyde yer vermedigi gorilmektedir. Eserlerin analiz

slrecinin daha iyi anlasilmasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen climleler 6rnek olarak

asagida sunul

mustur.
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E3: “Bir karganin gagasinda ceviz vardi. Karga havada yiikseldi, yiikseldi cevizi yere birakti. Cevizin kabugu
kirildi. Karga cevizin igini yedi” (D6kmen, 2015, s.8).

E6: “Kusagini ¢cikardi bir ucunu kelebege, bir ucunu da yapraga bagladi. Bdylece daha da ¢abuk ilerledi”
(Andersen, 2009, s.13).

E13: “Gece tarlada hig kimse yoktu. Her yan sessizdi. Dikkat kesilmis bir halde hig¢ ses ¢ikarmadan sabirla
her késeyi dinledim. En sonunda saatin tik taklarini duydum ve onu buldum” (Sinan, 2020, s.45).

E16: “Asadgiya bunun gibi bircok dal atacagim. Yeterince dal birikince (stlerine ¢ikar ¢ukurdan
kurtulursunuz” (Sinan, 2019, s.23).

E20: “Musluk contalarini, ¢épe atilmis otomobil lastiklerinden kendi el emegdiyle yapiyor. Yapistiriciyi,
kiivetlerin kirilmis aksamlarini ateste eritip, erimis balmumuyla karistirarak kendisi iiretiyor” (Ak, 2008,
s.25).

3.4. Elestirel Diisiinme
Elestirel diisiinme desteklenmesi gerekli bir diisiinme bigimidir. Bireyin karsilastigi problem durumunu, olay ve olgulari
ayrintil bir sekilde irdeleyip degerlendirmesidir. Elestirel distinme, “kisinin karsilastigi durumda nedenleri arama, bilgiye

ulasmaya c¢alisma, alternatifleri arama, agik fikirli olma gibi 6zelliklerin” (Tozduman Yarali, 2019, s.458) tumuni

kapsamaktadir. incelenen eserlerde elestirel diisiinme yasam becerisinin gegme sikligi Sekil 7’de verilmistir.
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incelenen eserlerde elestirel diisiinme yasam becerisinin gecme sikligi

Eserlerin analiz slirecinin daha iyi anlasiimasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen ciimleler

ornek olarak asagida sunulmustur.
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E1: “Peki, dostlarimiz ¢aliskan karincalarin hi¢ yiyecekleri kalmamissa ve biz onlara palamutlarimizi
paylasmadigimiz icin agliktan 6liirlerse? Senin icin palamut toplamak ¢ok kolayken, onlari her giin izliyoruz
biliyorsun, kiiciik bir yemis parcasini yuvalarina tasimalari giinlerce siirebiliyor, éyle dedil mi?” (Oven, 2020,
s.9).

E11: “Bu kadar telaslanmana bence gerek yok. Hem kendi édevini hem baskasinin 6devini alarak yapman
dogru degil. Odevini zamaninda yapanlara haksizlik etmis olacaksin” (Sepitci, 2020, s.4).

E16: “Ama yapacak baska bir sey yok. Devam dostum. Ya sesimizi birine duyururuz ya da burada 6liip
gideriz” (Sinan, 2019, s.12).

E17: “Amma tuhaf diye diisindii Karakuzu. Madgaradan uzaklasirken, ayilar bize karsi koyun
arkadaslarimizdan daha kibardilar” (Bordiglioni, 2023, s.31).

E19: “Bahgenin bu kadar glizel oldugunu bilmiyordum, dedi. Demek ki bulmak ile gérmek arasinda ¢ok fark
var” (Altay, 2018, s.37).

E20: “insan iliskileri de 6yle degil mi? Ofke, hirs, kiskanclik, cekememezlik, a¢ gézliiliik gibi duygular isin
icine karisinca insan iliskileri de bozulur ister istemez. Tipki camasir makinalari gibi arada insan iliskilerini
de tamir etmek gerekir” (Ak, 2023, s.14).

3.5. Etkili iletisim

iletisim sireci

nin etkili ve verimli olmasi ¢ocuklarin gelisimine katkida bulunmaktadir. Zira aile iginde etkili bir iletisim

slreci, “aile Gyelerinin kabul edici bir sekilde duygularini paylagsmalarina, birbirlerine zaman ayirmalarina, karsilikli olarak

birbirlerine deger verme, birbirlerini oldugu gibi kabul etme ve sevgi dolu destekleyici” (Bulus & Bagci, 2016, s.139) bir

ortama zemin

hazirlar. Aile icinde 6neme haiz olan etkili iletisimin yeterli ve etkili bir sekilde saglanmasi olanaklar

perspektifinde sekillenmektedir. Bu baglamda ¢ocuk kitaplarinin etkili iletisim perspektifinde sekillenmesi elzemdir.

incelenen ese

rlerde etkili iletisim yasam becerisinin gecme sikligi Sekil 8'de verilmistir.
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incelenen eserlerde etkili iletisim yasam becerisinin gecme sikligi

Eserlerin anali

ornek olarak a

z siirecinin daha iyi anlagilmasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen cimleler

sagida sunulmustur.
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E15: “Ve boyun eddiginiz bu 6fkenin sizin kisiliGinize verdigi zarar, atiniza verdidiniz zarara esit, hatta ondan
kat kat fazladir. Unutmayin ki giin gelecek hepimiz yaptiklarimizin hesabini verecediz, insanlara ve
hayvanlara yaptiklarimizin” (Sewell, 2018, s5.32).

E22: “Ne istersin be hey yigit, diye sordu en dndeki ak sakalli yasl. Muradin bizi soymaksa geg kaldin.
Diisman soyup sogana ¢evirdi zaten. Yardim etmekse, yine geg kaldin. Ciinkii yardim edilecek durumumuz
da umudumuz da kalmad.. Ne istersin, séyle bana!” (Cakicioglu, 2012, 5.48).

E29: “inanin bana yavrularim, aklini kullanarak sabreden, bu savasi kazanacak” (Ulusoy, 2020, s.33).

E30: “Yildiz patlamalari sonucunda ortaya gaz ve toz bulutlari ¢ikmis, dedi. Bu gaz ve toz bulutu iginde de
Glines olusmus” (Altay, 2020, s.11).

3.6. Kisiler Arasi iliskiler

Arastirmaya konu olan gocuk kitaplarinda en gok yer verilen yasam becerilerin basinda kisiler arasi iligkiler gelmektedir.

Bu durum edebi eserlerin genel dogasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. incelenen eserlerde elestirel diisiinme

yasam becerisinin gegme siklig1 Sekil 9'da verilmistir.
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incelenen eserlerde kisiler arasi iliskilere iliskin yasam becerisinin gecme sikligii

Eserlerin analiz slirecinin daha iyi anlasiimasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen ciimleler

ornek olarak asagida sunulmustur.

E1: “Havalar i1sininca bir aksam Baykus Kapkara konmustu dalina, ardindan ¢aliskan karinca ailesi sari

vermisti mese agacinin gévdesini. Bir ¢cirpida dost oluvermislerdi” (Gven, 2020, s.9).

E2: “Ogretmen, Pego’yu kapida karsiliyor. -Giinaydin Pego! Bu benim yeni oyunca§im Mini. Ah! Cok

tathymis. Hadi sinifa girin Mini ile birlikte beni bekleyin. -Tamam 6gretmenim” (Giiler Karacan, 2021, s.4).

E3: “inekler, koyunlar, insanlar gérdiiler. Hepsine el salladilar. Uygun bir yerde durdular” (D6kmen, 2015,

s.5).
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E4: “Bunlar yuvalarinda findik, ceviz ne varsa toplayip getirmisler. Cocuklara ikram etmisler” (Altinkdprdi,
2020, s.7).

3.7. Oz Farkindalk

Oz farkindalik, bireyin kendi benligine iliskin ilgi, yetenek ve biitiin kisisel 6zelliklerin farkinda olmasi olarak

tanimlanabilir. Bireyin hayatini kontrol etmesi ve yasamini bilingli bir sekilde yonlendirmesi 6z farkindalk dazeyi ile

esdegerdedir. Cocuklarin bu beceri zamaninda ve yeterli dizeyde 6grenmeleri saghkl bir gelisim siireci icin 6nemlidir.

incelenen eserlerde 6z farkindalik yasam becerisinin gecme siklig1 Sekil 10’da verilmistir.
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incelenen eserlerde 6z farkindalik yasam becerisinin gecme sikligi

Eserlerin analiz slirecinin daha iyi anlasilmasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen cimleler

ornek olarak asagida sunulmustur.

E1: “Bu koca ¢ayirdaki tek mese agdacinda yasamalarinin en biiyiik nedeni de Zipzip'in bu palamut
tutkusuydu” (Oven, 2020, s.7).

E3: “Baba biz senin kadar gliglii degiliz. Bir alet yapmaliyiz” (D6kmen, 2015, s.14).
E7: “Yiizmek, yasamlarinin en énemli olayiydi” (Késeoglu, 2008, s.12).

E12: “Bu ormanin en yasli geyigiyim. Ama bende bir zamanlar sizin gibi gen¢tim ve ormanda benim oyun
bahgcemdi” (Oven, 2016, s.4).

E16: “Comar, tilki kadar hafif olmadigi icin sicramayi géze almadi” (Sinan, 2019, s.5).
E18: “Bundan sonra ¢ok calisacagim yaptigim hatalari sana ve herkese badislatacagim” (Altay, 2018, s.61).

E20: “Oysa ben diinyanin en sakar tipiyimdir. Ama yine de kiskanilacak bir tip olmak cok giizel” (Ak, 2008,
s.11).

E30: “Mavi Isik, aydede ¢cok biiyiik. Benim kendi boyuma gére bir arkadasim olmali, dedi” (Altay, 2020,
s.15).

28



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

3.9. Empati

Duygudaslik olarak da bilinen empati, “olumlu sosyal davranislarin gelismesine katkida bulunmakta, empati yoksunlugu
ise sosyal yasamda sorunlar yasanmasina neden olmaktadir” (Hasta & Giler, 2013, 5.72). Gerek glindelik hayatta gerek
sosyal yasamda samimi ve saglikli iliskilerin olusum ve gelisiminde empati becerisinin Gnemi yadsinamaz. Zira Hasta ve
Giler’in (2013, s.84) yaptigi calismada empatik egilim ve saygili iliski tarzi ile saldirganlik arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu, ayrica empatik egilim arttikca yikici ve edilgen saldirganlik diizeylerinin azaldigini tespit etmislerdir. Bu durum

empati becerisinin birey icin 6nemini gézler éniine sermektedir. incelenen eserlerde empati yasam becerisinin gegme

sikhgi Sekil 11’de verilmistir.
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incelenen eserlerde empati yasam becerisinin gegme siklig

Eserlerin analiz slirecinin daha iyi anlasilmasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen cimleler

ornek olarak asagida sunulmustur.

E2: “Bugiin, arkadasinin kafasina siit dékmiissiin. Bunlari biri sana yapsa, hosuna gider mi?” (Gliler

Karacan, 2021, s.24).

E11: “Bir kere bende ingilizce 6devimi yapmamistaim. Bende durumu oldudu gibi 6§retmene agikladim, éziir

diledim” (Sepitgi, 2020, s.4).

E12: “Ona bizim yasadigimiz korkuyu biraz olsun hissettirmeliyiz” (Cetin, 2016, s.27).

E15: “Ona ¢ok baglandim; 6yle yumusak ve iyiydi ki, bir atin duygularini tam olarak anliyor gibiydi; beni
temizlerken nerem hassas nerem gidiklanir biliyordu. Basimi fircalarken gézlerimi kendi gézleriymis gibi

sakinir, huysuzlandiracak hicbir sey yapmazdi” (Sewell, 2018, s.27).

E22: “Pehlivan dogru séyliiyor! Kagmak ¢6ziim dedil, kalip savasmaliyiz” (Cakicioglu, 2012, 5.48).

3.10. Duygularla Bas Etme

Bireyin duygularini hissedip ve onlari kontrolli bir sekilde yonlendirmesi duygularla bas etme olarak degerlendirilebilir.

Bireyin duygularini pozitif ve etkili bir sekilde ifade etmesi de duygularla bas etmede 6nemli bir etkendir. Bu baglamda
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¢ocuklarin gindelik yasamda duygularinin farkina varip bunlari yerinde ve zamaninda uygun bir séylem ile ifade etmeleri

elzemdir. incelenen eserlerde duygularla bas etme yasam becerisinin gecme sikhigi Sekil 12’de verilmistir.

Duygularla Bas Etme
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incelenen eserlerde duygularla bas etme yasam becerisinin gecme sikligi

Eserlerin analiz slirecinin daha iyi anlasilmasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen cimleler

ornek olarak asagida sunulmustur.
E4: “Canim ¢ok yandi ama sesim ¢ikmadi” (Altinképrii, 2020, s.18).

E5: “Ne giizel dedi ElImer. Bende sular ¢ekilinceye kadar burada kalir, huzur icinde dinlenirim. Sonunda biraz
kafami dinleyebilecegim. Hos¢a kalin, dedi. Yakinda gériisiiriiz” (Mckee, 2017, s.28).

vy

E7: “O dénemde yenilen liziilmez, kizmaz, koyup gitmezdi. Basarilar alkislanir, sevingler bélisiiliird
(Késeoglu, 2008, s.12).

E10: “Prensesin géz yaslari avcinin yiiredini yumusatti. Pamuk Prensesi serbest birakti” (Oztiirk, 2012, 5.13).

E13: “Biraz dnce anlattigim ictimada dyle suspus durmamizin, dedemin bize verdigi gérevleri yapmak igin
oyle canla basla kosturmamizin tek bir nedeni vardi. Biiyiik avluya ¢ikmak ve orada istedigimiz atlara
binebilmekti” (Sinan, 2020, s.19).

3.11. Stresle Bas Etme

Stres, ruhsal gerilim olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Bireyin mizah anlayisi, benlik saygisi ve iletisim becerileri
artikga stres ile bas etmede glvenli ve iyimser bir rol alir (Kuzu vd., 2009, s.24). Bireyin iyimserlik diizeyi ise mizah
diizeyinden etkilenmektedir. Zira mizah, “Cocuk edebiyatini besleyen 6nemli bir anlatim tarzidir ve cocuk edebiyatinda

sik¢a kullaniimistir” (Kéroglu, 2024, s.8). Bu minvalde ¢cocuk edebiyati irlinlerinin stresle bas etme konusunda ¢ocuklara

rehber olmasi kaginilmazdir. incelenen eserlerde stresle bas etme yasam becerisinin gegme sikligi Sekil 13’te verilmistir.
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Stresle Bas Etme
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incelenen eserlerde stresle bas etme yasam becerisinin gegme siklig

Eserlerin analiz slirecinin daha iyi anlasilmasi hususunda mevcut durumu desteklemek amaciyla tespit edilen cimleler

ornek olarak asagida sunulmustur.

E2: “Herkes giiliiyor ve Pego’dan kagiyor. Pego ¢ok lizgiin ve ne yapacagini bilmiyor. Pego cesaretini
topluyor ve Tantan’ isaret ediyor” (Giiler Karacan, 2021, s.6).

E5: “Endiselenme, yardim getirecegim dedi” (Mckee, 2017, s5.16).
E7: “Yiizme bilmeyen cocuda bakilmaz, sézii dinlenmezdi. O nedenle dinlenmeden, durmadan yiizerlerdi”
(Késeoglu, 2008, s.12).

E15: “Obiir atlarin hepsi uyanmisti. Bazilari yularlarina asilip kopartmaya ¢alisiyor, bazilari da ayaklariyla
yeri déviiyordu” (Sewell, 2018, s.46).

E18: “Ufuk tehlikenin giderek bliiyiidiigiini fark etti. Biran evvel kasaba halkina durumu bildirmek istiyordu”
(Altay, 2018, s.40).

E19: “Odaya annesi girince Sila mendili arkasina sakladi” (Altay, 2018, s.48).
E22: “Son olarak kocasi da askere alininca hepten kiistii yasama. Tiim sevgisini tiim ilgisini iki gocuguna

verdi. Ve bu ilgiyi 6ylesin abartti ki onlari esen yelden bile sakiniyordu. Oyle iizerlerine titrerdi ki éylesine
korudu ki cocuklar énlerine ¢ikan koyundan kuzudan bile iirker oldu” (Cakicioglu, 2012, 5.11).

4. Sonug ve Tartisma

incelenen eserlerin ¢ocuklarin bilissel ve duyussal yasam beceri gelisimine katki saglayacag tespit edilmistir. Cocuk

kitaplarin tamaminda yasam becerilerine cogunlukla yer verildigi gorilmektedir. Sirasiyla yasam becerilerine en gok yer

veren eserlerin,

Yelpazesi”

“Siyah inci, Sercecik, Bulut Satan Cocuk, Giinesi Bile Tamir Eden Adam, Arin’in Disi, Sila ve Renk

oldugu tespit edilmistir. Bu durumun incelenen kitaplarin sayfa sayilari ve temalariyla da iliskili oldugu

diistinilmektedir. incelenen eserlerde duygularla bas etme ve stresle bas etme durumlarina yer verildigi gériilmektedir.

Alanyazinda g¢ocuk kitaplarina iliskin yapilan arastirmalara bakildiginda, bu eserlerin ¢ocuklarin stresle miicadele etme

slreclerinde farkli stratejiler kazandirmada katkida bulundugu gorilmektedir (Edis & Calp, 2023, 5.156). Koéroglu (2024,

s.9) Sermin Yasar’in cocuk kitaplarina iliskin yaptigi calismada kitaplarin, gocuklari olumsuz duygulardan uzaklastirma ve
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duyussal gereksinimlerine katkida bulundugunu tespit etmistir. Bu durum incelenen eserlerde elde edilen bulgular
destekler niteliktedir. Ayrica yasam becerileri sosyal uyum becerilerini gligclendirerek bireyin topluma uyum siirecine de
katkida bulunmaktadir (Yildirm & Temel, 2020, s.398). Bu hususta incelenen eserlerin gocuklara okutulmasinin 6nemli
oldugunu dustndirmektedir. Zira Behroz-Sarcheshmeh, Karimi, Mahmoudi, Shaghaghi ve Jalil-Abkenar (2017) zihinsel
yetersizligi bulunan lise 6grencilerine yonelik uyguladiklari yasam becerileri egitim programinin, lise 6grencilerinde is
birligi, kendini ifade etme ve 6z kontrol gibi sosyal becerileri tizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum
cocuklarin icinde oldugu siire¢ baglaminda yasam becerileri egitimi hayatlarinin her alanina dogrudan katkida

bulundugunu géstermektedir (Yildirnm & Temel, 2020).

Arastirma siirecinde incelenen eserlerde sirasiyla en ¢ok kisiler arasi iliskiler, etkili iletisim ve karar verme yasam
becerilerine yer verildigi tespit edilmistir. Edis ve Calp (2023, s.155) cocuk kitaplarina iliskin yaptiklari ¢alismada
incelenen eserlerde en cok yer verilen yasam becerisinin kisiler arasi iliskiler olmasi mevcut c¢alismayi destekler
niteliktedir. Bu durum c¢ocuk kitaplarinin dogasindan kaynaklanmaktadir. Eserlerde en az yer alan yasam becerileri ise
empati ve vyaratici disinmenin oldugu gorilmdistir. Yaratici dislinme ve empati becerisinin erken vyaslarda
kazandirilmasinin 6neme haiz oldugu disiinlilmektedir. Bu hususta ¢ocuk kitaplarinin bu beceriler perspektifinde
sekillendirilmesi kaginilmazdir. Zira alanyazinda 6yki kitaplarinin ¢ocuklarin empati becerisine katkida bulunacagini
belirten ¢alismalar da mevcuttur (Okumuslar, 2006). Bu minvalde gocuk edebiyati kitaplarinin bu becerileri g6z 6niinde

bulundurularak yazilmasinin gocuklarin biligsel ve duyugssal gelisimine katkida bulunacaktir.

Cocuk kitaplarinin problem ¢dézme gibi yasam becerilerine de katkida bulunacagi goriilmektedir. Alanyazinda gocuk
kitaplarinin problem ¢dzme becerilerine olan katkilarini destekleyen galismalarda mevcuttur (Sildir ve Tifekci Akcan,
2018). Ayrica ¢ocuk kitaplarinin yasam becerilerinden 6z farkindalik becerilerine de katkida bulundugu ve bireyin 6z
yasam becerilerini gelistirmeye yonelik ifadelere yer verildigi tespit edilmistir. Bu hususta ¢ocuk kitaplarinin ¢cocuklarda
6z farkindalik becerilerinin gelismesi icin bir alt yapi olusturdugu alanyazinda goriilmektedir (Edis & Calp, 2023).

incelenen eserlerinde cocuklarin problem ¢dzme ve &z farkindalik becerilerine katkida bulunacagi gériilmektedir.

incelenen eserlerde elestirel diisinme; sorgulayici, disiplinli ve analiz edici bir disiinme bicimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Elestirel dliistinme, problem ¢ézme ve yaratici diisinme becerilerine de katkida bulunmaktadir. Bu durum
elestirel disinmenin genel dogasini yansitmaktadir. Bu baglamda c¢ocuk edebiyatinda (retilen eserlerin elestirel
diistinmeye katkisi 6neme haiz diizeydedir. Zira elestirel diisinme becerisi ile akademik basari arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir (Simsek & Ozkan, 2022, s.12). Ayrica alan yazinda cocuk edebiyati eserlerinin elestirel diisiinme
becerilerini pekistirdigini belirten birgok ¢alisma mevcuttur (Erol & Kara, 2020; Simsek & Ozkan, 2022; Kanmaz & Aslan,
2022).

5. Oneriler
1. Buarastirmada 7-11 yas araligina (temel egitim dizeyine) uygun olacak sekilde eserler segilmeye galisiimistir.
Bu hususta farkh yas gruplarina yonelik kitaplar arastirmaya konu olabilir. Yasam beceri birlesenleri baglaminda

kitap sayisi, kitap tiri ve yas araliklarina iliskin daha kapsamli arastirmalar yapilabilir.

2. Yasam becerilerinin ilkokul ¢aginda kitaplar aracigiyla kazanimlarina yonelik eser/lrin olusturma calismalari

yapilabilir.

32



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

3. Yasam becerilerini aktarma anlaminda olumlu nitelige sahip olan eserler egitimin paydaslarina tavsiye edilen

okuma listelerine alinmasi tavsiye edilir.
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Extended Abstract

Purpose

Life skills contribute to the individual's psychosocial development and personal development areas. Life skills in
education systems have been developed to transform "traditional education systems", socialize students positively and
promote democracy. The current study aims to determine the level and frequency of life skill components in children's
books. The study aims to analyze the selected works in the context of the life skill components they convey and to
examine the characteristics of these works in the context of their contributions to child education. In this context, it is
thought that the findings on child education in the examined children's books will also serve as a resource for
researchers working in this field. In addition, it is thought that the study will serve the 6th, 10th and 15th articles in the
Life Sciences Course Curriculum in the Turkish Century Education Model, which include conceptual, social-emotional
learning skills such as "acquiring healthy and safe life skills, gaining disaster awareness and applying life skills in disasters,

developing basic life skills" (MEB, 2024, pp.4-5).

Method

This research used the qualitative research method. In qualitative research, the research process and the research
product are directly affected in determining common quality criteria (Yasar, 2018). In the current study, document
analysis method and content analysis techniques were used in the data collection process. The purpose of document
analysis is to enable the analysis of written media elements such as magazines, books and documents and visual media
elements such as photographs and media in the context of the information they contain regarding the problem situation
that constitutes the scope of the study. The scope of the research is to form 30 children's books. The books included in
the research were selected without any criteria. It was preferred to analyze books with current prints in the market. In
addition, in the books included in the research process, the name of the book author was taken as a reference in the
works where the name of the illustrator/visual designer was not specified. In order to facilitate data analysis and
presentation of the findings, the works were expressed with the symbol "E". In this context, since the number of books
was 30, numerical numbers were added to the book symbols and given as E1, E2, E3...E30. In addition, the symbols of

the books are given next to/under the works in the current table.
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Results

It has been determined that the examined works will contribute to the development of children's cognitive and
emotional life skills. It is seen that life skills are mostly included in all children's books. It has been determined that the
works that include life skills the most are "Siyah inci, Sergecik, Bulut Satan Cocuk, Giinesi Bile Tamir Eden Adam, Arin'in
Disu, Sila and Renk Yelpazesi". It is thought that this situation is also related to the page numbers and themes of the
examined books. It is seen that coping with emotions and coping with stress are included in the examined works. When
the studies on children's books in the literature are examined, it is seen that these works contribute to children gaining
different strategies in the process of coping with stress (Edis & Calp, 2023, p.156). It has been determined that the
interpersonal relationships, effective communication and decision-making life skills are mostly included in the examined
works during the research process. In the study conducted by Edis and Calp (2023, p.155) on children's books, the fact
that the most frequently mentioned life skill in the examined works is interpersonal relationships supports the current
study. This situation arises from the nature of children's books. It was observed that the least frequently mentioned life
skills in the works are empathy and creative thinking. It is thought that it is important to gain creative thinking and
empathy skills at an early age. In this regard, it is inevitable for children's books to be shaped in the perspective of these
skills. Because there are also studies in the literature stating that story books will contribute to children's empathy skills
(Okumuslar, 2006). In this regard, writing children's literature books taking these skills into consideration will contribute

to the cognitive and sensory development of children.
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