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0oz

Bu arastirmanin amaci sosyal medya kullanimi, sosyal karsilastirma ve acik alan rekreasyon faaliyetlerine
katiimin Giniversite 68rencilerinin psikolojik iyi oluslarina etkisini belirlemektir. Ayrica arastirmada katimcila-
rin cinsiyet ve glinliik olarak kendilerine ayirdiklan zamana gore acik hava etkinliklerine katiimlarinin farklilik
gosterip gostermedigi de incelenmistir. Veriler alanyazinda gecerli ve giivenirligi kanitlanmis olcekler (sosyal
karsilastirma, sosyal medya kullanimi ve psikolojik iyi olus 6lcegi) ve sekiz adet acik hava etkinliginin (yuiri-
yis, dag tirmanma, bisiklete binme, piknik yapma, gezme, bahce isleri yapma, balik tutma ve parka gitme)
yer aldig1 bir anket formu ile yiiz yiize toplanmistir. Kolayda 6rneklem y6ntemiyle 1-30 Mayis 2024 tarihleri
arasinda gerceklestirilen veri toplama siireci sonunda 193 adet gecerli ankete ulasilmistir. Arastirmanin hipo-
tezleri coklu regresyon analiziyle test edilmis olup farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii ANOVA ile
test edilmistir. Bulgular sosyal medya kullaniminin ve acik hava etkinliklerine katilimin 6grencilerin psikolojik
iyi olusunu artirdigini gostermektedir. Ayrica agik hava etkinliklerine katihm, 6grencilerin cinsiyetlerine gore
anlaml farkhlik gostermektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effects of social media use, social comparison, and participation
in outdoor activities on the psychological well-being of university students. In addition, the study examined
whether the participants’ participation in outdoor activities differed according to their gender, and daily time
allocated to themselves. Data were collected face-to-face with a questionnaire form that included valid and
reliable scales in the literature (social comparison, social media use, and psychological well-being scale) and
eight outdoor activities (hiking, mountain climbing, cycling, picnicking, traveling, gardening, fishing, and going
to the park). At the end of the data collection process carried out between May 1-30, 2024 with the conveni-
ence sampling method, 193 valid questionnaires were reached. The hypotheses of the study were tested with
multiple regression analysis, and the differences were tested with independent sample t-test and one-way
ANOVA. The findings show that the continuity dimension of social media use, and participation in outdoor
activities increase the psychological well-being of the students. In addition, participation in outdoor activities
indicates significant differences according to genders of students.
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GIRIS

Farkl: tilkelerden milyonlarca insanin sosyal
medya kullanmas1 sosyal medyay1 ¢cagdas insan

hayatina egemen olan bir olgu haline getirmistir.

Sosyal medya uygulamalar: olan Facebook, Twit-
ter, Instagram ve TikTok gibi platformlar araci-
ligiyla yeni iletisim kaliplar1 olusarak insanlarin
etkilesim kurma bigimleri degismistir (Sultan vd.
2023). Daha 6nce zaman ve mekanla sinirli olan
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geleneksel sosyal etkilesimler, bilgi teknolojileri-
nin gelismesiyle birlikte zamandan ve mekandan
bagimsiz hale gelmistir (Maitri vd. 2023). Sosyal
medya, bireylerin arkadaslariyla baglarim giic-
lendiren bir sistem olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Wirtz vd. 2021). Bu baglamda sosyal medya, bi-
reylerin uzakta oldugu dost, akraba, arkadas gibi
cesitli niifus kesimleriyle iletisim kurabilmelerini
saglamak konusunda cekici hale gelmistir (Kim
vd. 2023). Diinya Saglik Orgiitii genglere saglik-
I1 bir yasam1 tesvik etmek icin sosyal medyay1
gliclii bir arag olarak gormektedir. Bunun nedeni
saglikli beslenme ve saglikli fiziksel yasam bilgi-
lerine sosyal medya araciligiyla kolayca ulasila-
bilmesidir (Purba vd. 2023). Yaygin kullanimina
ve potansiyel faydalarina ragmen sosyal med-
yanin 6zellikle gengler tizerinde olumsuz etki-
leri olmaktadir (Spitzer vd. 2023). Sosyal medya
Ozellikle gencler arasinda daha ¢ok benimsen-
mistir. Gengler sosyallesmek, eglenmek ve daha
da 6nemlisi hayatlarini birbirleriyle paylagsmak
i¢in sosyal medya araciligiyla etkilesime girmek-
tedirler. Bu nedenle sosyal medyanin olumlu ve
olumsuz etkilerine en fazla gengler maruz kal-
maktadir (Gabriel 2014). Sosyal medyada daha
geleneksel olan medyanin aksine, kullanicilar
deneyim yaratmada ve sekillendirmede aktif bir
rol oynamaktadirlar (Michikyan ve Suarez-Oroz-
co 2016). Gegtigimiz on yilda sosyal medya ile iyi
olus arasindaki iliskiyi arastiran birgok ¢alisma
olmustur (Odgers ve Jensen 2020; Course-Choi
ve Hammond 2021).

Insanlar siirekli olarak kendi goriiniiglerini ve
refahlarini diger bireylerinkiyle karsilastirirlar
(Morina vd. 2024). Sosyal karsilastirma her yer-
de mevcuttur ve genglerin iyi oluslar tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Arigo vd. 2014). Geng-
ler sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirdikle-
rinden, baskalarinin goriiniiste mitkemmel olan
hayatlarina ve fiziksel goriiniimlerine diizen-
li olarak maruz kalmaktadirlar (Bell 2019). Bu
maruz kalma durumu gengler arasinda kendini
baskalarryla karsilastirma diisiincesine sebep ol-
maktadir (Chae 2018). Bu karsilastirma gencler
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratabilmekte (Meier ve Johnson 2022). Yapilan
calismalar, sosyal karsilastirmanin gencleri ba-
sartya gotiirebilecegi gibi basarisizliga da sebep
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olabilecegi sonucunu ortaya koymustur (Festin-
ger 1954; Wood 1989; Buunk ve Ybema 2003).
Sosyal karsilastirmanin bireyler {izerindeki etki-
sinin bireyin kisiligiyle alakali oldugu da kabul
edilmektedir (Schreurs ve Vandenbosch 2021).

Rekreasyon ve bos zaman etkinlikleri bireyle-
rin psikolojik iyi oluslarin gelistirmelerinde, haz
ve olumlu duygular saglamada hayati 6neme sa-
hiptir (Pinquart ve Silbereisen 2010). Rekreasyon
ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki, spor izle-
mek, baskalariyla tanismak ve oyun oynamak
gibi hem yalniz hem de sosyal faaliyetler igin
gecerli (Yarnal vd. 2008) olabilecegi gibi yapilan
acgik alan aktiviteleri i¢in de gegerlidir. Insanlar
bos zamanlarinda dogada bos zaman etkinlikle-
ri yaparak hem teknolojiden uzaklagsmakta hem
de yaptiklar: rekreatif etkinlik ile psikolojik iyi
oluslarina katki saglamaktadirlar. Yapilan bir¢ok
calismada rekreatif aktivite ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligki ortaya konulmustur (Bjork vd.
2008; Kwon vd. 2019).

Bu arastirmanin amacy, iilke gelecegini yonlen-
direcegi kabul edilen tiniversite 6grencilerinin
sosyal karsilastirma, sosyal medya kullanimi ve
acik alan etkinliklerine katilimlarinin psikolo-
jik iyi oluslar tizerindeki etkisini incelemektir.
Bu arastirmanin alanyazina ve uygulamaya {ig
onemli katki saglamasi beklenmektedir. (1) Alan-
yazin incelendiginde sosyal medya kullanimi ve
sosyal karsilastirmanin hem agik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilimi {izerine etkisi hem de psi-
kolojik iyi olus tizerine etkisini birlikte inceleyen
bir calisma bulunmamaktadir. Bu arastirma ile
alanyazindaki bu boslugun doldurulmasi bek-
lenmektedir. (2) Cagimizin kaginilmazi sosyal
medyanin tiniversiteli gengler {izerindeki etkisini
belirleyerek karar alicilara bu konuda yon gos-
termesi beklenmektedir. (3) Universiteli gengle-
rin agik alan etkinliklerine katilimlarinin psiko-
lojik iyi oluslar: tizerindeki etkisini belirleyerek
saglikl bir nesil yetistirilmesinde 6nemli rolii ve
sorumluluklar1 olan merkezi ve yerel yonetimle-
re, Uiniversite yonetimlerine Oneriler getirilmesi
beklenmektedir. Bu kapsamda oncelikle ilgili de-
giskenlerle mevcut alanyazina dayali aciklamalar
yapilmis olup sonrasinda varsayimlar, gerekgele-
ri ile birlikte sunulmustur. Devaminda, ¢alisma-
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da yapilan alan arastirmasina iliskin nicel aras-
tirma yontemi agitklanmis ve alan arastirmasinin
bulgular: verilmistir. Son alarak da bulgulara
bagli teorik karsilastirma, uygulamaya yonelik
oneriler, arastirmanin smirhliklar: ve gelecek ¢a-
lismalar i¢in Onerilerle ¢calisma tamamlanmastir.

ALANYAZIN iNCELEMESI VE VARSAYIM
GELIiSTIRME

Dijitallesme giin gectikce hiz kazanmakta ve in-
sanlar sosyal paylagim platformlarinda daha
fazla zaman harcamaktadirlar (Wang vd. 2023).
Sosyal medyada sikga vakit gegiren bireyler ken-
dilerini bagkalari ile karsilastirma yapmaya bas-
lamaktadirlar (Baykose ve Esin 2019). Sosyal
medya ve sosyal karsilastirma ve rekreasyon fa-
aliyetleri de giinliik yasamin igerisindeki yerini
korumaya ve bireyleri fiziksel ve psikolojik ola-
rak etkilemeye devam etmektedir. Bu boliimde
rekreasyon faaliyetlerine katilimin, sosyal medya
kullaniminin ve sosyal karsilastirmanin psiko-
lojik iyi olus tizerindeki etkisi alanyazina dayali
olarak aciklanmaktadir.

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim ve Psikolojik iyi
Olus

Psikolojik iyi olusun temel amaglarindan biri, in-
sanlarin neden ve nasil mutlu oldugunu agikla-
maktir (Koksal vd. 2023). Bu baglamda psikolojik
iyi olus, hedonik ve 6demonik (eudaimonik) iyi
olus olarak iki boyutta degerlendirilmekte ve bu
amagla yapilan calismalarda psikolojik iyi olusa
dair hazcalik ve islevsellik olmak iizere iki temel
bakis acgis1 bulunmaktadir. Islevsellik insanin var
olan potansiyelini agiga ¢ikarmasi olarak tanim-
larken, hazcilik ise mutlu olmak ve yasamdan
zevk alabilmek olarak tanimlanmaktadir (Deci
ve Ryan 2008).

Oz belirleme kuramina gore bireylerin 6zerk-
lik, yeterlik ve iliskisellik olmak tizere {i¢ temel
psikolojik ihtiyact bulunmaktadir. Bu kuram bi-
reylerin bu ihtiyaclarini karsilayabilme diizeyle-
rinin onlarin yapmakta olduklar: faaliyete yone-
lik motivasyonlarin ve iyi-oluslarini etkiledigini
varsaymaktadir (Deci vd. 2001). Bu ¢alisma kap-
saminda iyi olus Deci ve Ryan’in (2008) tanim-
lamis oldugu hazcilik yani mutlu olmak ve ya-

samdan zevk almak bakis agisiyla degerlendirile-
cektir. Bos zaman, insanlarin meslekleri, aileleri
veya toplum tarafindan dayatilan yiikiimliiliik-
lerden uzak olduklarinda gerceklestirdikleri ak-
tiviteler olarak tanimlanir. Bu nedenle, uyumalk,
calismak ve ev isi yapmak gibi yasam i¢in zorun-
lu aktiviteler, bos zaman aktivitelerine dahil de-
gildir (Takiguchi vd. 2023). Ornegin, uUniversite
ogrencileri 6nemli miktarda bog zamana sahip-
tirler ve haftada ortalama 20 saati arkadaglary-
la sosyallesmek ve ders dis1 etkinliklere katilmak
gibi bos zaman etkinliklerine ayirirlar (Fosnacht
vd. 2018). Ogrencilerin giinde ortalama bes saat
derse girdikleri diisiiniildiigiinde neredeyse haf-
talik ders saatleri kadar bos zamana sahip olduk-
lar1 goriilmektedir.

Rekreasyon, belirli kosullar ve motivasyonlar
dogrultusunda bireylerin kendi istekleriyle ger-
ceklestirdikleri, bireylere zihinsel, bedensel, sos-
yal ve kiiltiirel kazanimlar saglayan bos zaman
etkinlikleridir (Turhan ve Kog¢ 2022). Tanimdan
anlasilacag1 tizere rekreatif faaliyetleri bireyler
bos zamanlarinda gerceklestirmekte ve bu ger-
ceklestirilen rekreatif faaliyetler bireyin sadece
fiziksel sagligina fayda saglamamakta ayni za-
manda zihinsel sagligini da olumlu yonde et-
kilemektedir. Bu baglamda rekreatif faaliyetler
icerisinde olan fiziksel aktivitelerin genel saglk
tizerine etkileri alanyazinda kamitlanmistir (Go-
lenkova vd. 2023; Houge Mackenzie vd. 2023;
Stenseng vd. 2023). Buna bagh olarak rekreasyo-
nel aktivitelerin psikolojik iyi olusu artirdig1, bu
durumun da zihinsel, ruhsal, duygusal, sosyal ve
fiziksel sagligin yani sira canli viicudundaki tiim
sistemlerin psikolojik refahini saglayan bagisik-
lik sistemini iyilestirmeye yardimci oldugu soy-
lenebilir (Shah vd. 2017). Ayrica rekreasyona ka-
tilim, dogasi geregi i¢sel olarak motive edicidir.
Bu nedenle, rekreasyon katilimi pozitif sosyal et-
kilesim yoluyla 6zsaygiy1, 6z imaji olusturmaya
ve igsel giliveni kazanmaya yardimci olabilir ve
boylece insanlarin zihinsel iyi oluslarini da artirir
(Li ve Wang 2012).

Sosyal Medya Kullanimu ve Psikolojik Iyi Olus

“Sosyal medya” terimi, kisaca insanlarin birbir-
leriyle baglantida kalmasini saglayan tiim uygu-
lamalar, araglar ve platformlar olarak tanimlan-
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maktadir (Beams ve Maher 2024). Diger bir ta-
nimda ise sosyal medya, web 2,0"1in ideolojik ve
teknik temelleri tizerine insa edilen ve kullanic
tarafindan olusturulan igerigin paylasilmasina
olanak taniyan bir grup internet tabanlh uygula-
ma olarak ifade edilmektedir (Kaplan ve Haenle-
in 2010). Diger bir agidan sosyal medya, {i¢ farkli
Ozellige sahip web tabanli iletisim platformlar:
olarak tanimlanmaktadir; platform 1) kullanicila-
rin diger kullanicilarla paylasmak iizere benzer-
siz profiller ve igerik olusturmasina olanak tanir
2) kullanicilarin diger kullanicilarla aralarinda
gezinilebilecek gortintir bir ag baglantisi olustu-
rur 3) kullanicilara igerik yayimlamak, bilgi tii-
ketmek ve stirekli bir bilgi akis1 icinde baskala-
riyla etkilesimde bulunmak igin bir alan saglar
(Ellison ve Boyd 2013). Sosyal medya kullanim1
ucuzdur ve kullanimi kolaydir ayrica insanlar
sosyal medya sayesinde bir giin igerisinde bin-
lerce hatta on binlerce insana ulagabilme imkani
bulabilmektedirler (Wolynn vd. 2023). Bireyler
diger insanlara ulasirken genellikle sosyal destek
aramak ve elde etmek amacryla sosyal medyay1
kullanirlar (Hruska ve Maresova 2020). Sosyal
medya platformlarinin giincel drnekleri arasinda
Facebook, Instagram gibi sosyal ag siteleri, Flickr
gibi fotograf paylasim siteleri, YouTube gibi vi-
deo paylasim siteleri, LinkedIn gibi is ag siteleri,
Twitter gibi mikro blog siteleri ve ¢ok sayida bas-
ka platform yer almaktadir. Sosyal medya siteleri
ucuzdur ve ¢ogu zaman kullanimi tamamen tic-
retsizdir (Whitting ve Williams 2013).

Sosyal medya, 2000'1i yillarin basinda hizla ¢o-
galmis ve diinyanin iletisim biciminde bir devrim
yaratmistir (Boyd ve Ellison 2007). 2024 yilinda
diinyada 5,35 milyar insan internet kullanirken
bunlarin 5,04 milyarinin sosyal medya kullandi-
g1 belirlenmistir (Statista 2024a). Sosyal medya
ozellikle modern toplumlarda oldukga sik kul-
lanilmakta ve insanlarin ¢evrelerindekilerle ileti-
sim kurma bi¢imini degistirmektedir (O’Day ve
Heimberg 2021). Son yirmi yilda sosyal medya
kullanimi katlanarak artmis ve artik diinya ¢a-
pinda her yastan insan tarafindan kullanilan ge-
sitli web sitelerini ve uygulamalarini igerir hale
gelmistir. Sosyal medya kullanimindaki bu hizl
artis insanlarin birbirleri ile etkilesim kurmasini
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sagladig1 icin insanlarin duygusal yasamlari tize-
rinde ne gibi etkileri oldugu merak konusu ol-
mustur (Kross vd. 2021).

Ozellikle gengler sosyal medyanin olmadig: bir
yasami hayal etmekte zorlanmaktadirlar (Khalaf
vd. 2023). Yapilan ¢alismalar bu savi destekler
niteliktedir. Son raporlar Ingiltere ve ABD gibi
gelismis lilkedeki genglerin yiizde 91’inin sosyal
medyay1 kullandigini ve yiizde 50’sinden fazla-
sinin saatte en az bir kez sosyal medyay1 kont-
rol ettigini ortaya koymaktadir (Dane ve Bhatia
2023). Diger bir bulguya gore ise genglerin sosyal
medya kullanimi diger yas gruplarina gore daha
yiiksektir (Hruska ve Maresova 2020). 2024 yilin-
da Statista'nin yapmis oldugu calisma bu bulgu-
yu destekler niteliktedir. Statista raporuna gore
2024 yili diinya ¢apinda internet kullanicilarinin
yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda kul-
lanicilarin yiizde 35,6's1 25-34, yiizde 24’1 35-44,
ylizde 19'u 18-24, yiizde 11,3"11 45-54, yiizde 6’s1
55-64 yas araliginda ve yiizde 4,2'si 65 yas ve
tizerindedir (Statista 2024b). Bu bulgular, sosyal
medya kullaniminin sikligi ile ilgili olarak yas
degiskeninin giiglii bir belirleyici oldugunu gos-
termektedir. Sosyal medya tiniversite 6grencile-
rinin iletigim faaliyetleri icin 6nemli bir platform
olarak ortaya ¢ikmistir (Kim vd. 2016). Daha ge-
nis bir agidan bakilacak olursa sosyal medyanin
hizli gelisimi sadece liniversite 6grencilerinin
degil, geng yetiskinlerin de birbirleri ile baglan-
t1 kurmas: ve sosyal olarak aktif olmas icin yeni
firsatlar saglamistir (Campbell ve Kwak 2010).

Insanlar sosyal medya sayesinde eski arkadas-
lar1 ve begendigi ag giinliigii yazarlar1 (blogger-
lar) ile baglantili kalarak yalnizlasma duygu-
sundan uzaklasmaktadirlar. Yalnizlik halinin
insanlar {izerine etkisi oldukga yiiksektir. Sosyal
medya, insanlarin duygu durumlarini olumsuz
olarak etkiledigi gibi toplumdan uzaklagmalarin
saglayan bir olgu olarak goriilmektedir (Mert ve
Ozdemir 2018). Duygu durumu da dahil olmak
tizere bir dizi psikolojik sorunun ortaya ¢ikma-
sinda internet kullaniminin etkisinin olduguna
iliskin bulgular vardir (Mackinnon vd. 2008). Di-
ger bir agidan olumlu yonlerine bakilacak olur-
sa, sosyal medya kullanimi1 bagkalariyla baglant:
kurmak, yaraticiligs, bilgiyi ve sivil katilimi tes-
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vik eden ¢evrimigi topluluklar olusturmak ve
bunlarin parcasi olmak icin harika firsatlar sag-
lamaktadir. Ornegin Facebook ve Whatsapp,
ogrencilerin smif disinda baglanti kurmalarina,
odevler ve projeler iizerinde is birligi yapmala-
rina olanak taniyarak égrenme ic¢in daha fazla
firsat yaratmaktadir. Gengler sosyal medya ara-
ciligryla goniilliiliik faaliyetleri hakkinda bilgi
edinebildigi gibi bu faaliyetlere katilim firsat1 da
bulabilmektedirler (O’Keeffe ve Clarke-Pearson
2011).

Sosyal medya sayesinde kisileraras: baglanti-
nin artmastyla, insanlarin psikolojik iyi olus sevi-
yelerinde genel bir artis oldugu tizerine ¢alisma-
lar olmasina ragmen; sosyal medya kullanimi-
nin muhtemelen en yiiksek oldugu Ingiltere ve
Amerika gibi toplumlarda yalnizlik sorunu de-
vam etmektedir (Pittman ve Reich 2016). Martin
vd. (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada ogrencile-
rin sosyal medyay1 ¢ok kiiciik yasta kullanmaya
basladiklarini, sosyal medyada tanimadiklari ki-
silerle muhatap olduklarini ve bu durumun 6g-
rencilerin zorbalik ile karsilasabildigi gercegini
ortaya koymuslardir. Sosyal medyanin dolayl
olarak iyi olus tizerinde olumsuz etkileri goriile-
bilmektedir, bununla birlikte elbette ki psikolojik
iyi olus tizerine olumlu etkilerinin bulundugunu
da goz ard1 etmemek gerekir. Giderek artan say1-
da galisma, sosyal medya kullaniminin psikolojik
sonuglarmi incelemektedir. Disiplinler arasi arag-
tirma alani1 ve birincil ¢alismalardan elde edilen
celiskili kanitlar, kamuoyunun yogun ilgisini ge-
ken bu alandaki mevcut bilimsel bilginin deger-
lendirilmesini zorlagtirmaktadir.

Sosyal Karsilastirma ve Psikolojik iyi Olus

Insanlar sosyal ortamlara katildiklari zaman ken-
di yeteneklerini ve fikirlerini baskalariyla karsi-
lagtirarak mevcut durumlarint anlamak isterler
(Festinger 1954). Kendisini kasith veya kasitsiz
olarak bagkalariyla karsilastirmak yaygin bir sos-
yal olgudur (Suls vd. 2002). Sosyal karsilastirma,
bagkalarina gore nasil oldugumuzu (yetenek kar-
silastirmasi) veya nasil davranmamiz, diisiinme-
miz ve hissetmemiz gerektigini (fikir karsilastir-
mast) belirlemek i¢in diger insanlar1 bilgi kay-
nag1 olarak kullanma egilimini ifade etmektedir

(Festinger 1954). Sosyal karsilastirmalar, kismen
bu kargilagtirmalarin nasil algilandigina ve yo-
rumlandigina bagl olarak farkli duygusal sonug-
lara sahip olabilir.

Ozdeslesme-karsitlik modeline gore bireyler,
yukar1 ve asag1 karsilastirma hedeflerine tepki
gosterdiklerinde, bu hedeflerle kendilerini kiyas-
layabilirler, yani kendi durumlarini degerlendir-
mek icin digerini bir referans noktas1 olarak go-
rebilir ve dolayisiyla bireyler bu hedeflerle kars:
karsiya gelebilirler (Wood 1989). Karsilastirdik-
lar1 kisilerin daha kotii durumda oldugunu gor-
diiklerinde rahatlarlar, daha iyi durumda olduk-
larini gordiiklerinde ise kiskanglik duyarlar. Bu
durumda, yukar yonlii bir karsilastirma agir-
likl1 olarak olumlu etki uyandirirken, asag1 yon-
lii bir karsilastirma agirlikli olarak olumsuz etki
uyandiracaktir (Buunk ve Ybema 2003). Giiglii
yetenege dayali sosyal karsilastirma yonelimine
sahip insanlar, kendilerini gelistirmeyi (yani yu-
kar1 dogru sosyal karsilastirmayi) tesvik etmek
i¢in gelecekte benzemek istedikleri {istiin kisi-
leri kasitli olarak secgerler veya yine kendilerini
gelistirmeyi tesvik etmek amaciyla, goreli iistiin-
litk duygusu elde ettikleri daha asag1 diizeydeki
kisileri kasitl1 olarak segerler (yani asag1 dogru
sosyal karsilastirma) (Guyer ve Vaughan-John-
ston 2020). Bu agidan bakildiginda, giiglii bir ye-
tenege dayali sosyal karsilastirma yonelimine sa-
hip insanlar, benlik ile karsilagtirma yapilan kisi
arasindaki iliskiye rekabetgi bir bakis agisiyla ba-
karlar (6rnegin, “benimle onun arasinda kim da-
ha iyi?”) (Park ve Baek 2018). Yapilan ¢aligmalar
insanlarin giiclti karsilastirmay1 zayif karsilas-
tirmaya tercih ettiklerini gostermektedir (Wills
1981).

Sosyal karsilagtirma, insanin sosyal yasaminin
en yaygin Ozelliklerinden biridir. Nasil diisiine-
cegimize, hissedecegimize ve nasil davranacag-
miza dair bilgiyi baskalarindan almaya yonelik
bu temel insan egilimi, bize son derece karmasik
ve birbirine bagli modern sosyal diinyada basa-
rili olma yetenegini saglamaktadir (Baldwin ve
Mussweiler 2018). Kendimizi degerlendirmek
ve nasil davranmamiz, diisinmemiz ve hisset-
memiz gerektigi hakkinda bilgi edinmek icin et-
rafimizdakileri referans olarak kullaniriz. Bu tiir
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sosyal karsilastirmalar sosyal hayatta yaygindir
ve muhtemelen kagiilmazdir (Musweiler 2003).
Yukar1 yonlii sosyal karsilastirmada benlik say-
gisinda bir artis olmasina ragmen bu tiir karsi-
lastirmalarin sikilikla kiskangliga, diisiik benlik
saygisina ve olumsuz ruh haline yol agabilecegi
de belirtilmektedir (Gibbons ve Gibbons 2023).
Ote yandan, asag1 yonlii karsilagtirma bazen isle-
rin nasil daha kotii olabilecegini ortaya ¢ikardig:
icin insanlarin olumsuz hissetmesine neden olsa
da ¢ogunlukla duygulanimda ve 6z degerlendir-
mede iyilesmelere yol agabilmektedir (Vogel vd.
2014).

Bu ¢alismada sosyal medya kullaniminin ve
sosyal karsilastirmanin psikolojik iyi olus tize-
rindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Sosyal medyanin ve sosyal karsilastirmanin psi-
kolojik iyi olus tizerine etkisinin bilinmesi 6zel-
likle ¢ocuk yetistiren ebeveynler i¢in 6nemli bir
konudur. Sosyal medyanin yogun olarak kulla-
nildig1 glintimiizde saglikl bireyler yetistirebil-
menin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bu nedenle sos-
yal medyanin ve sosyal karsilastirmanin psikolo-
jik iyi olus lizerindeki etkilerinin bilinmesi hem
saglikli gengler yetistirebilmek hem de akran
zorbaligini engelleyebilmek agisindan onemlidir.
Yukarida yapilan agiklamalara bagh olarak su hi-
potezler dnerilmektedir:

Hu. C)grencilerin sosyal karsilastirma davranisla-
rinin, psikolojik iyi oluglari {izerinde istatistiki
olarak anlamli etkisi vardir.

Hz. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin
psikolojik iyi oluslari {izerinde istatistiki ola-
rak anlamli etkisi vardir.

Hs. Ogrencilerin agik hava etkinliklerine katilim-
larmin psikolojik iyi oluslar tizerinde istatisti-
ki olarak anlaml etkisi vardir.

Hs. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore acik hava et-
kinliklerine katilimlari istatistiki olarak anlam-
I1 farklilik gostermektedir.

Hs. Ogrencilerin giinliik olarak kendilerine ayir-
diklar1 zamana gore acik hava etkinliklerine
katilimlari istatistiki olarak anlamli farklilik
gostermektedir.

Bu arastirmada sosyal medyay1 yogun olarak
kullanan genglere odaklanilmistir. Genglerin sos-
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yal medyay1 kullanirken karsilastiklar1 en biiyiik
sorun, nefret sdylemi olarak goriilmektedir (Oz-
can vd. 2018). Gengler arasinda daha sik goriilen
siddetin elektronik sekli olan nefret sdylemi giin
gectikce artmakta ve dnlenmesi gereken biiyiik
bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (David-Fer-
don ve Hertz 2007). Iste bu noktada genglerin
iyi oluslarini bozan sosyal medyadan uzaklasa-
rak bos zamanlarini rekreatif etkinlik yaparak
gecirmelerinin, iyi oluslar1 {izerindeki etkileri-
ni incelemek bu ¢alismanin diger bir konusunu
olusturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada veriler anket formu araciligiyla
toplanmistir. Anket formunda {i¢ 6lcek yer al-
maktadir. Anketteki ilk 6lgek, tek boyut ve bes
maddeden olusan Hajli vd. (2018) tarafindan
gelistirilen sosyal karsilastirma 6lgegidir. Sosyal
karsilastirma Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi
arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Ikinci 6lcek
ise iki boyut ve sekiz maddeden olugan sosyal
medya kullanimi 6lcegidir. Olgek Deniz ve Tut-
gun-Unal (2019) tarafindan gelistirilmistir. Anket
formunda yer alan son 6lgek ise Diener vd. (2010)
tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan sekiz maddeden olusan psi-
kolojik iyi olus 6lgegidir. Olgeklerdeki maddeler
besli Likert olarak ifade edilmis olup, bu kap-
samda sosyal karsilastirma, sosyal medya kulla-
nimi ve psikolojik iyi olus dlgekleri (1) Kesinlikle
Katilmiyorum ile (5) Kesinlikle Katiliyorum ola-
rak ifade edilmistir.

Anket formuna katilimcilarin agik hava aktivi-
telerine katilim diizeylerini belirlemek amaciyla
sekiz adet agik alan rekreasyon etkinligi eklen-
migstir. Bu etkinlikler Giirsoy (2021) tarafindan
yapilan ¢calismadan alinmistir. Katilimcilar akti-
vitelere katilimlarini (1) Asla ile (5) Cok Sik ola-
cak sekilde ifade etmiglerdir. Ayrica anket for-
munda katilimcilarin cinsiyet, medeni durum,
calisma durumu, giin i¢inde kendisine ayirdig:
zaman, aylik hane halki geliri ve yas bilgilerine
iliskin acik ve kapal1 uclu sorular yer almaktadir.

Arastirmanin evrenini lisans egitimi alan 6g-

renciler olusturmaktadir. YOK istatistiklerine
gore 2022-2023 ogretim yilinda 3.754.095 lisans
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O0grencisi bulunmaktadir (YOK Istatistik 2023).
Arastirmada kolayda 6rneklem yontemi tercih
edilmis olup, veriler arastirmacilarin gorev yap-
t1g1 boliimlerdeki 6grencilerden toplanmistir.
Ogrencilerin kendilerini anket formunu doldur-
mak zorunda hissetmelerini onlemek i¢in anket
formu sadece arastirmaya goniillii olarak katil-
mak isteyenlere, okul kantininde ve yemekhane-
de dagitilmistir. Boylelikle arastirmanin gegerlili-
gini ve gilivenirligini olumsuz etkileyebilecek ve
etik sorunlar olusturabilecek durumlarin 6niine
gecilmeye calisilmistir.

1 - 30 May1s 2024 tarihleri arasinda arastirma-
cilarin gorev yaptig1 akademik birimlerdeki 6g-
rencilere 240 adet anket dagitilmis olup 207 an-
ket geri donmdistiir. Ancak eksik doldurulmas:
ve anket {izerine cesitli resimler/karalamalar ya-
pilmasi nedeniyle 14 anket analizden g¢ikartilmis-
tir. Kullanilabilir durumda oldugu belirlenen 193
anket IBM SPSS 24 programina girilmis ve ana-
lizler gerceklestirilmistir.

Arastirmada carpiklik ve basiklik degerlerine
bagli olarak veri setinin normal dagilim gosterip
gostermedigi belirlenmistir. Yararlanilan 6lgekle-
rin yapisal gegerlilikleri kesfedici faktor analizine
(KFA), i¢sel giivenirlikleri Cronbach alfa deger-
lerine bagli olarak yorumlanmistir. Sonrasinda
degiskenlerin iliskilerini belirlemek amaciyla ko-
relasyon analizi gergeklestirilmis olup, hipotez-
ler ise ¢coklu regresyon analizi ile test edilmistir.
Farklilik hipotezleri ise bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonlii ANOVA ile test edilmistir.

KFA i¢in 6rneklem biiytiikliigiiniin degisken sa-
yisinin 5 ila 10 kat1 arasinda olmasi yeterli olarak
kabul edilmektedir (Tang vd. 2024). Arastirmada
veri toplama araci olarak kullanilan anket for-
munda toplam 27 adet degisken bulunmaktadir.
Bu nedenle ulasilan 6érneklem biiyiikliigiintin 135
(27*5) ile 270 (27*10) arasinda olmasi durumun-
da 6rneklem biiyiikliigiiniin analizler igin yeterli
olacagi kabul edilmistir. Kullanilabilir 193 ankete
ulasildiginda analizler gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici bil-
gileri Tablo 1'de yer almaktadir. Aragtirmaya ka-
tilan 6grencilerin ytlizde 68’i kadin, ylizde 99'u

bekar ve yiizde 70’inin yas dagilimi 18-20 yas
araligindadir. Ayrica 6grencilerin ytiizde 90’1 her-
hangi bir iste calismadigini, yiizde 35’i giinliik
olarak kendilerine ii¢-dort saat ayirdiklarini ve
ylizde 61’i 35.000 TL ve altinda aylik hane halk:
geliri oldugunu belirtmiglerdir.

Olcek maddelerinin carpiklik ve basiklik de-
gerlerine bagl olarak normal dagilip dagilmadi-
&1 belirlenmistir. Sosyal karsilastirma dlgeginde
yer alan maddelere ait ¢carpiklik degerleri 1,019
ile 0,037 arasinda, basiklik degerleri -0,931 ile
0,034 arasinda degismektedir. Sosyal medya kul-
lanimi Olgeginde yer alan maddelere ait ¢arpik-
lik degerleri 0,140 ile -0,683 arasinda, basiklik de-
gerleri -1,204 ile -0,659 arasinda degismektedir.
Psikolojik iyi olus 6l¢eginde yer alan maddelere
ait carpiklik degerleri -1,233 ile -0,463 arasinda,
basiklik degerleri -0,318 ile 0,920 arasinda degis-
mektedir. Ayrica agik hava etkinliklerine ait ¢ar-
piklik degerleri 2,280 ile -0,218 arasinda, basiklik
degerleri 2,055 ile -0,744 arasinda degismektir.
Tabachnick ve Fidell (2015) carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi halinde,
Hair vd. (2010) ise ¢arpiklik degerlerinin +2 ile -2
arasinda, basiklik degerlerinin +7 ile -7 arasinda
olmasi halinde degiskenin normal dagilima sa-
hip oldugunu kabul etmektedir. Bu ug degerler
referans almarak degiskenlerin normal dagilima
sahip oldugu kabul edilmistir.

KFA’nda madde eskokenlilik degerinin
0,50’den biiyiik olmasi, her bir boyutun en az
ii¢ maddeden olusmasi, 6rneklem biiyiikliigiine
bagl olarak en diisiik faktor yiikiiniin 0,40 olma-
s1, dondiirme yontemi olarak varimax kullanil-
masi, faktor 6zdegerlerinin bir ve tizerinde olma-
s1 6n kosul olarak belirlenmistir (Hair vd. 2010).

Ik olarak sosyal karsilastirma olgegine KFA
uygulanmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de 6zet-
lenmektedir. Olgek bes madde ve tek boyut ola-
rak olusmustur. KMO degeri yiizde 78,7 olarak,
Barlett degeri anlamli olarak ve toplam aciklanan
varyans yiizde 56,63 olarak belirlenmistir. KMO
degerinin 0,50'nin {izerinde olmas: drneklem bii-
yukligiiniin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu
gostermektedir (Hair vd. 2010). Faktor ytikleri
0,589 ile 0,858 arasinda degismektedir. Alfa dege-
ri ,827 olarak bulgulanmistir. Bu degerlere bagh
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Tablo 1. Katiimeilarin Tanimlayici Ozellikleri

Degisken Kategori n % Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 131 68 Aylik  hane 17.002TLvealti 28 18
Erkek 62 32  gelir 17.003-25.000 34 22
Medeni Evli 1 1 25.001-35.000 33 21
burum Bekar 147 99 35.001-45.000 17 11
Calisma Evet 16 10 45.001-55.000 22 14
Durumu Hayir 147 90 55.001-65.000 12 8
Gunlik Hi¢ Kalmiyor 3 2 65.001-75.000 4 3
Kendinize 9 5 saat 36 22 75.001 ve lzeri 6 4
Ayrilan Sure
3-4 Saat 57 35 Yas 18 40 25
5-6 Saat 48 30 19 40 25
7 saat ve uzeri 17 11 20 33 20
21 21 13
22 15 9
23 ve Uzeri 13 8

olarak bes maddeden ve tek boyuttan olusan sos-
yal karsilastirma Olgegi gecerli ve giivenilir ola-
rak kabul edilmistir.

Ikinci KFA, sosyal medya kullanimi dlgegine
uygulanmis olup sonuglar1 Tablo 3’te 6zetlen-
mektedir. Orijinalinde iki boyut ve sekiz madde-
den olusan 6lgek, faktor analizi sonucunda oriji-
nalinde oldugu gibi faktor yapilaria ayrilmistir.
KMO degeri yiizde 80,1 olarak, Barlett degeri an-
lamli olarak ve toplam aciklanan varyans yiizde
62,1 olarak belirlenmistir. Stireklilik boyutuna
iligkin alfa degeri ytizde 78,8 olarak, yetkinlik
boyutuna iliskin alfa degeri ytizde 75,7 olarak,
Olgegin tamama icin genel giivenirlik ytizde 80,7
olarak belirlenmistir. Bu degerlere bagl olarak
sosyal medya kullanimi 6l¢eginin sekiz madde-
den olusan iki faktorlii yapisi gegerli ve glivenilir
olarak kabul edilmistir.

Son olarak psikolojik iyi olus 6lgegine KFA
uygulanmistir. Ik yapilan faktor analizinde iki
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maddenin eskokenlilik degeri 0,50'nin altinda
oldugu i¢in bu maddeler analizden ¢ikartilmis-
tir. Tekrarlanan faktor analizinde altt madde tek
faktor altinda toplanmigtir. KMO degeri ylizde
87,4 olarak, Barlett degeri anlamli olarak, toplam
agiklanan varyans yiizde 57,64 olarak ve alfa de-
geri 0,851 olarak belirlenmistir. Bu degerlere bag-
l1 olarak psikolojik iyi olus 6lgeginin yedi madde-
den olusan tek faktorlii yapis: gegerli ve giiveni-
lir olarak kabul edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
4’te 6zetlenmektedir.

Anket formunda yer alan sekiz farkli agik alan
etkinligine iligkin istatistiki bilgiler Tablo 5'te yer
almaktadir. Etkinlikler icerisinde en yiiksek orta-
lama yiirtiytis yapmak, sonrasinda ise gezi, par-
ka gitmek, piknik yapmak, bisiklete binmek, bah-
ce isleri ve balik tutma olarak siralanmaktadir.

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler
Tablo 6'da 6zetlenmektedir. Iliski katsayilari, 61-
ceklerin gegerlilik ve giivenirlik analizleri sonu-
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Tablo 2. Sosyal Karsilastirma Olgegine Iliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuglari

Aciklanan Ortalama
Faktér Ozdeger Varyans Glivenirlik

Maddeler Yiikii 2,981 56,629 2,428 ,827
Sosyal medyada ne kadar basarili oldugumu ,858

siklikla diger arkadaslarimla karsilastiririm.

Popdlerlik agisindan ne durumda oldugumu ,802

sosyal medyadaki diger arkadaslarimla siklkla

karsilastiririm.

Sosyal medyadaki arkadaslarimin durumunu 779

diger insanlarin durumuyla siklkla

karsilastiririm.

Sosyal medyada ne basardigim ile ilgili olarak ,758

diger arkadaglarimla karsilastirma yaparim.

Baskalarinin sosyal medyada bir seyleri nasil /589

yaptigiyla karsilastirildiginda, onlardan daha

dikkatli biriyimdir.

KMO=%78,7 Barlett 368,554 F=30,236 p<0,001

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanimi Olgegine fliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuclari
Aciklanan Ortalama
Faktor Ozdeger Varyans Giivenirlik

Stireklilik Yiikii 2,611 32,643 3,222 ,788
Uymadan 6nce ve uyandiktan hemen sonra ,802

mutlaka sosyal medya hesaplarimi kontrol

ederim.

Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.) devamli  ,773

gevrimigi/aktif bulunurum.

Akill telefonumdan uzak kaldigimda kendimi ,748

eksik, huzursuz hissederim.

Bir sey okuyup calisirken sosyal medya ,718

baglantimi da kesmem.

Yetkinlik 2,360 29,495 3,369 ,757
GUinltk tim etkinliklerimi (konusma, oyun, ,847

banka, alisveris vb.) sosyal medya lizerinden

y6netebilirim.

Sosyal medya ve internet kullanarak her isimi ~ ,775

yapabilirim.

Ayni anda hem tablet, akilli telefon vb. ,668

kullanip hem de diger islerimi yapabilirim.

Yasamimin her alaninda sosyal medyay! aktif ,655

kullanirim.

KMO=%80,1 Barlett 502,193 Toplam Agiklanan Varyans=%62,139 F=10,567 p<0,001

Genel Glvenirlik=,807 Genel Ortalama=3,301
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Tablo 4. Psikolojik Tyi Olus Olgegine Tliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi Sonuglar

Aciklanan Ortalama
Ozdeger Varyans Giivenirlik
Faktér
Maddeler Yiikii 3,459 57,643 3,706 ,851
insanlar bana saygi duyar. ,803
Benim icin 6nemli olan etkinliklerde ,790
yetenekli ve yeterliyim.
Glinluk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. ,781
Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin ,757
edicidir.
Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat ,737
yasiyorum.
Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif ,680

olarak katkida bulunurum.

KMO=%87,4 Barlett 426,035 F=4,293 p<0,01

cunda olusan yapilarin aritmetik ortalamalar:
hesaplanarak belirlenmistir. Tabloya gore psi-
kolojik iyi olus, sosyal medya kullanimai (r=,227
p<0,01) ile pozitif ve anlaml iligkili olmasina rag-
men sosyal karsilastirma (r=,081 p>0,05) ve acik
hava rekreasyonlarina katilim (r=,140 p>0,05) ile
anlamli diizeyde iliskili degildir. Sosyal karsilas-

Tablo 5. Acik Alan Etkinliklerine iliskin Istatistikler

tirma sosyal medya kullanimu ile (r=,191 p<0,01)
pozitif ve anlamlr iliskili olmasina ragmen agik
hava rekreasyon faaliyetlerine katilim (r=,122
p>0,05) ile anlamli diizeyde iligkili degildir. Sos-
yal medya kullanimi ise ac¢ik hava rekreasyon
faaliyetlerine katilim (r=-,064 p>0,05) ile anlaml1
diizeyde iliskili degildir.

Ortalama St. Sapma Carpikhk Basiklik
Yuriyis 3,5464 ,92205 -,218 -,252
Dag Tirmanisi 1,6010 ,87880 1,479 1,826
Gezi 3,2694 ,98950 -,075 -,346
Balik Tutma 1,4381 ,81995 2,280 5,580
Bahge isleri 2,2784 1,04552 ,328 -, 744
Bisiklet 2,3627 1,04236 ,510 -,195
Piknik Yapma 2,9485 1,00642 ,104 -,145
Parka Gitme 3,2216 1,10456 -,146 -,532
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Tablo 6. Korelasyon Analizi

Ort.  St.Sap. 1 2 3 4
1PiO 3,7036 ,75590 1
2 Sosyal Karsilastirma 2,4201 ,96966 ,081 1
3 Sosyal Medya Kullanimi 3,3008 ,82076 ,227" ,191* 1
4 Acik Hava Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim 2,4859 ,52327 ,140 ,122 -,064 1
Tablo 7. Regresyon Analizi Sonuglari
Standardize VIF
Edilmenmis Standardize
8 St. Hata 8 t p cl
(Sabit) 2,335 ,359 6,936 ,000 1,000
Sosyal Karsilastirma ,016 ,056 ,021 ,295  ,769 6,161 1,050
Sosyal Medya Kullanimi ,214 ,066 ,232 3,268 ,001 8,622 1,044
Acik Hava Rekreasyon Etkinliklerine ,241 ,103 ,164 2,335 021 16,332 1,015

Katilim

R=,282 R?=,079 AR?=,065 F=5,457 p<,001 Durbin-Watson=1,968

Arastirmanin varsayimlarini test etmek igin
¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ba-
gimli degisken olarak psikolojik iyi olus, bagim-
s1z degisken olarak sosyal karsilastirma, sosyal
medya kullanimi ve agik hava etkinliklerine ka-
tilim analize dahil edilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 7’de 6zetlenmektedir. Analiz sonuglarina
gore model anlamli olup bagimsiz degiskenler,
psikolojik iyi olusun yiizde 7,9"unu agiklamak-
tadir. Sosyal medya kullanimi (f3=,232 p<,001)
ve agik hava etkinliklerine katilim (=164 p<,01)
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmakta-

Tablo 8. Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

dir. Sosyal karsilastirma ise psikolojik iyi olusu
anlamli olarak etkilememektedir. Bu sonuglara
gore Hz ve Hs kabul edilmis, Hi reddedilmistir.
Regresyon analizi sonuglarina bagh olarak olus-
turulacak regresyon formiilii su sekilde ifade
edilebilir.

Katilimar 6grencilerin cinsiyetlerine ve giinliik
olarak kendilerine ayirdiklari zamana gore agik
hava etkinliklerine katilimlarinin degisim goste-
rip gostermedigi de farklilik testleri ile incelen-
mistir. Cinsiyete gore acik hava etkinliklerine ka-

N ortalama St. Sapma F Sig
Kadin 131 2,5030 ,46497 5,478 ,020
Erkek 62 2,7399 ,57004
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tilimin farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklem t-testi ile belirlenmistir. Bagimsiz 6r-
neklem t-testi sonuclar1 Tablo 7’de yer almakta-
dir. Analiz sonuglarina gore erkekler ve kadinlar
arasinda acik hava etkinliklerine katilim anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Bu nedenle H4
kabul edilmistir. Bu hipotez testi erkeklerin agik
hava etkinliklerine katilim diizeylerinin kadin-
lardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin giinliik olarak kendilerine ay1r-
diklar1 zamana gore agik hava etkinliklerine ka-
tilimlarinin farklilik gosterip gostermedigi tek-
yonlit ANOVA testi ile belirlenmistir. Analiz so-
nuglari gruplar arasinda istatistiki olarak anlamh
bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bu ne-
denle Hs reddedilmistir.

Sonug olarak bu arastirmanin bulgular: 6gren-
cilerin sosyal karsilastirma davranislarinin psi-
kolojik iyi oluglar iizerinde anlaml etkiye sahip
oldugu (H1) varsayimini desteklememesine rag-
men, sosyal medya kullanimlarmin (Hz) ve agik
hava etkinliklerine katilimlarinin (Hs) psikolojik
iyi oluslari iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu
varsayimini desteklemektedir. Ayrica aragtirma
bulgular: 6grencilerin cinsiyetlerine gore agik
hava etkinliklerine katilimlarinin anlaml: fark-
lilik gosterdigi varsayimini (Hs) desteklemesine
ragmen, giinliik olarak kendilerine ayirdiklar:
zamana gore agik hava etkinliklerine katilimlari-
nin anlamli farklilik gosterdigi varsayimin (Hs)
desteklememektedir.

SONUC

Sosyal medya kullaniminin insanlar i¢in yararl
mi1 yoksa zararli m1 oldugu 6nemli bir toplum-
sal kaygidir (Beyens vd. 2020). Sosyal medyay1
kullanarak gecirilen zamanin kullanicilar igin,
ozellikle uzun vadede faydali olmadig1 iddia edi-
lebilir. Alanyazinda sosyal medya kullaniminin
bagkalarindan olumsuz geri bildirim aldiklarin-
da (Forest ve Wood 2012) ve olumlu geri doniis
almadiklarinda insanlarin iyi oluslar1 tizerinde
(Brooks 2015) olumsuz etkileri oldugu kanitlan-
mistir. Alanyazinda siklikla sosyal medyanin
olumsuz etkileri {izerine odaklanilsa da olumlu
etkileri olabilecegi de goz ard1 edilmemelidir.
Ornegin sosyal medyada takip edilen kisilerin
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doga ortaminda paylastiklari resim ve videolar
takipgilerde ayni etkinligi gergeklestirme hissi
uyandirabilir. Houge Mackenzie vd. (2023) yap-
mis oldugu calismada Oregon eyaletindeki dogal
glizellige sahip ulusal parklarin ziyaret artisinda
sosyal medya kullaniminin etkisinin oldugunu
belirlemistir. Bu agidan bakildiginda sosyal med-
yanin olumlu etkilerinin de oldugunu séylemek
miimkiindiir.

Universite 6grencileri drnekleminde yiiriitii-
len bu arastirmada sosyal medya kullaniminin
universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinm
arttirdig1 belirlenmistir. Alanyazin incelendigin-
de sosyal medyanin iyi olusu etkiledigine des-
tekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Wirtz vd.
(2021) galismalarinda sosyal medyanin mutlu-
luk tizerinde olumlu etkisi oldugundan, yiiksek
0znel iyi olusa ulasabilmenin insanlarin biiytiik
¢ogunlugu i¢in 6nemli bir yasam hedefi oldu-
gundan bahsetmislerdir. Bu agidan bakildiginda
sosyal medyanin hedonik gekiciligi, arkadaslarla
ve aile bireyleriyle baglarin kopmamasini sagla-
mas1, sosyal medya kullanimini gekici hale ge-
tirmektedir (Brooks 2015). Ayrica sosyal medya
kullanimi bireylerin sosyal izolasyonunu azal-
tic1 etkiye sahiptir (Whaite vd. 2018). Ostic vd.
(2021) yapmus olduklar: ¢alismada sosyal med-
ya platformu kullanan {iniversite 6grencilerinin
bag kurma araciligiyla iyi oluslarinin olumlu
etkilendigini belirlemislerdir. Sonug olarak, sos-
yal medya kullaniminin iyi olus {izerindeki ola-
s1 olumsuz etkilerine iliskin korkulara ragmen,
sosyal medyanin olumlu etkileri tizerine odakla-
nan ¢aligmalar da bulundugu goriilmektedir. Bu
aragtirmada sosyal medya kullaniminin psikolo-
jik iyi olusu arttirdiginin belirlenmesi, iiniversite
ogrencileri iizerinde sosyal medya kullaniminin
olumlu etkisinin de oldugunu ampirik olarak
kanitlamaktadir.

Bu arastirmada ayrica, tiniversite 6grencileri-
nin agik hava etkinliklerine katilimlarmin psiko-
lojik iyi oluslarin arttirdig: belirlenmistir. Alan-
yazinda acik hava etkinliklerine katilim ile psi-
kolojik iyi olus arasindaki iliskiyi dogrudan in-
celeyen ampirik bir ¢alisma tespit edilememistir.
Ancak Pomfret vd. (2023) yapmis olduklar: alan-
yazin incelemesinde bes meta tema (olagan iistii
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deneyimler, fiziksel ve zihinsel denge, kisisel ge-
lisim, yogunlasma, doniisiim ve topluluk) ile 16
alt temaya bagl olarak ac¢ik hava macera etkinligi
katiliminin psikolojik iyi olusu etkiledigini belir-
lemistir. Diger yandan Akova vd. (2019) Y kusa-
g1 ornekleminde yaptiklar: aragtirmada rekreas-
yon deneyiminin psikolojik iyi olusu etkiledigini;
Gumiis ve Kog (2019), rekreasyon aktivitesinin
psikolojik iyi olus ile pozitif yonlii iliskili oldu-
gunu; Marselle vd. (2013) ve Korpela vd. (2013)
doga ortaminda rekreatif faaliyetlere katilmanin
psikolojik iyi olusu arttirdigini belirlemislerdir.
Yukarida belirtilen alanyazindaki arastirmalarin
bulgulari ile tiniversite 6grencileri 6rnekleminde
yapilan bu arastirmanin bulgularinin uyumlu ol-
dugunu séylemek miimkiindiir.

Uygulamaya Katkilar

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin sosyal
medyay1 kullanmalarmin ve acik hava etkinlikle-
rine katilmalarinin psikolojik iyi oluslarini arttir-
dig1 belirlenmistir. Buna gore tiniversite 6gren-
cilerinin agik hava etkinlikleri yapmaya 6zendi-
rilmeleri psikolojik iyi oluslari tizerinde olumlu
etki yaratacag sdylenebilir. Ozellikle iiniversite
yonetimleri tarafindan yerleskeler igerisinde yii-
riityiis yollarinin yapilmasi ve arttirilmasi, yeni ve
ulasilabilir yiiriiyiis glizergahlarinin belirlenme-
si, liniversite ogrencilerinin agik hava etkinlikle-
rine olan ilgilerini arttirabilir. Ayrica {iniversite-
ler igerisinde olusturulan kuliiplerin faaliyetleri-
ne agik hava rekreasyon etkinliklerini de ekleme-
leri, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarin arttirict
etki yaratabilir.

Sosyal medya, 6zellikle gengler arasinda yay-
gin olarak kullanilmaktadir. Sosyal medyay1
kullanan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizey-
leri artmaktadir. Bagka bir ifadeyle, sosyal med-
ya kullanan tiniversite 6grencilerinin daha yiik-
sek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip oldugu
soylenebilir. Bu kapsamda bilingli bir toplum
olusturabilmek i¢in sosyal medyay1 nasil etkili
olarak kullanabileceklerine yonelik bilgilendir-
meleri yararli olabilir. Kamu spotlari, iiniversite
havuzundan se¢meli ders, bilgi-teknoloji dersle-
ri, sosyal medya okur-yazarligs, iletisim dersle-
ri ve bilgilendirici toplantilar ile bunu yapmak
mimkiindiir.

Universite 6grencileri 6rnekleminde yapilan
bu arastirmada acik hava etkinliklerine katilimin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik goster-
digi belirlenmistir. Erkek tiniversite 6grencileri,
kadin 6grencilerden daha fazla agik hava rekre-
asyon etkinligine katilmaktadirlar. Kadin 6gren-
cilerin de acik hava etkinliklerine 6zendirilmesi,
acik alan etkinliklerine katilim oraninin yiiksel-
mesi i¢in yararli olacaktir. Kadinlar igin 6zel ola-
rak agik hava rekreasyon etkinliklerinin (kadin-
lar aras1 balik tutma yarismasi gibi) diizenlen-
mesi, takim halinde gerceklestirilecek etkinlikler
icin cinsiyetler aras1 dengeli dagilima 6énem veril-
mesi Onerilebilir.

Toplumun psikolojik ve fiziksel sagliginin ko-
runmasi siirecinde merkezi ve yerel yonetimlere
onemli gorevler diismektedir. Ozellikle niifusun
yaklasik ytizde 10’unu olusturan iiniversite 6g-
rencilerinin psikolojik iyi olug diizeylerini olum-
lu olarak etkileyecek diizenlemeler yapmalar:
son derece onemlidir. Bu aragtirmada agik hava
rekreasyon etkinliklerinin {iniversite 6grencileri-
nin psikolojik iyi oluslarini arttirdiginin belirlen-
mesine bagl olarak merkezi ve yerel yonetimlere
cesitli Oneriler getirmek miimkiindiir. Acik alan
rekreasyon parklarinin sehir i¢inde ve sehrin ya-
kinlarinda olusturulmasi, bu alanlara 6zellikle
toplu tasim araglariyla ulasilabilirligin saglanma-
s1, etkinliklerin yapilmas: i¢in gerekli olan arag-
gereclerin (balik oltasi, bisiklet, kask gibi) {icret-
siz ya da ¢ok diisiik ticretli tedarik edilmesi, bu-
ralarda giivenlik, yiyecek-icecek ve tuvalet gibi
birimlerin olmasi ve hizmetlerin sunulmasi daha
fazla gencin bu alanlara ve bu alanlardaki etkin-
liklere yonelmesini saglayabilir.

Arastirmanin Sinirhliklari ve Yapilacak Caligmalar
icin Oneriler

Bu arastirmanin gesitli sinirliliklart vardir. En
Oonemli sinirhilik arastirmada kolayda 6rneklem
yonteminin tercih edilmesi nedeniyle genelleme
yapmanin dogru olmamasidir. Ikinci sinirlilik
orneklem biiyiikligii ile ilgilidir. Bu arastirma-
da ulagilan 6rneklem biiyiikligii degisken sayisi
esas alinarak yeterli olarak kabul edilmistir. An-
cak daha biiyiik bir 6rneklemde arastirmanin ya-
pilmasi; ayrica farkli tiniversitelerden, farkli bo-
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liimlerden, farkl sinif diizeylerindeki 6grenciler-
den veri toplanmasi olas: Tip 1 ve Tip 2 hatanin
onlenmesini saglayacaktir. Ayrica 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki farklilik-
lar; 6n lisans, lisans ve lisans tistii derecelerine
ya da liniversite tiiriine (vakif/devlet) gbre grup-
landirilarak incelenebilir. Diger bir smirlilik veri-
len cevaplarin anket formlarinda yer alan 6lgek
maddeleri ile siirli olmasidir. Karma bir yontem
uygulanarak arastirma siirecine goriismelerden
saglanacak bulgular da eklenebilir. Ayrica gele-
cekte yapilacak aragtirmalarin kesitsel degil boy-
lamsal olarak gerceklestirilmesi de gecerliligi ve
giivenirligi olumlu olarak etkileyecektir.
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