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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, rekreasyon boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin rekreasyonel liderlik
davranislarini incelemektir. Caligmaya, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi rekreasyon boliimiinde 6grenim goren 158 6grenci katilmistir. Veri toplama araci
olarak kullanilan Rekreasyonel Liderlik Davranisi Olcegi'nden elde edilen verilerin carpiklik
ve basiklik degerleri incelenmis ve normal dagilim varsayimlarinin saglandigi tespit
edilmistir. Bu nedenle parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli varyans
analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda, gruplar arasindaki anlamli
farkliliklar1 belirlemek amaciyla Bonferroni testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore
kadin dgrencilerin otokratik liderlik davraniglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte, rekreasyon faaliyetlerine daha sik katilan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde
otokratik liderlik davramig1 sergiledigi goriilmiigtiir. Ayrica aktif olarak rekreasyon
faaliyetlerine katilan 6grencilerin hem demokratik hem de otokratik liderlik davranislarimin,
pasif olarak katilan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Daha 6nce bir
gruba liderlik yapan O6grencilerin demokratik ve otokratik liderlik davramislarimin diger
ogrencilere gore yiiksek oldugu goriilmistir. Sonug¢ olarak, &grencilerin rekreasyon
faaliyetlerine katilim ve ge¢misteki liderlik deneyimleri, rekreasyonel liderlik davranislarinda
farkliliga neden olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyon, Liderlik, Universite Ogrencileri.

Investigation of Recreational Leadership Behaviors of

Students Studying in Recreation Department
Abstract

The aim of this study is to examine the recreational leadership behaviors of students enrolled
in the Recreation Department. The study included 158 students from the Recreation
Department of the Faculty of Sports Sciences at Aydin Adnan Menderes University. The data
collection tool used was the Recreational Leadership Behavior Scale, and the skewness and
kurtosis values of the obtained data were analyzed, confirming that the normal distribution
assumptions were met. Therefore, independent samples t-tests and one-way analysis of
variance (ANOVA) were employed. To determine significant differences among the groups,
the Bonferroni test was applied following the one-way ANOVA. The study found that female
students exhibited higher autocratic behaviors. Additionally, students who participated more
frequently in recreational activities displayed higher levels of autocratic behaviors. Students
who participated actively in recreational activities exhibited higher democratic and autocratic
behaviors compared to those who participated passively. Furthermore, students who had
previously led a group demonstrated higher levels of recreational leadership, as well as higher
democratic and autocratic behaviors. In conclusion, students’ participation in recreational
activities and their past leadership experiences contribute to variations in their recreational
leadership behaviors.

Keywords: Recreation, Leadership, University Students.

Bu ¢alisma, birinci yazarn “Rekreasyon Bolimiinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Rekreasyonel Liderlik
Davranislariin Incelenmesi” baglikl yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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Giris

Giintimiizde bireylerin yasam tarzlarinda meydana gelen degisimler, hem fiziksel hem de
zihinsel saglik tizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Uzayan caligsma saatleri, hizlanan giinliik yagam
temposu ve artan stres faktorleri, bireylerin saglikli bir yasam siirdiirmelerini zorlastirmaktadir
(Yilmaz ve Atay, 2021). Bireyler yalnizca temel ihtiyaclarimi karsilamaktan 6te keyif, heyecan,
mutluluk gibi olumlu duygularin pesinden gitme ve giinliik hayatin yarattigi stresi azaltma
gereksinimi igindedir (Duman vd., 2022). Modern toplumlarda bu tiir ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik
yapilan faaliyetler, rekreasyon olarak adlandirilmaktadir (McLean vd., 2008). Genel bir ifadeyle
rekreasyon, bireylerin alisilmig yasam bigimlerinin, yogun is ylkiiniin veya cevresel stres
faktorlerinin olumsuz etkilerinden korunmak ya da bu etkileri azaltmak amaciyla, zorunlu ihtiyaglar
ve c¢aligma saatleri diginda kalan zamanlarinda goniilliilik esasina dayali olarak gerceklestirilen

bireysel ya da grup etkinlikleridir (Karakugcuk, 1997).

Rekreasyon faaliyetlerinin modern toplumlarda artan 6nemi, rekreasyonel liderlik kavramini
giindeme getirmistir. Bu kavram, bireylerin ¢esitli rekreasyonel etkinliklere katilimini tesvik etmek,
bu siiregler sirasinda yasanan olumsuzluklardan uzaklagsmalarini saglamak ve yenilenmelerine destek
olmak amaciyla faaliyetlerin etkili bir sekilde planlanmasini ve bireylerin uygun bir sekilde
yonlendirilmesini gerektirir (Kirtepe ve Ugurlu, 2022). Rekreasyonel liderlik, bir grubun tyelerine
katilim keyfi yasatarak ve mutluluklarini artirarak, onlar1 belirli etkinliklere yonlendirme, rehberlik
yapma ve etkileme siireci olarak tanimlanabilir (Russel, 2001). Rekreasyon liderinden beklenen temel
gorevler arasinda, grup igindeki bireylere liderin bulundugu grubun ve gérevin getirdigi mutlulugu
hissettirmek, grup iiyelerinin bu ortamda bulunmaktan keyif almalarini saglamak, rehberlik yapmak
ve rol model olmaktir. Bunun yani sira, liderin grup iiyelerini ¢esitli etkinliklere yonlendirerek onlarin
bu faaliyetlerden etkilenmelerini saglamak da 6nemli bir gorevdir (Karakigik vd., 2017). Basoglu
(2013) ise rekreasyon liderlerini, bireylerin bos zamanlarinit verimli sekilde degerlendirmelerini
saglayarak motivasyonlarini artiran, rol modeli olarak kisisel gelisimlerine katkida bulunan ve giinliikk
yasamin streslerinden uzaklasmalarma yardime1 olan kisiler olarak tanimlamaktadir. Ozellikle agik
hava rekreasyonlarinda 6nemli bir yer tutan rekreasyonel liderlik, sadece bu alanla sinirli kalmayip
organizasyon liderleri, tur rehberleri, rekreasyon ve spor tesislerinin yoneticileri, antrendrler,
egiticiler ve turizm sektoriinde animasyon sorumlular1 gibi cesitli alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir

(Kozak ve Yincu, 2009).

Rekreasyon faaliyetleri, toplumun her kesimine hitap etmekle birlikte, serbest zaman ve
eglence unsurlariyla 6zellikle tiniversite dgrencileri i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu dénemde,
calisma hayatina girmeden 6nce 6grenciler, gelecekte sahip olamayacaklar1 kadar bol serbest zamana

sahip olmanin avantajim yasamaktadirlar (Gonen vd., 2022). Ozellikle spor bilimleri fakiltesinde
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O0grenim goren Ogrenciler bu avantajlarinin yani sira dersleri aracihigiyla liderlik becerilerini
gelistirebilir ve gelecekteki kariyerlerinde spor ve rekreasyon alanlarinda liderlik rollerini iistlenmeye
hazirlanabilirler (Ozding vd., 2024). Bu baglamda, bu ¢alismanm amaci, rekreasyon boliiminde
O0grenim goéren Ogrencilerin rekreasyonel liderlik davraniglarini gesitli degiskenler acisindan

degerlendirmektir.
Gereg ve YOntem

Mevcut arastirma siiresince “‘Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, rekreasyon bdliimiinde O0grenim goren Ogrencilerin rekreasyonel liderlik
davraniglarini gesitli degiskenler acisindan degerlendirmek amaciyla nicel arastirmalarda yaygin
olarak kullanilan genel tarama modeli tercih edilmistir. Bu tiir ¢alismalar, belirli bir durumu ortaya
koymak i¢in hedeflenen katilimc1 grubunun demografik 6zellikleri ve ilgili durum hakkindaki goriis
veya tutumlarini analiz etmektedir. Tarama modelleri, belirli bir evrenden secilen bir grup birey
aracilifiyla veri toplayarak, bu evrenin genel goriis ve tutumlarmi betimlemeyi ve genel bir

degerlendirme yapmay1 amaglamaktadir (Mazlum ve Atalay-Mazlum, 2017).
Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
rekreasyon boliimiinde 6grenim goren 6grencilerdir. Calismanin 6rneklemini ise ¢alismaya goniilli
olarak katilan 96 erkek ve 62 kadin olmak iizere 158 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubuna iliskin

tanimlayic bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri
Frekans (f) Yizde (%)
Cinsiyet Erkek 96 60,8
Kadin 62 39,2
Sinif diizeyi 1. simf 33 20,9
2. smf 41 25,9
3. sif 48 30,4
4. simf 36 22,8
Rekreasyon faaliyetlerine katilim Evet 158 100,0
Hayir - -
Rekreasyon faaliyetlerine katilim sikligi (hafta) 1-2 gin 19 12,0
3-4 gin 60 38,0
4 ginden fazla 79 50,0
Katilmiyorum - -
Rekreasyon faaliyetlerine katilim sekli Aktif 67 42,4
Pasif 28 17,7
Her ikisi de 63 39,9
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Katilmiyorum - -
Herhangi bir gruba liderlik yapma durumu Evet 107 67,7
Hayir 51 32,3
Toplam 158 100,0

Tablo 1 incelendiginde; calismaya katilan &grencilerin %60,8’i erkektir. Ogrencilerin
%30,4’1 3. siniftadir. Calismaya katilan 6grencilerin tamami rekreasyon faaliyetlerine katildiklarini,
%50’si ise haftada 4 giinden fazla katildiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin %42,4’{i rekreasyon
faaliyetlerine aktif olarak katilmaktadir. Ayrica 6grencilerin %67,7’si daha 6nce bir gruba liderlik

yapmuslardir.
Veri Toplama Araglart

Rekreasyonel Liderlik Davranisi Olgegi, Ayyildiz-Durhan ve digerleri (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 15 madde ve iki adet alt boyuttan olusmaktadir. Demokratik ve otokratik
davranis olarak adlandirilan alt boyutlar sirasiyla 8 madde ve 7 madde icermektedir. Olgek gelistirme
caligmasinda Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 0,60’tir. Demokratik ve otokratik davranig alt
boyutlarinin gilivenirlik katsayilar1 ise 0,78 ve 0,64’tiir. Bu calismada hesaplanan toplam 6lgek
guvenirlik katsayist 0,72’dir. Demokratik ve otokratik davranis alt boyutlarinda ise 0,73 ve 0,72
olarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Caligmada verilerin analizi i¢cin SPSS 26 programi kullanilmigtir. Verilerin Oncelikle
dagilimlar test edilmistir. Olgek geneli ve alt boyutlarda carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1
araliginda deger aldigi, dolayisiyla verilerin normal dagildigi sonucuna ulagilmistir (Huck, 2012).
Calismada bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans
analizi sonucunda hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek icin ¢oklu karsilastirma
testlerinden faydalanilmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin homojenligi saglandigi (p>0,05)

icin ¢oklu karsilagtirma testi olarak Bonferroni testi uygun goriilmiistir.
Arastirmanin Etigi

Calisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu’nun 18.01.2023 tarih ve 21 sayili karari ile etik kurul ilkelerine uygun olduguna dair onay

almarak baglatilmistir.
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Bulgular

Tablo 2

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Rekreasyonel Liderlik Davranislariin Karsilastiriimasi

Cinsiyet n Ort. £Ss t p

) ) Erkek 96 3,07+0,42

Rekreasyonel liderlik -1,15 0,25
Kadin 62 3,15+ 0,49
Erkek 96 3,49 +0,66

Demokratik davrams 0,51 0,60
Kadin 62 3,43+ 0,67
Erkek 96 2,59 +0,52

Otokratik davrams -2,74 0,00*
Kadin 62 2,83+0,58

*p=0.05

Ogrencilerin  rekreasyonel liderlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Alt boyutlar incelendiginde; demokratik davranista cinsiyete gore farklilik
gbzlenmezken (p>0,05), otokratik davranig farklilik gostermistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin
otokratik davranislarinin (2,83 + 0,58), erkek Ogrencilerden (2,59 = 0,52) daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Tablo 3

Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Rekreasyonel Liderlik Davranislarinin Karsilastirilmasi

Simf diizeyi n Ort. £Ss F p Fark
1. siif? 33 2,97 £0,51
) ) 2. smif 2 41 2,97 £ 0,40
Rekreasyonel liderlik 4,21 0,00* 4>1,2
3. smif 3 48 3,19+0,44
4. sif 4 36 3,25+ 0,38
1. smif? 33 3,19 + 0,65
2. sinif ? 41 3,31+0,63 3.4>1
Demokratik davrams 5,55 0,00* !
3. smf3 48 3,59 + 0,65 4>2
4. simf* 36 3,73+0,62
1. smif? 33 2,71+ 0,61
2. sinif 2 41 2,59 + 0,46
Otokratik davranis 0,52 0,66 -
3. smuf 3 48 2,73+ 0,53
4. simf 4 36 2,69 + 0,64
*p<0.05

Ogrencilerin rekreasyonel liderlik diizeylerinde smif diizeyine gore anlamli farklilik
saptanmistir (F3154=4,21; p<0,05). Alt boyutlar incelendiginde; otokratik davranista sinif diizeyine
gore anlamli farklilik g6zlenmezken (Fs,154=0,52; p>0,05), demokratik davranig farklilik géstermistir
(F3,154=5,55; p<0,05).
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Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu saptamak i¢in yapilan Bonferroni testi sonuglaria
gore; 4. siif 6grencilerinin rekreasyonel liderlik diizeylerinin, (3,25 +0,38), 1 siif (2,97 £0,51) ve
2.smif (2,97 £ 0,40) 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 3. smif 6grencilerinin
demokratik davraniglart ( 3,59 + 0,65), 1. sinif 6grencilerinden (3,19 £ 0,65); 4. sinif 6grencilerinin

demokratik davraniglari ise 1. smif ve 2. sinif 6grencilerinden (3,31 £ 0,63) yuksektir.

Tablo 4
Ogrencilerin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilm Sikhigina Gore Rekreasyonel Liderlik

Davraniglarinin Karsilastirilmasi

Katilim sikhig1 n Ort. +Ss F p Fark
1-2 gin* 19 2,97 +0,48
Rekreasyonel liderlik 3-4 gun ? 60 3,06 £ 0,47 1,71 0,18 -
4 gunden fazla 3 79 3,16 + 0,41
1-2gun* 19 3,41 +0,69
Demokratik davrams 3-4 giin 2 60 3,48 +0,78 0,08 0,91 -
4 giinden fazla 3 79 3,46 + 0,56
1-2gin* 19 2,47 + 0,50
Otokratik davrams 3-4gin? 60 2,58 + 0,58 4,63 0,01* 3>1,2
4 gunden fazla 3 79 2,81 +0,52

*p=0.05

Ogrencilerin rekreasyonel liderlik diizeylerinde rekreasyon faaliyetlerine katilm sikligina
gore anlaml farklilik gozlenmemistir (F2,155=1,71; p>0,05). Alt boyutlar incelendiginde; demokratik
davranista rekreasyon faaliyetlerine katilim sikligina goére anlamli farklilk goézlenmezken
(F2,155=0,91; p>0,05), otokratik davranis farklilik gostermistir (F2,155=4,21; p<0,05). Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunu saptamak i¢in yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore; haftada 4 gliinden
fazla rekreasyon faaliyetlerine katilan 6grencilerin otokratik davraniglarinin (2,81 + 0,52), 1-2 gun
(2,47 £ 0,50) ve 3-4 giin (2,58 £ 0,58) rekreasyon faaliyetlerine katilan 6grencilerden yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 5
Ogrencilerin Rekreasyon Faaliyetlerine Katiim Sekillerine Gore Rekreasyonel Liderlik

Davraniglarinin Karsilastirilmasi

Katihm sekli n Ort. £Ss F p Fark
Aktif * 67 3,03 +0,28

Rekreasyonel liderlik Pasif 2 28 2.49+0.28 10413 0,00% 1é3;>12
Her ikisi de 3 63 3,44 + 0,30
Aktif * 67 3,29 +0,31

Demokratik davrams Pasif 2 28 2,54 + 0,66 175,96 0,00* 1é3>>12
Her ikisi de ® 63 4,07 +0,21
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Aktif ! 67 2,74 + 0,53
Otokratik davranis Pasif 2 28 2,43 +0,39 3,60 0,03* 1,3>2
Her ikisi de * 63 2,73+ 0,62

*p<0.05

Ogrencilerin rekreasyonel liderlik diizeylerinde rekreasyon faaliyetlerine katilim sekli
degiskenine gore anlamli farklilik saptanmistir (F2,155=104,13; p<0,05). Alt boyutlar incelendiginde;
demokratik (F2155=175,96; p<0,05) ve otokratik (F2155=3,60; p<0,05) davranista rekreasyon
faaliyetlerine katilim sekli degiskenine gore anlamli farklilik goézlenmistir. Hangi gruplar arasinda
farklilik oldugunu saptamak icin yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore; rekreasyon faaliyetlerine
aktif olarak katilan 6grencilerin (3,03 + 0,28), rekreasyonel liderlik duizeyleri, pasif olarak katilan
ogrencilerden (2,49 * 0,28), rekreasyon faaliyetlerine her iki sekilde katilan 6grencilerin (3,44 + 0,30)
ise aktif ve pasif olarak katilanlardan yiiksek bulunmustur. Demokratik liderlik davraniginda
rekreasyon faaliyetlerine aktif olarak katilan &grenciler (3,29 + 0,31), pasif olarak katilan
ogrencilerden (2,54 £ 0,66), rekreasyon faaliyetlerine her iki sekilde katilan 6grenciler (4,07 + 0,2)
ise aktif ve pasif olarak katilanlardan yiiksek elde edilmistir. Ayrica otokratik liderlik davranisinda
rekreasyon faaliyetlerine aktif (2,74 £ 0,53) ve her iki sekilde katilan dgrenciler (2,73 + 0,62), pasif
olarak katilanlardan (2,43 + 0,39) yiiksek bulunmustur.

Tablo 6
Ogrencilerin Daha Once Herhangi Bir Gruba Liderlik Yapma Durumlarma Gére Rekreasyonel

Liderlik Davranislarinin Karsilagtirilmasi

Liderlik yapma n Ort. £Ss t p

. . Evet 107 3,19 +0,42

Rekreasyonel liderlik 3,61 0,00*
Hayir 51 2,92 £ 0,45
Evet 107 3,66 + 0,62

Demokratik davrams 2,40 0,01*
Hayir 51 3,27+0,72
Evet 107 2,76 £0,58

Otokratik davranis 2,83 0,00*
Hayir 51 2,52 + 0,46

*p<0.05

Ogrencilerin rekreasyonel liderlik diizeylerinde daha énce herhangi bir gruba liderlik yapma
durumlarina gére anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Alt boyutlar incelendiginde; demokratik ve
otokratik davranista daha once herhangi bir gruba liderlik yapma durumlarma gore anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Daha 6nce bir gruba liderlik yapmis olan 6grencilerin rekreasyonel liderlik
dizeyleri (3,19 £ 0,42), liderlik yapmamis olanlardan (2,92 + 0,45) yiiksek bulunmustur. Demokratik
liderlik davranisinda daha 6nce bir gruba liderlik yapmis olan 6grenciler (3,56 + 0,62), liderlik
yapmamis olanlardan (3,27 + 0,72) yliksek elde edilmistir. Ayrica daha 6nce bir gruba liderlik yapmis
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olan 6grencilerin otokratik davranislar (2,76 + 0,58), liderlik yapmamis olanlardan (2,52 + 0,46)
yuksektir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Calismada, rekreasyon boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin rekreasyonel liderlik
davranislar1 arastirilmistir. Ogrencilerin rekreasyonel liderlik davranislarinda cinsiyete gore farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak kadin 6grencilerin otokratik davranislar1 daha yiiksek bulunmustur.
Rekreasyon boliimiinde 6grenim goren dgrenciler ve rekreasyon egitimi almamus kisilerle yapilan bir
calismada (Tagkiran, 2018), rekreasyon egimi almig kadin 6grencilerin otorite algisinin hem erkek
ogrencilerden hem de rekreasyon egitimi almamis kisilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin liderlik davranislarini
inceleyen Sarikaya ve Bilir (2019) ise kadin 6grencilerde gorev ve sorumluluk odakli liderlik 6zelligi
olan yapiy1 kurma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Durukan ve digerleri (2007),
rekreasyon faaliyeti olarak {iniversiteler arasi spor miisabakalarina katilan Ogrencilerin liderlik
davraniglarini inceleyerek kadin 6grencilerin liderlik davraniglarinda kendi diislincelerine daha fazla
onem verdiklerini, erkek 6grencilerin ise ¢evresindekilerin fikirlerini daha ¢ok dikkate aldiklar1 ve
yeni fikirlere daha fazla acik olduklar1 sonucunu elde etmislerdir. Trabzon Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerle yapilan bir ¢aligmada (Zengin ve Somoglu, 2022), kadin
ogrencilerin insana yonelik liderlik yaklasimlarinin erkek Ogrencilere kiyasla daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Mevcut bulgularla benzerlik gosteren baska bir ¢alismada ise (Kayhalak, 2022),
rekreasyonel liderlikleri ve demokratik davranista iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Irhan (2023), cinsiyete gore rekreasyonel
liderlik davranislarinda farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Mevcut bulgulardan farkli olarak,
Akgul ve digerlerinin (2024) ¢caligmasinda kadin dgrencilerin rekreasyonel liderlik davraniglart erkek
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Ayrica kadinlarin insan-iliski odakli liderlik, erkeklerin ise gérev-
yap1 odakli liderlik yonelimlerinin daha yiiksek oldugunu gosteren (Gardiner ve Tiggemann, 1999),
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren kadin égrencilerin insana ydnelik
liderlik davraniglarinin daha yiiksek oldugunu belirten (Eryiicel, 2018) ve farkli tiniversitelerin Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goren erkek 6grencilerin hem insana yonelik hem de
yapiya yonelik liderlik 6zelliklerinin daha yiiksek oldugunu (Aydin vd., 2016) ortaya koyan sonuclar
elde edilmistir. Literatlrde, liderlik davranislarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
halen giincelligini koruyan bir tartisma konusudur (Ugurlu ve Hovardaoglu, 2011; Ozalp-Turetgen,
2017). Bu durum, liderlik davranisini etkileyen pek ¢ok faktoriin varligindan kaynaklanabilir (Giil-
Yilmaz, 2017) Her bireyin liderlik potansiyelleri ve becerileri farklilik gosterebilir ve bu faktorler

cinsiyete bagl olmayabilir. Mevcut ¢alismada otokratik davranigin aksine rekreasyonel liderlik ve
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demokratik davranislar agisindan cinsiyete gore farklilik gézlemlenmemistir. Bunun nedeni olarak,
rekreasyonun goniillii ve katilim odakli dogasiyla liderlerin katilimcilarin memnuniyetini saglama
amaciyla hareket etmesinden kaynaklandigi diistiniilebilir. Ayrica Torkildsen’e (1992) gore insan

odakl1 yaklagim (insan odaklilik), rekreasyon uygulamalarinda en 6nemli faktordiir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore yapilan karsilastirma sonucunda rekreasyonel liderlik
diizeylerinin 4. sinif, demokratik davraniglarin ise 3. ve 4. siif 6grencilerde daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Bu bulgularla benzer sonuclar elde eden Cengiz ve Giillii (2018), Manisa Celal Bayar
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim géren 6grencilerle yaptiklari calismalarinda, 4. sinif
ogrencilerinde insana yonelik liderligin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica Irhan
(2023), demokratik liderlik davranislarmin 3. sinif 6grencilerinde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Mevcut bulgulardan farkli olarak, Eryiicel (2018), 1. sinif 6grencilerin insana yonelik
liderlik davranislarini daha yiiksek elde ederek, bu durumu 1. sinif 6grencilerin liniversite hayatlarina
yeni baslamis olmalar1 ve insanlarla etkilesim konusunda daha heyecanli olmalari ile agiklamstir.
Ayrica bazi aragtirmalar (Sarikaya ve Bilir, 2019; Diizgiince, 2021; Kayhalak, 2022) mevcut
bulgularla celiserek, iiniversite 0grencilerinin sinif diizeylerinin liderlik davraniglarinda farklilik

gostermedigini ifade etmistir.

Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katihm sikliklarma gore yapilan karsilastirma
sonucunda rekreasyonel liderlik diizeyleri ve demokratik davraniglarinda farklilik gézlenmemis,
otokratik davranigin ise haftada 4 gilinden fazla rekreasyon faaliyetlerine katilan 6grencilerde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Rekreasyon faaliyetlerine katilim sekillerine gore yapilan karsilagtirma
sonucunda ise rekreasyon faaliyetlerine hem aktif hem de pasif olarak katilan G6grencilerin
rekreasyonel liderlik, demokratik davranis ve otokratik davranislart daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonuclar, rekreasyon faaliyetlerine diizenli ve aktif katilim gosteren Ogrencilerin farkl tiirlerdeki
etkinlikler araciligtyla daha genis bir deneyim ve bakis agis1 gelistirdiklerini gosterebilir. Bu ¢esitlilik,
Ogrencilerin karsilastiklar1 farkli durumlar1 ve gruplar1 yonetme becerilerini artirarak liderlik
becerilerinin gelisimine katkida bulunabilir. Ancak literatiirde 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine
katilim sikliklar1 ve katilim sekillerine gore liderlik davraniglarini inceleyen benzer bir ¢aligma

bulunmamaktadir.

Son olarak, daha once bir gruba liderlik yapmis olan 6grencilerin rekreasyonel liderlik
diizeyleri, demokratik davraniglar1 ve otokratik davraniglari daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar,
liderlik deneyimi olan 6grencilerin rekreasyonel liderlik becerilerinin daha gelismis olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, liderlik deneyimi, 6grencilerin grup yonetimi, iletisim becerileri, takim
calismasi1 ve problem ¢6zme gibi liderlik becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu beceriler,

rekreasyon faaliyetlerinde liderlik rollerini daha etkili bir sekilde istlenmelerini saglayabilir.
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Literatiirde, 6grencilerin daha once bir gruba liderlik yapma durumlarina gore rekreasyonel liderlik
davraniglarint inceleyen bir c¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak, Taskiran (2018) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, rekreasyon ve liderlik egitimi alan 6grencilerin otoriteye yonelik liderlik

diizeylerinin, bu egitimleri almayanlardan daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Bu calismada, rekreasyon boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin rekreasyonel liderlik
davraniglar1 aragtirtlirken cinsiyet, siif diizeyi gibi tanimlayici bilgilerin yani sira rekreasyonel
liderlik davranislarinda farklilik gésterme potansiyeli olan rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeyi
ve katilim tercihleri de gz Onilinde bulundurulmustur. Calismanin sonuglari, kadin 6grencilerin
otokratik liderlik davraniglarinin daha yiiksek oldugunu, rekreasyon faaliyetlerine sik katilan
ogrencilerin otokratik liderlik sergiledigini ve aktif katilimcilarin hem demokratik hem de otokratik
liderlik davraniglariin pasif katilimcilara gére daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica, daha
once liderlik deneyimi olan &grencilerin liderlik davraniglari da digerlerine gore yiiksektir. Sonug
olarak, 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilim ve gecmisteki liderlik deneyimleri, rekreasyonel

liderlik davranislarinda farkliliga neden olmaktadir.

Calisgmanin sonuglarindan yola ¢ikarak gelecekteki arastirmalar, rekreasyon liderligi
davraniglarin1 daha kapsamli bir sekilde anlamak i¢in nitel arastirma yontemlerine yonelebilir. Bu
yontemle, 6grencilerin rekreasyon liderligi deneyimleri ve bu deneyimlerin liderlik davraniglarina
etkileri hakkinda daha ayrintili veri toplanabilir. Ayrica rekreasyon liderligi derslerinin ve egitim
programlarinin, &grencilerin  liderlik  becerilerini  nasil  gelistirdigi arastirilabilir.  Egitim
programlarmin igerigi ve yontemlerinin etkinligi degerlendirilebilir. Ogrencilerin staj siireglerinde
liderlik rollerini nasil deneyimledikleri ve bu deneyimlerin liderlik becerilerini nasil etkiledigi
incelenebilir. Staj siireclerindeki uygulamalar ve 6grenci geri bildirimleri, liderlik egitimine yonelik

onemli bilgiler sunabilir.
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