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Bu c¢alismada gorme engelli bir 6gretmen adaymin dil ve yasam
becerilerinin  betimlenmesi ~ amaglanmigtir. ~ Nitel  aragtirma
yontemlerinden anlati arastirmast  deseni  kullanilmigtir.  Yari-
yapilandirilmis gériismeler, yazigsmalar ve fotograflar araciligiyla veriler
toplanmistir. Veriler belirli bir kronolojiye gore yapilandirilarak
temalara ayrilmigtir. Calismanin sonucunda goérme engelli 6gretmen
adayinin Ogrenim hayati boyunca tahtada yazilanlar1 okuyamama,
voleybol oynayamadigi igin dislanma, yeteri kadar 6zgiiven sahibi
olamamaktan yakindigi; dil becerilerinde en fazla okuma becerisinde
sorun yasadigi ortaya ¢ikmigtir. Basta yazi tipi boyutu olmak {izere
baskiya bagl 6zellikler (harf araligi, satir araligi, yazi tipi) okumasini
etkilemektedir. Okuma yardimcilart gozliik, biiyliteg ve tablettir. Okuma
hizin1 o anki goriisii belirlemektedir. Ayrica okurken yutma, yanlis
telaffuz, yer degistirme, c¢ikarma hatalar1 yapmaktadir. Yazma
becerisinde harflerin yazimi, egri yazma, okunabilirlik ve kutucuga
sigdiramama gibi bigimsel hatalar yaptigini ancak dinleme ve konusma
becerilerinde hicbir sorun yasamadigini belirtmistir. Yagam becerileri
bakimindan otobiise binme, ¢cevredeki yazilari tabelalari okuma, mekéan,
yer-yon algisi, karsidan gelen kisiyi tanima, gece goriisii, voleybol
oynama gibi becerilerde sorun yasamaktadir. Universiteye baslamasiyla
gormeyle yakindan iligkili pek c¢ok ilgi alani edinmis 06zgiivenli,
arkadaglar tarafindan takdir edilen bir birey haline gelmistir.
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Giris

Gorme, hayatin ve dil becerilerinin biiyiik kisminda etkin olarak kullandigimiz bir
duyumuzdur. Gorme duyumuzun hayatin her asamasinda énemli bir roli vardir. Gorme,
gozle baslayip goriilenin beyindeki sinirlere iletimiyle son bulan bir siirectir. Pek ¢cok organ
gorme siirecinde yer alir.

Diinya Saglik Orgiitine (WHO) gére gdrme sistemi, gozleri, optik sinirleri ve
beyindeki farkli yapilara giden ve bu yapilar arasindaki yollar1 kapsar. G6ziin 6n tarafindaki
yapilar (kornea ve lens), goze giren 15181 retinaya odaklar. Retinada 11k, optik sinirler ve
yollar araciligiyla gorsel korteks olarak bilinen beynin belirli bir boliimiine giden sinir
uyarilarina doniistiiriiliir. Bu uyarilar daha sonra beynin diger birgok bdliimiine iletilir ve
burada bir kisinin ¢evreyi anlamasini ve buna gore yanit vermesini saglamak i¢in diger
girdilerle (isitme veya hafiza gibi) biitliinlesir (WHO, 2019) bdylece goérme siireci
tamamlanmis olur.

Retina

San nokta

Optik sinir

— Lens — Gorsel korteks

iris Sag gbz

Komes Sag gorme alan
Optik kiazma ~ —
Sol g6z

Sol gérme alani

Cizim 1. Gorsel Sistem ve Yapilar (WHO, 2019, s. 5)

"Engellilik", g6z rahatsizligi olan bir kisinin c¢evresiyle etkilesimi sirasinda
karsilagtigt fiziksel, sosyal veya tutumsal engeller, kisitlamalar ve sinirlamalar: ifade eder
(WHO, 2019). Gérme engeli, bireyin ya hi¢ gérmemesi ya da az gormesi durumudur. Bu
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nedenle gérme engeli tam gorme engeli (korliik) ve kismi gorme engeli (az gérme) olarak
ikiye ayrilir. Gorme engeli dogustan olabilecegi gibi dogum sirasinda veya sonradan ortaya
cikan sebeplerle de olusabilir.

2012 yilinda yayimlanan verilere gore Diinya’da gérme engelli insanlarin tahmini
say1s1 285 milyondur. Bunlarin 39 milyonu kor ve 246 milyonu az gérendir. Gérme engelli
insanlarin %65'c ve tiim korlerin %82'si 50 yas ve iizeridir (WHO, 2012). 2019 yilinda
yayimlanan verilere bakildiginda ise kiiresel olarak en az 2,2 milyar insanin goérme
bozukluguna sahip oldugu, iistelik bu vakalarin en az 1 milyarinda gérme bozuklugunun
onlenebilir oldugu belirtilmistir (WHO, 2019).

Gorme kalitesi, yasam kalitesinin ayrilmaz bir pargasidir. Gérme bozuklugu giinliik
yasamda zorluklara neden olur. Giyinme, yemek yeme, yazma, bir yerden bir yere seyahat
etme ve basit iletisimler veya baskalariyla etkilesim gibi daha 6nce hafife alinan aktiviteleri
engeller (Stelmack, 2001).

Gorme engelli bireyler hayatlar1 boyunca pek cok zorlukla karsilagmaktadir.
Farkinda bile olmadan kullandigimiz gorsel sistemin hayatimizda yeri biiyiiktiir. Diinya
Saglik Orgiitii Raporuna (2019) gore gérme islevleri su sekildedir:

1. Gorme keskinligi, nesnenin mesafesinden bagimsiz olarak ayrintilari net bir
sekilde géorme yetenegidir.

1.1. Uzak gérme keskinligi, tahta, tabela veya otobiis numaralarin1 okurken veya bir
odadaki insanlar1 tanirken oldugu gibi birgok giinliikk durumda kullanilir. Spor yapmak gibi
bir¢ok meslek ve eglence etkinligi i¢in 6nemlidir.

1.2. Yakin géorme keskinligi, okuma ve yazma gibi tiim yakin gorevler i¢in dnemlidir.
Ayrica cay toplama, tahil ayirma, cep telefonu ve bilgisayar kullanma gibi bircok meslek ve
eglence etkinliginde de kullanilir.

2. Renk goriisiiniin ¢ok pratik bir rolii vardir, ilag gibi benzer boyut ve sekildeki
nesneleri ayirt etmeyi saglar; elektrik isleri, havacilik ve moda gibi meslekler i¢in de
onemlidir.

3. Stereopsis/binokiiler goriis (derinlik algisi), mesafelerin ve yaklasan nesnelerin
hizinin degerlendirilmesini saglar. Bir bardaga sivi dokmek veya igne ipligi gegirmek gibi
birgok yakin gorev i¢in 6nemlidir.

4. Kontrast duyarliligi, bir nesneyi arka planindan ayirt etme yetenegini ifade eder
ve bu genellikle gri tonlarin1 ayirt etmeyi igerebilir. Ozellikle gece araba kullanmak gibi
diistik 151k durumlarinda 6nemlidir.

5. Cevresel gorsel alanlardaki goriis ve gorsel alanin merkezi kismi, bir kisinin yan
goriistindeki engelleri ve hareketleri algilayarak giivenli bir sekilde hareket etmeye yardime1
olur. Giivenli siiriis ve bir¢ok meslek ve spor i¢in 6nemlidir (WHO, 2019).

Okuma, sosyal diinyayla baglantilar1 siirdiirmek, temel giinliikk aktiviteleri
gerceklestirmek ve genel yagam kalitesi i¢in 6nemli bir iletisim becerisidir (Ryan vd. 2003).
Kismi gérme engelli bir kisinin okumasi, okuyucunun goérme durumu; goriintiileme
mesafesi; yazi tipi, kontrast ve baski boyutu gibi metin 6zellikleri ve okuma gorevi
arasindaki karmasik etkilesimleri igerir (Granquist vd. 2018). Legge (2016) yaz1 boyutu,
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bosluk, yazi tipi, kontrast ve aydinlatma gibi metin degiskenlerinin gérme engelli
okuyucular tizerindeki etkilerinden bahseder. Ona gore baski boyutu ve goriintiileme boyutu
onemli ve bilyiitme genellikle gereklidir. Yiiksek kontrast genellikle esastir. Parlak
goriintiiler ve kontrastin tersine gevrilmesi arzu edilir. Satir aras1 ve kelime arasi bosluk
okumaya yardimc1 olabilir. Yaz1 efektleri kiigiik olmalidir, okurken sabit genislikte yazi
tipleri yardimci olabilir (Legge, 2016). Bu durumun sebebi okuma hizini énemli dlciide
etkileyen dort farkli gorsel faktorle ilgili sorun yasamalarindan kaynaklaniyor olabilir: 1)
keskinlik rezervi (keskinlik esigine gore baski boyutu), 2) kontrast rezervi (kontrast esigine
gore baski kontrasti), 3) goriis alan1 (goriilebilir harf sayis1) ve 4) Makiilopati vakalarinda,
merkezi skotom boyutu (Whittaker, Lovie-Kitchin, 1993).

Yazi tipi ve yazi tipi boyutu, harf araligi, satir aralig1 gibi baskiya bagl 6zelliklerin
yani sira optik yardimcilar (biiyiiteg, gozlik vs.) ve elektronik yardimcilar da okuma
yardimcilar1 olarak gérme engelli bireylerin yasaminda biiyikk 6neme sahiptir. Az géren
bireyler okuma yardimcilari sayesinde keyifli bir okuma deneyimi yasayabilirler.

Harrison’un (2004) da belirttigi gibi bir koltukta oturup kitap okumak ¢ogumuzun
hafife aldig1 bir sey olabilir ve kahvaltida gazeteye gbz atmak bir¢ok insanin sabah ritiielinin
bir parcasidir. Ancak gérme engelli kisiler icin torunlarindan gelen en basit mektuplari bile
okumak yorucu ve sinir bozucu olabilir. Ayrica ¢ek imzalamak, formlar1 doldurmak ve
zarflara adres yazmak gibi yazma gorevleri géz korkutucu olabilir. Gorme engelli kisiler
genellikle bu gorevlerde yardimer olmasi igin el tipi biiyiitecler ve kapali devre televizyon
video biiyiitecleri gibi okuma yardimcilar1 kullanirlar. Video biiylitecler, gérme engelli
kisilere okuma ve yazma konusunda yardime1 olarak belirli bir diizeyde bagimsizliklarini
korumalar1 i¢in bir ara¢ saglar. Bilgisayar teknolojisindeki gelismelere ragmen bu
makinelerin tasarimi 20 yildir temelde degismeden kalmistir. Arttirilmis teknolojik
karmagikliga ve ek islevsellige sahip okuma yardimcilari tasarlamak, bu kullanici grubunun
0zel ihtiyag¢larinin anlagilmasini gerektirir (Harrison, 2004).

Lovie—kitchin (2011) 6zellikle, az gormenin degerlendirilmesinde ve kismi gorme
yetenegine sahip kisilerin okumasia yardimci olmak i¢in biiylite¢ cihazlarinin regete
edilmesinde 6nemli ilerlemeler oldugunu belirtir. Baglica gelismeler uzak ve yakin gérme
keskinliklerinin Ol¢iilmesi, gerekli biiylitmenin hesaplanmasi, okuma hizin1 etkileyen
faktorlerin, 6zellikle keskinlik rezervinin anlagilmasi, goriis alan1 ve goérme alani kaybinin
okuma performans: iizerindeki etkilerinin anlasilmasi, Ozellikle stand biiyiitecler igin
biiylitmenin belirlenmesi ve az gérme egitimidir.

Alabdulkader ve Leat (2010) ayrintili bir az gérme muayenesi ve dogru bir gérme
diizeltmesi ile cocuklarda daha iyi bir okuma performansi elde edilebileceginden bahseder.
Az gorme muayenesinde gorme keskinliginin yanmi sira dahil edilmesi gereken bagka
tetkikler de wvardir. Keskinlik rezervi ve kontrast rezervi, yetiskinlerde okuma
performansinin iyi belirleyicileridir ve ¢ocuklarda da 6nemli olmasi muhtemeldir. Onlara
gore optimum biiyiitme, keskinlik rezervi ve kontrast rezervi miimkiin olan en iyi okuma
akiciligia yol agma egilimindedir.

Az gérme hizmetleri, gorme engelli kisilerin giinliikk aktivitelerini bagimsiz bir
sekilde gergeklestirmek icin uyarlanabilir cihazlar ve teknikler kullanmalarini saglar. Az
gérme miidahalesinin dogrudan etkisini 6l¢en ¢alismalar siklikla, bireysel hastalar igin
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degerlendirme, egitim ve recete yazma siirecinin bir pargasi olarak elde edilen goérme
keskinligi degisikligi, recete edilen biiylitme veya okuma hiz1 gibi gorev performansi
Ol¢iimlerine yogunlasir (Stelmack, 2001).

Az goren bir kisiye okuma yardimcilar1 konusunda yardim etmenin en baglica yolu
gérme bozuklugunun bir an 6nce belirlenmesidir. Gorme rahatsizliklarinin belirlenmesinde
erken tani sarttir. Ciinkii ¢ogu gérme bozuklugu gozliik, lens, cerrahi ve lazer cerrahi gibi
miidahalelerle diizeltilebilir. Diinya Saglik Orgiiti Raporunda (2019) da gdrme
bozuklugunun yasam boyunca ciddi sonuglari oldugu ve bunlarin ¢ogunun kaliteli gz
bakimi1 ve rehabilitasyona zamaninda erisimle azaltilabilecegi belirtilmistir.

Coklu engeli olanlar da dahil olmak iizere, az géren 6grenciler, gérme engellilik
alanindaki profesyonellerden hizmetler iceren kapsamli bir egitim programina hak
kazanirlar. Bu program, Ogrencilerin okulda, evde, isyerinde ve toplumda mevcut ve
gelecekteki gorevleri tamamlamalarini saglayan bir dizi uzmanlig1 ve hizmeti kapsamalidir.
Ozellikle, az géren 6grencilerin gorsel verimliligi kolaylastirmak i¢in uygun degerlendirme,
egitim ve uyarlamalara ihtiyaglar1 vardir (Farmer, Morse, 2007).

Gorme engeli olanlar okumanin yani sira yazma, konusma ve dinleme becerilerinde
de sorun yagsayabilmektedirler. Okumadan sonra en fazla sorun yasadiklari alan yazmadir.
Aydin’a (2019) gore yazma, bireyin bilgi birikimi, tecriibeleri, algilama sekli, bakis agis1 ve
yaraticiligr ¢ergevesinde belirli bir plana ve dil kurallarina bagl kalarak, gercekei ya da
kurgusal diizlemde kendini ifade etmesidir. Bu ifade edis, yazma eylemini gerceklestirenin
hem kendi ile hem de yazarken okumasini hedefledigi kisi ya da kisilerle iletisiminin
niteligini belirleyicidir. Karadag (2013, s. 151), yazmanin temel amacinin okunmak
oldugunu belirtir. Yazinin, dogrudan ya da dolayl olarak okuruna seslendigini ve muhatap
olarak gdriilen okurun, yazi yoluyla aktarilan anlamlar1 elde etmesi beklendigini ifade eder.
Giiven ve Atasavun (2022) ise el yazisi becerilerinin ¢ocuklarin akademik hayati i¢in 6nemli
oldugunu ve gorsel motor performans eksikliginin, az goren engelli ¢ocuklarda yazma
sorunlarina yol agtigin1 vurgular.

Bir diger dil becerisi olan konusma Ozdemir’e (1986, s. 9) gore duygu ve
diistincelerimizi, goriip yasadiklarimizi karsimizdakilere sézle iletme isidir. Bu baglamda
giinliik yasamimizin bir pargasi gibidir. Tipki solumak, yemek yemek, su igmek, yiirtimek
gibi. Korkmaz (2008), konusmanin gergeklestirilebilmesi i¢in konugmaci, konusma konusu
ve dinleyicilere ihtiya¢ oldugunu, konusmanin evde, okulda ve sosyal iliskilerde kullanilan
temel beceri oldugunu belirtir.

Ozbay (2005, s. 11) dinlemenin konusan ya da sesli okuyan bir kisinin vermek
istedigi sozlii mesajlar1 dogru anlayabilme etkinligi oldugunu ifade eder. Ménard ve
digerlerine (2016) gore konusma, dinleyiciye konusmaci tarafindan iiretilen konusmanin
genel anlasilirligini artirmak i¢in kullanilan isitsel ve gorsel ipuglar1 saglar. Hi¢bir zaman
gérmemis gorme engelli konusmacilarin bu ipuglarini nasil tirettigi belirsizdir. Bu ylizden
Isitan ve Okyar’in (2024) da belirttigi gibi erken okuryazarlik becerilerinin daha sonraki
okuryazarlik siiregleri lizerindeki etkisi gdz Oniline alindiginda, gérme engelli ¢ocuklarin
fonolojik farkindalik ve dinleme anlama becerilerini desteklemek esastir.

© 2024 Dil Egitimi ve Arastirmalar1 Dergisi, 10(2), 400-428



405
Gorme engelli ogretmen adayimin dil . . .

Alan yazinda gorme engelliligi ve dil becerilerini iligkilendiren c¢aligmalar
mevcuttur. Douglas ve arkadaslar1 (2004) da kismi gérme yetenegine sahip ¢ocuklarla
normal gorme yetenegine sahip cocuklari okuma profilleri (hiz, dogruluk ve kavrama)
bakimindan karsilastirmistir. Omar ve Mohammed (2005) kismi gorme engelli 6grencilerle
normal goriise sahip 6grencileri okuma performanslart (okuma hizi, okudugunu anlama)
acisindan incelemislerdir. Baska bir aragtirmada da kismi gérme engelli ve normal goren iki
grup 6grencinin okuma davraniglar1 hiz ve dogruluk agisindan karsilastirilmistir (Bosman
vd., 2006). Rubin ve Turano (1994) gérme alanlarinda merkezi skotomu olan bireyler ve
merkezi skotomu olmayan gorme engelli bireylerin okuma sirasindaki segirme sayisi ile
okuma hiz1 arasindaki iligkiyi bulmaya c¢alismislardir.

Bazi ¢alismalarda okuma performansi ve metinsel 6zelliklerin iligkisi irdelenmistir.
Bir aragtirmada keskinlik rezervi (keskinlik esigine gore baski boyutu), kontrast rezervi
(kontrast esigine goére baski kontrasti), goriis alan1 (goriiniir harf sayisi) ve makiilopati
vakalarinda merkezi skotom boyutunun okuma hiziyla olan ilgileri degerlendirilmistir
(Whittaker, Lovie-Kitchin, 1993). Tarita-Nistor ve digerleri (2018) merkezi gérme kaybi
olan hastalarla, normal goriise sahip yetiskinlerin okuma performanslarini okuma hizi,
okuma keskinligi, baski boyutu bakimindan incelemislerdir. Latham (2018) punto
biiylikliigiiniin okuma hizinda bir farkliliga yol acip agmayacagini belirlemeye ¢alismistir.
Chung (2012) merkezi gérme kaybi olan kisilerde harf araliklarinin artirilmasinin okumaya
fayda saglayip saglamayacagini incelemistir.

Birka¢ c¢alismada punto biiyiikliigi ve optik yardimcilarin  kullaniminin
karsilastirildigr goriilmektedir. Bir ¢aligmada yasa bagli makula dejenerasyonu olan ve ayni
zamanda deneyimli biiyiite¢ kullanicilar1 olan yetiskinlerle ¢alisilmistir. Biiyiiteg ve punto
biiytikliigi yardimiyla okuma hizlar1 karsilagtirilmistir (Cheong, Lovie-kitchin & Bowers,
2002). Farmer ve Morse (2007) Giiney Carolina Sagir ve Korler Okulundaki okuma igin
bireysel olarak regete edilen biiyiitme cihazlarini kullanan kismi gorme engelli 6grencilerle
biiyiik puntolu okuma materyalleri kullanan kismi gérme engelli 6grencileri incelemislerdir.
Margrain (2000) ise kismi gérme engelli hastalarin hem kendi gozlikkleriyle hem de el
biiyiiteci yardimiyla okuma performanslarini degerlendirmistir.

Calismalarin bir kisminda da elektronik okuma yardimcilar1 konu edilmistir.
Harrison (2004) kapal1 devre televizyon video biiyiiteci ile Yeni Zelanda'da gelistirilen daha
karmasgik bir gorme engelli okuma yardimecisi olan myReader aracininin performansini basit
bir okuma gorevinde karsilastirmali olarak analiz etmistir. Granquist ve digerleri (2018)
kismi géorme engellilerin dijital okuma ekranlarini giinliik yasamlarinda nasil kullandiklarini
arastirmislardir.

Okuma becerisi epeyce ¢alisilsa da okumanin yani sira yazma, konusma ve dinleme
becerilerine iliskin ¢alismalar da mevcuttur. Giiven ve Atasavun Uysal (2022), goren ve az
goren cocuklarin el yazisi kinematigini ve kalem tutus Ozelliklerini ortaya g¢ikarmayi
amaclamiglardir. Atasavun Uysal ve Aki (2012), az goren 6grencilerde el yazisi becerileri
ile gorsel motor kontrolii arasindaki iligskiyi arastirmiglar ve normal goren akranlarinin
performansiyla karsilagtirmislardir. Atasavun Uysal ve Diiger (2012), az goren 6grencilerde
yazma ve okuma egitiminin tercih edilen yazi tipi ve boyutu iizerindeki etkisini
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degerlendirmislerdir. Chang ve digerleri (2020) video tabanli egitimler araciligiyla gérme
engelli ¢cocuklarin el yazilarin1 daha dogru bir sekilde yazip yazamayacagini incelemislerdir.

Bragg ve arkadaglari (2018), kor, az goren ve goren insanlarla, konugmalari dinleme
hizlar {izerine ¢aligmiglardir. Isitan ve Okyar (2024) gorme engelli ve goren ¢ocuklarin
fonolojik farkindalik ve dinleme anlama becerilerini karsilastirmayr amaglamiglardir.

Ménard ve digerleri (2016), goren ve dogustan kor yetiskin konusmacilarda sesli
harflerin akustik degiskenler (iinliiler arasindaki kontrastlar, tinlii i¢i dagilim, perde, siire ve
yogunluk) ve artikiilator degiskenler (dudak, g¢ene ve dil pozisyonlar1) agisindan
korelasyonlarini arastirmiglardir.

Stelmack (2001) 1990'dan 2000'e kadar olan literatiir raporlarini inceleyerek az
gormenin kiginin kendisinin bildirdigi yasam kalitesi ve kismi gérme miidahalesinden
sonraki degisiklikler tizerindeki etkisini arastirmistir. Boey ve digerleri de (2022) az
gormeye iliskin otuz makaleyi incelemislerdir. Ryan ve arkadaslar1 (2003) ise kismi gorme
kayb1 yasayan yasl yetiskinlerle bos zamanlarinda okumanin hayatlarindaki roliinii acgikliga
kavusturmak i¢in yar1 yapilandirilmis goriismeler yapmislardir.

Alan yazma bakildiginda kismi géren ve normal goren bireylerin okuma
performanslari acisindan calisildigir bunun yani sira metinsel okuma yardimeilart (punto,
yazi tipi, harf araligi, satir araligi, kontrast vs.), optik okuma yardimcilar1 ve elektronik
okuma yardimcilari iizerinde ¢ok az sayida da olsa yazma, konusma ve dinleme becerileri
tizerinde de calisildigi goriilmektedir. Arastirmalarda genellikle okuma performanslari ve
okuma yardimcilart iizerinde duran nicel ¢alismalar yapilmistir. Bu sebeple dil alaninda
egitim goren bir O6gretmen adaymin dil ve yasam becerilerinin onun hikayeleriyle
betimlenmesinin alanyazindaki pek ¢ok soruya 1sik tutacag diistiniilmistiir. Calismada alan
yazina biitlinciil bir bakis acist kazandirilabilmesi adina kismi gérme engelli bir 6gretmen
adaymin dil ve yasam becerilerinin kendi hikayeleriyle betimlenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda su sorulara cevap aranmustir:

1. Gorme engelli 6gretmen aday1 dil becerileri hakkinda neler diisiinmektedir?

2. Gorme engelli 6gretmen aday1 yasam becerileri hakkinda neler diisiinmektedir?
Yontem

Bu c¢alisma, goérme engelli bir 6gretmen adaymin dil ve yasam becerilerinin
betimlenmesine yonelik nitel bir aragtirmadir. Bu aragtirmanin ortaya ¢ikis hikayesine
deginmek istiyorum. Caligmadaki karakterin ismi Sare’dir. Asil adi kullanilmamaistir.
Sare’yle tanigsmamiz iki y1l dncesine dayaniyor. ki yil 6nce Tiirkce Ogretmenligi Lisans
Programinda zorunlu bir ders olan Dinleme Egitimi dersine girmistim. Ogrenci her zaman
en On sirada oturuyordu. Bazen arkadasina veya bana tahtaya ne yazdigimi sorardi. Elinden
diistirmedigi bir biiyliteci ve hi¢ ¢ikarmadigi gozliikleri vardi. Cok iyi gdéremedigini
farketmeye baglamistim. Vizeler yaklagirken dekanliktan bir yazi1 geldi 6grencinin yiizde elli
gorme engelinin oldugu ve smmav kdgidinin en az 18 puntoyla hazirlanmasi gerektigi
belirtilmisti. Sare’nin derslerde aktif olmasi, aklina takilanlar1 sormasi, kendini rahat bir
sekilde ifade edebilmesi dikkatimi g¢ekiyordu. Okurken bazen durakliyor ya kagida
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yaklasiyor ya da kagidi kendine yaklastirtyordu. Smav kagidimi ilk defa gordiigiimde
sasirmistim. Igerik ¢ok iyi olmasina ragmen yazi stili olarak kétii goriiniiyordu. Harfler
olmas1 gerekenden epeyce biiyiik ve harf bosluklar ile satir bosluklar1 oldukea tutarsizdi.
Iki y11 boyunca dort dénemlik ders siirecinde toplamda dért dersine girdigim Sare’nin
yasantist her gegen giin daha fazla ilgimi ¢ekmeye baslamisti. Ciinkii iki y1l boyunca kismen
de olsa yasamina taniklik ettigim bir kiginin hayat hikayesini bilimsel olarak inceleme
imkanim olacakti. Onun da onayini alarak bir anlati arastirmasi planlamaya bagladim.

Arastirma Deseni

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden anlati arastirmasi deseni kullanilmistir.
Anlatisal sorgulama, nitel arastirma yiirlitmenin uygulanabilir bir yaklagimi olarak kabul
edilmektedir ayrica anlati ve hikdye anlatimi uzun zamandir pedagojik araglar olarak
algilanmistir (Coulter, Michael, Poynor, 2007). Polkinghorne’a (1995) gore anlatisal
sorgulama, bir veya birden fazla bireyin deneyimlerini arastirmak i¢in hikayelerin
kullanildigi nitel arastirma tasarimlarinin bir alt kiimesini ifade eder. Anlatinin, olaylarin ve
oluslarin bir olay orgiisli araciligiyla zamansal bir birlik i¢inde yapilandirildigt bir sdylem
bicimi oldugunu belirtir.

Anlat1 arastirmasi, yasanmis deneyimi anlatilar ve hikayeler aracilifiyla kesfetmek ve
anlamakla ilgilidir (Caine, Steeves, 2009). Dolayisiyla anlati arastirmasi bize insanlarin
hayatlar1 hakkinda canli resimler ve derin anlayislar saglar (Squire vd. 2014). Ayrica anlati
sorgulamasi, yani deneyimin 6ykii olarak incelenmesi, her seyden 6nce deneyim hakkinda
diisiinmenin bir yoludur (Connelly & Clandinin, 2006).

Dolayisiyla bu calismada anlati aragtirmas1 yontemi kullanmilarak gérme engelli bir
ogretmen adayinin yasam oykiisiiniin kesfedilmesi, anlagilmasi, onun deneyimleri hakkinda
diistiniilmesi hedeflenmistir.

Katilimel

Anlati, insan varolusunu yerlesik eylem olarak gdstermek i¢in benzersiz bir sekilde
uygun olan dilsel bigimdir. Anlat1 agiklamalari, insan etkinligini diinyadaki amacl katilim
olarak sergiler (Polkinghorne, 1995). Bu ¢alismada amagli 6rneklem tiirlerinden ortaya
¢tkan drneklem kullanilmistir. Iki yildir tanidigim Sare’nin hayati karsimda duruyor ve onun
hikayesinin paylasilmasi1 gerektigini diisiindiiriiyordu. Carter’a (1993) gore hikayeler,
ogretmenler ya da 6gretmen adaylari hakkindaki duygular ifade etmek ic¢in kullanilan
retorik bir aragtan daha fazlasi haline gelmistir. Artik, alanda arastirma yapmak i¢in merkezi
bir odak noktasidir.

Calismada Tiirkge Ogretmenligi boliimii {iglincii sinifi bitiren gdrme engelli bir
ogretmen adayiyla calisgilmistir. Yiizde elli oraninda gérme engeli vardir. Gorme engeli
raporu bulunmaktadir. Sare, yirmi iki yasinda geng bir bayandir. Ogrenim gordiigii lisans
programi dogrultusunda dil becerilerine olduk¢a hakim oldugu bu yiizden dil ve yasam
becerileriyle ilgili deneyimlerine iliskin ayrintili bilgiler verebilecegi diistiniilmiistiir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anlat1 hikayelerinde pek ¢ok veri toplama yontemi kullanilmaktadir. Bu ¢alismada
da goriisme ve dokiimanlar araciligiyla veriler toplanmistir. Anlati arastirmasi gesitli
tirlerde anlati materyalleriyle calismayi igerir, bir arastirmacit uzun uzun anlaticinin
konugmalarini tesvik ederek anlatilar1 igerecek veri toplayabilir (Squire vd. 2014).

Yari-yapilandirilmis goriismeler kullanilmistir. Gorme engelli 6gretmen adaymin dil
ve yasam becerilerine yonelik birkag soru sorulmustur. Ayrica Sare’nin anlatisi ¢cergevesinde
hikayesini detaylandirmasini saglayacak sondalar ve ek sorulara yer verilmistir. Goriisme
bittikten sonra yazismalara devam edilmis ve bir goriisme daha yapilmistir. Ayrica
katilimcinin paylagsmak istedigi fotograflar aracilifiyla da veriler toplanmistir. Squire ve
arkadaslarinin (2014) da belirttigi gibi goriintiiler anlati arastirmasinda yerlesik hale gelmis
olup zengin bir malzeme kaynagi saglamaktadir.

Calisma siirecinde elde edilen iki goriisme kaydi yaziya gecirilmistir. Times New
Roman yazi stiliyle 12 punto biiyiikliigiinde 10 sayfalik bir nitel veri elde edilmistir.

Anlat1 insasi, verilerin ¢esitli artzamanli veya hikayelestirilmis sekilde yapilandirildigi
bir sosyal aragtirma yaklagimidir (Barone, 2007). Anlati analizi, insan yasamlarinin tematik
olarak diizenlendigi bir prosediirdiir. Anlat1 analizinde arastirmaci, verilerin olaylarini bir
oncesi-sonrast siirekliligi boyunca diizenleyerek insan deneyiminin zamansal ve gelisen
boyutuna dikkat eder. Yapilandirma siireci, gelisen bir hareketin parcalarini ortaya koymak
icin tematik bir iplik kullanir. Olusumlar yapilandirildiginda veya planlandiginda anlatisal
anlam kazanirlar. Yani, belirli bir sonuca olan katkilar1 ve etkileri acisindan anlasilirlar
(Polkinghorne, 1995). Anlati analizini yaparken i¢ ige ge¢mis bilgiler ve karmasik olay
orglisii vardi. Baz1 kisimlarda onceki anlatilanlarin tekrari mevcuttu. Tekrarlarin nasil
diizenlenecegi, i¢ ige gecmis bilgilerin hangi temalara ayristirilmasi gerektigi lizerine
calisgtlmistir. Veriler belirli bir kronolojiye gore yapilandirilarak temalara ayrilmigtir.

Anlat1 hikayesi, iki alan uzmani tarafindan incelenerek tema, soru ve cevaplar
acisindan uygunlugu degerlendirilmistir. Ayrica aragtirmaci analizi gergeklestirdikten {i¢
hafta sonra anlatinin analizini tekrarlamis ve iki analiz arasinda karsilastirma yapmuistir.

Sosyal arastirmalarda anlatilar etkilesimli olarak {iretilirler arastirmaci ile anlatan
arasindaki etkilesim tarafindan yorumlanir ve etkilenirler. Dolayisiyla, bir anlat1 asla sadece
anlatanin ¢abalarinin sonucu degildir. Anlat1 bir ortak insadir (Squire vd. 2014). Clandinin
ve Connelly (2000), saha metinleri yazarken sorgulayicilarin siirece tamamen déahil olmalari
ayn1 zamanda geri adim atip sorgulamadaki kendi hikayelerini, katilimcilarin hikayelerini
ve hepsinin ilizerinde yagadig1 daha genis manzaralar1 gormeleri gerektigini belirtmistir.

Anlat1 arastirmasinda bakis acisi, bir anlatinin anlatildigi mercektir. Hikayenin
aragtirmaci ile katilimcilar arasindaki iliskileri ve katilimcilarin birbirleriyle olan iligkilerini
nasil sundugundan olusur. Arastirmacilar yazarlardir ve karakterler katilimcilardir (Coulter,
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Smith, 2009). Bu ¢alismada Sare’nin bakis acisindan hikayesini anlatmaya ¢alistim. Onun
da 6zveriyle yaklagsmasi hikayesini birlikte insa edebilmemizi sagladi.

Yayn Etigi
Kurul adi: Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
Karar tarihi: 10.07.2024
Protokol numarasi: 2024/03-182

Bulgular

Sare’nin yasantisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in oncelikle gdrme engeli ve 6grenim
hayatina iliskin sorular sorulmustur. Daha sonra ¢alismanin asil amaci olan dil ve yasam
becerilerine yonelik sorulara gecilmistir.

Gorme Engeli
Gorme engelin hakkinda bilgi verebilir misin?

Gorme bozuklugum dogustan geliyor. ilk basta sasilikla basladi. Daha sonra
katarakt. Pek ¢cok ameliyat gecirdigim i¢in goz sinirlerim gevsedi. Daha sonra tansiyon da
olustu. Engelli kurul raporum var. Raporumda yiizde elli gorme engelim oldugu belirtiliyor.

Gorme engelin nasil fark edilmis?

Kiigiik bir bebekken dedem askeri gorevden gelmis. Ben yerde yatiyormusum
kundaga sariliymisim. O benim yanima uzanmis ve gozlerimin i¢inin beyaz oldugunu fark
etmis. Kataraktta gz merceginizin iizerine sis, bulut gibi beyaz bir tabaka ¢oker. O da bu
cocugun gozleri beyaz diyor. Beni hemen alip Ankara’ya hastaneye gotiiriiyorlar. Bu sekilde
ogreniyorlar ki gozlerim bozuk.

Gorme engelin dogustan mi yoksa sonra mi olmus?

Akraba evliliginden meydana gelmis bir sey. Biz ti¢ kiz kardesiz. Ortanca kardesimiz
gayet saglikliyken diger en kiiclik sekiz yasindaki kardesim de benim gibi gérme engelli.
Onun da ayn1 goz tansiyonu sorunu var. O bir de fiziksel engelli. Korse kullaniyor. Annem
ve babam amca ¢ocuklari yani iki dedem kardes. Ben havale gegirdikten sonra hayatimin bir
yilin1 tamamiyla kor gegirdim. Sonradan agildi gozlerim. Tedavime hep Ankara’da devam
ediyordum. Ameliyatlarimi Ankara’da oldum. Tedavim orada devam ederken bize dediler
ki artik gelebilecegimiz son nokta bu. Gozlerin bundan sonra numara olarak ne kii¢iiliir ne
de biiylir artik yapabilecek hi¢bir sey yok dendi. Biz de daha yakin oldugu i¢in Konya’ya
gectik.

Hayatimin bir yihnda hi¢ goremediginden bahsettin. O zamanlari hatirlyyor
musun?

Tahminen yedi yasindaydim. Ciinkii ben annemin elinden tutup Ankara’da o
otogarin metrosunda yiiriidiigiimii o sesleri hayal meyal hatirliyorum. Annemin elinden
tutuyordum goézlerim bandajliydi. Sadece sesler vard.
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Ogrenim Hayati
Ogrenim hayatinla ilgili basindan sonuna kadar neler séylemek istersin?

[lk-okuma yazma dénemi iyiydi. Ciinkii puntosu biiyiiktii. Puntolar ilkokulda daha
biiylik oluyor ve satir araliklart da daha fazla oluyor. Yas ilerledik¢e punto ve satir araligt
azaliyor. O yiizden benim ilk-okumam iyiydi. Diger arkadaslarima gore once veya sonra
okumadim. Herkesle birlikte okudum. Okumada iyi oldugumu hatirliyorum. Yazmada
zorluklar yasiyordum. Hoca bir harfi tahtada gosteriyordu hani goérebildigim kadariyla
yamuk yumuk ya da farkli yaziyordum. El yazis1 vardi benim zamanimda mesela “b”
harfinin el yaziminda harfin iist kisminda kiiclik bir kulak var gibi. Ama ben o kismi
gérmedigim i¢in diiz yaziyordum. En 6nde oturmama ragmen yazilanlari géremiyordum
sirayla tahta arasindaki mesafe fazlaydi.

Ilkokuldan beri hoca harfleri tahtada gosterirken yanlis gordiigim ya da
goremedigim i¢in aslinda yazmam biraz kétiidiir. O giizel yazi defterlerinde olsun iistiinden
cizgi ¢ekme caligmalarinda olsun bir tiirlii ben oturtamadigim i¢in giizel yazamadim hala
yazim su an giizel denilemez.

Ilkokul, ortaokul ve lise ddnemimde o zamanlar akilli tahtalar da yoktu ben hep
siramdaki arkadasima “Hoca ne yaziyor?” sdylesene derdim ve hem ben geg¢ kalirdim hem
de o bana soylerken o da ge¢ kalirdi. Bu hep bir sorun olurdu. Geride kalirdik ya da
yazamazdik. Arkadasima siirekli hocanin ne yazdigini sormam bir zaman sonra onun da
hosuna gitmemeye basglayan bir durum olurdu. Ben de artik sormaya ¢ekinir hale
geliyordum. Ilkokul, ortaokul, lisede benim hep bu sorunum vardi.

Lise arkadaglarim beden egitimi dersinde ¢ok fazla voleybol oynarlardi. Ben topun
bana gelisini, hizin1, mesafesini ayarlayamadigim i¢in o topa hi¢ vuramazdim. Bu yiizden
hep dislanirdim. Ozellikle lise yillarinda hayatimin merkezi konumundaydi o sorun.

Lisedeyken ¢ok fazla siir okurdum ve hep programlarda ben goérev alirdim siir
okumak i¢in. Sahneye gene siir okumak icin ¢ikmistim ve bir yerde duraksadigimda
elimdeki kagida bakacaktim aslinda puntosu gayet yeterliydi ama ben o an panik oldugum
icin iyice yakinlagtirdim. Siirimi bitirdim. Daha sonra programda c¢ekilen fotograflar
yayinlandi. Ben orada kendi fotografimi gérdiim boyle kagidin i¢ine girmisim ve hos bir
gorlintii olmadigini diisiindiim. O yiizden hem utandim hem de 6zgiivenim biraz kirilmisti.
Aslinda kendim i¢in biiyiik puntolu ¢ikt1 hazirlamistim.

Lisede biraz silik de bir tiptim. Su anki kadar 6zgiivenim yoktu. Cekingendim, disa
kapaliydim. Ben su an anliyorum ki arkadaglarim ufaktan ufaktan benimle dalga geciyorlardi
o zamanlar anlamiyordum. Beni yeriyorlardi. Su an onlar1 da goriiyorum ve onlardan daha
1yl durumda oldugumu diisiiniiyorum.

Ogrenim hayatinda gorme engelliligine iligkin yapian diizenlemeler var mi?

Ben bu iiniversiteye ilk geldigimde 6nce YKS’ye (Yiiksekdgretim Kurumlari Sinavi)
engelliler kontenjanindan girmistim. Ve kazandigimda da iiniversitenizin engelli birimine
basvurun diye bir yaz1 ¢ikt. Universiteye kayit yaptirmak igin geldigimde iiniversitenin
engelli birimine basvurduk. Burada bir hocayla karsilastim. Hoca 6zel egitim boliimiinde
gorme engellilerle ¢alisiyor. O hoca gérme engelliler biriminde bana birtakim testler
uyguladi, benimle goriismeler yapti. Bu testler hem okuma iizerine hem de fiziksel testlerdi.
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Bu sayede benim i¢in bir bireysellestirilmis 6gretim programi (BEP) ¢ikardi. Bu rapor
dekanliga gonderildi. Benim dilek¢e verme hakkim dogmus oldu. Herhangi bir derste sorun
ciktiginda ya da dersin igerigini goremedigimde yazmakta zorlandigimda veya bu sinavlarda
okuyamamamdan kaynakli zamani yetistirememe gibi sorunlar yasadigimda ben dilekge
verebildim. Bazi haklarim var. Mesela derste ses kaydr alabilme hakkina sahibim. Diger
ogrenciler sahip degil. Eger istersem ogretmen dersin icerigini daha Onceden bana
verebiliyor. Tabi benim kimseyle paylasmamam gerekiyor. Bunlar gibi haklarim olustu.

Dil Becerileri
Dil becerilerine olan yetkinligin hakkinda neler diisiiniiyorsun?

Oncelikle bir dil egitimcisi olarak az gérmenin sinirliliklari elbette var. Ozellikle de
belli alanlarda konugma, yazma, dinleme ve okuma alaninda. En ¢ok da okuma alaninda.
Okuma hem fiziksel hem de zihinsel bir siire¢. Fiziksel siirecinde ise gz daha baskin bir
unsur durumunda. Bu yiizden ben en ¢ok okumada zorlaniyorum. Ciinkii okuma gérmeyle
basliyor gézde basliyor. Daha sonra sinirlere iletilip zihinsel bir siire¢ haline geliyor.

Nasul bir gozliik takiyyorsun?

Gozlik derecem 20’den baslayip 5’¢ kadar iniyor. 4 farkli numarasi olan 6zel bir
cam. Gozliikk cami1 dorde ayriliyor altli iistlii. Her bir yeri farkli bir numara. Mesela okurken
daha yakin, yukar1 bakarken daha uzak. Bu kullandigim gozliik %60 inceltilmis hali daha
kalin aslinda.

Basili materyalleri okuma durumun hakkinda neler séylemek istersin?

Tiirkge derslerinde ¢ok fazla zorlanmiyorum. Genelde bilgi agirlikli oluyor. Bilgileri
alabiliyorum ama pratik yaparken elbette okumada zorluk ¢cekiyorum. Mesela bir siir okuma
olsun ya da bir metni okuma olsun ben o metin kisa bir siirse bile biitiin bir sayfaya biiytlik
puntolarla ¢ikartryorum ki sahnede ezberimde olmayan bir yere denk geldigimde goziimiin
icine sokmaktansa sahnede kotii bir goriintii olusturmaktansa biiyiik punto sayesinde ¢ok da
fazla gozliime yaklastirmadan onu okuyabiliyorum. Normal insanlarin gérme mesafesine
gore benim gorme mesafem daha diisiik. Ben iyice dibine girerek okumak zorundayim. Bu
sekilde bazen zorluklar ¢ekebiliyorum.

Ozellikle yazilis bakimlar1 sekli agisindan benzer olan harfler bir araya geldiginde
ben bu sozciikleri okumakta zorlantyorum. Mesela “1”” harfi ve “1” harfi. Bunlar ayn1 kelime
icinde pek cok kere bitisik olarak tekrar ederse okuyamiyorum. Romen rakamlarini
okumakta zorlaniyorum. Cok fazla bitisik ve ¢izgili. Yaklasmam ya da o sdzciigii biiylitmem
gerekiyor. Ya da bir parmagimla kapatarak teker teker o harflerin iistiinde gezdiriyorum o
sekilde okumami saglayabiliyorum. Ayni zamanda okuma yaparken kullandigim bir
biiyiite¢ var. Boyutu su kadar (bas ve isaret parmagini birlestiriyor) 6zel bir biiyiiteg. O
biiyiite¢ sayesinde okuyabiliyorum.

Biiyiitegsiz okuyabilmem i¢in puntonun 18 ya da daha da {istli olmas1 gerekiyor.
Puntosu kiiciikse genelde biiyiitecle okurum. Ama okuyabilecegim puntodaysa
okuyabilirim. Kitaplarin standart bir puntosu oluyor. Biiyiik puntolu yazilari okumak benim
icin daha kolay. Biiyiite¢ kullandigimda okumam haliyle biraz daha yavagliyor. Goriis agim
dar oluyor biiyiitec ne kadar biiyilkse ve ne kadarlik bir alami goésteriyorsa o kadar
gorebiliyorum. Ama tabii ki her zaman biiylik puntoya erisemedigim i¢in biiyiite¢ pratik
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oluyor kiigiik yazilar1 okuyabilmemde. Ama biiyiik puntolu yazilar1 okumak benim i¢in daha
1yi. Bazen satir araliklar1 ¢ok dar oldugu i¢in ben gene biiylite¢ kullaniyorum. Goziim titriyor
ve ayirt edemiyorum.

Satir aralii az olan paragraflar1 okumakta zorlaniyorum. Ciinkii benim goz
tansiyonum var ve biitiin bir sdzciikteki harfler sikisik bir sekilde bir araya toplandiginda
gdzlim titremeye basliyor ve ayirt edemiyorum. Bu ayni sekilde tablolarda da gecerli. Satir
ve slitunlar birbirine yakin olunca géziim resmen deliye doniiyor ¢ok fazla titriyor. O yiizden
satir aralarinin genis oldugu paragraflari, metinleri daha kolay okurken satir aralarinin dar
oldugu paragraflari, metinleri daha zor okuyorum. Biiyiitecle desteklemem gerekiyor.
Mesela bir sinavda sdyle olmustu bir test sinaviydi ve sorular i¢ igeydi. Ardir ardina sorular
vardl ve ben sorularin birka¢ tanesini gozden kagirdigim igin bos birakmisim ¢linki
gbrmemisim o sorular1. Diger sorularin arasina sikisip kalmis o sorular.

Fotograf 1’de Sare’nin biiyliteci gosterilmistir. Gorlintiiyli 3,5 katina ulastirmaya
yarayan hafif taginabilir, ¢izilmeye dayanikli lense sahip beyaz renkte bir biiyiitegtir.

Fotograf 1. Sare’nin Biiyliteci
Yazi tipleri hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Diiz yaz1 tiirlerini daha rahat okurken italik gibi sekli acisindan daha estetik
goriinmesi i¢in abartilan yazi tiplerini daha zor okuyorum. Karmasik oluyor ¢iinkii.
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Elektronik okuma yardimcilart hakkinda neler soéylemek istersin?

Elektronik okumada puntoyu istedigim kadar biiyiitebiliyorum. Bir tane tabletim var
hatta. Orada istedigim metni istedigim kadar biiyiitebiliyorum ama tabi bir zaman sonra
kagittaki his tabi ki de olmadigi i¢cin gdziim biraz yasariyor sonra tabletin verdigi o 1siktan
dolay1 g6z tansiyonumu tetikleyen durumlar ortaya ¢ikiyor. Cilinkii hem 1siktan hem de ¢ok
fazla kargasadan etkilenen bir sey goz tansiyonu. Uzun siire dijital okuma yaptigimda
puntosu ne kadar biiyiik olsa bile o tabletin verdigi 1s1k gdzlerimi yasartiyor ve agrimasina
sebep oluyor. Gozlerim titriyor. Araliksiz bir saat okursam sonra okuyamiyorum.

Elektronik okuma araglarindan hangisi ya da hangileri senin icin daha uygun?

Benim i¢in en iyisi tablet. Telefonda ekran daha kii¢iik oluyor. Bilgisayar ise
tabletten daha biiyiik ama onun ekrani daha farkli. Ve orada bir klavye var. Yine ben o
klavyeye ve ekrana yaklasiyorum bazen. Tablet daha pratik geliyor bana.

Gozliik, mercek ve tabletten baska okuma yardimcilarin var mi?
Yok sadece bunlar1 kullaniyorum.
Okuma hizin hakkinda neler diisiiniiyorsun?

Gormemden dolayr okuma hizim kotii etkileniyor. Bir seyi net bir sekilde goriirsem
daha rahat daha 6zgiivenli bir okuma sagliyorum ve hizli okuyabiliyorum tabi ki. Ama bir
sey goremedigim zaman yakinlastyorum biiyiiteci elimde tutuyorum. Disaridan bakildiginda
bir insan beni nasil goriiyor diisiincesiyle 6zglivenim azaliyor. Belki daha yanlis ve daha
yavas okuyorum. Sessiz okumay1 i¢cimden daha hizli okurum. Sesli okuma daha yavas olur
ama diizglin olur. Bu durum gérmeme bagli. Yoksa gormeyi disarida biraktigimiz zaman
okudugunu anlama becerimde bir sorun yok. Gormem okuma hizimi belirliyor sadece.

Okuma hatalarin var mi?

Evet. Mesela goremedigim i¢in harfleri yutmak, heceleri yutmak, kelimeleri yutmak.
Sekil agisindan birbirine ¢ok benzeyen harflerin bir arada yakin oldugu kelimeleri yanlis
okuyorum yanhs telaffuz ediyorum. Hem satir araligt hem harflerin araligi hem de
kelimelerin araligi okumam etkiliyor. Gozlerimin ayirt edebilecegi bir mesafede olmasi
gerek. Hem yan yana olarak hem de alt alta olarak. Eger gérmemle alakal1 bir sorun yoksa
herhangi bir hata yapmiyorum. Okurken yanlis telaffuz, yer degistirme, ¢ikarma hatalar1 da
yapiyorum. Ekleme, ters ¢evirme yapmiyorum.

Sare’den okumakta giicliikk cektigi bir ornekle karsilastiginda paylagmasini rica
etmistim. Birkac¢ giin sonra Fotograf 2’yi getirdi. Romen rakamlar1 ve birbirine benzer
nitelikte harflerin olmasi sebebiyle bu yaziyr okumakta giiglilk c¢ektigini ve epeyce
biiylitmek zorunda kaldigini dile getirdi. Fotografta okuma i¢in tableti segtigi goriilmekte.
Biiyiitmeden dolayr satirin sonunun goriilmemesi yani yarida kesilmis olmasi okurken
yapilan goz sigramalarina da engel olmakta tekrar bir kaydirma gerektirmekte bu durum ayni
zamanda okuma hizinin da yavaslamasina sebep olmaktadir.
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. Modern Rus edebiyatinin baslangic: ola
pa’da klasisizm ve Aydinlanma Ca@ olarak nite
N ‘olarak amlmistir. Bu yiizyil, Rusya’da g

lerir ‘plusmaya basladift bir dnim noktasidir.
bityitk bir bolimiinii geviri escrler olusnmmm

Fotograf 2. Sare’nin Okumada Giigliik Cektigi Bir Ornek
Yazma becerisi yetkinligin hakkinda neler soylemek istersin?

Gorme problemim yiiziinden yazma becerim pek iyi degil. Ozellikle bigim olarak
harflerin yazimida arkadaslarima nispeten kotiiylim. Mesela A4 kagidina asla diiz bir
sekilde yazamiyorum hep egri oluyor. Gz tansiyonumdan dolayr goriintii titriyor ve ben
diiz bir ¢izgi halinde yazamiyorum ama bazi arkadaslarim inci gibi yazabiliyor. Yazarken
“a”lar “o”’lara doniisiiyor, “o”lar “a”lara doniisiiyor. Disaridan bakildiginda yazim anlasilir
gorunmuyor.

Mesela sinava girdigimizde imzalamamiz i¢in bir imza kagidi veriyorlar. Oradaki
tabloda isimler sirasiyla yaziyor. Cok kiigiik sikisik bir alan. Ben bir tablonun i¢ine ne kadar
biiyiik veya kiigiik olursa olsun yazi yazmakta giicliik ¢cekiyorum. Satirlara veya siitunlara
bir tiirlii yazimi sigdiramiyorum ne kadar kiiciik yazmaya c¢aligsam da olmuyor. Kiigiik
siitunlara satirlara yazmakta zorlantyorum.

Fotograf 3’te Sare’nin yazi drnegi gosterilmektedir. Maddeleme tarzindaki bir iki
kelimelik ifadelerde yazi olduk¢a acik ve netken ciimlelerin oldugu kelimelerin arttigi
anlatimlarda yazilar karmasik bir hal almistir. ifadelerde yanlis yazimlar, noktalama
eksiklikleri ve diiz bir ¢izgi seklinde yazamama durumu s6z konusudur.
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Fotograf 3. Sare’nin Yazi Ornegi
Konusma becerisi yetkinligin hakkinda neler soylemek istersin?

Konusma becerisinde herhangi bir sorun yasamiyorum. Kendimi rahat bir sekilde
ifade edebilirim.

Dinleme becerisi yetkinligin hakkinda neler séylemek istersin?

Dinleme becerim gormemi destekliyor. Bir seyi gorerek daha iyi 6greniyorum. Bir
seyi duydugumda ama goremedigimde benim 6grenmem tam olarak gerceklesmiyor. O
yiizden ben hep hocadan ders igerigini istiyorum. Ders igerigini agiyorum. Hoca dersi
anlatirken duyuyorum onu ve kendim de tabletimden takip ediyorum. Ogrenmem de daha
iyi gerceklesiyor. Bir seyi duymazsam ama gorsem de bunu ogrenemem. Sadece goriip
duymasam da tam 6grenemem. Duyma ve gorme bende birbirini destekliyor 6grenme igin.
Dinleme becerimi iyi bir sekilde kullandigimi diigiiniiyorum.
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Cizim 2. Sare’nin Dil Becerileri Semasi

Yasam Becerileri
Hayatin dogal akisi icinde yasadiklarinla ilgili neler soylemek istersin?

Su an bile hala otobiis beklemek giin i¢inde en zorlandigim sey. Otobiis geliyor
benim o otobiise binmem gerek. El kaldiracagim ama otobiisiin hangi otobiis oldugunu
goremedigim i¢in el kaldiramiyorum. Otobiis anca benim Oniimden gecip gidince 0
otobiisiin ne otobiisli oldugunu anlayabiliyorum. Bu benim hayatimi ger¢ekten zorlastiran
yegane durumlardan birisi.

Cevremdeki yazilari, tabelalari, bir magazanin yazilarin1 okumakta da zorlaniyorum.
Ayni zamanda bunlardan kaynakli benim mekén, yer, yon algim da mesela hi¢ yok. Bir seyin
nerede oldugunu hesaplamak i¢in gérmen lazim. Bunun saginda bu vardi bunun solunda bu
vard1 gibi. Ama ben gormede zorluk cektigim i¢in mekan olarak yer yon olarak algim
kotiidiir.

Bir de karsidan gelen insan beni goriir tanir bana el sallar. Ben ona bakarim iyice
yakinlagtigimda o insanin yliziinii gordiiglim i¢in ona selam veririm. Beni goriiyorlar
uzaktan. Bana selam veriyorlar. Ben selam vermeden gegiyorum. Sonra bana “sen bugiin
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beni gérdiin ama selam vermedin” diyorlar. Ben de “gérmiisiimdiir ama tantyamamisimdir”
diyorum. Gormisiimdiir ama sen oldugunu bilmiyorumdur. Bu da bir sorun giinliik
yasamimda.

Bir de benim gece goriisiim glindiizden daha kotii. Ben gece hi¢ géoremem. O ylizden
yanimda biri varsa direkt ona glivenirim. Onunla beraber hareket ederim.

Benim gozlerim sasi. Ne zaman bir fotograf ¢ekilsem gozlerim hep sasi ¢ikiyor.
Gozlerimin biri baska tarafa bakarken biri karsidaki kisiye bakiyor. Bu da 6zgiiveni diisiiren
bir sey. Fotograf ¢ekildikten sonra bakiyorum ki gézlerimin biri orada biri burada. Komik
duruyor dalga gecilecek bir sey. Boyle bir sorun yastyorum.

Aile iliskilerin nasil?

Ben ilk ¢cocugum. Bir de gérme engelli dogunca babam, annem, dedem, babaannem
hepsi bir yandan ben iiniversiteye baska sehre gelinceye kadar resmen pesimde dolandilar.
Parka giderken, arkadaslarimla oynamaya ciktigimda arkamdan kosuyorlardi. Cok
sakintyorlardi gérme engelli oldugum i¢in. Her seyden sakintyorlardi. Aman o yapmasin biz
yapariz. O yilizden benim yapmam gereken seyleri bile onlar yapmislardir.

Ozellikle annem ve babam maalesef bana giivenmiyorlar. Mesela ben gegen dénem
Hasan Dagi’nin zirvesine ¢ikacaktim grubumla beraber. Bana dediler ki “Daha diiz yolda
yiirliyemiyorsun senin ne isin var dagda? Goremezsin diisersin sasarsin.” Hep bdyle seyler
dediler. Sonug itibariyle ben ¢ikamadim.

Ailemle misafirlige gideriz bagka ortamlara gideriz “Benim kizim géremiyor da
hasta da” benden hep bdyle bahsederler. Beni aslinda acindiriyorlar. Her seferinde
uyartyorum. Anne diyorum misafirlige gittigimizde bir kere de benim basarimdan bahset bir
kere de giizel bir seyden bahset neden benim hastaligimdan bahsediyorsun. Halbuki ben
liseyi birincilikle bitirdim. Fizik birincisiydim lisede. Yasadigimiz ilgede herkes tanirdi beni.
Clinkii ¢ok fazla etkinlige, programa katilirdim. Cok giizel siir okurdum ve bagariliydim da.
Hi¢ bunlardan bahsetmez. Benim kizim gérme engelli. Ama demez ki kizim da giizel bir
yeri kazand1 6gretmen olacak Ingaallah. Boyle demez.

Universiteye kadar hep ailemle yasamistim. Ailem evden ¢ikmama bile miisaade
etmezdi. Cok zor izin alirdim. Universiteye geldigimde tek basima kalabildim. Annem
babam hatta ev alip buraya tasinacaklard: sirf benim icin. Allah’tan ekonomik durumlari
yetmedi. Universitenin ilk giinii hatirliyorum da benimle birlikte ilk dersime girmislerdi.
Tam kapidan derse girecektim. Hoca bekliyor siiftakiler bekliyor. “Kizim bir fotografini
cekiyim” diye benim fotografimi ¢ektiler sinifin kapisinin &niinde. ilk geldigimde zaten
yanlis derse girmisim. ikinci smiflarin dersine girmisim.

Universiteye geldigim giin sar1 otobiisleri ilk kez kullanacaktim. Benim geldigim yer
kiigiik bir ilge orada toplu tasima gok fazla yok. ilk defa toplu tasima kullanacaktim normal
bir insan gibi bindim otobiise babam bindirdi beni. Sonra kostu kostu acaba bakiyorum ki
ne yapacak diye. Soforiin oldugu tarafa geldi. Otobiis ¢ok kalabalikti. Babam herkesin i¢inde
sofore “Abim bak benim bu kizim gérme engelli sen bunu yurdun 6niinde birak tamam m1”
dedi. Ve herkes bana bakti. Sof6r de “Tamam abi merak etme birakirim ben onu” dedi. Ama
babam pesimizi de birakmiyor. Ben otobiisle giderken babam da arabayla arkamizdan geldi.
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Aslinda beni sevdiklerini gdsteren bir seydi ama yanlis bir gosterme bigimiydi ben ¢ok
utandim.

Arkadagshk iligkilerin nasil?

Arkadaslarim beni tanidiklar i¢in beni hep takdir eder. “Iste helal sana gergekten
geziyorsun giindiizleri aksamlar1 bir yerlere gidiyorsun” diyorlar. Ben geziden ¢ok
fotografcilik da yapiyorum fotografcilik direkt gozle alakali bir sey. Ben géziimii kisarak
vizorden giizel fotograflar ¢ekiyorum. Ayni zamanda resimle de ugrasiyorum. Ebru
yaptyorum. Yagli boya yapiyorum. Bunlar gene gormeyle ilgili seyler. Boyle olunca
arkadaslarim benimle gurur duyuyorlar.

Eskiden yeteri kadar ozgiiveninin olmadigindan bahsettin. Seni tamidigimdan beri
hep ozgiivenli bir gen¢ oldugunu diisiindiim. Su anda da karsimda ézgiivenli bir geng
goriiyorum. Peki 6zgiivenini nasil kazandin?

Universiteye ilk kez geldim. Fotografciliga olan ilgim lisedeyken baslamust1. Buraya
ilk geldigimde baktim fotograf¢ilik toplulugu var katildim. Ben birinci siniftayken dordiincii
sinifta okuyan bir kiz arkadagim vardi. Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik okuyordu. Son
smifta oldugu i¢in 6dev kapsaminda danigmanlik vermesi gerekiyordu. Onunla sekiz hafta
gbriismeye gittim. Benim en biiyiik sorunum insanlara hayir diyememekti. Ik basta bunun
icin gitmistim daha sonra goriigmeler neticesinde insanlara hayir demeyi 6grendim One
cikabilmeyi 6grendim. Hala bile iletisim halindeyiz. Ona bor¢luyum su anki halimi. Onun
sayesinde daha 6zgiivenli daha 6ne ¢ikan birisi oldum. Hayir demeyi 6grendim. Konusmay1
ogrendim. Hi¢ bilmedigim bir ortamda bir gruba dahil oldugumda konusuyorum hem de
konusmayanlara hadi sen de bir sey sdylemek ister misin diyerek onun da konusmasini
sagliyorum. Eskiden birinin bana hadi sen de konus demesi lazimdi. Simdi ise ben diyorum.

Bir égretmen adayt olarak ogretmenlere tavsiyelerin nelerdir?

Engelli bir 6gretmense kesinlikle once kendilerini bilmeleri lazim kendilerini
tanimalar1 lazim. Ogrencilik zamanlarmi kesinlikle unutmasinlar. Ben kendime de diyorum
Insallah bir giin 6gretmen olursam bu zamanlarimi unutmayacagimi ve kesinlikle sinifimda
benim gibi bir 6grenci varsa kendi sorunlarimi hatirlayip onun da var olan sorunlarina ¢éziim
iiretmeye calisacagim. Daha 6zel bir ilgi olabilir, yardim olabilir zaten 6zel ders haklari
olabiliyor. Ben lisede almistim 06zel ders. Kesinlikle unutmasinlar 6grenci olduklari
zamanlari, yasadiklar1 sikintilari. Oyle bir dgrencileri varsa ona yakin olsunlar. Onun da
kendileri gibi 6grenciyken yasadiklari sorunlar1 yasamasina izin vermesinler. Ciinkii zor
gercekten zor. Bir 6gretmen engelli degilse de bunun duyarliliginda bilincinde olmali bence.
Empati kurabilmeli. Sinifinda 6zel gereksinimli bir 6grenci olsa da olmasa da bu duyarliliga
sahip olabilmeli.
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Cizim 3. Sare’nin Yasam Becerileri Semasi

Sonug ve Tartisma

Sare, yiizde elli oraninda goérme engeli olan bir 6gretmen adayidir. Akraba
evliliginden kaynaklanan bir gérme engeliyle yasamaktadir. Katarakt, g6z tansiyonu, sasilik
yalnizca bildigi rahatsizliklarindan bazilaridir. Pek ¢ok kere goziinden ameliyat olmugtur.

Ogrenim hayatinda ilkokulda punto biiyiikliigiinin de fazla olmasi sayesinde
rahatlikla okuyabildigini ancak el yazisiyla yazmanin ve tahtadakileri gérmenin zor
oldugunu belirtmistir. Ilkokulda tahtaya yazilanlar1 gorebildigi kadariyla taklit ettigi
anlasiimaktadir. Ogrenim hayatt boyunca yanindaki arkadasma tahtada ne yazdigim
sormasinin bir sorun teskil ettigini lise arkadaslar1 tarafindan voleybol oynadiklarinda topa
vuramadigi i¢in diglandigini ifade etmektedir. Lisedeyken siir dinletisinde siiri biiyiik
puntoyla ¢ikti almis ancak heyecanli oldugu icin kagidi fazlaca kendine yaklagtirmistir.
Daha sonra kendisini c¢ekilen fotograflarda kagida asir1 yakin gormesi ozglivenini
zedelemistir. Ayrica lisede fazla oOzgiiveninin olmadigini belirtmektedir. Ozellikle
iiniversitede gorme engeline yonelik dersin igerigini 6nceden alma, derste ses kaydi alma,
smav kagidinin biiylik puntoyla verilmesi gibi diizenlemelerden yararlanmig ve
yararlanmaya devam etmektedir.
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Dil becerilerinde en fazla okuma becerisinde sorun yasadigini ifade etmistir. Dort
farkli numarasi olan 6zel bir gozliik kullanmaktadir. Yazi tipi boyutu basta olmak tizere harf
araligi, satir aralifi, yazi tipi gibi baskiya bagli 6zelliklerin okumasinda biiyiik 6nem arz
ettigi anlasilmaktadir. Birbirine benzeyen harfler ve Romen rakamlarini okumada giicliik
cekmektedir. En az on sekiz puntoluk bir yaziy1 okuyabilirken puntosu on sekizden kiigiik
bir yaziyla karsilastifinda biiylitegcle okumasit gerekmektedir. Elektronik okuma
yardimcilarindan en fazla tableti tercih ettigini ¢iinkii istedigi kadar biiyiitme yapabildigi
pratik bir ara¢ oldugunu ancak bu araci da bir saatten fazla kullanamadigini belirtmistir.

Chung’un (2012) arastirmasinda merkezi gérme kaybi olan kisilerde harf
araliklariin artirilmasinin fayda saglayip sagmayacagi incelenmistir. Yakin mesafedeki bir
harfi tanimanin zorlugu, merkezi gérme kaybi olan kisilerde yavas okumanin nedeni olarak
belirtilmistir. Aralik arttikca en uygun araliga gelene kadar okuma hizinda da artis olmus
ancak harf araligi daha da arttikga diigmistiir. Standart boyutun Gtesinde harf araliginin
artirllmasinin merkezi gérme kaybi olan kisilerde okuma hizini iyilestirmedigi ortaya
cikmistir. Alabdulkader ve Leat’e (2010) gore az goren hastalar i¢in okumanin ilk yaygin
engeli metnin baski boyutudur. Literatiirde biiylitme elde etmek i¢in biiyiite¢ kullanmanin
mi yoksa biiylik puntolu metin kullanmanin m1 daha faydali oldugunun tartigildigini ifade
etmektedirler. Cheong ve arkadaslarinin ¢alismasinda katilimcilar punto biiyiik oldugunda
herhangi bir yardimciya ihtiyag duymadan okuyabilmislerdir. Ancak biiyliteg
kullandiklarinda da okuma hizlarinda bir azalma olmamistir. Dolayisiyla biiyiitecle
okumada deneyim kazanmis bireyler i¢in biiyiiteclerin okuma hizinin azalmasina neden
olmadig1 sonucuna ulasilmigtir (Cheong, Lovie-kitchin & Bowers, 2002). Tarita-Nistor ve
digerleri (2018) merkezi gorme kaybi olan hastalarin okuma performanslarini
incelemislerdir. Okumanin biiyiik baski i¢in islevsel, orta baski i¢in yavas, normal baski i¢in
cok az oldugunu bulmuslardir. Farkli baski boyutlarinin okuma kalitesini etkiledigi ortaya
cikmustir.

Farmer ve Morse (2007) Giiney Carolina Sagir ve Korler Okulunda 6grenim géren
gorme engelli 68rencilerin biiyiik puntolu okuma materyaller ve yakin goriis saglayan optik
cihazlar (ayakl biiyiitegler ve elde tasinan biiytitegler gibi) aracilifiyla okuma durumlarinm
karsilastirmiglardir. Biiyiik puntoyla okuyan okuyucularin okuma oranlart artmistir. Ancak
higbiri okudugunu anlama becerilerinde Onemli bir artis gostermemistir. Biiyiiteg
grubundaki 6grencilerin hepsinin okuma hizlar1 artmistir ve biiyiik bir kismi da okudugunu
anlama becerilerinde belirgin bir artis gostermistir. Margrain’in (2000) ¢alismasinda gérme
bozuklugu sikayetiyle klinige gelen hastalarin %77’si gazete okuyamamaktadir. Gérme
degerlendirilmesi yapilip uygun bir okuma yardimeisi saglandiktan sonra hastalarin %881
daha kii¢iik metinleri okuyabilmistir. Az gorenlere uygun okuma yardimcilar: verildiginde
her 10 hastadan 9’unun okuma becerisini gelistirdigi gorsel rehabilitasyon saglamada etkili
oldugu belirlenmistir. Bir diger ¢alismada az goren katilimcilar kisa goriis mesafesi ve
artirilmis harf boyutunun bir birlesimiyle istenen biiylitmeye ulasabilmislerdir. Cogu harf
boyutundaki biiylitmeye giivenmislerdir. Cok ¢esitli gorme keskinlikleri olan kisilerin dijital
okumayla ilgilendigini gostermektedir (Granquist vd. 2018).

Harrison (2004), kapali devre televizyon video biiyiiteglerinin yerini alacak yeni bir
video biiylitec ailesi gelistirmeyi amaglamistir. Gorme engelli kisilerin belgeleri okumasini,
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resimleri goriintiilemesini ve yazma gibi diger gorevleri daha yiliksek hizda, daha iyi
kavrayisla gergeklestirmesi hedeflenmektedir. Arastirmaci kapali devre televizyon video
biiyiitecinden daha fazla avantaji olan myReader adli araci tavsiye etmektedir. Ryan ve
arkadaglarinin  (2003) c¢aligmasinda katilimcilarin  yaklagik %601 konusan kitaplar
kullanirken, dortte biri basili materyalleri okumak i¢in bilgisayar teknolojisini kullanmistir.
Islevsel bagimsizlik agisindan, katilimcilar okuma taleplerini kendileri belirlemislerdir.
Bilginin alternatif yollarla saglanmasi ve uygun yardimci cihazlara erisimin
tyilestirilmesinin, yaslh yetigkinlerin yasam boyu okuma becerilerini artirabildigi sonucuna
ulasmiglardir.

Sare’nin de okuma yardimcilar gozliik, biiyiitec ve tablettir. Ancak alanyazinda pek
cok okuma yardimcisinin oldugu goriilmektedir. Sare’nin bu araglardan baska herhangi bir
araci kullanmamas1 ya da bilmemesi gérme engelli bireylere dair araglarin ¢esitlendirilmesi
ve onlara tanmitiminin yapilmasi, kullanimi hususunda rehberlik edilmesi gerektigini ortaya
cikarmaktadir. Okuma yardimcilart sayesinde gdorme keskinligi artirilarak pek cok gorme
engelli bireyin durumu daha iyi bir duruma getirilebilir. Gérme engelli bireylere uygun
okuma yardimcisi saglandiginda okuma becerilerinin arttig1 bahsi gegen aragtirmalarda da
saptanmigtir.

Sare, gormeden kaynakli olarak okuma hizinin olumsuz etkilendiginden
bahsetmistir. Okudugunu anlama durumunda bir problem olmadigint okuma hizinin
tamamen o anki goriisiine bagli oldugunu belirtmistir. Ayrica okurken harfleri yutma,
heceleri yutma, kelimeleri yutma, yanhs telaffuz, yer degistirme, c¢ikarma hatalari
yapmaktadir. Ancak bu durumun okudugunu anlama becerisinden degil gérememe
durumundan kaynaklandigini 1srarla dile getirmistir.

Kismi gérme ve normal goérme yetenegine sahip ¢ocuklarin okuma gelisimlerinin
(hiz, dogruluk, kavrama agisindan) karsilastirildig: bir arastirmada ¢ocuklarda okuma profili
(dogruluk, kavrama ve hiz) incelendiginde anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Tiim
okuyucular tarafindan yapilan en yaygin okuma hatalarinin yanlis telaffuzlar veya ikameler
oldugu ortaya konmustur. Az goéren okuyucular, yanls telaffuzlardan ziyade ikame hatalari
yapmis ve normal géren okuyucular da daha ¢ok yanlis telaffuz hatasi yapmistir. Bu durum,
az goren okuyucular tarafindan benimsenen okuma stratejilerinin, normal goren
okuyucularinkinden farkli olabilecegini gostermektedir (Douglas vd. 2004). Gecikmenin ve
dogrulugun olciildiigii bir diger ¢alismada az gérmenin okuma siirecini niteliksel olarak
degil niceliksel olarak etkiledigi sonucu yinelenmistir (Bosman, Gompel, Vervloed, Bon,
2006). Bu ve dile getirilen ¢alismalar benzer sekilde az gérmenin okumada duraklamaya
sebep olarak okumayi yavaslattigini ancak okudugunu anlama agisindan bir sorun
olusturmadigini gostermektedir.

Omar ve Mohammed’in (2005) ¢alismasinda Ortadgretim Ozel Egitim Okulunda
gorme engelli 6grencilerin uzak ve yakin gérme keskinligi dl¢iilmiistiir. Ancak, iki grup
arasinda uzak ve yakin gérme keskinliginde anlamli bir fark ¢ikmamistir. Normal okuma
hizina sahip az goren 68renciler daha yavas okuma hizina sahip az géren 6grencilere kiyasla
daha iyi anlama yetenegine sahiptir. S6z konusu arastirmacilar okuma hizinin yavas
olmasinin anlama yetenegini azaltabildigini ancak bu durumun mutlaka gérme durumundan
kaynaklanmadigini ileri stirmiiglerdir. Az goren bir¢ok kisi, yiiksek kontrastli metni uygun
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biliyiitmede goriintiilerken oldukg¢a hizli okumaktadir. Ancak bazi az goren kisiler, en iyi
kosullar altinda bile yavas okuyuculardir (Rubin, Turano, 1994).

Farmer ve Morse (2007) Amerika Birlesik Devletleri'ndeki egitim programlarinin
gorme engelli 68rencilerin egitimini iyilestirmek igin stirekli ¢aba gdsterdigini bu ¢abalarin
cogunun biiyliik puntolu ders kitaplariin saglanmasi gibi 6grenme materyallerinin
degistirilmesini igerdigini belirtmislerdir. Sare de her ne kadar biiyiiteg, tablet gibi okuma
yardimcilar1 kullansa da biiyiik puntolarla yazilmis bir metni hi¢birine degismemektedir.
Ancak Farmer ve Morse (2007) biiyiik puntolu kitaplar birgok 6grenciye ders kitaplarindaki
bilgilere erisme firsati verse de, bu stratejinin birka¢ smirlamasi oldugunu ifade
etmektedirler. Birincisi, 6grenciler yalnizca kendileri i¢in bilyiitiilmiis puntolu kitaplara
erisebilirler ve bu ¢ocuklar 6rnegin bilim laboratuvart deneylerinde kimyasallar1 6l¢mek igin
gereken meniiler, telefon rehberleri veya beherglaslar gibi karsilasabilecekleri biiyiik
puntolu olmayan 6geleri okumakta zorluk cekebilirler. Ikincisi, renkli resimleri, grafikleri
ve ¢izelgeleri biiyiitmenin zorluklar1 ve maliyetleri, ikinci sinif grafiklerin tiretilmesine yol
acar ve boylece cocuklarin kritik bilgileri anlamalarini engeller.

Sare, yazma becerisinin iyi olmadigindan, diiz bir ¢izgi seklinde yazamadigindan
herhangi bir tablo benzeri bir seklin i¢cine imza atmanin ya da yazi1 yazmanin onun i¢in ¢ok
giic oldugundan ve yazisinin okunakli olmadigindan bahsetmistir.

Az goren ve goren Ogrencilerle calisilan arastrmada gorsel motor kontrolii hem
yazma hizi hem de okunaklilikla iligkili bulunmustur. Az goren 6grencilerin daha diisiik
okunaklilik ve daha yavas yazma hizi ile daha zayif el yazisi performansi oldugu
belirlenmistir. Az goren 6grencilerde yazma performansi siiresi gorsel motor kontrolii ile
iligkilidir (Atasavun Uysal, Aki, 2012). Giiven ve Atasavun Uysal’in (2022) ¢alismasinda
kismi gorme engelli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha biiylik harf
boyutu ve daha yavas yazma hizi sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica, kismi gérme engelli
cocuklar tablet yiizeyine yazarken tipik gelisim gosteren c¢ocuklara kiyasla daha akici
olmayan hareketler ve daha az kalem basinci sergilemislerdir. Ancak, bu ¢alismaya katilan
her ¢ocuk olgun kalem tutus modellerini tercih etmis ve tanidan bagimsiz olarak ytiksek
tutus puanlarina sahip olmustur. Az géren ogrencilerde yazma ve okuma egitiminin tercih
edilen yazi1 tipi ve boyutu iizerindeki etkisinin degerlendirildigi ¢alismada (Atasavun Uysal,
Diiger, 2012) ¢ocuklara verilen yazma ve okuma tedavi programi sonrasinda tercih edilen
yazi tipi ve boyutu degismistir. Ogrenciler egitimden sonra okuma ve yazma hizlari
kazanmiglardir, ancak yazi okunabilirlikleri 6nemli dl¢iide daha iyi degildir. Egitimin, az
goren 6grencilerin tercih ettigi yazi tipi ve boyutunu etkileyebildigi ortaya ¢ikmistir. Chang
ve digerleri (2020) ise video tabanli egitimlerin gorme engelli 6grencilerin el yazisinda daha
1yi bir dogruluk saglayabilecegini gostermislerdir. Sare’nin akademik basarisi iyi olmasina
karsin yazma becerisini seklen bir tiirlii diizeltemedigini belirtmesi ve diger aragtirmalarda
da gorme engelli bireylerin yazma becerilerinde ¢esitli sorunlar yasiyor olmalar1 bu
becerinin kazandirilmasinda ek miidahelelerin gerektiginin bir gostergesidir.

Sare, konusma ve dinleme becerilerinde ise higbir sorun yasamamaktadir. Géren ve
dogustan gorme engelli bireylerle c¢alisilan bir aragtirmada dudak hareketleri goren
konusmacilarda daha biiyiikk ¢ikmigtir. Ote yandan, dil hareketleri gorme engelli
konusmacilarda goren akranlara kiyasla daha biiyilik 6l¢iide etkilenmistir. Bu bulgular,
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gérmenin konugsmanin anlasilabilirliginin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynadigini
dogrulamaktadir (Ménard vd. 2016). Isitan ve Okyar’in (2024) gérme engelli ve goren
cocuklarin fonolojik farkindalik ve dinleme anlama becerilerini karsilastirdigi calismada
fonolojik farkindalik becerileri arasinda kafiye farkindalig: alt becerisinde anlamli bir fark
bulunurken dinleme anlama becerilerinde anlaml: bir fark bulunmamistir. Kor, az géren ve
goren insanlarla konusmalar1 dinleme hizlar1 lizerine ¢aligildig1 arastirmada (Bragg vd.,
2018), sonuglar sesli ipuglarina giivenen ve metne isitsel olarak erisen kor ve az goren
kisilerin genellikle goren insanlardan daha yiiksek dinleme oranlarina sahip oldugunu
gostermektedir. Bu c¢alisma ve diger calismalar az gormenin dinleme ve konusma
becerilerinde herhangi bir soruna yol agmadigini hatta gérme engeli yasayanlarin iyi birer
dinleyici olduklarini géstermektedir.

Biitiin dil becerileri birarada degerlendirildigine Sare’nin, dil becerilerinde en fazla
okumada sorun yasarken yazmada da sorun yasadigi goriilmektedir. Ancak engelinin oldugu
gorme durumunun geri planda kaldigi dinleme ve konusmada hi¢bir sorun yasamadigini
belirtmistir.

Yasam becerileri bakimindan otobiise binme, c¢evredeki yazilari tabelalar1 okuma,
mekan, yer, yon algisi, karsidan gelen kisiyi tanima, gece goriisii, voleybol oynama gibi
becerilerde sorun yagamaktadir. Ayrica fotograflarda sasi ¢cikmasi onu rahatsiz etmektedir.

Stelmack (2001), az gormenin bildirilen yasam kalitesi ve diisiik gorme
miidahalesinden sonraki degisiklikler lizerindeki etkisini aragtirmak i¢in 1990'dan 2000'e
kadar olan literatiir raporlarini incelemistir. Az gérmenin, depresyon riskinin artmasi ve
fonksiyonel statii ve yasam kalitesinin azalmasiyla iligkili oldugunu belirlemistir. Gérme
keskinliginin azalmasi, gorme alani1 kaybi ve ara sira bulanik gérme de yasam kalitesinin
azalmasiyla iligkilidir. Az gérme miidahalelerinden sonra hem fonksiyonel statiide hem de
yasam kalitesinde iyilesmeler meydana geldigi ortaya ¢ikmugtir.

Gorme keskinligi kategorisine gore en sik belirtilen bes sorun siradan yazilari
okuma, giindiiz veya bilindik ortamlarda ara¢ kullanma, net gormede zorluk, gérme
nedeniyle olusan ruhsal saglik sorunlari, gece ara¢ kullanmadir (Mangione vd. 1998).
Margrain (2000), az gormenin cogu insanin bir¢ok giinliik gorevi yapmasini engellemek i¢in
yeterli oldugunu dile getirir. Az gérmeye iliskin otuz makalenin incelendigi arastirmada ise
az gérmenin okuma, yliriime ve farkl yerlerde dolasma tizerinde etkili oldugu belirlenmistir
(Boey vd., 2022).

Sare’nin giinliilk okumalarinda yasadigi otobiisiin tabelasini, ¢evredeki tabelalari
okuyamama, gece goriisiinde zorlanma, iiniversiteye gelene kadar 6zgiiveninin diisiik olmasi
diger arastirmalardaki yasam becerileriyle benzerlik gostermektedir.

lletisim acisindan bakildiginda ailesi ve arkadaslariyla ilgili yasadiklarmi
paylagsmistir. Savunmact ve koruyucu bir aileye sahiptir. Ailesi siirekli basina bir sey
gelmesinden endise etmekte, pek ¢ok seyi onun yerine yapmak istemektedir. Ailesinin
bagkalarina kendisi hakkinda basarilar1 yerine gorme engelinden bahsetmesi onu
izmektedir. Kendisini sevdiklerini bilse de sevgilerini gosterme bi¢imlerinin yanlis
oldugunu diistinmektedir.
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Universiteye gelisiyle fotografcilik kuliibiine {iye olmus, sekiz hafta psikolojik
danismanlik almistir. Boylece daha 6zgiivenli bir birey haline gelmistir. Fotograf ¢cekmeyi
sevmekte, ebru sanati ve yagli boya yapmakta, gezilere katilmaktadir. Boyle bir yasantisi
oldugu i¢in arkadaslarinin onunla gurur duydugunu belirtmektedir. Fotografcilik, ebru, yagh
boya, gezi hepsi tek tek veya birlikte diisliniildiigiinde gérmeyle ilgisinin ne kadar fazla
oldugu yadsinamaz. Bu durum Sare’nin goérme engelli bir birey olmasina ragmen gérmeyi
geri plana atmadigini bilakis gérmenin 6n plana ¢iktig1 hobilerle ilgilenmeyi sevdigini
gostermektedir.

Sare, yiizde elli oraninda gérme engeli olsa da gorme problemleri daha bebekken
fark edilerek erken miidahaleler sayesinde gorme yetenegini tamamen kaybetmekten
kurtulmus geng bir bayandir. Bu durum pek ¢ok rahatsizlikta oldugu gibi erken miidahalenin
ve kisileri rehabilite etmenin ne kadar onemli oldugunu gozler Oniine sermektedir.
Kendisiyle ilgili yasal diizenlemeleri bilerek gerektiginde kullanmaktadir. Goérme
engelinden dolay1 gecmiste yasadigi psikolojik problemlerinden de liniversite caginda yine
kendi azmiyle kurtulmustur. Sare’nin hikdyesi gérme engelli bireylerin 6zellikle okuma ve
yazma becerilerine yonelik ¢alismalarin artiritlmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Extended Abstract
Vision, a sense that we use actively in most of our lives and use of language, is a process
that starts with the eye and ends with the transmission of what is seen to the nerves in the brain.
Visual impairment means the individual either does not see at all or can only see a little. It can be
congenital, occur during birth, or may be due to later reasons.

Upon examining the literature, it can be seen that many aspects of the subject have been
studied, including the reading performances of partially sighted and normally sighted individuals
and various textual (point size, font, letter spacing, line spacing, contrast, etc.), optical, and electronic
reading aids. Such research has mainly been in the form of quantitative studies focusing on reading
performances and reading aids. This aim of this study is to describe the language and life skills of a
partially sighted teacher candidate using her own stories. In this context, the following questions
were considered:
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1. What do visually impaired teacher candidates think about language skills?
2. What do visually impaired teacher candidates think about life skills?

This study is a qualitative research, using the narrative research method, aimed at describing
the language and life skills of a visually impaired teacher candidate. The study was on Sare, a young
woman aged twenty-two who is fifty percent visually impaired. Sare was a prospective teacher who
had completed the third year of Turkish Language Teaching, and has a good command of language
skills, in line with the undergraduate program she was studying. She is therefore able to provide
detailed information about her experiences related to language and life skills.

Semi-structured interviews were used with questions being asked about the visually impaired
prospective teacher's language and life skills. In addition, probes and additional questions were
included to allow Sare to elaborate on her story within the framework of her narrative. After the
interview was completed, correspondence continued, and another interview was conducted. In
addition, data was collected through the photographs the participant wanted to share.

The two interview records obtained during the study were transcribed and 10 pages of
gualitative data was recorded in Times New Roman, font size 12, according to a certain chronology
and divided into themes. Intertwined information and a complex plot were unveiled while conducting
the narrative analysis.

Sare is a prospective teacher who has a fifty percent visual impairment due to
consanguineous marriage. Some of the conditions she has suffered from include cataracts, glaucoma,
and strabismus. She has had eye surgery many times.

Sare explains that she could read easily in primary school due to the large font size, but it
was difficult to write in cursive and see what was on the board. It is understood that she imitated
what was written on the board in primary school to the extent that she could see it. She was ostracized
by her high school friends because she could not hit the ball when they played volleyball. She still
does not like people to see her reading with her eyes close to the paper. She also states that she did
not have much self-confidence in high school. She has benefited from the regulations for visual
impairment, especially at university, and continues to benefit from them.

Sare stated that she has the most problems with her reading skills. She uses special glasses
with four different prescriptions. It is understood that features related to print, such as font size, letter
spacing, line spacing, and font, are of great importance in her reading, and she can read at eighteen
points and above. Sare has particular difficulty reading similar letters and Roman numerals. She
prefers tablets among electronic reading aids because they are more practical. Sare's reading aids are
glasses, a magnifying glass and a tablet.

Sare stated that she has no problem with understanding what she reads and that her slow
reading speed is entirely due to her current vision. She also makes mistakes such as swallowing
words, letters or syllables, mispronouncing, changing places and removing words while reading.

Sare stated that she makes formal errors while writing, such as when writing letters, writing
crookedly or illegibly, and not being able to fit into a box. She has no problems with her speaking
and listening skills.

In terms of life skills, Sare has problems with skills such as getting on the bus, reading signs
and writing around her, perceiving space, place and direction, recognizing approaching people, night
vision and playing volleyball. In addition, it bothers her that she is always squinting in photos.

In terms of communication, Sare shared her experiences with her family and friends. She
has an overprotective family, and it upsets her that her family tells others about her visual impairment
instead of her achievements. When she came to university, Sare became a member of the
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photography club and received eight weeks of psychological counseling which enabled her to
become a more self-confident individual. When her interests are considered, it is seen that Sare,
despite being a visually impaired individual, does not put vision aside, on the contrary, she enjoys
hobbies where vision is at the forefront.

As Sare’s vision problems were detected when she was a baby, she was saved from being
completely blind, although she has a fifty percent vision impairment today, thanks to early
intervention. Her case, as is the case with many other disorders, shows the importance of early
intervention and rehabilitating individuals.

Sare is aware of the legal regulations regarding herself and uses them when necessary. She
has been able to free herself from her past psychological problems due to her visual impairment,
again with her own determination, during her university years. Sare's story reveals that there needs
to be more studies, especially in reading and writing skills, on the topic of visually impaired
individuals.
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