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HJALMAR SUNDEN’IN (1908-1993) DiN PSiKOLOJiSiNDEKI YERI VE
DEGERI: UNUTULMUS BiR KURAMI GUN YUZUNE CIKARMAK

Hjalmar Sundén’s (1908-1993) Impact and Significance in the Psychology of Religion: Bringing a
Forgotten theory to Light

Oz

“Hjalmar Sundén, din psikolojisi alanina nasil bir katki saglamistir?” sorusu bu ¢alismanin temel problemini
olusturmaktadir. Bu baglamda rol teorisinin hem muhtevas1 hem de din psikolojisinin temel arastirma konularindan
dinsel degisim ve dinsel tecriibeyi agiklamada islevselligi sorgulanmaktadir. Calismanin amaci Sundén’in gelistirdigi rol
teorisini, Tiirk akademisine tanitmaktir. Sundén'in din psikolojisine getirdigi yenilikler, teorilerinin uygulanisi,
destekleyici arastirmalar, elestiriler ve Tiirkiye'deki potansiyel kullanimi irdelenmektedir. Nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi tekniginin benimsendigi bu calismada veriler/bilgiler, Sundén’in eserlerinden (birinci
elden kaynak) ve onun hakkinda yapilan ¢alismalardan (ikinci elden kaynak) toplanmistir. Elde edilen veriler betimsel
analiz ve icerik analizi teknikleriyle ¢6ziimlenmistir. Makalede; “rol teorisi”, “dini gelisim”, “dinsel degisim”, ve “dinsel
tecriibe” olmak iizere dort temel kategori iizerinden hareket edilmistir. Bu kategoriler rol teorisinin temel vurgularini
olusturmaktadir. Bununla birlikte rol teorisini “gelistirmeye yonelik calismalar” ve “sorgulayan/test eden calismalar”
seklinde iki farkli kategori daha belirlenmistir. Sonuca gore Sundén gelistirdigi rol teorisiyle din psikolojisi
arastirmalarina disiplinler arasi bir yaklasim getirmis, bu baglamda genel psikoloji ve dinler tarihi ile olan iliskilerini
giiclendirmistir. Sundén'in rol teorisi, dinsel deneyimlerin algisal bir siire¢ oldugunu ve bireyin énceki deneyimleri ve
kiiltiirel referanslariyla sekillendigini vurgular. Rol teorisinin temel unsurlari arasinda dini deneyimlerin psikolojik
izahy, algisal siirecler, dini sosyallesme ve dini egitim bulunmaktadir. Dinsel deneyimleri ve dinsel degisimleri psikolojik
olarak inceleyen Sundén’in rol teorisi, yerel ve kiiltiirel baglamda dini deneyimi anlamak icin potansiyel bir arac olabilir
ve Tiirk din psikolojisi bu perspektiften 6nemli ilhamlar alabilir. Sundén'in rol teorisi, dini deneyimleri anlamak ve din
psikolojisi arastirmalarina disiplinler arasi bir bakis agis1 getirmek i¢in énemli bir kaynaktir ve Tiirk din psikolojisi
alaninda potansiyel katkilar saglayabilir. Sundén'in nitel aragtirma yaklasimi, Tiirk din psikolojisine uygulanabilir ve
yerel bir rol teorisi gelistirmede ilham verici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Hjalmar Sundén, Din psikolojisi, Rol teorisi, Dini deneyimler, Disiplinler aras1 yaklagim.

Abstract

The primary question addressed in this study is: "What contributions has Hjalmar Sundén made to the field of the
psychology of religion?" In this context, the study explores both the content of Sundén's role theory and its functionality
in explaining key topics within the psychology of religion, such as religious change and religious experience. The main
goal is to introduce Sundén's role theory to Turkish academia. The study examines Sundén's innovations in the
psychology of religion, the application of his theories, supporting research, criticisms, and the potential utility of his
framework in Tirkiye. Adopting the document analysis method, a qualitative research technique, the study draws on
primary sources (Sundén's original works) and secondary sources (studies about Sundén). The data were analyzed
using descriptive and content analysis techniques. The article is organized around four main categories: "role theory,"
"religious development,” "religious change," and "religious experience." These categories reflect the central themes of
Sundén's role theory. Additionally, two supplementary categories were identified: "studies aimed at developing role
theory" and "studies that question or test role theory."” The findings reveal that Sundén introduced an interdisciplinary
approach to the psychology of religion through his role theory, thereby strengthening its connections with general
psychology and the history of religions. Sundén's theory underscores that religious experiences are perceptual
processes shaped by an individual's prior experiences and cultural references. Key components of the theory include
the psychological explanation of religious experiences, perceptual processes, religious socialization, and religious
education. Sundén's role theory, which provides a psychological analysis of religious experiences and changes, offers a
valuable framework for understanding religious phenomena within local and cultural contexts. Turkish psychology of
religion can draw significant inspiration from this perspective. Furthermore, Sundén's qualitative research approach is
highly adaptable to the Turkish context and has the potential to inspire the development of a localized role theory. His
interdisciplinary perspective represents an important resource for advancing the field of psychology of religion in
Turkey and for understanding the nuances of religious experiences in diverse cultural settings.

Keywords: Hjalmar Sundén, Psychology of religion, Role theory, Religious experiences, Interdisciplinary approach.
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GIRIS

Bu calisma Sundén’in din psikolojisine katkisini konu edinmektedir. Calismanin iki temel
amacindan bahsedebiliriz: Birincisi Sundén’i ve onun gelistirdigi rol kuramini Tiirk akademisine
tanitmak, ikincisi ise Tiirk din psikolojisinde pek fazla bilinmeyen, din psikologlar1 tarafindan

bilinse de 6zellikle dinf gelisim ve dini tecriibe konusunda genel itibariyle ihmal edilen yontem ve
bakis a¢isini yeniden hatirlatmaktir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

a) Sundén, yasadig1 donemde din psikolojisine ne/neler kazandirmistir?
b) Sundén teorisini olustururken kimlerden nasil yararlanmistir?

c) Sundén’i destekleyen/test eden arastirmalar yapilmis midir? Bunlar, onun teorisine
nasil bir katki saglamistir?

d) Sundén’in kuramina yonelik elestiriler ve bu elestirilerin dayanaklari nelerdir?

e) Sundén’in kurami Tiirkiye dahil Miisliiman diinyada dini gelisim ve dini tecriibeyi
anlamada islevsel olabilir mi?

f) Tirk din psikolojisinde yapilacak kuramsal ve ampirik arastirmalarda Sundén’in rol
teorisinden verimli ve islevsel bir sekilde yararlanilabilir mi?

Bu sorulara cevap aranan makalede nitel yontem benimsenmistir. Ilgili bilgiler ilk olarak
Sundén’in eserlerinden, ikincisi onun hakkinda yapilan ¢alismalardan hareketle toplanmistir. Elde
edilen veriler/bilgiler betimsel analiz ve igerik analizi teknikleriyle ¢c6ziimlenmistir.

Sundén, din psikolojisinin 1930’lardan 1970’lere kadar yasadig1 duraklama ve gerileme
doéneminde bu disiplini adeta yeniden canlandirmistir. Belzen'den hareketle séylenecek olursa
Sundén, siyasi krizler ve savaslarla bogusan 20. yiizyiin kaotik ortaminda, iskandinav iilkeleri
basta olmak ilizere Kita Avrupasi’'nda din psikolojisini besleyen ve gelistiren bir sahsiyet olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Belzen, 1996). Boyle bir sahsiyetin bilhassa Tiirkiye’de din psikolojisiyle
istigal edenlere hem hatirlatilmasi hem de Sundén’den yararlanma imkani varsa bunun bilimsel
anlamda kullanilmasi isabetli olacaktir.

Bu makalede Sundén’in din psikolojisi anlayisi, dini olgulari anlamlandirma bigimi
benimsedigi yontemsel yaklasim ve dini rol teorisinin tartisilmasi hedeflenmektedir. Clinkii
Sundén’in rol kurami, din psikolojisinin dini duygu, din{ tecriibe, dini gelisim ve dini sosyallesme
gibi kadim arastirma konularini belli diizeyde acgiklama potansiyeline sahiptir. Tespit
edebildigimiz kadariyla Tiirk din psikolojisinde Sundén’in ismi ilk kez Kerim Yavuz'un (2013)
eserlerinde gecmektedir. Cagdas donemde Sundén adi yer yer duyulmaya baslamis (6rn, Holm,
2004; Karaca, 2019; Ozisik, 2023), dahasi Marashoglu’'nun (2023) doktora calismasinda
Sundén’in rol teorisi refarans alinmistir. S6z konusu doktora tezinin bulgularinin bir kismi
Maraslhoglu ve Kartopu (2023) tarafindan yeniden yayinlanmistir. Ayrica Marashioglu'nun (2023)
Hjalmar Sundén’in rol Kuraminin din psikolojisindeki yeri ve degeri ile ilgili giris mahiyetinde bir
makale kaleme aldig1 da goriilmektedir. Bununla birlikte Sundén ve onun dini rol teorisini daha
detayl ele almanin bu alandaki boslugu doldurmaya katki saglayacagini diisiiniiyoruz.

1. Sundén’in Akademik Biyografisi

1908'de Isve¢ Eksjo’de dogan Sundén, lise ve iiniversite egitimine Stockholm’de devam
etmis, 1930’da edebiyat tarihi felsefe ve dinler tarihinde lisans egitimini tamamlamistir. Ayrica
1932 yilinda Uppsala Universitesinde Teoloji Fakiiltesinden mezun olduktan sonra Isvec
Luteriyan Kilisesi'nde rahip olarak gérevlendirilmistir. 1940’ta yine Uppsala Universitesi'nde
teoloji alaninda doktora tezini basariyla savunmustur.

Universite egitimi esnasinda Almanca, Fransizca ve 1ngilizce ile ibranice, Eski Yunanca ve
Latinceyi iyi derecede 6grenen Sundén, Stockholm Universitesinde Nathan Sdéderblom’unt

' Nathan Soderblom (1866 -1931), Isvecli bir din adami ve teologdur. 1914'ten 1931'e kadar Uppsala
Universitesi'nde teoloji profesdrii olarak gérev yapmistir. Soderblom'un teolojik ¢alismalari, dzellikle Hristiyanlik
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ogrencisi ve kendisinin de dayisi olan {inlii oryantalist Tor Andrae’den dinler tarihi dersleri
almistir (Wulff, 1997). Burada dikkat edilebilecek husus sudur: Sundén, din bilimleri
(Religionswissenschaft) ve din tarihi lizerine calisirken din psikolojisi literatiiriinii okuma ihtiyaci
hisseder. 1934'te Paris ve Strazburg'a giderek filozof Henri Bergson'un din teorisini inceler.
1940'ta Uppsala'da yaptig1 “La théorie bergsonienne de la religion” (Bergsoncu Din Kurami) adli
doktora teziyle teoloji doktoru unvanini kazanir (Wikstrém 1987; 390). Tezinde, Bergson'un

ahlak ve dinin kaynagiyla ilgili goriislerini elestirel bir sekilde degerlendirir.

Ayrica 6g8rencilik yillarinda psikolojiye ilgi duyan Sundén, Nazi rejiminin baskisindan
kacan David Katz'in (1881-1953) genel psikoloji derslerini de takip etmistir (Belzen,
1995,50;1996,183). Bu dersler onun psikolojiye yonelik ilgisinin gelismesinde ziyadesiyle etkili
olmustur. Azizlerin mistik deneyim anlatilarindan etkilenen Sundén’in -doktora ¢alismasindan
sonra- s6z konusu deneyimlerin psikolojik arka planini anlama ve bunlari sosyal psikolojik bir
bakisla aciklama ¢abasi, onun arastirmalarinda merkezi bir konum teskil etmistir. Anlasilacagi
lizere Sundén’in mistisizme ve dini tecriibeye yonelik ilgisi, onun din psikolojisi alanina
yonelmesinde basat bir faktor olarak karsimiza cikmaktadir. 1950’lerde, Karl Jaspers basta olmak
lizere dine felsefi ve psikolojik bir sekilde yaklasan diisiiniirlerden de etkilenen Sundén, kendine
0zgl bir din ve dindarlik anlayisi gelistirmistir (Sundén, 1959/1966). 1932’den 1967’ye kadar
rahiplik, ortaokullarda din dersi 6gretmenligi, eyalet polis akademisinde psikolog olarak ¢alisan
ve Uppsala Universitesi Teoloji Fakiiltesinde dinler tarihi dersleri veren Sundén, 1967'de
parlamento karariyla Uppsala Universitesi'nde agilan Din Psikolojisi kiirsiisiine baskan olarak
atanmistir (Belzen, 1996, 182; Heine, 2005).

STl

Akademik camiada taninirhg hem Isvegce olarak kaleme aldigi “Religion och Rollerna
/Din ve Roller” (1959) adl kitabin1 yayimlamasindan hem de 1960’ta Stockholm'de din dersi
O0gretmenligi yapmasindan sonra baslamistir. Din psikolojisi kiirsiisiinii kurduktan sonra ise
Isvec'te din psikolojisinin ilahiyat egitimi icinde yer almasini saglamstir.

Bu arada 1963 yilinda, "Uluslararasi Din Psikolojisi Dernegi”’ne (kurulusu 1914) iiye olan
Sundén 1984’te dernegin onursal baskani se¢ilmistir. Basyapiti olan “Din ve Roller” ilk kez
Almanca olarak "Die Religion und die Rollen" (1966) adiyla cevrildiginde, fikirleri Almanya,
Hollanda ve Belcika'da takip edilmis ve 1980'lerin sonlarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde de
yayllmist1 (Belzen, 1995, 51; 1996, 184). Ogrencileri arasinda, Uppsala'da Sundén Kiirsiisii
mensuplarindan Owe Wikstrém, Finlandiya'daki Isve¢ Abo Universitesi'nde Din Arastirmalar:
Profesorii Nils G. Holm ve Lund Universitesi'ndeki Antoon Geels bulunmaktadir (Heine, 2005,
256). Sundén, genis bir konu yelpazesini kapsayan otuz kitap ve 200'den fazla makale yazmistir.
Tarihi ve 6nemli sahsiyetler hakkinda psikolojik incelemeler yayinladi. Aziz Augustine, Aziz
Bridget, Avilali Teresa, Martin Luther, Lars Levi Laestadius, Dag Hammarskjold, Nathan
Séderblom, Ramakrishna, Selma Lagerléf, August Strindberg ve Albert Camus iizerine calismalari
bulunmaktadir (Wikstréom, 1987, 390; Belzen, 1996, 187; Lindgren, 2014).

2. Rol Teorisinden Din Psikolojisine
2.1. Rol Teorisi ve Kapsami

Insanlar varolusu nasil algilamakta, bu baglamda dinsel deneyimlerini nasil
yasamaktadirlar? Neden bazi insanlar varolusu rastgele bir olgu olarak diisiiniirken bazilar
nedenselliklerin etkilesiminden bahsetmekte ve yine bazilari kader terimini tercih etmektedir?
"Oteki" veya "baskas1” ile temas deneyiminde niyetler nasil algilanmaktadir? Dinsel bir diinya
deneyimi psikolojik olarak nasil miimkiin olabilir (Wikstréom, 1987, 390)? Din ve Roller adl
kitabinda bu sorulara yanit arayan Sundén'e gore incil gelenegi insanlara, Hristiyanlarin Tanri ile
nasil iletisim kurduklar1 ve O'nun varligini nasil deneyimlediklerine dair davranis ve rol kaliplari

ve toplumsal meseleler lizerine odaklanmustir. Kilise ve modern toplum arasindaki iliskileri ele almis ve dini
inanclarin toplumsal doniisiime nasil katkida bulunabilecegini arastirmistir. Ayrica 1914'ten 1931'e kadar isveg
Kilisesi Bagpiskoposu olarak gérev yapmustir. 1925'te Nobel Baris Odiilii'nii kazanmugtir (Sharpe, E. J. (1969).
Nathan Soderblom and the study of religion. Religious studies, 4(2), 259-274.
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sunmaktadir. Kalip (pattern) kelimesi rol teorisinde anahtar kavramlardan birisidir. Sundén
bazen referans cercevesi (frame of refferences) ve bazen de referans sistemi (refference system)
terimlerini de kullanmaktadir (Sundén, 1966, 69; 1975,130; Duchesne-Guillemin vd. 1965, 445-
446). Ornegin Sundén’e gore Mezmurlar1 okuyan insanlar Davud'un mitolojik figiiriine 6zenip
kendilerini bir etkilesim sisteminde ve Tanr ile baglantili bir insan roliinde bulurlar. Bu,
insanlarin Tanri'ya giivendiklerinde mitolojilerde oldugu gibi Tanr tarafindan kurtarilmay:
bekledikleri anlamina gelmektedir. Bdylece durum ne kadar umutsuz olursa olsun Tanri’nin
verdigi sozleri sonunda yerine getirecegine inanirlar (Sundén, 1962).

Sundén’in rol teorisinde lizerinde durdugu 6nemli konulardan birisi dinf deneyimin nasil
anlasilmas1 gerektigi meselesidir. Bu baglamda “"Bir tecriibeyi iki farkli kisiden birisinin dini,
digerinin ise siradan bir deneyim olarak algilanmasinin nedeni nedir? Sorusuna Sundén, sosyal
psikoloji ve algi psikolojisinden devsirdigi kavram ve yaklasimlarla ve fenomenolojik bir bakis
acisiyla cevap arar. O, naif realizmi reddederek her alginin sosyal 6grenmenin sonuglari
tarafindan belirlendigini vurgular. Baslangic1 1930 lara dayanan Gestalt psikolojisinin bulgularina
uygun olarak Sundén, alg1 hadisesinin bireysel ve kiiltiirel agidan 6znel oldugunu, bu nedenle algi
nesnesinin ¢oklu yorumlanabilir bir karakter arz ettigini, kiiltiirel ve tarihsel referans
cercevelerinin algilama siirecinde etkin olarak devreye girdigini iddia eder. Dolayisiyla dini
deneyim, yasanan hadisenin dini olarak algilama yetenegiyle dogrudan iliskilidir. Zira bir dini
gelenegi bilmek, dini deneyim icin gerekli bir én kosuldur. insan gercekligini kiiltiir tarafindan
insa edilmis olarak kabul eden Sundén, belirli bir kiiltiiriin insan 6znelligini nasil yapilandirdigini
aciklamak icin rol kavramini benimsemistir. Bu cergevede o, sosyal psikolojik bir bakis a¢isiyla
dini gelenekleri, Tanri'nin insanlarla etkilesim siirecinin hikayeleri olarak degerlendirmis; dahasi
bu hikayeleri, duruma 6zgii rollerin tipik bir deseni olarak nitelendirmistir. Ciinkii bir gelenegi
bilmek, o gelenekteki belirli karakterlerden rol almay: ve onlarla 6zdeslesmeyi miimkiin kilar. Bu
tiir bir rol alma ve 6zdeslesme bireyin kendi durumunu, aktarilan gelenegin hikayesindeki gibi
gormeyi icerir (Kallstad, 1974; Holm, 1976; Wikstrom, 1975).

Sundén'e gore, dinl deneyimlerin kiiltiirel geleneklerle siki sikiya baglantili olmasi,
bunlarin igsel psisik katmanlardan miilhem oldugu ve aniden ortaya c¢iktigi anlamina gelmez.
Ciinkii dinf deneyim 6zii itibariyla bir algi meselesidir ve duyusal uyarimin organize bir sekilde
anlamlandirilma siirecinde meydana gelir. Dolayisiyla dinl deneyim varolussal bir "gercegin”
sezgisel olarak taninmasina denk gelmektedir. Dini deneyimde 68renme siireci belirleyici bir
faktor oldugu i¢in, dinl deneyim yeniden firetilebilir bir olgudur. Baz1 bilim insanlarinin dini
deneyimi sirf psisik faktorlere indirgemesi bu olguyu izahta yeterli degildir (Sundén, 1967, 46).

Konuyu biraz daha detaylandirmak gerekirse su iki soruyu 6ne c¢ikartmak yerinde bir
harekettir: Eger dini deneyim bir algi meselesi ise o halde algi ne demektir ve algida psikolojik
stirecler nasil islemektedir?

Sundén’e gore algilama, gercekligin fotografik bir tasviri olarak degil uyaranlarin segici bir
sekilde giincellenmesi (algida segcicilik) ile gerceklesmektedir. Bu siire¢ sirasiyla “duyusal
uyarim”, “duyusal islemler”, “duyusal islemlerin yorumlanabilmesi icin algisal desenin aranmasi
ve kesfi”, “desen bulundugunda algisal igerigin buna gore yapilandirilmasi ve anlam kazanmas1”
seklinde gerceklesir (Wikstréom, 1987, 392). Once dis uyaranlar serebral kortekse duyu sinirleri
araciligiyla iletilir. Fizyolojik olarak duyu sinirleri, uyaricinin siniflandirilabilecegi ve kisi icin
anlam kazanabilecegi bir "kalip" arayisinin basladig: yerdir (Sundén, 1982,33, 36). Mesela bir
kelimenin kalibina énceden sahip olundugunda tamamini okumadan birka¢ harfin algilanmasi
biitiin kelimeyi tanimak i¢in yeterli olabilir (Sundén, 1975, 14 vd.). Yani okuyucu teolojik terimler
icin bir kaliba sahip degilse "ekiimenik" ile "ekonomik"i karistirma hatasina daha fazla meyillidir.
Onceden olusturulan kalip, algisal icerigi yapilandirir ve organizmaya ulasan uyaranlar
anlamlandirir. Bundan dolay1 Sundén, algiy1 bir yorumlama siireci olarak degerlendirmektedir.
Beklentiler, ihtiyaglar ve giivenlik gibi motivasyonel faktorler de alginin sekillenmesinde rol oynar
(Sundén, 1982, 33-33; 1966,14). "Beyin aktivitesi- sinir sistemi- kisiye icinde bulundugu durum
icin bir davranis kalib1 bulmay1 amaglar. Basarisiz olundugunda veya kisi icinde bulundugu
duruma iligskin bir kaliptan yoksun kaldiginda, korku dedigimiz sey ortaya c¢ikar. Bu nedenle
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Sundén’e gore korku, "disaridan gelen uyarilarin anlaml bir kaliba aktarilamadigi durumlarda
ortaya ¢ikan bir hal" olarak tanimlanabilir (Sundén, 1975, 14).

2.2. Dini Deneyimin Olusma Siirecinde Kiiltiirel Referanslarin Bireysel Yansimasi

Sundén, dini deneyimin yasanmasi icin gerekli kosullarin her zaman yeterli olmayacagini
dabelirtir. Buna gére dini deneyimin ortaya ¢ikmasi i¢in sadece dini bir referans cercevesine sahip
olmak yeterli degildir. Bununla birlikte yogun bir psikolojik angajmana yani icten bir inanca ve
gontilden bagliliga ihtiya¢ vardir (Sundén,1967, 49; Belzen,1996, 184). Esasen bu da kutsalin
sirayetiyle (bulasma) gerceklesir. Dinl deneyimi bir tiir alg1 olarak tanimlayan Sundén, iddialarini
bilissel psikolojiye dayandirarak (Kallstad, 1987, 391) sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerden
etkilenmeyen dini deneyimlerin oldugunu a priorik olarak savunan Rudolf Otto gibi diistiniirlere
de karsi cikmaktadir (Belzen, 1995,49; Belzen, 1996,183). Algilar, bireyin bilgisi ve onceki
deneyimleri ile sekillenen referans cerceveleri tarafindan filtrelenir. Bu referans cerceveleri,
neyin algilandigini ve algilananin birey tarafindan nasil anlamlandirildigini etkiler. Sundén, algiy1
duyusal bilgi girdisinin gesitli referans cerceveleriyle eslestirildigi bir siire¢ olarak da tanimlar.
Birey, duyusal bilgi ile uyumlu bir referans cergevesine sahip oldugunda yasadig1 deneyimin
icerigi 6znel olarak yapilandirilarak belirli bir anlam kazanir. Dini deneyimler, diger algilar gibi
dini referans cergevelerine erisimle ortaya cikar. Bu nedenle dini deneyimler, "dini referans
sistemleri, dini gelenekler, mitler ve ritiieller olmadan diisiiniilemez" (Sundén, 1966, 65; 1977;
Wulff, 1997,144). Anlasilacagi lizere Sundén i¢in dini deneyimler, dini iliskilerin baslangici degil
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Belzen, 1995, 49). Ornegin din degistirme deneyimlerine eslik
eden dini vizyonlar /miisahedeler yasanan degisimin temel nedeni olarak degil zaten baslayan
degisimin bir sonucu olarak tezahiir etmektedir. Hatta ¢ogu kere s6z konusu vizyonlar yasanan
degisimi mesrulastirmaya hizmet etmektedir.

2.3. Rol Teorisinde Disiplinlerarasilik

Yapisal-analitik, sembolik etkilesimcilik ve algisal-analitik modelleri din psikolojisiyle
biitiinlestiren Sundén, dinler tarihi ve cagdas teorilerden de ziyadesiyle istifade etmistir. Dini
metinler hakkindaki genis bilgisiyle birlikte otobiyografi, glinliikler, kisisel yazilar ve mektuplar
gibi belge tiirlerinin psikolojik yorumlanmasinda kendi gelistirdigi rol perspektifini kullanmistir.
Sundén'e (1967, 46-47) gore din psikolojisi 6ziinde "dinl deneyimler ve davranislarin
incelenmesi" olarak tanimlanabilir. Baska bir deyisle din psikolojisi, dinl deneyimlerin ve dini
davranislarin psikolojik kosullarini ve islevlerini incelemeyi en temel gorevi olarak
benimsemelidir. Bu baglamda Sundén, din psikolojisinin hem genel din bilimleriyle temasini asla
kaybetmemesi hem de genel psikolojinin verilerini "dikkate almasi” gerektigini siirekli
vurgulamistir (Lingren, 2014, 1-2).

Arastirmalarinda nitel yontemi kullanan Sundén, bilhassa kisisel belgeleri (otobiyografi,
ani, mektup, siir ve sanat triinleri vb.) ve ikincil kaynaklar1 (biyografiler, bir kisi hakkinda yapilan
gozlemler, bilimsel tahliller, tenkitler vb.) kapsamli bir sekilde incelemistir. Bu kapsamda onun,
tipki James gibi sira dis1 kaynaklardan derledigi anekdotlara sik¢a yer verdigi goriilmektedir
(Sundén, 1966, 379-385). Su hususu da 6nemle vurgulamak gerekir ki Sundén, Freud ve Durkheim
basta olmak iizere dini, insan iiriinii ve yanilsama olarak goren bilim insanlarinin elestirilerinin,
dolayisiyla modern cagda dine ve dindarliga yonelik pozitivist meydan okumalarin farkindadir.
Onun kabul ettigi bu yaklasim, determinist-mekanistik bir referans sisteminin i¢ karartici
oldugunu disiinen Bergson'un fikirlerine dayanmaktadir. Ciinkii bir insanin yasamini yalnizca
kader veya sansa baglamasi yahut "Durdurulamaz, kontrol edilemez bilimsel mekanik giiclere
maruz kaldigini diisiinmesi hi¢ de heyecan verici degildir." (Sundén, 1966,193). Sundén, temel
dini islevi zekdya eklerken insan organizmasinin "kendi kendini diizenlemesine" giivenen
Bergson'un teorisini takip etmektedir. Ancak Sundén (1966,192)’e gore eger etik talepler, ebedi
hedefler ve yasanabilir bir diinya diizeni ile karakterize edilen somut bir inanctan bahsedilecek
olursa bu inancin toplumsallastirilmas:1 ve insanlarin 6z-diizenlemelerini de buna gore
yapabilmesi gerekmektedir.
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2.4. Sundén’in Eserinin i¢erigi Hakkinda Baz1 Miilahazalar

Sundén’e (1965,448) gore din psikolojisi, her seyden 6nce dini deneyimin fark edilmemis
yonlerini kesfetmeye yonelmelidir. Bunun i¢in rol kavrami énemli bir baslangi¢ olabilir. Bundan
dolay1 o, rol kavramini dini-psikolojik baglamlara uygulamistir. Sundén, tarihsel ve cagdas
orneklere miiracaat ederek algisal psikolojide yer alan rol kavraminin dini deneyimde nasil
tezahir ettigini tartismaktadir. Ona gore rol “alinan”, “uyum saglanan” ve “i¢sellestirilen” bir
ozellige sahiptir. Son tahlilde rol olusumu bireyin kendisini 6zdeslestirmesi yoluyla gelismektedir.
Sundén’e gore her tiirlii dini eylem "esas olarak ikili bir rol olarak” anlasilmalidir. "Bir kisi
kendisini Incil gelenegindeki bir insanin figiiriiyle 6zdeslestirdiginde, ayn1 anda Tanri1'nin roliinii
de iistlenmektedir. Baska bir deyisle Incil'deki anlati temelinde insan, Tanri'min eylemlerini
tahmin edebilir ve kendi deneyiminde ortaya ¢ikacak her seyi Tanri'min eylemleri olarak
algilayabilir" (Sundén, 1966, 29). Sundén, bu temele binaen eserinde Hristiyan ve Hristiyan
olmayan geleneklerden bir dizi olguyu yorumlamaya calismaktadir. Haliisinasyonlar, vizyonlar,
Marian goriintiiler, dua, derin diisiinme ve tefekkiir gibi dinle ilgili kavramlar onun inceledigi
konular arasinda yer alir (Sundén, 1962).

Sundén, “Din ve Roller” adli kitabinin ilk béliimiinde, cesitli dini geleneklerden devsirdigi
bilgilerle kendine ait dinf deneyim goérisiini gelistirmistir. Burada o, naif gercekeiligiz elestirerek
baslar ve her alginin sosyal 6grenmenin sonuglar1 tarafindan belirlendigini hatta kontrol
edildigini vurgular. S6z konusu eserinde bir seyi anlayabilmek i¢in derin bir 6grenme siirecinden
gecilmesinin gerekli oldugunun altini ¢izen Sundén, dinl 6grenme ve dini sosyallesme siirecinde
de ayni ilkenin gecgerli oldugunu belirtir. Ona gore dini bir gelenek edinmek ve bu gelenekte
yasayabilmek icin 6ncelikle dini bir bilgiye sahip olmak, bu ¢ercevede neye odaklanilacaginin
farkina varmak ve dini 6nemli kilan seyleri anlamak gereklidir. Kitabin "Rol ve Ogreti" béliimiinde
Sundén, diinya goriislerinin rol edinimi temelinde nasil farklilastigini ele almaktadir. Bu baglamda
o, Hristiyan-Bat1 diinyasinda oldukca giincel ve gerilimli bir konu olan “68retilen ile yasanan din”
arasindaki farka dikkat ¢cekmektedir.

Sundén, “dini deneyimin psikolojik izah1” (ss. 1-190) ile “roller ve 6greti” (ss. 196-235)
basliklariyla eserinin ilk iki béliimiint sekillendirdikten sonra liglincii boliimde “psikoanalizin din
psikolojisine katkis1” (ss. 236-277) konusunu ele alir. Burada onun, rol kavramini sadece algisal
psikolojik zeminde izaha calismadigi, bununla birlikte Freud ekoliinden miilhem derinlik
psikolojisinin yaklasimlarini da kullandig1 gérilmektedir. Bu bashk altinda Freud’un hem din
psikolojisine katkilar1 hem de kisilik psikolojisi ile ilgili agiklamalari da yer almaktadir. Dérdiincii
boliimde miistakil olarak “C. G Jung'un din psikolojisine katkisi” (ss. 295-330) konusuna
odaklanan Sundén, Swedenborg ve Gruntdtvig gibi iskandinav dini hareketleri ve bunlarin
liderlerini Junggu bir bakis agisiyla inceler (s. 295). “Kisilik ve ruh” (ss. 336-418) isimli besinci
boéliimde ise din psikolojik bir tipoloji girisimi sunmaya c¢alisan Sundén hem inang ile bilginin
uyumlulugu hem de olgun ve olgunlasmamis dini duygular ve diisiinceleri (s. 336) analize ¢alisir.
Burada onun, dinle iliski baglaminda kisilik tasniflerinin izerinde durdugu goériilmektedir. Ayrica
Sundén, din psikolojik analizlerde "ruh" kavraminin agikliga kavusturulmasi gerektigini israrla
vurgulamaktadir. Zira ruh kavrami acik secik tanimlanmadigi siirece gerek dini tecriibe gerek dini
kisilik ile ilgili yapilacak ¢6zlimlemeler yetersiz kalacaktir. Bununla birlikte su hususun altini
¢izmek gerekir ki Sundén -her ne kadar rol teorisinin dini olguyu anlamada bir tiir basitlestirici
formiil olduguna inansa da- sunulan genis kasuistik (tek vakalardan yola ¢ikarak genelleme
yapmak) verilerin yeterli olmadigin1 ve rol teorisinin ampirik arastirmalarla test edilmesi
gerektigini de belirtmektedir (s. 432; ayrica bk. 1964).

2 Insanlarm kendi goriislerinin diinyadaki diger insanlarin da gériisii oldugunu sanmasina naif gergekgilik (naive realism) denilmektedir. Buna
gore naif gergekgilik, bireyin kendi goriisityle bagdasmayan bir baska goriisiinii kabul etmemesi veya tam tersi kendi goriisityle bagdasan
goriislere maruz kaldiginda o goriise inanma egiliminde olmasini ifade eden bir kavramdir.
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2.5. Rol Teorisinin Yapisi

Sundén'in rol teorisi eklektik bir yap1 arz eder. Bu anlamda bahsi gegen teoride bireysel
algilama (perceptual) psikolojisiyle sosyal psikolojinin i¢ ice girdigi goriilmektedir. Bu ic icelik
Sundén’in polis akademisinde gorev yaparken derslerinde kullandigi bir hikayede somutlasir.
Hikaye soyledir: Bir polis memuru Isveg sahilinde silahli bir sugluyu aramaktadir. Aniden éniinde
duran bir adamin silahin1 kendisine dogrulttugunu goriir ve irkilerek yakindaki bir kayanin
arkasina saklanir. Biraz bekler ve herhangi bir hareketlilik olmadigin1 anlayinca agiz tarafi
kendisine doniik kuma sikismis bos bir bira sisesi goriir. Sundén, bu érnekle su sonuca varir:
"Polis burada sucluyla karsilasma beklentisindeki rollinii oynadigi icin bira sisesi adeta suglunun
roliinii Gistlenir." (Sundén, 1982, 38; 1966, 2; Heine, 257). Ciinkii algilama, nesnel degildir. Her
insan kendi korkulari, beklentileri, yasam bicimi, kisilik yapisi, toplumsal statiisii ve listlendigi
rollerle dis diinyada olan bitene anlam vermeye calisir. Hatta bekledigini gormeye, gordiigiinii de
beklemeye baslar. Anlasilacagi iizere Sundén, burada algilama siirecini gestaltci sosyal psikolojik
yaklasimin “yasam alani”, varolus¢u psikolojik yaklasimin “fenomenolojik alan” kavramiyla
aciklamaktadir. Tam da bu noktada Sundén, dikkatini yasanan dindarliga yogunlastirir
(Duchesne-Guillemin, Glasse & Sundén, 1965, 446). Sundén'e gore dinler, insanlara "Tanri-insan,
tanrilar-insan, ruhlar-insan vb. etkilesimli bir sisteme uyan" roller éngérmektedir (Belzen, 1995;
1996,182; Wikstrom, 1987, 391; Lindgren, 2014). Aslinda rolii “alma,” kurma ve buna “uyum
saglama” siirecleri roliin dogaiistli ortaginin (tanrilar, ruhlar vb.) inananin referans gergevesi
olarak kabul edilme siirecini ifade eder. Bu durum, dogaiistli varligin (metafizik aktor) inanan
insanin bekledigi gibi davranacag algisina yol acar. Inanan insan, rol benimseme yoluyla Tanr1'nin
eylemleri hakkinda 6ngért sahibi olur (Wikstrém, 1987,392).

Rol teorisine gore Tanri, melekler ve diger dini sembollerin tamami birer baglanma
figliriidiir. Dini temelli bir baglanmanin gerceklesmesi, ancak bir kiiltiirde veya ailede dini bir
referans c¢ercevesinin bulunmasiyla miimkiin olur. Bu nedenle dini egitimde ¢ocuklarin nasil
biytitildiikleri hayat! 6nem arz etmektedir. Clinkii Sundén’e gére baglanma dinamikleri ile dini
icerik bilgisi arasinda biiyiik bir iliski bulunmaktadir (Sundén, 1966, 54). Sundén’den sonraki
donemlerde din psikolojisi literatiiriinde ebeveynlerine gilivenli baglanan ¢ocuklarin,
ebeveynlerinin dini inanclarindan giicli bir sekilde etkilenmelerinin, zayif veya gilivensiz
¢ocuklara gore daha olasi oldugu bulgusuna ulasilmistir (bkz. Kirkpatrick, 1992, 20). Giivenli
baglanma bireye hem amag¢ duygusu kazandirir hem kendi davranisini kontrol etme giicii verir.
Ayrica baskalarinin davraniglarini anlamlandirmanin yaninda bireyin kendi benligine olan
saygisini da gliclendirir. Ayni sey dini baglanmalar icin de gecerlidir.

2.6. Rol Teorisinde Yorumlama Yaklasimi

Olaylar1 yorumlarken anlatisal (narrative) bir yaklasimin benimsendigi rol teorisinde tiim
dini geleneklerde rastlanan, insanlar ile dogatistii varliklar (tanrilar, ruhlar, seytanlar vb.)
arasindaki etkilesimi anlatan ¢ok sayida s6zlli ve/veya yazili hikayelerin ¢oziimlenmesi merkezi
oneme sahiptir (Wikstrom, 1987,393). Zira dini odykiiler, rol iistlenme ve rol benimseme icin
zengin firsatlar sunmaktadir.

2.6.1. Rol Teorisinin Bilimsel Arka Plani

Sundén (1981, 27; Duchesne-Guillemin, Glasse, & Sundén, 1965, 447) teorisinin
merkezinde yer alan rol kavramini Anne Marie Rochblave-Spenlé'ye atifta bulunarak tanimlar.
Rochblave-Spenle’ye gore rol, bireyin etkilesim icinde bulundugu belirli bir pozisyonla
iliskilendirilen bir davranis modelidir. Ancak Sundén’in teorisi, rollerin davranissal olabilecegi
gibi algisal desenler olarak da hizmet edebilecegini vurgulamaktadir. Din{ roller, dinf deneyimler
icin algisal desenler olarak islev gordiigiinden dolay1 dini deneyimde temel teskil etmektedir. Bu
anlamda "rol alma/iistlenme” (role taking) bir kisinin kendisini dini bir hikayede belirli bir
karakterle 6zdesik bir sekilde tanimlamasi anlamina gelir. Sundén, rol listlenmede bir kisinin
kendi hayati ile anlatilan dini hikayenin konusu arasinda tematik bir benzerlik varsaymaktadir.
Ciinki o, dinf hikayelerde kodlanan ortaklik rollerinin, genellestirilmis bir insan roliiniin ve buna
karsilik gelen genellestirilmis dogatistii bir roliin (Tanr1 roliiniin) gelisimi icin temel
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saglayabilecegini 6ne siirer. Bu ise kutsal metinlere derin asinalif1 ve mitsel rollerle diizenli bir
temasi gerektirir (Belzen, 1996,186; Sundén, 1981, 37; Wikstrém, 1987, 392; Lingren, 2014, 42-
43). Sundén’e (1966) gore bir hikdyenin bilgisine ve yeniden anlatimina sahip olmak, hikayedeki
karakterlerle 6zdeslesmeyi gerektirir. Sundén, "bir gelenegi bilen herkesin, bu kisilerden biriyle
0zdeslesebilecegini [yani rol alabilecegini] ve bu 6zdeslesmenin bir sonucu olarak Tanri roliinti
benimseyebilecegini" belirtmistir. (Capps, 1996, 13). Buna gore dini deneyimi anlamak i¢in algiyi
olusturan kaliplar1 incelemenin geregini vurgular (Duchesne-Guillemin, Glasse & Sundén, 1965,
446). Cinkii bir deneyimin dini olup olmadiginin temel belirleyicisi, bireyin yasadigi tecriibeye
nasil bir anlam yiikledigidir. Bu ise dissal gercekligin algisal siirecle birlikte 6znel bir gercgeklige
doniistigii anlamina gelmektedir. Yasanan deneyim sayet dini olarak algilanmiyorsa dinsel
deneyim kapsaminda degerlendirilemez.

2.6.2. Dini Sosyallesme ve Aracilari

Dini deneyimleri sosyal 6grenmenin dogal bir sonucu olarak géren Sundén (1966, 93))
dini sosyallesmeyi rol teorisinin esasl kavramlari arasinda zikreder. Sundén, li¢ tiir sosyallesme
vasitasi lizerinde durur. Bunlar giivenli, giivensiz ve asir1 glivenli vasitalardir.

Olumlu dini deneyimlere sahip olan giivenli aracilar, genellikle dini inanclar, degerler ve
uygulamalara olumlu bir tavir sergiler. Bu tavir, dinin onlar i¢in olumlu duygusal deneyimlerle
iliskilendirilmesinden kaynaklanir. Boylece Tanri'nin insanla insanin da inandigi Tanr1'yla iliskisi
glvenli vasitalarla ger¢eklesmis olur (Lindgren, 2014).

Glvensiz aracilar, dine karsi ikircikli ve genellikle kaygi ytiklii iliskilere sahiptir. Buna gére
iliski giivensiz oldugu zaman c¢ocuklar veya dini egitim alan kisiler; dini inanglar, degerler ve
uygulamalara karsi ikircikli ve olumsuz bir tavir gelistirme egilimindedir (Holm, 2011, 102).

Asirt glvenli aracilar ise dini inanglari, degerleri ve uygulamalar otoriter bir sekilde
iletme egilimindedir. Bu kisiler, aslinda kendilerinin hakikati temsil ettigine, cocuklarina karsi
Tanr1'nin yanlarinda olduguna ve adeta Tanri’nin roliinii tistlendiklerine kanidirler. Sundén, bu
kategorideki kisilerin sahip olduklari inanglar1 baskalarina kabul ettirmeye ¢alistiklarini, ancak
bu ¢aba altinda onlarin kendi siiphelerinin yattigini diistinmektedir. Sundén’e gore bu kisiler, dini
ogretiler konusunda ziyadesiyle katilir ve cocuklar basta olmak tlizere diger insanlara karsi da
hosgorisiiz bir tutum sergilerler. Onlarin kendi gibi diistinmeyen diger insanlarin duygu, diisiince
ve davranislarini kontrol etme istekleri belirgindir. Bu durum, cocuklara yonelik bir baskiya
doniistligii zaman ¢ocuklarin dini gelisimi olumsuz etkilenir.

Anlasilacagi lizere Sundén, dinf sosyallesme siirecinde 6gretici pozisyonunda olan herkesi
kastetmekte, ancak 6zellikle ebeveynlerin roliine odaklanmaktadir. Sundén (1966) dini egitim ve
ogretimde iki farkl yaklasim oldugunu ifade eder: Birincisi sadece s6zlii sosyallesmedir (telkin).
Burada aracilarin/aktaricilarin din hakkinda tek yonli (vaaz dili) konusmalar: s6z konusudur.
Bunlarin ¢ocuklariyla birlikte dinl uygulamalara katilmalari nadiren goérilir. Bu nedenle dini
sosyallesme, dinf uygulamalarin deneyiminden ziyade teorik talimatlarla iliskilidir. Sundén, boyle
bir yaklasimin cocugun rol alma yetenegini engelleyecegini iddia eder. Dini bu sekilde
aktaranlarin ¢ogunlugu “giivensiz” veya “asir1 giivenli” vasitalarla ¢ocuklarini egitmek isteyen
ebeveynlerdir (Lindgren, 2014, 44-45; Heine, 2005, 260).

Ikincisi ise ¢ok yénlii biitiinciil sosyallesmedir. Burada dini aracilarin bir dinin bilissel,
duygusal ve davranigsal yonlerini, deneyim yoluyla aktarmasi 6n plandadir. Bu yaklasimi
benimseyenler, giivenli aracilar oldugu icin kendi dini hayatlarina ¢ocuklarini da dahil eder. Bu
durumda dini sosyallesme, teorik talimatlardan ziyade dini yasam deneyimleri ve rol modellerin
taklidi ile sekillenir. Boyle bir yaklasim, cocugun dini anlamda rol alma kapasitesini artiricidir.
Sundén (1970) "Cocuk ve Din" adh kitabinda, cocugun yetiskinlere baglanma veya iliski kurma
yeteneginin ¢ok erken bir asamasini, iliski deneyimlerinin ontogenetik belirleyeni olarak
tanimlamaktadir. Bu ontogenetik yetenek zamanla, gériinmeyen ancak dini grup icin gercek kabul
edilen ve "Oteki" (Gayr) olarak nitelendirilen Tanr1'ya yonlenir ve pekiserek koklenir (Wikstrom,
1987, 398).
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2.6.3. Rollerin Tanimi ve Karmasikligi

Sundén’e (1982) gore -daha 6nce bahsedilen dykiide gectigi lizere- polis memurlari ve
suclular icin gecerli olan siirecler, karsilikli etkilesimsel bir yapi icinde bulunan insanlar
arasindaki iligkiler s6z konusu oldugunda daha da karmasiktir. Byle bir sistemde bireyler, sosyal
baglama gore degisen ve tekrarlanan; dogrulayici deneyimler yoluyla da kaliplasan davranis
modellerini benimserler. Ornegin bir polis memuru ayn1 anda ogul, koca veya baba roliine sahip
olabilir. Ancak mesleki olarak sug¢lu yakalama rolii stireklilik gésterir. Sundén, bir polis memuru
rolii tistlenmenin ayni1 zamanda onun davranisina iliskin belirli beklentilerle iliskili oldugunu yani
yerine gore rol uyarlamasiyla suclu roliinii tistlendigini de varsayar: Sundén'e gére bu durum
organizmanin uyum sagladigi bir algi modeli veya bir “referans cergevesi” ile sonuglanir (Sundén,
1982, 37; Heine, 2004,257).

Tanr1 ve Rolii

Sundén'e gore Tanri-insan iliskisi etkilesimsel ve gézlemlenebilir bir sistemdir. Ornegin
bir Kitab-1 Mukaddes okuyucusu, kutsal metinde okudugu figiirle kendini kiyaslayarak yerine gore
bir Ibrahim, bir mezmur yazar1 (Heine, 2005, 259) veya bir mistik rollinii tistlenirse, bu durumda
“0 anda”, “aldig1 role” ve “Tanrisal algisal kalibina” uygun olarak kendi durumunu uyar. Bu siirece
"rol adaptasyonu" adi verilmektedir. Ciinkii Tanr1'nin benim i¢in ne yapacagina ve bana nasil
davranacagina dair bende olusan beklentiler, Tanri'nin varhigini kabul, yani inang¢ tarafindan
bicimlendirilir. Ustlenilen rol, bizzat Tanri'min verdigi bir rol oldugu icin kendi icinde dini
deneyimler barindirir (Sundén, 1982, 32-40). Sundén, kitaplarinda mubhtelif dinlerde sunulan
cesitli rolleri gosterir. Ancak o, drneklerini biiyiikk oranda Hristiyanlktan secer. Insanlarin
diinyalarini yeniden yapilandiran bu rolleri nasil uygun hale getirdiklerini 6rneklemek icin Avila’li
Theresa, Saint Bridget veya Saint Augustine gibi dini biyografileri rol teorisi baglaminda ayrintili
bir sekilde analiz eder.

insanlarin “neden” dini geleneklerde onerilen rolleri iistlendikleri sorusuna Sundén,
“uyaric1” kavraminin 6tesine gecerek sosyolojik ve ontolojik temelli iki yanit arar: Sosyolojik
olarak rollerin genel etkilesim sisteminden ayrilamayacagini varsayar. Ona gore gercek, glivenli
ve glivenilir bir diinya tasavvuru insanlarin/gruplarin sahip oldugu referans cergevesinden
olusur. Bu tiir referans sistemleri, Sundén'e gore kisinin kabullendigi ve anladigi, ayn1 zamanda
dini olan gergekligi yaratan normlar olarak islev goriir. Burada Sundén’in (1982, 39-41) sosyal
insaci bir perspektiften diisiindiigii goriilmektedir. Ornegin bir miiltecinin babasinin evinden
ayrilan Hz. Ibrahim'in roliiyle kendisini 6zdeslestirmesi pekala miimkiindiir. Ancak bu, Sundén'in
diistindiigii gibi bir muhatap olarak Tanri'min roliinii iistlenmekle mi sonuclanir? iste burada
Sundén, sosyolojik yaklasimdan daha temel oldugunu diisiindiigii ontolojik cevabi aramaya
koyulur. Ornegin “biitiinliikle iliski” insan dogasinin bir parcasidir ve bu iliski onu dini teklifler
aramaya sevk eder. Ozellikle yalnizlik anlarinda insan; yasam, éliim veya "kayitsiz bir kozmik
makine" gibi kendinde olmayan her seyi bir biitlin olarak veya Tanr1 olarak deneyimleyebilir.
Sundén icin rol iistlenmek, bir biitiinliik deneyimine katilmak demektir. Bergson'un ontolojik
yaklasimiyla Jung'un kolektif bilin¢gdisinin ontolojik anlamda yakinligi, Sundén'in Jung'u olumlu
karsiladigini, dahasi onun analitik psikoloji yaklasimini rol teorisi icinde etkin bir sekilde
kullandigini géstermektedir (Sundén, 1966, 191, 295; Heine, 2005, 259).

Sundén'e gore din, bir biitiin olarak varolusla diyalog iliskisidir. Ancak bu iliski roller
tarafindan yapilandirildig icin roller olmazsa kendiliginden ortadan kalkar (Sundén, 1975, 13;
1982,41, 45 vd.; Wikstrom, 1987, 393; Belzen, 1996, 182). Baslangicta sekilsiz goriinen varolusun
amagliligl, daha sonra gelenege asina olmalari kosuluyla insanlarin dini rollere erismelerine izin
verir. William James'in (1902) aksine, Sundén, belirli dini icerikle baglantili olmayan herhangi bir
saf, dolaysiz deneyimi reddetmektedir (Sundén, 1982, 25 vd.; ayrica Hood, 1991, 156). Bu nedenle
Sundén'e gore, dini metinlerin ve geleneklerin bilgisi zaruridir, dolayisiyla disa yansiyan somut
inancin her zaman kisinin iliskide oldugu bir dis goriiniisle dogrudan iligkisi vardir. Biitiin
deneyim siireclerinde dil (lisan) araci islev istlenir. Bu nedenle teolojik gelenek, ayetler ve
anlatilar insanin dua ve yakariglarinin bir pargasi olmadig1 ve insanin bunlardan rol kapmasinin
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gerceklesmedigi siirece, bireyin Tanri'y1 deneyimlemesi de miimkiin degildir. Bu noktada
Sundén’in bu goriisiinii yorumlayan Heine séyle demektedir: “Sundén, din psikolojisi alaninda ¢ok
tartismall olan teolog Karl Barth'in vahiy teolojisini agikca dogrulamaktadir (Heine 2005, 260).
Burada Sundén icin dini egitimin 6nemi ve basta ebeveynler olmak {lizere din egitimi verenlerin
nasil bir tutuma sahip olmas gerektigi ortaya cikmaktadir. Sundén, Isveg dilinde yazdig: heniiz
baska bir dile ¢evirisi bulunmayan “Cocuk ve Din” konusundaki kitabinin bir kismini bu konulara
ayirmistir.

Sundén’in Faz Degisimi Kavramsallastirmasi

Sundén'e (1978;1982, 42) gore bir kisinin varolussal kritik anlarda, bir referans
sisteminden bagska bir referans sistemine, eksik ve yetersiz gordiigiinden biitiin olana gegisi
aniden gergeklesebilir. Bir kisi, belirli bir durumun diinyevi ve dini yorumlar1 arasinda gegis
yaptiginda faz kaymasi meydana gelir. Bu durumu Sundén, mekanikten yani tepkisel
kosullanmadan amagli bir asamaya hatta cokluktan biitlinliige gecis olarak tanimlar (Wulff, 1997,
140; Wikstréom, 1987, 393). Ayni1 dissal oriintiiniin dini bir algidan dini olmayan bir algiya dogru
kaymasi "faz kaymasi" (Phasenwechsel) olarak adlandirilmaktadir. Bu kavram, Rubin'in klasik
sekil-zemin (vase-face) deneyindeki algisal kaymaya benzer (Belzen, 1995, 52). Ayni olayin bir
kisi tarafindan dini olarak yasanirken bir baskasi tarafindan yasanmamasi ya da aym kisinin
zaman zaman din{ bir diinya goriisiiyle hareket ederken zaman zaman da sekiiler hatta din dis1
bir tavirla davranmasi faz degisikligine 6rnek verilebilir. Eger A sahsi uygun bir dini referans
cercevesine sahipken B sahsi sahip degilse, B sahsi X olayini dinf olarak deneyimleyemez. Ancak
A sahsiin dini referans cercevesi aktive edilmediginde, din dis1 bir perspektiften dini bir
perspektife gecis gerceklesmezse, A sahsi da tipki B sahsi gibi X olayim1 dini olarak
algilamayacaktir. Fakat A sahsi X olayini deneyimlerken dini bir perspektif kullanacak olursa bu
olay dinf olarak degerlendirilir.

Sundén (1966) kitabin farkl hikayelerle ilgi cekici hale getirmistir. Ornegin, faz kaymasi
kavramini agiklamak icin eglenceli bir anekdot kullanmistir. Bu anekdotta Karlstadt (Isve¢’te bir
sehir) valisinin sehirdeki biliyiik yangin icin dua edip agladigini, piskoposun ise lanet okuyup
yangina miidahale ettigini anlatir. Hikayenin komik etkisi, iki yetkilinin rollerinin tersine
cevrilmesinden kaynaklanmaktadir. Vali icin din dis1 bakis acis1 normal olandir, ancak boyle bir
olaganiistii durumda vali, dini tutuma gecis yapar. Piskopos icin aslinda dogal olan dini bakis
acisidir, ancak o, bu tehlike aninda lanetleme dili tizerinden baska bir tutuma gecer (Sundén, 1966,
99).

Tam da bu noktada Sundén, modern toplumlarda dini hayattan uzaklasmayr modern
teolojinin Urettigi faz kaymasina baglamaktadir. Sundén’e gére modern teoloji, yeni kelimeler ve
sunum yontemleri arayisinda umutsuzca enerjisini kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir.
Bu siirecte modern teoloji, dinl gelenegin icerigini aktarmayi1 basaramadig1 i¢in inanclarin
bozulmasina neden olmaktadir. Jakob van Belzen (1995, 53) kisisel bir goriismede Sundén’in
kendisine soyle dediginden bahseder: "Insanlarimiz ashinda ¢ok dindardi. Fakat modern teoloji
onlar1 inang¢larindan uzaklastirdi.” Goriilecegi tizere Sundén, geleneksel teolojinin bakis acisindan
modern teolojinin bakis acisina dogru gecildikce faz kaymasi yani odak degismesinin yasandigini,
bunun da hem toplumsal hem de bireysel anlamda insanlar1 déniistiirdiigiinii iddia etmektedir.
Algilamanin referans ¢ergevelerine gore sekillenmesi baglaminda bilim paradigmalarinin tirettigi
din ve insan tasavvuruy, ilk anlarda ¢atisma ve gerilim liretse de zamanla faz degisikligi yasandigi
icin yeni din tasavvurlari ve insan anlayislari ortaya ¢ikmistir.

Sundén’in Teorisine Atifla Yapilan Calismalar

Sundén’in teorisi, ozellikle Iskandinav iilkeleri basta olmak iizere baska yerlerde de
ampirik arastirmalara ilham kaynagi olmustur (Capps, 1982; Lans, 1987). Lindgren’in belirttigine
gore (2014: 40) Sundén, baz1 calismalarinda kendi teorisini kullanmistir. Ornegin, bazi sairlerin
ve yazarlarin psikolojik bakis agisiyla analizini yaparak Erik Axel Karlfeldt'in siirleri ve Per
Lagerkvist'in romanlari gibi eserlere psikoloji kuramlarini uygulamaktadir. Bu tiir calismalarinda
orijinal bir yontem gelistirmistir. Bu calismalarin temel amaci, psikolojik teorilerin ve kavramlarin
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O6nemini vurgulamaktir. Bu metodolojik yaklasim daha sonra Siv lllman (1997) ve Owe Wikstrom
(1995) tarafindan da benimsenmistir.

Sundén’den hareketle yapilan arastirmalar {i¢ ana kategoride degerlendirilebilir: dini
gelisim siirecleri, teoriyi test eden calismalar ve teoriyi gelistirmeyi hedefleyen ¢alismalardir.

3. Dini Gelisim Siireci ve Rol Teorisi
3.1. Yashlarda Dini Gelisim

Sundén (1961) “Insan ve Din” (Ménniskan och religionen) adl eserinde yash bireylerin
dini yasamlarina o6zel bir ilgi gostermis ve insanlarin yaslandik¢a dindarlastiklarini 6ne
siirmiistiir. Ona gore yas ilerledikce diger gostergelerin yaninda Tanri'nin rehberligi deneyimine
ihtiya¢ daha da artmaktadir. Bu goriisii temel alan Owe Wikstréom (1975) “Tanri’nin Rehberligi”
isimli calismasinda Kuzey Iscve¢’te bazi yash insanlarin dindarligi iizerine dini psikolojik
perspektiften ampirik arastirma yapmistir. Elde ettigi bulgulardan hareketle Wikstrém,
goriistiigli 27 katilmc arasinda Tanrr'nin rehberligi deneyimlerinin yaygin oldugunu tespit
etmistir. Ona gore bu tiir bireyler, sosyallesme siirecinde dini literatiirdeki anlatilara asina olarak
yetismislerdir. Bu asinalik, onlarin dinl hikayelerde gecen farkli insan karakterleriyle
0zdeslesmelerini miimkiin kilmistir. Hatta yash bireylerin Tanri’y1 kendileriyle ilgilenen sevgi
dolu bir arkadas roliinde algilamalarina imkan vermistir. Anlasilacag tizere boyle bir rol, kisinin
Tanr1'nin rehberligini deneyimlemesini kolaylastiran algisal bir model sunmaktadir. Wikstrém,
s6z konusu roliin yashlik ddneminde "kisiligi biitlinlestirici ve dengeleyici bir faktér" olarak islev
gorebilecegi sonucuna varmistir (Wikstréom, 1987, 394-395; Lindgren, 2014, 48).

3.2. Mistiklerde Dini Gelisim

Antoon Geels (1980) “Mistik Hjalmar Ekstrom'iin Dini Gelisiminin Psikolojik Tahlili
“(Mystikern Hjalmar Ekstrom. En religionspsykologisk studie av hans religiosa utveckling) ve
(1989) Yaratilis Gizemi: Violet Tengberg'in Dini Vizyonlar: ve Sanatsal Yaratimi Uzerine Psikolojik
bir Arastirma” isimli ¢alismalarinda Sundén’in rol teorisinden yararlanmistir. Holm (1987) ise
Joel'in Tanrsi: Joel Pettersson Uzerine Dini Psikolojik Bir Arastirma” (Joels Gud: En
religionspsykologisk studie av Joel Pettersson) isimli calismasinda yazar ve sanatgi Joels
Pettersson’in gelisim siirecini yine rol kurami cergevesinde incelemistir. Lindgren (2004)
“Miisliiman Kimliginin Anlatisal Ingas1: Tek Bir Vaka Calismas1” (The Narrative Construction of
Muslim Identity: A Single Case Study) isimli eserinde Isvecli Biiyiikelci Muhammed Knut
Bernstrom'iin Islam'1 kabuliine iliskin calismasinda Sundén'in teorisinden yararlanmistir. Ayrica
Rubenson'in (1996) “Donilisen An: Gunnar Edman'in Hayatindaki Yasami Degistiren Tanri
Deneyimine Iliskin Din Psikolojik bir Calisma” (Ogonblicket-det férvandlade: En
religionspsykologisk studie av en livsavgérande gudsupplevelse i Gunnar Edmans liv) isimli
arastirmasinda Gunnar Edman'in dinsel degisim tecriibesi ve dini deneyimleri Sundén'e
referansla izah edilmistir (Lindgren, 2014, 40).

Sundén (1970) “Zen Budizmi” (Zen: historisk, analys och betydelse) ve ¢ocuklarin dini
gelisimi (Barn och religion) (1974) isimli calismalarinda da dini fenomenleri psikolojik bakis
acisiyla incelemistir (Wikstrom, 1987;398). Jung'un 1952’de yayinladigi “Eyyiib’a Cevap”
(Antwort an Hiob) isimli eserini 1961’de Isvecge'ye (Svar pa Job) cevirmistir. Sundén’in gerek bu
ceviri gerekse din psikolojik arastirmalarinda Jung'un kuramini ve kavramlairni sik sik
kullanmasi, Iskandinav iilkeleri basta olmak iizere diger bélgelerde analitik psikolojinin kurulup
koklesmesine 6nemli katkilarda bulunmustur (Capps, 1982;van der Lans, 1987).

3.3. Sundén’in Teorisini Test Amach Calismalar

Jan van der Lans (1987) rol teorisini, bireyin algisal deneyimini degistirebilen bir teknik
olarak gordiigii meditasyona uygulamaktadir. Bir deney tasarlayarak bu goriisiinii test etmistir.
Cesitli fakiiltelerden 45 katilimci, bir liniversite duyurusu aracilifiyla haftalik bir egitim kursuna
kaydoldu. Deney grubu, meditasyonun dini deneyimler lizerindeki etkisini incelemek i¢in birlesik
bir secim ve miidahale yontemi kullanilarak manipiile edildi. S6z konusu deneysel calismada dort
haftalik bir Zen meditasyon kursuna tabi tutulan ve dini referans g¢ergevesine sahip olan 14
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katilimcinin yarisindan dini deneyimlerini rapor etmeleri istenmistir. Dini referans g¢ergevesi
olmayan ya da zayif olan 21 kisiden higbiri bir deneyim yasamamistir. Bulgular, meditasyonun
bireylerin dini rollerini harekete gecirerek dini deneyimleri artirabilecegini gostermektedir.
Meditasyon araciligiyla lotus pozisyonunda oturup Buda ve diger aydinlanma deneyimleri
yasayan Kkisileri tasvir eden bir mandalaya odaklanarak Buda roliinii benimseyen bireyler,
diinyevi referans cercevelerinden dini referans ¢ercevelerine "faz kaymasi" yasamislardir. "Dini
referans cercevesi” teriminin "dini rol" yerine kullanildig1 bu calismada Sundén'in rol teorisinin
gecerliligi, deneysel olarak test edilmistir. Elde edilen bulgulara gére secim ve miidahale sirasinda
tanitilan dini referans cergevesi, genellestirilmis bir dini rol olarak islev gérmiistiir. Bazi
katilimcilar dinf deneyimlerini raporlarken bazilar1 da raporlamamistir. Ulasilan bulgular bilissel
onkosullarin ve motivasyonun dini deneyimin meydana gelmesinde etkin rol oynadigin
gostermektedir. Bununla birlikte Sundén’in rol kurami her ne kadar dinl deneyimleri
sekillendiren biyografik faktorleri analiz etmek icin degerli olsa da dini deneyim potansiyelinin
ne zaman ve nasil aktif hale gelecegini izah edememektedir.

3.4. Dini Deneyim ve Dini Degisim

Sundén'in rol teorisini Hans Akerberg (1975) tarafindan “Tévbe ve Miicadele”
(Omvindelse och kamp) adh eserinde Isvecli bilim adami ve baspiskopos Nathan Séderblom'un
dramatik donlisimiinii incelemede kullanilmistir. Akerberg'e gore, bu doniisiimden 6nce gelen
dini kriz, onun Protestan olarak yetistirilme tarziyla Incil'e tarihsel-elestirel bakisi arasindaki
catismadan kaynaklanmaktadir. Séderblom, Incil'den rol iistlenerek giiclii bir inangla sonuclanan
merhametli Tanr1'y1 deneyimleyebilmistir (Wulff, 2014, 145; Lindgren, 2014, 48).

Sundén'in rol teorisini dini deneyimleri aciklamada kullanan Holm (1987), glossolaliay1
(dil ucu konusmalari) ruhun vaftiz olmasinin yani yasanan dini deneyim ile tanrisal bir arinmanin
gerceklesmesinin isareti olarak yorumlar. Holm’a gére Sundén’in dedigi gibi bu arinma rolii hem
Kutsal Kitap’tan hem de uygulandig1 dinf topluluklardan 6grenilmektedir. Holm, William Samarin
(1972) ve digerlerine katilarak glossolalianin bir hipnoz durumuna bagli olmadigini, aksine taklit
yoluyla 68renilen ve dilbilgisel kurallara goére uygulanan sahte bir dil oldugunu savunur. Daha
sonra Holm, ruhun vaftizini takiben gelen algisal siireci ele alir. Dini deneyimi bekleyen birey,
arzularini glossolalia ile ifade etmeye basladiginda 6nce 6grenci roliinii iistlenir, daha sonra Tanr1
rolii gergceklesmeye baslayinca algisal alan yeniden yapilanmaya baslar. Konusma daha sonra
Tanri'dan gelen bir hediye gibi goriliir. Bu siirecin tezahiiriinii kolaylastiran topluluk iiyeleri,
isittikleri glossolalia ifadelerini onaylayinca vaftizin gercekligi hissi kuvvetlenir.

Gunnar Hillerdal ve Berndt Gustafsson (1973) Isa'y1 Gordiiler ve Duydular (De s&g och
horde Jesus) adli calismada Isa’min vizyonlarim analiz etmislerdir. Yazarlara gore Mesih’in dini
miisahedeleri Sundén'in rol teorisini desteklemektedir. Bununla birlikte Hillerdal ve Gustafsson
(1973, 133), inanan insanlarin derin bir din bilgisine sahip olmadan da dini vizyonlar
yasayabileceklerini iddia etmektedir. Bagka bir deyisle ister yogun bir dini bilgiye sahip olsunlar
ister olmasinlar insanlar dini deneyim yasayabilir, fakat s6z konusu deneyimin yasanabilmesinin
on sart1 kutsal metinlerde gecen rollere yogun psikolojik katilim saglayabilmektir. Esasen, dini
deneyimin yasanmasinda aktarilan role psikolojik katilim, deneyimin hem olusumunu hem de
muhtevasini belirlemektedir.

Thorvald Kallstad (1974) hermendétik yontemle inceledigi “John Wesley ve Kutsal Kitap”
(John Wesley and The Bible. A Psychological Study) adli galismasinda Wesley’in dini gelisimini rol
teorisi lizerinden analiz etmektedir (Wulff, 1997,145). Killstad’a gore incil gelenegine asina olan
Wesley, kendisini bu gelenegin figlirlerinden biriyle 6zdeslestirir. Bu 6zdeslesme sonucunda
“Tanr1” roliinli benimser. Yasadigi olaylar ile kutsal anlatilar arasinda rol benzerligini fark edince
bu durumu Tanri'nin bir isareti olarak yorumlar ve ‘“yasayan 6teki” yani Tanri ile etkilesimde
olduguna kanaat getirir. Daha sonra O’'nunla ruhsal etkilesim siireci baslar (Kallstad, 1974, 237).
Bir baska calismada, Kallstad (1987) kisisel belgelere dayanarak planladigi “Yasayan Mistik”
(Levande Mystik) isimli hermenotik eserinde Isvecli mistik Ruth Dahlén’in dini deneyimlerini
yapilandiran psikolojik siirecleri izah i¢in yine rol teorisini tercih etmistir. Bu eserinde Kallstad
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(1987) Dahlén’in 1953 yilinda Uppsala Katedrali'nde yasadigi dini vizyonu yorumlar. Dahlén’in
erken yaslarda 68rendigi rol, duygusal duygudaslik yetenegi, meleklere olan inanci, tapinakta
meleklerin oldugu vizyon gérmesi, onun degisim stirecinin psikolojik zeminini olusturmakdir. Bu
calismasinda Kaillstad'in basta rol teorisi olmak iizere teoriyi yine farkh teorilerle birlestirerek
kullandigi goriilmeketdir (Kallstad, 1987, 372-374).

Thorleif Pettersson (1975) deneysel yontemle planladigi “Dini Deneyimin Kalicilig1” (The
Retention of Religious Experiences) adli eserinde rol teorisine atifta bulunmaktadir. Arastirmada,
ogrencilerden olusan katilimcilara birinci asamada belirli dinf sembolleri nasil tahayyiil ettikleri
sorulmustur (6n test). Daha sonra ayni katilimcilara alisilmadik tasarimli dini sembollerin
resimleri gosterilmistir (deney grubu). Birkac hafta sonra, deney sirasinda kendilerine sorulan ve
gosterilen sembollerle ilgili neler hatirladiklarini anlatmalar1 istenmistir (son test). Pettersson,
hatirda kalanlarin gercekte gosterilen sembollerden ziyade hayali sembollere benzedigi
bulgusuna ulasmistir. Bu bulgu; Sundén’in rol teorisinin temelini olusturan “referans ¢ercevesinin
dini deneyimlerin yapisini ve igerigini etkiledigi” tezini desteklemektedir. Pettersson ayrica,
hafizada kalanlarin zaman iginde genellestirmeye yol actigin1 gézlemlemistir (Lingren, 2014, 47).

Johan Unger (1976) “Dini Tecriibe Uzerine” (On Religious Experience) isimli eserinde
Tanr1 deneyimlerinin yapisini ve icerigini netlestirmeyi amaclamistir. Nitel bir arastirma olan bu
calismada veriler Uppsala Universitesi teoloji boliimii 6grencilerinin yazdigi elli yedi makaleden
toplanmistir. Unger, verileri yedi deneyim kategorisinde ele almistir. Bunlar a) Tanri'nin
varliginin algilanmasi, b) Tanri'nin eyleminin algilanmasi, c) Tanri'nin ¢agrisinin algilanmasi, d)
Tanri'nin 6zelliklerinin algilanmasi, e) Tanri'nin biitiinliik olarak algilanmasi, f) Tanryla ilgili
bilincalt1 algilari, g) Tanri'nin bunlarin disindaki algisi. Burada Unger (1976, 117) deneyimlerin
psikolojik yapisini analiz etme niyetinde olmadigini séylese de verilerin bazi béliimlerini rol
teorisi perspektifinden yorumlamistir. Ancak bu yorumlar o kadar daginiktir ki rol teorsinin
gelisimine ciddi bir katki saglamamistir. Bununla birlikte Unger (1976, 132) rol teorisinin ana
kavramlarinin kesin ve sistematik olmayisi ve ampirik temelinin zay1flig1 gibi nedenlerle Sundén’i
elestirmektedir (Lindgren, 2014, 49).

Hjirpe (1977) Muhammed’in Ustlendigi Roller (Rollernas Muhammed) isimli eserinde Hz.
Muhammed'in ilk vahyi alisindaki dini vizyonunu ag¢iklarken rol teorisinden yararlanmaktadir.
Burada Hjarpe (1977) Hz. Peygamber'in dini deneyimleri icin sosyal cevresinde mevcut olan dini
metinlerin, inanglarin ve dindarlik ideallerinin 6nemli oldugunu kabul etmektedir. Hz.
Muhammed'in Hristiyan ¢6l kesislerinin roliinii listlendigini iddia eden Hjarpe, onun diizenli
olarak Mekke disindaki Hira Dagi'na ¢ekilmesini bu baglamda aciklar. Yazara gore Muhammed’in
bu tavri, Kkesislerin inzivada gerceklestirdigi ruhsal egzersiz roliini taklide dayalidir.
Muhammed’in bu role uyum saglamasi; onun ¢61 kesisleriyle ayni tiirden olaganiistii deneyimler
elde edecegi, onlarin sahip oldugu adanmislik ruhunu kazanacagi ve vahiy alacagi beklentisiyle
sonug¢lanmistir. Daha sonra bu beklenti, Hz. Muhammed’in “Kur'an” olarak tanimlanan vahiyleri
almasiyla gerceklesmistir (Lindgren, 2014, 50).

Anna-Leena Siikala (1978), Sibirya Samanlarinin Ayin Teknigi (The Rite Technique of the
Siberian Shaman) isimli kitabinda rol teorisinden istifade etmistir. Eserini ¢ok sayida etnografik
veriye dayanarak hazirlayan Siikala (1978) samanik vecd ritiiellerini, fiziksel diinya ile metafizik
alem arasinda bilgi aktarmak i¢in kullandiklar iletisimsel eylemler olarak tanimlamaktadir.
Burada Siikala’nin (1978, 28) bu etkilesimi "temelde kendinden ge¢cmis bir rol iistlenme teknigi"
olarak anladig1 goriilmektedir. Ona goére vecde ulasma (trans haline ge¢cme) araci ruhlar
vasitasiyla ve ruhlardan rol alip bu role uyum saglayarak yogun bir 6zdeslesme ile karakterize
edilen bir siirectir. Degismis bir biling durumu olarak vecd haline gecis siireci; samanin
motivasyonundan, bilgisinden ve izleyicinin dikkatinden ve beklentisinden etkilenir. Gergi Siikala
(1978) samanin degisen biling durumunun onun sadece rol almasina baglanamayacagini
savunmaktadir. Ciinkii derin esrime (istigrak) hallerinde bile samanlar seyirciyle temasi
sirdiirme egilimindedir. Bu durum, samanlarin derin trans hallerinde bile bir yontyle hala
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gerceklik yonelimini siirdiirdiigiinii gosterir3. Siikala calismasinda Sundén'e yer yer atifta
bulunur, fakat temelde Theodore Sarbin'in rol teorisini benimsedigi goriilmektedir. Bu ¢alismada
gecen ritlellerle ilgili yorumlar, Samanizm psikolojisi ile ilgili bilgileri genisletmekte ve
derinlestirmektedir. Anlasildi1 kadariyla Siikala'nin analizi, Sundén'in igsellestirilmis dini
anlatilarin insanlarin deneyimlerini ve davraniglarini etkiledigi tezini dogrulamaktadir. Bununla
birlikte s6z konusu analiz géstermektedir ki samanlarin hem dogatistii hem de insani rolleri es
zamanl olarak Ustlenmeleri ve benimsemeleri, s6z konusu rollerin tersine cevrilebilecegi
anlamina da gelmektedir. Daha acik bir ifadeyle samanlar oldukca kisa zaman araligi icinde
dogatistii roller iistlenmek ve insani rolleri benimsemek ya da insan rollerini almak ve dogatistii
rolleri benimsemek arasinda gidip gelirler. Buna gére samanlarin trans ritiielleri sirasindaki rol
alma ve rol benimseme davranislari, Sundén'in teorisinde bahsettigi psikolojik stirecler kadar
basit degildir.

Pertti Jarvinen (1991), Psikoz ve Din (Psykos och religion) adli calismasinda alt1 psikotik
hastanin dini deneyimlerini ¢6zlimlerken rol teorisinden yararlanmistir. Arastirmaya dabhil
edilenlerin tamaminin ebeveyni giivensiz veya asir1 giivenli kategorisinde degerlendirilebilir.
Buradaki psikotik hastalarin dini egitimleri tamamen s6zlii telkine dayandigi icin ikili rol edinme
yetenekleri yeterince gelismemistir. Rol davranislar1 Sundén'in ¢ogu insan icin tipik olarak
tanimladig1 kaliplardan farkhdir. Dolayisiyla psikotik hastalarin yasamlarindaki asiri motivasyon,
onlar1 giicli savunma pozisyonlarina zorlamis, bu da rol lstlenme ve rol benimseme
davranislarinin karismasina neden olmustur. Bu durumda psikotikler asir1 kaygi ataklarina karsi
benliklerini (ego) savunabilmek ve yetersiz sosyallesmelerine karsi anlamli roller iistlenebilmek
yani olumsuz durumla bas edebilmek icin Tanri roliinii listlenmislerdir (Jarvinen, 1991, 233;
Lindgren, 2014, 53; Holm & Jarvinen, 1996).

4. Teoriyi Gelistirmeye Yonelik Calismalar

Sundén'in rol teorisini gelistirmeye yonelik en iddiali girisim, sosyal psikoloji ve derinlik
psikolojisini (6ncelikle rol kurami ve nesne iliskileri kurami) birlikte kullanan Nils G. Holm
tarafindan yapilmistir.

Holm (1997) Insanin Sembolik Gercekliginin Insasi1 (Méinniskans symboliska
verklighetsbygge) adli calismasinda bireyi dis varolus alani ve i¢ varolus alani olarak iki kisma
ayirir. I¢ varolus alan, bilissel anlamda dis diinyadan alinan her tiirlii malumatin islenerek
kaydedildigi intrapsisik (birey ici) alandir. Holm’e gore sadece deneyimlerimizi depolayan ve
kategorize eden zihinsel mekanizmalarla donatilmis degiliz; anilari biiyiiten, kiiciilten, birlestiren,
yogunlastiran ve simgeleyen islevlere de sahibiz. Fantaziler ve hayal kurma kapasitemiz
sayesinde anilarimizi yeniden insa ederiz. Bu durum, olumlu ve olumsuz deneyimlerimizi
Ozetleyen semboller yaratma konusunda dogustan getirdigimiz potansiyellerimiz sayesinde
gerceklesir. Kelimelerle formiile edilmesi zor olan karmasik deneyimler, sembol iiretme yetenegi
ile ifade edilir. Bagska bir deyisle burasi, bireyin zihinsel islevlerinin sahnesi olan 'i¢ varolus
alanidir'. Burada bilissel yapilar, duygusal yiikler, istemli eylemler, iliski kaliplar1 vb. 6gelerle
karsilasmak olasidir. Holm’e (2019) gore birey, daha ¢cocukluk déneminde sembolik islevleri
edinir. iki varolus alaninda olup bitenler arasinda siirekli bir etkilesim vardir. Bu etkilesim,
dissallastirma ve icsellestirme diyebilecegimiz devam eden diyalektik bir silire¢ olarak
tanimlanabilir. Bir kisi i¢csel deneyim yapilan ile kiiltiirel semboller arasinda bir denklik
kesfettiginde bu sadece bilissel diizele ilgili bir durum degil, ayni1 zamanda kisinin en derin ve en
eski bireysel anilarim1 yakalayan ig¢sel bir rol iistlenme siirecidir (Holm, 2011,103;2019, 83).
Kuskusuz i¢sel rol almanin birey i¢in olumlu ya da olumsuz sonuglari olabilir. Bunun nedeni, i¢sel
sembollerin olumlu ve olumsuz deneyimlerimize dayanmasidir. Holm, igsel rolleri listlenme
zorluklarinin temelde kiiltiirel olarak onaylanmis bilgilerin aktarilmasi sirasinda karsilasilan
zorluklarla ilgili olduguna inanmaktadir (Lindgren, 2014, 54-55).

? Esasen Antoon Geels de (1990, 115) “Ezktazik Din” (Extatisk religion) isimli eserinde Nepal'de mukim bir Tibet samani iizerine yaptigi
gozlemi analiz eder ve benzer bir kanaate ulasir.
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Holm (1997, 28), rol kuraminin en gii¢lii yoniintin kutsal metinlere dayanan yogun dini
deneyimler iizerine yapilan c¢alismalarda oldugunu savunur ve iddiasini 1976‘da Uppsala
Universitesinde tamamladigi Dil Ucu Konusmalar1 ve Ruhsal Vaftiz: Finlandiya-isvec
Pentekostallarinda Glossolalia Uzerine Dini-Psikolojik Bir Arastirma (Tungotal och andedop. En
religionspsykologisk undersékning av glossolali hos finlandsvenska pingstvdnner) isimli doktora
tezindeki atiflariyla destekler (Lindgren, 2014, 49). Holm‘un (1976, 192) calismasinda analize tabi
tuttugu birincil materyal, Finlandiya'da isvecce konusan 65 Pentekostal ile yaptig1 derinlemesine
goriismelerden olusmaktadir (Holm, 2011). Kutsal Ruh‘la dil ucu konusmalarinin ruhsal vaftizle
iliskili oldugunu disiinen Pentakostlar, dil ucu konusmalarinin kutsal ruhla iligkili olup
olmadigina dair korkuyla karisik catisma da yasarlar. Buradan hareketle Holm (1976) bir roliin
sadece mitolojik boyutunun degil sosyal bir tarafinin da bulundugunu ifade etmistir. Ornegin bir
pentekostal kilisede "ruhla vaftiz olma" rollinii Gistlenmek igin gii¢lii bir sosyal destege ihtiyac
vardir (Belzen, 1996,196). Holm, bu stireci hazirlik asamasi, atilim ve kalicilik olarak ii¢ safhada
ele almaktadir. Arastirmanin katihmcilar1 hazirhk asamasinda, incil'den (cogunlukla Elgilerin
Isleri'nden) ve sosyal cevreden taklit yoluyla dil ucu konusmasi ve manevi vaftiz hakkinda bilgi
edinmektedir. Bu siireg, bilgi verenlerin farkli dillerde konusmalar1 ve manevi bir vaftiz
yasamalar1 beklentisiyle sonuglanir. Holm (1976) bu durumu, Kutsal Ruh'u bekleyen bir kisinin
roliinii Gistlenmek olarak tanimlar. Bu siirecte es zamanl olarak dogaiistii rol de benimsenir.
Benimsenen bu rol, Tanri'nin harekete gececegi beklentisine yol acar. Holm‘e (1976) goére her ne
kadar inanmayanlar sagma bir dil olarak algilasa da inananlarin bilinmeyen manevi bir dil olarak
tanimladig1 dil ucu konusmalari, inanan insanin Kutsal Ruh'ta vaftiz edilen kisi roliinii
listlenmesini harekete gecirmektedir. Pentekostaller, dil ucu konusmasini ilahi bir eylem olarak
yorumlamakta ve sonug olarak kendilerinin Kutsal Ruh'ta vaftiz edildiklerine inanmaktadirlar
(Lindgren, 2014, 49-50). Holm’un (1976) bu ¢alismasi Sundén’in rol teorisine ampirik bir kanit
saglamaktadir.

5. Rol Kuraminin Basarisi ve Yoneltilen Elestiriler

Rol kurami, kutsal hikayelerin insanlar ve dogatistii varliklar arasindaki rol iistlenme, rol
benimseme ve etkilesim deneyimlerinin nasil miimkiin oldugunu a¢iklamada basarilidir. Daha
sonraki arastirmalarda, dini referans cercevelerinin insanlarin dini deneyimleri iizerinde giiclii
bir etkisinin oldugu fikri siklikla vurgulanmis (Holm, 1997; 1976; Siikala 1978; Ayim-Aboagye,
1993), hatta dogaiistii varliklarla iligkilendirilen rol tiirlerinin efsanevi rollere benzer islevlere
sahip olabilecegi o6ne siriilmiistiir. Ayrica bilim adamlari, genellestirilmis Tanr1 roliiniin,
insanlarin dindarhig1 i¢in Sundén'in iddia ettiinden c¢ok daha o6nemli olabilecegini de
gostermislerdir (Lindgren, 2014,45). Bu arada su hususu vurgulamak gerekir ki Sundén’den
(1959/1966) sonraki iskandinav din psikolojisinde modern ve sekiiler bakis acis1 éne ¢ikmustir.
Bu gelisme bir yoéniiyle iskandinav din psikolojisinin ézgiirleserek yeni bir yénelim kazanmasina
yol agmistir. Clinkli Sundén’in din psikolojik yaklasimi ampirik ve betimsel degil teorik ve yerine
gore de normatif bir karakter arz etmektedir. Bununla birlikte Belzen (1996, 196) Sundén’in
kapsamli bir bilgiye sahip oldugu cesitli dini gelenekler, dinfi kisilik tipleri ve dini deneyimleri izah
edebilmek icin psikolojiden 6zgiirce yararlandigini belirtmektedir. Esasen Belzen’in olumlu
gordiigli bu husus, Sundén’in siirliigi olarak da degerlendirilebilir. Zira ampirik psikolojik
verilerin, dinif metinleri ve gelenekleri yorumlamada ziyadesiyle serbest bir dil ile kullanimi s6z
konusudur. Bu hususu kisaca soyle 6rneklendirebiliriz: Sundén, Freud'un bastirma, yliceltme,
stiper ego ve odipus kompleksi konusundaki goriislerine katilir. Anlasilacag: iizere o, Freud'u
bir¢ok acidan olumlu bulur. Ancak Sundén'in rol kurami; nérofizyoloji, psikanaliz ve kendini
gerceklestirme kuramlariyla teoloji ve din tarihini de icermektedir. Sosyal psikolojiden gelen
teorileri bilissel teorilerle birlestirmekte ve gerektiginde psikanalitik teori, analitik psikoloji ve
biyolojik psikolojiden devsirdigi kavramlar1 da sakinmadan sistemine dahil etmektedir. Ornegin
Sundén (1969) Lars Levi Laestadius'un dini yasamini analiz ederken Freud ve Jung'un
kavramlarini birlikte kullanmistir. Goriilecegi iizere o, ele aldig1 dini olguyu analiz ederken
psikolojik teori ve kavramlar1 harmanlayarak eklektik bir yaklasim sergiler. Esasen bu eklektik
yapi, rol kuraminin anlasilmasini zorlastirmaktadir. Ayrica rol alma kavrami, psikanalizdeki
0zdeslesme (identification) kavramina benzemektedir. Dahasi Sundén’den 6nce rol kavramini
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Spelen’in kullandig1 bilinmektedir (Capps, 1982). Bu elestirilere, davranigsal unsurlar ve kisilik
tipolojileri de eklenebilir. Son tahlilde icerdigi karmasiklik nedeniyle rol kuramj, ytizeysel ve tek
yanlilikla elestirilmistir. Bu baglamda Sundén’in atifta bulundugu cesitli konular1 yeterince
kavrayamadigi belirtilmis, hatta birbirini dislayan kavram ve kuramlari birbiriyle uyumlu sekilde
sunabilmek icin metodik bir zorlanma i¢gine girdigi de ileri siirtilmustiir. Zira dikkatle incelenirse
Sundén’in birbirinden farkli teorileri "biitiinlik" icinde birlestirmek istedigi izlenimi
olusmaktadir (Wikstrém, 1987, 390). Anlasilacag lizere hem literatiirde var olan kavramlari
kullanmas1 hem de eklektik bir kuram ileri siirmesi rol teorisinin orijinalligi konusunda kusku
uyandirmaktadir. Ayrica her ne kadar Sundén, kiltiirleraras: alint1 ve referanslara biiyiik 6nem
vererek dinin tanimlanmasini yapmaya ¢alissa da din psikolojisi vasitasiyla Hristiyan inancini
tekrar hayata dondiirmek gibi normatif bir gorev yiliklendigi konusunda da elestirilmistir
(Wikstrom, 1987, 390). Bu elestiri, metodist din anlayisin1 evrensellestirmeye ¢alisan inang
gelisimi kuramcisi James Fowler'a yoneltilen tenkitlere benzemektedir (Ozis1k, 2020).

Metodik Elestiri

Sundén’in rol kurami dahil arastirmalarinda metodolojik sorunlarin oldugu hatta onun
metodolojik bilgisinin degil fakat ilgisinin yetersizligi cesitli elestirileri beraberinde getirmistir.
Ornegin Sundén, kitaplarinda ve makalelerinde, verilerini nereden nasil topladigini, hangi
tekniklerle analiz edip yorumladigini nadiren aciklamaktadir. Din deneyimlerin ve davranislarin
psikolojik siireclerini aydinlatmak amaciyla miiracaat ettigi teorileri, adeta hermendétik araclar
olarak gormekte, dolayisiyla verileri aciklamak igin teoriyi degil teoriyi kanitlamak icin verileri
kullanmaktadir. Daha acik bir ifadeyle Sundén, kendi gelistirdigi rol teorisini dogrulayabilmek icin
ilgili ya da ilgisiz ulastig1 tiim ampirik verileri kuramini destekleyici kanitlar olarak gérmektedir.
Ayrica onun, kendi topladig verileri nadiren sorguladig: séylenebilir. Ornegin dini deneyimlerle
ilgili otobiyografik anlatilar ile deneyimleme arasindaki karmasik iliskiyi pek tartismaz. Bu, insaci
yaklasim bakimindan dikkate deger bir eksikliktir (Lindgren, 2014, 41). Dolayisiyla teori ile
verileri net bir bicimde ayirmadigi icin Sundén’in kuramsal tartismalar1 ne derece ampirik
kanitlara dayandirdigini kestirmek zordur. Su hususu da belirtmek gerekir: Kendi kurami dinf bir
fenomenin belirli yonlerini agiklayamadiginda, bunu ampirik bulgular 1s18inda yenilemek yerine
farkl teorilerle a¢iklamayi tercih etmistir.

Stire¢ Analizindeki Eksiklikler

Daha o6nce vurgulandigi iizere Sundén, insanlarin dinl deneyime sahip olabilmeleri i¢in
belli dini bir gelenegi benimsemeleri gerektigini sdylemektedir. Bununla birlikte Sundén'in
teorisi, bazi acilardan eksik kalmaktadir. Ornegin, dini bir referans ¢ercevesinin nasil, ne zaman
ve hangi kosullar altinda ortaya ¢iktig1 ve bu siirecin degisime nasil yol actig1 belirsizdir. Sundén'in
teorisi, uyusturucu kullanimi, orug¢ tutma ve dans etme gibi dini deneyimi etkileyen faktorleri ele
alsa da onun bu faktorleri sistematik bir sekilde islemedigi ifade edilmektedir (Belzen, 1996,195).
Ayrica Sundén'in kuraminda, dinf deneyimi etkileyen faktorlerin tam olarak nasil isledigine dair
detaylarin eksik oldugu ve onun sundugu bazi verilerin (ipuclarinin) hem genis bir soru alani
olusturdugu hem de daha fazla arastirma yapmaya ihtiya¢c olusturmaktan oteye gitmedigi
soylenmektedir (Belzen, 1996,188). Olumsuz gibi algilanan bu elestiri, kanaatimizce olumludur.
Zira Sundén’in kurami yeni sorular ve yeni ¢alismalari harekete gecirme potansiyeline sahiptir.

Yorumlayici Gelenekten Kaynaklanan Zorluklar

Sundén'in sosyal insaci yaklasimi, pozitivist ve evrenselci psikolojideki kalp ve beden, fizik
ve metafizik, insan ve evren arasindaki ayrima meydan okumakta ve bir alternatif sunmaktadir.
Ona yapilan itirazlar i¢inde yer alan, 6znel bir varlik olan insanin bilis ve algisinin, deneyim ve
davranislarinin kiltiir tarafindan belirlendigi fikri ile din psikolojisine katkida bulunan James,
Otto ve Bergson gibi isimlerden farklilasmaktadir. Aslinda bu durum, Sundén’in kuraminin biiyiik
Olclide original oldugunu teyit etmektedir. Keza Sundén’in sosyal insaci yaklasiminin hem
anlatisal psikoloji hem de nitel arastirma yontemlerinin temelini olusturan yorumlayici gelenegi
besledigi rahatlikla s6ylenebilir (krs. Belzen, 1996, 182).
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SONUC

Sundén, iskandinav iilkelerinde din psikolojisinin gelisiminde kritik bir rol oynamistir. Bu
baglamda o, siyasi krizler ve savaslarla bogusan 20. yiizyilin kaotik ortaminda, Iskandinav iilkeleri
basta olmak tlizere Kita Avrupasinda din psikolojisini besleyen ve gelistiren bir sahsiyet olarak
karsimiza cikmaktadir (Belzen, 1996). Her ne kadar Sundén, daha ziyade biyografik ve
otobiyografik malzeme ile anlatisal bir din psikolojisi yapmaya ¢alissa da onun gozlem ve i¢goriiye
onem verdigi, hatta ampirik yontemlere kapali olmadig1 rahatlikla sdylenebilir (bkz. Sundén,
1964). Nitekim doktora 68rencilerini ampirik calismalara yonlendirmesi, bu hususu destekleyici
mahiyettedir. Sundén, daha ziyade kuramsal temelli arastirmalar yapsa da 6grencileri onun
teorisinin ampirik temellerini giiclendirmeye c¢alismistir. Bu siirecte onun kurami yer yer baska
kuramlarla desteklenmis ve iyilestirilmistir. Bilimsel gelenegin olusumu esasen bu sekilde
gerceklesir. Bu anlamda Sundén’in 68rencilerinin, rol teorisini bir ydniiyle tamamlama ve
glclendirme islevi listlendigi sdylenebilir.

Sundén, din ve roller kuramimin kurucusu olarak taninsa da kendi arastirmalarinda sadece
rol teorisine siki sikiya bagh kalmamis, baska teorilerden de segmeci hatta pragmatist bir tavirla
yararlanmistir. Bu durum, onun aslinda miistakil bir teori gelistirip gelistirmediginin
sorgulanmasina neden olmustur. Sundén’e yapilan elestirlerin basinda fikirlerini ve gézlemlerini
yeterince yapilandirilmamis olmasi gelmektedir. Zira teorinin temel kavramlari cogunlukla
belirsiz bir sekilde tanimlanmistir. Bu belirsizlik, Sundén'in bazen ne kast ettiginin anlasilmasini
zorlastirmaktadir. Nitekim Geyer (Lindgren’den naklen, 2014, 56), Sundén’in daginik
diisiincelerini 6zetleyip sistemlestirmeye calisan 6grencilerinin buradan bir teori ¢ikartmaya
calismalarini fazlasiyla comertce bir davranis olarak yorumlamaktadir. Ona gore ortada dort basi
mamur bir kuram mevcut degildir.

Din psikolojisi arastirmalarinda Sundén’in rol kuraminin etkisi 1970’li yillarda 6n plana
cikmistir. Yaklasik on yil boyunca, Sundén'in teorisini uygulayan, sistemlestiren ve gelistiren
calismalar, genellikle Sundén'in doktora 6grencileri tarafindan yapilmistir. Bu arastirmalarda dini
degisim, dini gelisim, dil ucu konusmalar1 ve Tanri'nin rehberligi gibi cesitli fenomenlerin
psikolojik siirecleri izaha calisilmistir. Bu siirecte arastirmacilar rol kuraminda revize edilmesi
gereken hususlar oldugunu fark etmislerdir. Bununla birlikte, s6z konusu kuramin ampirik
verilerle tam sistematik bir sekilde test edilmesi hi¢ bir zaman gerceklesmemistir. Daha agik bir
ifadeyle rol kurami, yapilan arastirmalarda sadece bir hermenétik arag¢ olarak kullanilmistir.
Ornegin Kallstad (1974) ve Akerberg'de (1975) goriilecegi iizere, rol kurammm ampirik
verilerinin teorik ve spekiilatif bir sekilde ¢esitli dini fenomenleri anlamlandirmak i¢in kullanildig:
goriilmektedir. 1980°li yillarda Sundén’in rol teorisine olan bilimsel ilgi iyice azalmis, bu baglamda
yapilan ¢alismalarin sayisinda fark edilebilir bir disiis gozlenmistir. Az sayida da olsa 1980’li
yillardan sonra rol kurami ¢ercevesinde yapilan ¢alismalar bu teorinin gelisimine énemli bir katki
saglamamistir. Din psikolojisi alaninin miimtaz dergilerinden Journal for the Scientific Study of
Religion, 1987'de rol teorisiyle ilgili 6zel bir say1 ¢ikarsa da bu teoriye yonelik akademik ilgi,
1990'larin ortalarindan itibaren neredeyse yok olmustur. Ilginin azalmasinin temel nedeni
kuramin kendi dogasindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda kuramin ana kavramlarinin
belirsizligi, sistematik olmayisi, ifade edilen kavramlarin ampirik arastirmalarda isler hale
getirilememesi (operasyonellestirme) dolayisiyla test edilememesi ilk akla gelen nedenler
arasindadir.

Lindgren’in (2014, 57) Holm’'den aktardigina gére modern dénemde insanlarin dini
anlatilara asinaliginin azalmasi bu teoriye ilginin sénmesine yol agmistir. Kanaatimizce post
modern dénemin baslamasiyla birlikte buiyiik anlatilar otoriter kabul edildigi i¢in geri plana
diismeye, kiiciik kuramsal a¢iklamalar ve modeller 6ne ¢ikmaya baglamistir. Ornegin Freud ve
Jung'un biiyilik anlatilara dayali kuramlari her ne kadar psikoterapide kullanilsa da din psikolojisi
arastirmalarinda pek ragbet bulmamakta, yeni Freudcu yaklasimlar cercevesinde bilissel
davranis¢1 yaklasimlarla sentezlenerek olusturulan kiigiik kuramsal modeller {tizerinden
calismalar yapilmaktadir. Nitekim son yillarda, din psikologlarinin baglanma, nesne iliskileri, basa
¢ikma ve atif gibi kiiciik capli teorilere ragbet ettigi goriilmektedir. Rol kuraminin halen yaygin
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olarak kullanilan bilimsel teorilerle rekabet edebilmesi i¢in anahtar kavramlarin hem nitel hem
de nicel yontemlerle sistematik bir sekilde ampirik veriler lizerinde yeniden ele alinmasi ve test
edilmesi gerekebilir. Bu yaklasim, teorinin Sundén'den bagimsizlasmasi ve ¢agdas psikolojik
arastirmalara dayali olarak yeniden formiile edilmesi anlamina gelir. Su hususu 6nemle
vurgulamak gerekir ki sosyal rol kavrami, din psikolojisi geleneginde yerelligin 6nemi hususunda
yaratici fikirler sunabilir. Belzen’den hareketle séyleyecek olursak sosyal rol kavrami hem tarihsel
hem de ¢agdas dini yasayisi kiiltiirel psikolojik temelleri acisindan izah icin yetkin bir arag olarak
goriilebilir. Kutsal metinler, mitolojik anlatilar, dini hikadyeler, semboller, séylemler karsilikli
etkilesim ile rol iistelenerek inang¢ gelisiminde 6nemli bir hisseye sahiptir (Belzen, 1996).
Sundén'in (1959/1966) isaret ettigi dinl deneyime iliskin rol teorisi hem ¢agdas hem de tarihsel
vakalar1 analiz etmek icin giiclii bir teoridir. Bununla birlikte kiiltiirel din psikolojisi
¢alismalarinda Sundén’den yeterince yararlanilmamaktadir. Halbuki rol teorisi tipki anlatisal
psikoloji gibi cagdas teorik gelismelere uyumlu bir sekilde gelistirilebilir (Belzen, 2019; 1995;
1996). Yerelligin sik¢a vurgulandig1 post modern bilim anlayisinin Sundén’i yeniden kesfetmesi,
farkli inanc¢ geleneklerinde dini yasantinin nasil bir bicim kazandigini anlamaya zemin
hazirlayacaktir. Hatta s6z konusu teorinin Miisliiman kiiltlirde ne oranda ¢alistig1 hem teoriye
katki hem de teorinin Miisliiman Tiirk 6rneklemde tartisilmasina zemin hazirlayabilir. Dahasi
iceriden bakisla yerel bir rol teorisi de gelistirilebilir.
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STRUCTURED ABSTRACT

This study examines Hjalmar Sundén's contributions to the field of psychology of religion and
aims to introduce and highlight the importance of his role theory to Turkish academia. It addresses the
innovations Sundén brought to the psychology of religion during his time, the ways his theories were
utilized, supportive research, criticisms, and the potential applicability in Turkey. Hjalmar Sundén was a
significant figure who revitalized the discipline of psychology of religion during its stagnation period
between the 1930s and 1970s. Examining Sundén's academic background and works reveals his broad
perspective on the psychology of religion. Sundén led the establishment of the chair of psychology of
religion in Sweden and defined the primary task of the psychology of religion by psychologically
examining religious experiences and behaviors. Sundén's role theory introduced an interdisciplinary
approach to research in the psychology of religion. His work combined structural-analytical, symbolic
interactionist, and perceptual-analytical models, strengthening the relationship between the psychology
of religion, general psychology, and the history of religions. An important aspect of Sundén's role theory
is his perspective on how religious experiences should be understood. He approaches religious experiences
as perceptual processes and emphasizes that these experiences are shaped by the individual's previous
experiences and cultural references. Consequently, Sundén's contributions to the psychology of religion
and his role theory should be further introduced and evaluated in Turkish academia. His theories are a
significant resource for understanding religious experiences and bringing an interdisciplinary
perspective to research in the psychology of religion. Sundén's deliberations on the psychology of religion
in his works are quite deep and comprehensive. To summarize some key points:

1. The Concept of Role and the Psychology of Religion: Sundén applies the concept of role to the
psychology of religion, aiming to uncover the unnoticed aspects of religious experience. Role has the
characteristic of being assumed, adapted to, and internalized, developing with the individual's
identification with it. Every kind of religious action should fundamentally be understood as a dual role-
playing process.

2. Psychological Explanation of Religious Experience: Sundén uses the theories of Freud and Jung
when explaining religious experience psychologically. According to Sundén, the psychology of religion
should try to understand religious experiences by examining perceptual patterns.

3. Role Theory and Perceptual Processes: Sundén's role theory associates the individual's religious
experience with perceptual processes. Religious stories provide a rich ground for role-taking and role-
adoption.
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4. Religious Socialization and Mediators: According to Sundén, secure, insecure, and overly secure
mediators play an important role in the process of religious socialization. Secure mediators are associated
with positive religious experiences, while overly secure mediators tend to convey religious teachings in an
authoritarian manner.

5. Role Theory and Religious Education: Sundén mentions two different approaches in religious
education: one-way (indoctrination) and multi-directional holistic socialization. Multi-directional
socialization aims to convey religious experiences through experience and increase the child's capacity
for role-taking. Therefore, it has a higher chance of success.

Sundén's role theory provides a framework for explaining individuals' religious experiences and
religious changes. Research based on this theory is generally examined in three main categories: religious
development processes, studies aimed at testing the theory, and studies aimed at developing the theory.

1. Religious Development Processes and Role Theory:

- Religious Development in the Elderly: Sundén showed special interest in the religious lives of
elderly individuals and suggested that they become more religious as they age. Wikstrom supported
Sundén's views with a psychological study on the religiosity of elderly people in Sweden.

- Religious Development in Mystics: Researchers like Antoon Geels, Hjalmar Ekstrém, and Violet
Tengberg examined the religious development of mystics using Sundén'’s role theory. These studies
analyzed individuals' religious experiences and transformations in the context of role theory.

2. Studies Referencing Jung: Sundén’s theory also references the concepts of Carl Jung, an
important figure in analytical psychology. The use of Jung's concepts has contributed to the development
of analytical psychology, especially in Scandinavian countries. Jung's concepts are frequently referenced
in studies examining the visions of Jesus.

3. Religious Experience and Religious Change:

- Studies Aimed at Testing the Theory: Research testing the effectiveness of role theory in
explaining religious experiences has examined how religious practices such as meditation affect
individuals' religious experiences. For example, it has been shown that meditation can increase religious
experiences by activating a religious frame of reference.

- Religious Experience and Religious Change: Researchers like Hans Akerberg have used role
theory to understand individuals' religious experiences and changes. They have especially analyzed the
transformations and religious experiences of individuals going through religious crises.

These studies demonstrate that Sundén's role theory provides an effective framework for
understanding religious experiences and changes, enabling the examination of various religious
phenomena from a psychological perspective.

1. Hjdrpe (1977) and the Role of Muhammad: Hjdrpe explains Muhammad's religious experiences
using role theory. According to him, Muhammad's religious vision was shaped by the influence of religious
texts around him and formed by imitating the role of Christian monks. Muhammad's retreat to Mount
Hira reflects an effort to imitate the spiritual exercises of monks in seclusion.

2. Siikala (1978) and Shamanism: Siikala examines shamanic rituals in the context of role theory.
According to him, shamans find themselves in a role during rituals and enter a trance by adopting this
role. However, shamans tend to maintain contact with reality even in their trance states.

3. Jdrvinen (1991) and Psychosis: Jdrvinen examines the religious experiences of psychotic
patients using role theory. Psychotic patients adopt the role of God to take a strong defensive position,
showing how role theory operates in psychotic patients.

4. Holm (1997) and Symbol-Based Reality Construction: Holm explains the construction of
symbolic reality using role theory. He examines the interaction between the inner existence domain and
the outer existence domain and discusses how symbols shape individuals' experiences.

5. Success and Criticism of Role Theory: While role theory is successful in explaining religious
experiences, it has also been a focus of criticism. The complexity of role theory and Sundén’s efforts to
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push certain aspects of the theory have been frequently criticized. Additionally, it has been argued that
Sundén brought a normative approach to the psychology of religion through role theory.

Overall, various studies have been conducted on how role theory can be used to explain religious
experiences and on the development of the theory.

Methodological Criticism:

Critics of Sundén's methodology highlight that the data collection and analysis processes lack
transparency. The sources of the data, the techniques used, and the methods of analysis are often
unexplained or inadequate. Sundén's tendency to use data to confirm his own role theory, according to
critics, did not constitute an objective research approach. Additionally, it is noted that Sundén did not
question the data he collected and did not sufficiently discuss the complex relationships related to
religious experiences. This criticism makes it unclear how much Sundén's theoretical discussions are
based on empirical evidence.

Deficiencies in Process Analysis:

It is noted that Sundén’s theory does not sufficiently detail processes such as how a religious
reference frame emerges and how factors affecting religious experience operate. The role theory does not
systematically address the factors influencing religious experience, and the data is considered insufficient
to require further investigation. These deficiencies make it difficult to fully explain and test Sundén’s
theory.

Challenges from the Interpretive Tradition:

Sundén's social constructionist approach challenges traditional psychological paradigms by
offering an alternative perspective. However, this approach also has specific challenges. Particularly, the
idea that human cognition and perception are determined by culture differs from other theories in the
psychology of religion. While Sundén's approach is considered original and enriching for the interpretive
tradition, some critics find this approach inadequate.

In conclusion, Sundén made significant contributions to the development of the psychology of
religion in Scandinavian countries. He emerged as a figure who nourished and developed the field of the
psychology of religion in the chaotic environment of the 20th century. Sundén’s research did not strictly
adhere to role theory; instead, he exhibited a selective and pragmatic approach. However, the
independence of his theory has been questioned, and the ambiguity of its fundamental concepts has been
criticized.

The influence of Sundén’s role theory gained importance in the 1970s but declined in subsequent
years. The ambiguity of the theory's concepts and the lack of empirical testing played a significant role in
the decrease in interest. In the new era, there has been an increase in interest in small-scale theories and
models in research in the psychology of religion. Role theory can be a potential tool for understanding
religious experience in local and cultural contexts. Turkish psychology of religion can gain important
contributions from Sundén's perspective. Sundén's qualitative research approach can be applied to
Turkish psychology of religion, and a local role theory can be developed.

Sundén led the establishment of the chair of the psychology of religion in Sweden and defined the
primary task of the psychology of religion by examining religious experiences and behaviors
psychologically. His own theory, known as role theory, introduced an interdisciplinary approach to
research in the psychology of religion.

Sundén's work combined structural-analytical, symbolic interactionist, and perceptual-
analytical models, strengthening the relationship between the psychology of religion, general psychology,
and the history of religions. Sundén’s role theory approaches religious experiences as perceptual processes
and emphasizes that these experiences are shaped by the individual's previous experiences and cultural
references. Sundén’s work is known for bringing an interdisciplinary perspective to research in the
psychology of religion and for examining religious experiences from a psychological standpoint.
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