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OZET

Uyusturucu madde kullanimi, kiiresel 6l¢ekte ciddi bir halk sagligi sorunu olarak varligini
stirdirmektedir. 2021 yili itibariyla, 15-64 yas arast her 17 kisiden 1’1, son 12 ay i¢inde en
az bir kez uyusturucu madde kullanmigtir. Bu déonemde, uyusturucu madde kullanicilarinin
say1s1 2011°de 240 milyon iken, 2021°de 296 milyona yiikselmis olup, bu rakam 15-64 yas
arasi diinya niifusunun %5,8’ine tekabiil etmektedir. Bu %23’liik artisin bir boliimii, niifus
artisina dayandirilmaktadir. Uyusturucu madde kullanimina bagli 6liimler, 2019 yilinda
yaklasik 500.000 olarak tahmin edilmistir ve bu durum, 2009 yilina gére %17,5°lik bir
artisa igaret etmektedir. Tiirkiye Uyusturucu Raporu 2023’e gore, uyusturucu ile miicadele
kapsaminda kamu harcamalar1 2020 yilinda yaklasik 1,8 milyar TL, 2021°de 2,3 milyar
TL ve 2022 yilinda ise %82 artisla 4,3 milyar TL’ye ulagmustir. 2022 y1l1 itibariyla, tedavi
merkezlerinde ayaktan tedavi goren birey sayis1 302.911, yatarak tedavi géren hasta sayisi
ise 18.187 olarak bildirilmistir. Adli Tip Kurumu verileri, dogrudan madde baglantili lim-
lerin 2013 yilinda 232 iken, 2017 yilinda 941’¢ yiikselerek zirveye ulastigini, ancak 2022
yilina kadar %74 oraninda azalarak 246’ya geriledigini gostermektedir. Bu 6liimlerin biiyiik
¢ogunlugu, 30 yas alt1 bireyler arasinda ve ¢oklu madde kullanimu ile iligkilidir. Geng ve
tiretken yagstaki bireylerin islevsellik kaybina yol acan bu durum, madde kullanim bozuk-
lugunu 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline getirmektedir. Bu nedenle, uyusturucu madde
kullanimina olan talebin azaltilmasi, risk faktorlerinin belirlenmesi ve ulusal/uluslararasi
diizeyde acil 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Madde kullanim bozuklugu, Uyusturucu

ABSTRACT

The issue of drug use remains a significant global concern. In 2021, 1 in 17 individuals
aged 15-64 had used a drug within the past 12 months. The number of individuals engaging
in substance use increased from 240 million in 2011 to 296 million in 2021, representing
5.8% of the global population aged 15-64. It is acknowledged that a proportion of this 23%
increase can be attributed to population growth. The estimated number of drug-related deaths
in 2019 was approximately 500,000, representing a 17.5% increase compared to the figure
recorded in 2009. As indicated in the 2023 Turkey Drug Report, public expenditure on the
prevention and treatment of drug addiction increased from approximately 1.8 billion in 2020
to 2.3 billion in 2021, representing an 82% rise to 4.3 billion in 2022. In 2022, the number of
individuals undergoing outpatient treatment at treatment centres was reported to be 302,911,
while the number of inpatients was 18,187. An analysis of data from the Forensic Medicine
Institute on deaths over the years reveals a gradual increase in the number of deaths directly
linked to substance use. In 2013, the number of such deaths was 232, reaching a peak of
941 in 2017. Subsequently, a decline in mortality was observed, with a 74% reduction in
the number of deaths to 246 in 2022. The majority of these deaths occurred in individuals
under the age of 30 and were associated with multiple substance use. The use of drugs and
substances has significant public health implications due to the adverse effects on health
and the impact on the functionality of young people in their productive years. Therefore,
urgent measures should be taken at both national and international levels to identify risk
factors and reduce the demand for drug use.

Keywords: Addiction, Drug, Drug use disorder


https://doi.org/10.70852/tmj.1531194
https://orcid.org/0000-0001-8781-4127
https://orcid.org/0000-0002-1524-8565

Madde Kullamim Bozuklugu

GIRIS

Madde kullanim bozuklugu kisinin beynini ve dav-
ranislarini etkileyen, legal ve illegal uyusturucularin
kullanimini kontrol edememesi ile sonu¢lanan kro-
nik, tedavi edilebilir bir zihinsel hastaliktir. Mad-
de kullanim bozuklugunun siddeti degisebilmekte
olup, bagimlilik en siddetli form olarak kabul edil-
mektedir. Madde kullanimi ve ilgili bozukluklar,
hem dogrudan hem de dolayli ekonomik yiikler ve
ciddi olumsuz saglik sonuglari ile iligkili onemli kii-
resel halk saglig1 ve sosyal sorunlardir. Bu sorun-
larin kapsami1 ve niteligi bolgelere gore ve zaman
icinde degismektedir (National Institute of Men-
tal Health, 2024). Kiiresel ¢apta en ¢ok kullanilan
uyusturucu madde olarak cannabis, son yirmi yilda
ozellikle yasa dis1 kullanima yonelik cesitlenmis
tiriinlerle dikkat ¢ekmektedir. Cannabis’in yasa dis1
kullanimin1 legal hale getiren bolgelerde bu iiriin-
lerin yayginlagsmasi daha belirgindir. Son yillarda
ozellikle de 2020°den itibaren, cannabis bitkisinde
bulunan ve psikoaktif olmayan bir madde olan ka-
nabidiol (CBD) temel alinarak sentetik kannabino-
idlerin tiretilmesi trendi ortaya ¢ikmistir. Bu kanna-
binoidlerin, uyusturucu yasalarin1 asmak amaciyla
gelistirilmis olmas1 kuvvetle muhtemel olup, ¢esitli
formlarda (genellikle yenilebilir iiriinler, buharlag-
ma kartuglar1 ve diisiik tetrahydrocannabinol (THC)
iceren cannabis’e sprey olarak uygulanan) satisa su-
nulmustur. En yaygin olanlar1 delta-8-THC ve hek-
sahidrokannabinoldiir (HHC). Bu maddeler dogada
az miktarda bulunmakta olup, yillar dnce literatiir-
de tanimlanmislardir ancak insan iizerindeki kulla-
nimlar1 lizerine herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.
Erken veriler, bu maddelerin hizla yayginlastigini
gostermektedir; bazi ABD bolgelerinde (6zellikle
delta-8-THC) ve Bati Avrupa’da (6zellikle HHC)
poptilerlik kazanmaktadir. Delta-8-THC, tibbi mii-
dahale gerektiren olumsuz etkilere yol agmistir.
2011 yili itibartyla, Kolombiya’da “creepy” adiyla
tanitilan, genetik olarak modifiye edildigi ve yiiksek
THC seviyelerine sahip oldugu belirtilen yeni bir
cannabis tiirli ortaya ¢ikmis ve benzer adlarla Gii-
ney Amerika’nin diger iilkelerinde de goriilmiistiir.
Ancak bu tiir cannabis {rilinlerinin THC igerigi ve
saglik lizerindeki zararlarini tam olarak anlamayi
engelleyen veriler hala yetersizdir (United Nations,
2023; Center for Behavioral Health Statistics, 2024).
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Internet ve diger dijital iletisim araclarmin, 6zellikle
yasa dig1 uyusturucu ticaretine yonelik darknet pa-
zarlari, sosyal medya platformlari ve sifreli iletisim
uygulamalari gibi araclarin artan kullanimi, uyustu-
rucu ticaretini yeni sekillerde kolaylastirmaktadir.
Darknet pazarlari, tiim uyusturucu islemlerinin ¢ok
kiigiik bir kismini olustursa da bu platformlarin ¢ev-
rimic¢i ortamda hizla giris ¢ikis yapabilmesi ve tekil
islemler icin artan ortalama 6demeler, bu platform-
larin giderek daha fazla uzmanlastigini ve uyustu-
rucu dagiticilari tarafindan tercih edildigini gostere-
bilir. Sosyal medya platformlar: ise diisiik diizeyde
uyusturucu islemleri icin 6nem kazanmaktadir, ¢lin-
kii bu platformlar alicilar i¢in popiiler ve dogrudan
erisilebilir durumdadir. Farkli ¢evrimigi platformlar,
farkli uyusturucular icin islemleri kolaylastirmak
iizere kullanilmaktadir. internet iizerinden satmn ali-
nan uyusturucular arasinda, yeni psikoaktif madde-
ler genellikle 6zel internet magazalar1 ve karanlik
web lizerinden erisilmektedir, oysa cannabis ve ko-
kain daha ¢ok sosyal medya platformlarinda alinip
satilmaktadir. Uyusturucu islemlerindeki miktar ve
tiirdeki farkliliklarin yani sira, ¢evrimici platformlar
kullanict gruplarinin ¢esitlenmesine de katkida bu-
lunmaktadir. Kiiresel dijital baglantililik artmakta ve
bu, insanlarin uyusturucu satin alma ve erisim sekil-
lerini degistirmektedir. Bu degisikligin uyusturucu
kullanimi ve kagakeilik desenlerini ne derece etki-
leyecegi ise heniiz belirsizdir (Center for Behavioral
Health Statistics, 2024; United Nations, 2023).

GEREC VE YONTEM

Bu calisma da Tiirkiye I¢ Isleri Bakanligi Emni-
yet Genel Miidiirliigii tarafindan 2023 yilinda ya-
yinlanan “Tirkiye Uyusturucu Raporu 2023 ile
Birlesmis Milletler tarafindan yayimlanan “Diinya
Uyusturucu Raporu 2023” basta olmak iizere uyus-
turucu madde kullanimu ile ilgili giincel literatiir ve
raporlar incelenmistir. Calismada sadece literatiir ta-
ramasi yapildigi i¢in etik kurul onay1 alinmamastir.
Derlemede sik¢a atif yapilan “Diinya Uyusturucu
Raporu” 1997 yilindan itibaren, yillik olarak Bir-
lesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi tarafin-
dan yayimlanmaktadir. Raporun hazirlanmasi igin
190°dan fazla iilkeden (Amerika Ulkeleri, Avrupa
Birligi tilkeleri, Avrasya tilkeleri, Okyanus iilkeleri
gibi) uyusturucu madde iiretimi, ticareti, kullanimi1
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ve uyusturucuya bagli suglar hakkinda gelen veri-
ler toplanir ve analiz edilerek kiiresel egilimleri ve
geligsmeleri izlemek amaciyla diizenli olarak giincel
olarak sunulmaktadir. Tiirkiye de diizenli olarak
veri gonderen lilkeler arasindadir (United Nations,
2023). Tirkiye Uyusturucu Raporu, Tiirkiye’de
uyusturucu kullanimi, ticareti ve bu maddelerle il-
gili suclar hakkinda genis 6lgekli veriler sunmakta-
dir. Tiirkiye Cumbhuriyeti I¢isleri Bakanlig1 ve bagh
birimleri tarafindan hazirlanan bu rapor, uyusturucu
ile miicadeledeki stratejik hedefler ve sonuclari ele
alan oldukg¢a 6nemli bir dokiimandir. Raporda yer
alan bilgiler, Emniyet Genel Miidiirligii, Jandarma
Genel Komutanlig1 ve Adli Tip Kurumu gibi kuru-
luslar basta olmak iizere diger kamu kurumlarindan
elde edilen verilerin analizi ile hazirlanmakta ve su-
nulmaktadir (Narkotik Suglarla Miicadele Baskanli-
g1 & Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
Izleme Merkezi Sube Miidiirliigii, 2023).

Madde Kullaniminin Epidemiyolojisi

Uyusturucu madde kullanimi, diinya genelinde
onemli bir sorun olmaya devam etmektedir. 2021
yilinda, 15-64 yas arast her 17 kisiden 1’1 son 12 ay
icinde bir uyusturucu madde kullanmistir. Uyusturu-
cu kullanicilarinin sayisi, 2011°de 240 milyon iken
2021°de 296 milyona yiikselmis ve bu da 15-64 yas
arasi kiiresel niifusun %35,8’ine denk gelmektedir.
Bu %23 liik artisin bir kismi, niifus artisina baglan-
maktadir. Diinyada en yaygin kullanilan uyusturucu
madde esrar olmaya devam etmekte ve 2021°de 219
milyon kisi tarafindan kullanildigi tahmin edilmek-
tedir. Bu rakam, kiiresel yetiskin niifusun %4,3’line
denk gelmektedir. Esrar kullanim1 artis gostermekte
ve kiiresel olarak esrar kullanicilarinin ¢ogunlugu-
nu erkekler olustursa da (yaklasik %70), baz1 bol-
gelerde cinsiyet farki zamanla azalmaktadir. Kuzey
Amerika’da esrar kullanicilarinin %42’sini artik
kadinlar olugturmaktadir. 2021 yilinda, yaklasik 36
milyon kisinin amfetamin, 22 milyon kisinin kokain
ve 20 milyon kisinin “ekstazi” tiirii maddeleri kul-
landig1 tahmin edilmektedir. Kadin kullanici orant,
amfetamin tlirli uyaricilar (%45°i kadin) ve tibbi
amag¢ disinda ilag kullanimi (%45 ile %49 arasinda
kadin) s6z konusu oldugunda daha yiiksektir. Buna
karsilik, erkek kullanicilarin en yiiksek orani, opiyat
(%75) ve kokain (%73) kullanicilart arasinda go-
rilmektedir. Opioidler, 6liimciil asir1 dozlar da da-
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hil olmak {iizere, uyusturucuya bagl ciddi zararlarla
en ¢ok iliskilendirilen madde grubu olmaya devam
etmektedir. 2021°de yaklasik 60 milyon kisinin tib-
bi amag¢ disinda opioid kullandigi, bunlardan 31,5
milyonunun ise opiyat (cogunlukla eroin) kullandig1
tahmin edilmektedir (United Nations, 2023; Center
for Behavioral Health Statistics, 2024). 2021°de,
diinya genelinde 15-16 yas grubundaki bireylerin
%35.31 (13.5 milyon kisi) son bir y1l i¢inde canna-
bis kullanmigtir. Ergen beyni hala gelisim asamasin-
da oldugundan, uyusturucu kullanimi uzun vadeli
olumsuz etkilere yol agabilir. Erken yasta uyusturu-
cu kullanimi, bagimliligin daha hizli gelismesine ve
yetiskinlikte diger sorunlara neden olabilir. 15-16
yas grubunda cannabis kullanim1 bolgeye gore de-
gisiklik gostermektedir; Asya’da %3’lin altinda,
Okyanusya’da ise %]17’yi asmaktadir. Cogu bol-
gede, ergenlerin uyusturucu kullanma orani 15-64
yas grubundaki genel niifustan daha yiiksektir. Ben-
zer oranlar sadece Afrika’da ve yakin zamana ka-
dar Amerika’da gozlemlenmistir (United Nations,
2023; Center for Behavioral Health Statistics, 2024)
COVID-19 pandemisi sirasinda Kuzey Amerika’da
yapilan anketler, ergenler arasinda cannabis ve diger
baz1 uyusturucularin kullaniminda belirgin bir diistis
gostermistir. Bu diisiis, pandeminin yasam kosulla-
r1 ve uyusturucu kullanim desenlerindeki degisik-
liklerle iligkili olabilir. Yeni psikoaktif maddelerin
kullanim1 genellikle okul 6grencileri arasinda, genel
niifustan daha ytiksektir. Ancak, uzun vadede ve veri
mevcut oldugunda (genellikle yiiksek gelirli {ilke-
lerde), ketamin digindaki yeni psikoaktif maddelerin
kullaniminin gengler arasinda sabit veya azalan bir
trend gosterdigi gozlemlenmistir. Gliney Amerika’da
uyusturucu tedavisi gorenlerin yarisindan fazlasi 25
yasin altindayken, Afrika’da bu oran %70’tir (Cen-
ter for Behavioral Health Statistics, 2024). Tiirkiye
Uyusturucu Raporu 2023 incelendiginde uyusturucu
ile miicadele i¢in harcanan kamu harcamalar1 2020
yilinda yaklagik 1,8 milyar, 2021°de 2.3 milyar ve
2022’de ise %82 artarak 4.3 milyara ¢ikmistir. 2022
yilinda tedavi merkezlerinde ayaktan tedavi edilen
birey sayis1 302.911, yatan hasta sayis1 ise 18.187
olarak bildirildigi goriilmektedir. Adli Tip Kurumu
verilerinde yillara gore 6liimlere bakildiginda, 2013
yilinda 232 olan dogrudan madde baglant1 6liim sa-
yis1 2017 yilina kadar peyder peyder artarak 2017
yilinda 941 6liim ile pik yapmistir. Daha sonra 6liim-
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ler azalmaya baslamis 2022 yilina kadar %74’lik
bir azalma ile 2022 yilinda 246 olarak kayitlara gec-
mistir. Bu 6liimlerin biiyiik ¢ogunlugu 30 yas altin-
da ve ¢oklu madde kullanimina baghdir (Narkotik
Suglarla Miicadele Baskanlig1 & Tiirkiye Uyusturu-
cu ve Uyusturucu Bagimlilig izleme Merkezi Sube
Midiirligt, 2023). Farkli uyusturucular, saglik ve
saglik hizmetleri lizerinde farkli yiikler olusturur.
Uyusturucu kullanim bozukluklarinin ¢ogu, en faz-
la tedavi arayisina neden olan ve en Sliimciil olan
uyusturucular olarak bilinen kenevir ve opioidlerle
iliskilidir. Ulkeler arasinda yapilan siralamalarda,
cogunlugu (%46) keneviri, %31°1 ise basta eroin
olmak {iizere opioidleri birinci sirada bildirmistir.
Amfetamin tiirii uyaricilar, 6zellikle metamfetamin,
%13 oraninda birinci sirada yer almistir. Her iilke-
nin siralamasi, kullanim yaygimligr ve bagimlilik
potansiyeli gibi iki ana faktére dayanir. Bolgesel
farklar da gozlemlenir; Avrupa ve Asya’nin ¢ogu alt
bolgelerinde en yaygin olarak tedaviye bagvuranla-
rin ana uyusturucusu opioidlerdir, ancak Latin Ame-
rika’da kokain, Afrika’nin bazi bolgelerinde kenevir
ve Dogu ve Giineydogu Asya’da metamfetamindir.
Ancak, opioidler hala en fazla 6limciil doz agimi
vakasina neden olan uyusturucu grubudur. 2019
yilinda, uyusturucu kullanim bozukluklarina bagh
128.000 6liimiin neredeyse %70’1 opioidlerden kay-
naklanmistir ve opioid kullanim bozukluklari, er-
ken 6lim ve sakatlik nedeniyle kaybedilen saglikli
yasam yillarinin %71’ini olugturmustur (Center for
Behavioral Health Statistics, 2024). Global olarak
yaklasik 39.5 milyon kisi madde kullanim bozuk-
lugu ile miicadele etmekte olup tedavi alabilenlerin
orani ise 5’te bir civarindadir. COVID-19 pandemi-
si, tedaviye erisim acigin1 daha da kotiilestirmistir.
UNODC’ye diizenli olarak veri raporlayan 46 iilke-
den yaklasik %40’1, COVID-19 saglik acil durumu
sirasinda uyusturucu tedavisine katilan kisi sayisin-
da azalma bildirdi ve 2021 verileri bu azalmalarin
devam ettigini gostermektedir. Tedaviye erisimde
bir¢ok engel bulunmakta, ancak bu engeller kadin-
lar1 en fazla etkilemektedir. Kadinlar, uyusturucu
kullanim bozukluklarina erkeklerden daha hizli iler-
leyebilir, ancak tedavi hizmetlerinde genellikle daha
az temsil edilirler. Ozellikle amfetamin tiirevi uyari-
cilart kullanan kadinlarin orani ytiksek olup, tedavi
goren kadimlarin orani oldukga diisiiktiir. Kadinlar,
aile beklentileri ve sorumluluklarinin yani sira, hu-
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kuki yaptirimlar, sosyal damgalar, cocuk bakiminin
eksikligi ve tedavi sirasinda ¢ocuklarin velayetini
kaybetme korkusu gibi ek engellerle karsilagabilir-
ler. Ayrica, travma ve siddet magdurlari, komorbid
hastaliklar1 olanlar, seks is¢ileri, mahkumlar veya
etnik azmlik tyeleri gibi belirli niifus gruplarinin
liyesi olan kadinlar, daha ytliksek damgalar ve ay-
rimciliklara maruz kalmaktadirlar (Center for Beha-
vioral Health Statistics, 2024).

Madde Kullanim Bozuklugu ve Eslik Eden Saghk
Sorunlari

Madde kullanim bozuklugu olan kisilerde es zaman-
11 ruhsal hastaliklar eslik edebilir, bu durumun tersi
gecerlidir. Yapilan arastirmalar madde kullanim bo-
zuklugu ile, yaygin anksiyete bozuklugu, depresyon,
bipolar bozukluk, hiperaktivite- dikkat eksikligi,
cesitli kisilik bozukluklar1 gibi mental problemle-
rin birlikte goriildigii bildirilmistir. Ancak bunlarin
birbirlerinin nedeni olmak zorunda olmadig1 unutul-
mamalidir (Common Comorbidities with Substance
Use Disorders Research Report, 2020; Torrens ve
ark., 2011; Compton ve ark., 2007). Madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde sadece psikolojik sorun-
lar degil fiziksel saglik problemleri de siklikla go-
rilmektedir. Zehirlenme, doz asimi, yanlis kullanim
gibi akut problemlerin yani sira kronik agri, kanser,
kalp hastalig1 gibi kronik fiziksel saglik sorunlari da
siklikla madde kullanim bozukluguna eslik etmek-
tedir (Common Comorbidities with Substance Use
Disorders Research Report, 2020). Ozellikle belirli
bazi maddelerin kullanim1 (alkol, eroin, recete ile
satilan uyaricilar, kokain, metamfetamin vs.) kar-
diyovaskiiler ve kalp hastaliklar1 i¢in bagimsiz risk
faktoriidiir (Schulte & Hser, 2014). Ayrica, 6zellikle
agr1 tedavinde siklikla kullanilan opioidlerin kotiiye
kullanim1 ve bagimlilig1 nedeniyle azimsanmaya-
cak diizeyde oliimlere neden olmaktadir. Bu neden-
le opioid tedavisi baslanacak hastalarin se¢iminde
dikkatli olunmas1 gercegi goz ardi edilmemelidir
(Sehgal ve ark., 2012). Madde kullanim1 HIV, hepa-
tit C, hepatit B gibi enfeksiy0z hastaliklarin bulagsma
riskini arttirtr.  Bu risk artig1 gerek enjeksiyon ile
uyusturucu kullanimi gerekse riskli cinsel davranig-
lar ile iligkilendirilebilir (El-Bassel ve ark., 2014;
Klevens ve ark., 2012). Giiniimiize kadar yaklasik
43 milyon kisinin 6liimiine neden olan, 2023 yili
sonu itibari ile 39.9 milyon kisinin birlikte yasadi-
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g1 HIV, bulasi tiim diinyada devam eden kiiresel
bir halk saglig1 sorunu olma 6zelligini korumakta-
dir (WHO, 2024). Uyusturucu enjekte eden kisiler
icin HIV kapma riski, enjekte etmeyenlere gore 35
kat daha yiiksektir. HIV ile yasayan uyusturucu en-
jekte eden kisi oran1 %12 olup, bu da yaklasik 1.6
milyon kisinin (her 8 kisiden 1°’1) HIV ile yasadigi
anlamina gelmektedir. Giiney-Bat1 Asya (%29.3) ve
Dogu Avrupa (%25.4), uyusturucu enjekte edenler
arasinda HIV’in en yiiksek yayginliga sahip oldugu
iki alt bolgedir (United Nations, 2023). 1980’lerde
baslayan ve hala devam eden HIV/AIDS pandemi-
sinde madde kullanimi, tanidan tedaviye, bulastan
hastalik seyrine kadar her asamada bir kofaktor
olarak gorev yapmaktadir. Madde kullanimi beyin
tizerine olan etkileri ile kisilerin karar verme siire-
cini etkileyerek diirtiisel ve giivensiz davranislara
yoneltebilecegi kisi, 6zellikle ekonomik problem
yasayan kisiler maddeye ulasmak i¢in riskli cinsel
davraniglarda bulunabilirler (Degenhardt ve ark.,
2013; D. Volkow ve ark., 2011). Diinya Saglik Or-
giitli, yeni hepatit C enfeksiyonlarinin %23 iiniin
giivensiz enjeksiyon kullanimina atfedildigini tah-
min etmektedir. Enjeksiyon yoluyla uyusturucu kul-
lanan her iki kisiden biri hepatit C ile yasamakta-
dir (yaklasik 6.6 milyon kisi). Genel olarak, hepatit
C’ye bagh karaciger hastaliklari, uyusturucu kulla-
nimina bagh 6liimlerin yarisindan fazlasini olustur-
maktadir. 2010-2019 yillart arasinda, hepatit C’ye
bagli karaciger hastaligindan kaynaklanan sakatlik
ve erken 6liim nedeniyle kaybedilen saglikli yasam
yillarinda %131k bir artis gdzlemlenmistir (Cen-
ter for Behavioral Health Statistics, 2024). Uyustu-
rucu kullanimi gibi, enjeksiyon yoluyla uyusturucu
kullanim1 da erkekler arasinda kadinlara goére daha
yaygindir. Literatiire gore, erkeklerin enjeksiyon yo-
luyla uyusturucu kullanma olasiligi, kadinlardan 5
kat daha fazladir. Ancak, enjeksiyon yoluyla uyus-
turucu kullanan kadinlarin HIV ile yasama olasi-
l1ig1, erkeklere gore %20 daha fazladir. Enjeksiyon
yoluyla uyusturucu kullanan kadinlarin, genellikle
erkek bir partner tarafindan uyusturucu kullanimina
baglatildig1 ve bu partnerden enjeksiyon yapmasini
istedikleri gozlemlenmektedir. Bu nedenle, kadinlar,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara maruz kalma ris-
ki daha yiiksek olan bir grupta yer almakta, ayrica
seks is¢iligi, kolluk kuvvetleri ve yakin partnerler-
den kaynaklanan tacizlere karsi daha savunmasiz
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hale gelmekte ve fiziksel saldir1 veya tecaviiz mag-
duru olma olasilig1 daha yliksek olmaktadir (Center
for Behavioral Health Statistics, 2024).Erken o6lii-
me neden olan, dnlenebilir birgok kronik hastaligin
en biiyiik etkenleri arasinda olan sigara i¢imi, ayni
zamanda madde kullanim bozuklugu olan bireyler
arasinda yaygin bir komorbiditedir. Madde kullanim
bozuklugu nedeniyle tedavi gérmekte olan bireyler
arasinda sigara kullanim sikliginin %77-93 arasinda
oldugu tahmin edilmektedir (Schulte & Hser, 2014).
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her yil yaklagik
olarak 1.2 milyon kisi trafik kazalarina bagl olarak
hayatin1 kaybetmektedir. Trafik kazalar1 5-29 yas
grubunda cocuk ve geng yetigkinlerin 6nde gelen
oliim sebeplerindendir (WHO, 2023). Madde kulla-
nim bozuklugu olan bireylerin gerek madde kulla-
niminin beyinde olusturdugu tahribat, gerekse kul-
lanilan maddenin beyinde olusturdugu etkilere gore
siiriis becerileri olumsuz yénde etkilenmektedir. Or-
negin esrar, reaksiyon siiresini, mesafe-zaman mu-
hakeme yetenegini bozarak; kokain-amfetamin gibi
maddeler dikkatsizlik-agresyon yaparak kaza riskini
arttirir (National Institute on Drug Abuse (NIDA),
2019). Amfetamin kullaniminin trafik kazasi riskini
5 kat arttirdig1 gosterilmistir (WHO, 2023). ABD’de
yapilan ulusal uyusturucu aragtirmasinda 16 yas ve
tizerinde 13.5 milyon kisinin alkol etkisinde, 11.7
milyon kisinin ise uyusturucu madde etkisi altin-
da iken arag¢ kullandig1 rapor edilmistir (Center for
Behavioral Health Statistics, 2022). 2019°da uyus-
turucu kullanimina bagli dlimler yaklasik 500.000
olarak tahmin edilmistir; bu, 2009’a gore %17,5’lik
bir artis1 gostermektedir. Uyusturucu kullanimina
bagli oliimlerin yarisindan fazlasini hepatit C’ye
bagli karaciger hastaliklar1 olustururken, uyusturucu
zehirlenmeleri 6liimlerin dortte birini temsil etmek-
tedir. Opioidler, tibbi olmayan kullanimda en ciddi
uyusturucu zararlarina, 6zellikle de Sliimciil zehir-
lenmelere neden olmaya devam etmektedir. Kiiresel
diizeyde, dogrudan uyusturucuya bagli oliimlerin
licte ikisi opioidlere baglidir ve bazi alt bolgelerde
bu oran dortte iice kadar ¢ikabilmektedir. Uyustu-
rucu zehirlenmesi nedeniyle dlenlerin cogu erkektir,
ancak kadmlar 6liim riski genellikle erkeklerden
daha yiiksektir. Bu durum, kadinlarin genel popiilas-
yon i¢indeki yas gruplarina gore daha diisiik 6lim
oranlarindan kaynaklanmaktadir. Son on yilda,
uyusturucu kullanicilar1 arasinda HIV/AIDS e bagh
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Olimlerde bir azalma gozlemlenmistir (Center for
Behavioral Health Statistics, 2024).

SONUCLAR

Madde kullanim bozuklugunun akut etkilerine bag-
I1 olarak acil servis bagvurularinin artmasi, fiziksel
veya mental problemlerin eslik etmesi durumunda
hastalik yiiklerinin agirlasmasi, tedaviye uyumun
azalmasi, islevselligin giderek bozulmasi gibi pek
cok nedenle saglik bakim maliyetleri artmaktadir.
Geng tretken cagdaki insanlarin iglevselliklerinin
kaybina neden olmasi, olusturdugu olumsuz saglik
etkileri ile uyusturucu madde kullanimi ve madde
kullanim bozuklugu 6énemli halk saglig1 problemle-
rindendir. Bu nedenle 6zellikle uyusturucu madde
kullanimina olan talebin, risk faktorlerin belirlen-
mesi ve acilen ulusal/uluslararasi diizeyde onlem-
ler alinmalidir. Madde kullanim bozuklugu, kiiresel
saglik sistemlerini ve toplumsal yapilari derinden
etkileyen karmagik bir sorundur. Bu bozukluk hem
bireysel saglik sorunlarina hem de genis capta eko-
nomik ylik ve sosyal sorunlara yol ag¢maktadir.
Uyusturucu kullanimi, sadece fiziksel ve psikolo-
jik saglik problemleri degil, ayn1 zamanda bulasict
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hastaliklarin yayilma riskini artirarak halk sagligina
ciddi tehditler olusturmaktadir. Ayrica, maddelerin
kotiiye kullanimi sosyal ve ekonomik esitsizlikleri
derinlestirebilir, 6zellikle kadinlar ve gencler gibi
risk altindaki gruplar tedavi ve destek hizmetleri-
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gelmektedir. Bu baglamda, madde kullanim bozuk-
luguna yonelik etkili ve kapsamli stratejilerin gelis-
tirilmesi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
saglik ve glivenlik acisindan kritik 6neme sahiptir.
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