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OZET

Anne suti yasamin ilk aylarinda bebegin ihtiyaclarini tek basina karsilayan, bebek icin en ideal besindir. Bebeklerin optimal biiylime ve gelismesini
saglamak icin anne sitiindeki besleyici 6zellikte bilesenlerin yani sira anne siitiiniin igerdigi biyoaktif bilesenler de biiylik 5nem arz etmektedir.
Fitokimyasallar da anne siitiiniin bilesiminde bulunan énemli biyoaktif bilesenlerdendir. Fitokimyasallar, oksidatif strese ve inflamasyona karsi
koruma gibi saglik yararlar olan ikincil bitki metabolitleri olarak tanimlanmakta, emziren annenin diyeti ile viicuda alinarak, anne siitiine gegisi
olmaktadir. Bu metabolitler arasinda 6zellikle polifenoller ve karotenoidler, anne siitiinde bulunan 6nemli fitokimyasal bilesenlerdendir. Bu
derlemede anne siitliniin karotenoid ve polifenol icerigi ve anne siitlinde bulunan bu fitokimyasallarin bebekler icin olasi faydalari
degerlendirilmektedir. Aragtirma kapsaminda anne siitiindeki polifenol ve karotenoid igerik, bu biyoaktif bilesenlerin hangi besinlerde oldugu ve
bebegin saghgi tzerindeki etkisini igeren literatir taranmistir. Fitokimyasallarin bebek saghginda oynayabilecegi rolii daha iyi anlamak ve anne
slitiiniin benzersiz bilesimi hakkindaki bilgileri gelistirmek igin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Anne siiti, infant, fitokimyasal, karotenoid, polifenol.

Carotenoids and Polyphenols in Breast Milk Composition: Effects on Infant Health

ABSTRACT

Breast milk is the most ideal food for infants in the first months of life, fulfilling all their needs on its own. In addition to the nutritional components
in breast milk, the bioactive components contained in breast milk are of great importance for ensuring optimal growth and development of infants.
Phytochemicals are also important bioactive components in the composition of breast milk. They are defined as secondary plant metabolites
that offer health benefits, such as protection against oxidative stress and inflammation. These compounds are absorbed into the body through
the diet of the nursing mother and are excreted in breast milk. Among these metabolites, polyphenols and carotenoids are particularly important
phytochemical components found in breast milk. This review evaluates the carotenoid and polyphenol content of breast milk and the potential
benefits of these phytochemicals for infants. The study encompasses a review of the literature regarding the presence of polyphenols and
carotenoids in breast milk, the nutrients associated with these bioactive components, and their effects on infant health. Further research is needed
to better understand the role that phytochemicals can play in infant health and to enhance knowledge about the unique composition of breast
milk. In this context, conducting comprehensive studies is essential.

Keywords: Breast milk, infants, phytochemical, carotenoid, polyphenol.

1. Girig

Anne siiti yasamin ilk aylarinda bebegin tim ihtiyaglarini
karsilayan, bebekler icin en ideal besindir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) bebeklerin yasamlarinin ilk 6 ayinda sadece anne siitii ile
beslenmelerini, ardindan tamamlayici beslenme ve anne siitii
kombinasyonu ile 2 yasina kadar emzirilmelerini 6nermektedir
(1). Bebegin yeterli biiyiimesi ve gelismesi igin gerekli olan besin
ogelerinin ve biyoaktif bilesenlerin en dengeli kaynagi anne
suttddr ve bebekler igin 6nerilen makro ve mikro besin dgelerinin
almi, yeterli ve dengeli beslenen annelerin siitiinden
saglanabilmektedir (2, 3). Emzirme siresiyle birlikte anne siitl
bilesimindeki dinamik degisiklikler, biiylyen bebeklerin degisen
intiyaglarini karsilayabilmektedir (4). Emzirme boyunca siitiin
bilesiminde kademeli bir degisiklik olur ve bu degisikliklerle
beraber siit sirasiyla; kolostrum, gegis siitl ve olgun siit olarak

Sorumlu Yazar

siniflandiriir. Dogumdan sonraki yedinci giine kadar daha az
miktarda Uretilen kolostrum, proteinler, imminoglobulinler,
laktoferrin, l6kositler ve blyime faktorleri gibi biyoaktif
bilesenler acisindan zengin, ancak disiik karbonhidrat ve yag
konsantrasyonlarina  sahiptir;, immiinolojik 6zellikleri  6n
plandadir ve yenidogana aninda koruma saglamaktadir (5).
Gegis st ise yedinci giin ile dogum sonrasi ikinci hafta
arasinda Uretilir, kolostrum ile olgun siitiin karisik 6zelliklerine
sahiptir ve bebegin biiyimesi igin gerekli besin 6gelerini saglar.
Dogum sonrasi Uglincli haftadan itibaren Gretilen anne siiti
olgunlasmis kabul edilir. Kolostrumun aksine, olgun sit daha
diistik protein ve imminolojik faktor icerigine sahip, ancak daha
yliksek konsantrasyonlarda karbonhidrat ve yag igerir (6).

Anne sitliniin bilesimi emzirme dénemine, emzirme siresine,
gliniin saatine ve giin igindeki emzirme sikligina bagl
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degiskenlik gosterebilmektedir. Ayrica, dogumun gergeklestigi
gebelik haftasi ve buna bagl degisen meme bosalma durumu,
bebegdin prematiire veya term bebek olusu gibi faktorler de anne
slitiinin  bilesimini  etkilemektedir (7, 8). Bireyler arasi
farkhhklarin yani sira, annenin sosyo-ekonomik durumu,
obstetrik ve fizyolojik faktorler de anne siitlindeki mikro besin
ogesi konsantrasyonlarini belirleyen diger nemli unsurlardandir
(3,9,10).

Emzirme, bebek beslenmesinin en dogal yoludur ve anne siitd,
bebegin ihtiyacglarina en uygun bilesimi sunar. Anne dengeli
beslendidi sirece, anne siiti ¢ocugun bilyliimesi ve normal
gelisimi igin gerekli tim besin 6gelerini saglar (11). Anne siitd,
sadece temel besinleri sadlamakla kalmaz, ayni zamanda
immiinoglobinler, kok hicreler, sitokinler, hormonlar, biiyime
faktorleri ve fitokimyasallar (6rnegin, karotenoidler ve
flavonoidler) gibi gesitli biyoaktif bilesenleri de igermektedir. Bu
bilesenler, c¢ocukluk doéneminde bulasici hastalik riskinin
azaltilmasi ve yasam boyu bulasici olmayan kronik hastalik
riskinin azaltilmasi dahil olmak (izere bebegin gelisimi ve saghgi
icin ¢ok blylik 6neme sahiptir (12).

Anne sitlindeki fitokimyasal icerigin cesitliligi ve 6nemi, bu
bilesenlerin bebek sadhgr Gizerindeki koruyucu etkilerini daha iyi
anlamak acisindan yararlidir. Bu baglamda, anne siitiindeki
polifenoller ve karotenoidler gibi belirli fitokimyasal bilesenlerin
ayrintili olarak incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu derlemede,
bu iki 6nemli fitokimyasal grubun anne sitindeki varlidi, diyetsel
kaynaklari ve bebegin saghg Uzerindeki potansiyel etkileri
ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.1. Anne Siitiiniin Fitokimyasal igerigi

Anne siitli, sadece makro ve mikro besin dgeleri agisindan degil,
ayni zamanda cesitli fitokimyasallar agisindan da zengin bir
biyolojik sividir (12). Fitokimyasallar, bitkisel kaynakli besinlerde
bulunan ve Gizerinde olumlu etkileri oldugu bilinen biyolojik olarak
aktif bilesenlerdir. Kalp hastaliklari, kanser, obezite, diyabet ve
norodejeneratif  bozukluklar gibi kronik ve dejeneratif
hastaliklarin risk faktorlerini azaltmasi fitokimyasallarin en
onemli saglk faydalar arasinda yer almaktadir. Belirtilen bu
hastaliklarin temelinde artmis oksidatif stresin bulunmasi ve
antioksidan fitokimyasallarin oksidan molekiilleri yok ederek ya
da azaltarak redoks dengesini yeniden saglamadaki rolleri
nedeniyle yetiskin popiilasyonda siklikla arastiriimakta ve saghgi
tesvik edici diger potansiyel rolleri, bu bilesenlerin besinlerdeki
icerigine ve degiskenligine yonelik ilgiyi artirmaktadir (4, 13).
Anne sitiindeki fitokimyasal icerik, bilyik ol¢lide annenin
beslenme aligkanliklarina, cevresel faktorlere ve genetik
ozelliklere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir (12).
Ozellikle annenin besin tiiketiminin anne siitiiniin fitokimyasal
icerigini  nasil  etkiledigi konusu yogun bir sekilde
arastirlmaktadir. Annelerin beslenme aligkanliklari emzirilen
bebeklerin fitokimyasal alim miktarlarini degistirmektedir;
ornegin annelerin polifenol tiiketiminin artisi ile anne siitiindeki
polifenol icerigi de artmistir (14). Bebeklerin anne karnindayken
rahim iginde ve emzirme doneminde anne siitinde maruz
kaldiklar birgok polifenol, alkaloit, terpen ve diger fitokimyasallar
karakteristik bir 6zellik olarak aci ve keskin tatlara sahiptirler ve
bu fitokimyasallarin bebeklerin yasamlari boyunca besin
tercihlerini de etkiledigi belirtilmektedir (15, 16).

Fitokimyasallar, farkli kimyasal yapilara sahip genis bir bitkisel
metabolit grubudur. Bu metabolitler arasinda ozellikle
polifenoller ve karotenoidler, anne siitinde bulunan onemli
fitokimyasal bilesenlerdendir. Antioksidan ozellikleri ile bilinen
polifenollerin viicutta herhangi bir birikimi yoktur ve anne
sitlindeki icerikleri annelerin dizenli diyet alimina ve
biyoyararlanima baglidir; anne siitlindeki karotenoidlerin icerigi
ise emzirme asamalari, annenin diyeti ve annenin saglk durumu
gibi faktorlere baglh olarak degismektedir (17). Annenin diyetinde
bu bilesenlerin zengin kaynaklarinin bulunmasi, sitiindeki
fitokimyasal cesitliligi ve miktari dogrudan etkilemektedir.
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Annenin sebze tiiketimi, anne siitinin toplam polifenolik igerigi
ve antioksidan kapasitesi ile iligkilidir (18). Emziren annelere
lutein takviyesi verilmesi anne sutinin yani sira bebek ve
annenin plazma lutein konsantrasyonlarini da doza bagli olarak
artirmistir (19). Baska bir galismada lutein ve zeaksantin
acisindan zengin igerie sahip anne sitli alan bebeklerin
kaninda, bu karotenoidlerin konsantrasyonlarinin  arttigi
belirlenmistir (20). Sonug olarak, annenin beslenme diizenine bu
biyoaktif bilesenleri iceren besinleri eklemesi, anne siitl yoluyla
bebede aktarilacak bu biyoaktif bilesenlerin miktarini ve
etkinligini artirabilir.

1.2. Anne Siitiiniin Karotenoid igerigi

Karotenoidler, memeliler tarafindan sentezlenemeyen, ancak
sebzeler ve meyveler (6zellikle yesil, sari, turuncu ve kirmizi) ve
bu bitkisel besinlerle beslenen hayvanlarin driinleri (6rnegin
yumurta sarisi, somon ve gokkusagi alabaligi) yoluyla diyetle
alinabilen biyoaktif bilesenlerdir (12). Karotenoidlerin A vitamini
oncisli olmasi sayesinde saglik (zerinde birgok faydasi
bulunmaktadir. Ayrica, antioksidan aktivite, hicreler arasi
iletisim ve bagisiklik sistemi aktivitesi de ©nemli biyolojik
aktiviteleri arasinda sayilabilmektedir (21). Ozellikle antioksidan
islevi basta olmak lizere bu biyolojik aktiviteleri sayesinde gesitli
kanser tirlerine, kardiyovaskiiler hastaliklara ve makiler
dejenerasyona karsl koruma sagladigi belirtiimektedir (22).
Dogada yapisal olarak tanimlanmis yedi ylizden fazla karotenoid
bulunmaktadir. Bunlar arasinda a-karoten, B-karoten, lutein,
likopen ve B-kriptoksantin insan sagliinda 6nemli oldugu
disiinilen bes ana karotenoid tiiriidiir (23). Insan
beslenmesinde diyet ile alinan 50'den fazla bitki kaynakh
karotenoidin yaklasik 30'unun anne siitiinde de bulundugu
belirtilmistir (20). Tablo 1'de 6énemli karotenoidlerin alt siniflari
kimyasal yapilari ve besinsel kaynaklari verilmistir.

Tablo 1. Karotenoidlerin bazi alt siniflari ve besinsel kaynaklari
Karotenoid

Karotenoidler Besinsel Kaynaklar

Turu
Alfa karoten Havug, mango, ispanak, brokoli,
kirmizi biber
Havug, kayisi, yeni diinya, mango,
Karotenler Beta karoten seftalli hurma yag), patates, misir,
brokoli, karalahana
Domates, kayisi, greyfurt, papaya,
Likopen kavun, Trabzon hurmasi, kirmizi
havug
Beta Papaya, mandalina, portakal,
kriptoksantin avokado, bal kabagi
) . Yumurta sarisi, Ispanak, biber,
Ksantofiller Lutein Briiksel lahanasi, bal kabagi
. Trabzon hurmasi, bal kabagi, tatl
Zeaksantin
misir
Anne siitiindeki karotenoid igeriginin, annenin beslenme

aliskanliklar, 6zellikle de meyve ve sebze tiiketimi ile yakindan
iliskili oldugu belirtilmektedir (7, 12). Onceki arastirmalar, anne
sttlindeki birincil karotenoidlerin 6zellikle likopen basta olmak
lizere B-karoten, lutein, zeaksantin, a-karoten ve B-kriptoksantin
oldugunu ancak oranlarinda farklliklar gozlendigini géstermistir
(12, 26, 27). Bunun yani sira kolostrumun, olgun siite kiyasla
onemli Ol¢lide daha yiiksek karotenoid konsantrasyonu icerdigi
belirtiimektedir. Kolostrumun, diyet alimindan veya plazma
karotenoid konsantrasyonundan bagimsiz olarak, olgun siitle
karsilastirildiginda 6nemli olglide daha yiiksek karotenoid
konsantrasyonu igerdigini gésteren galismalar vardir (12, 28). Bir
baska calismada, anne sitlindeki karotenoid seviyelerinin
laktasyon ilerledikge ©nemli olglide degistigi, B-karotenin
kolostrumdaki birincil karotenoid oldudu ve luteinin, gegis siitd,
olgun siit ve kordon kanindaki toplam karotenoidlerin yaklasik
%50'sini olusturdugu bulunmustur. Gobek kordonu kani ile anne
kanindaki karotenoid seviyeleri arasinda pozitif korelasyonlar
bulunmustur. Bu da karotenoidlerin annelerden bebeklere
transferinde gugli bir iliski oldugunu gostermektedir (29).
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Tian ve ark. (2025) yaptiklari ¢aligmada, maternal ve kordon
plazmasindaki karotenoid konsantrasyonlari arasinda 6nemli bir
korelasyon bulundugunu gostermislerdir. Calismaya gore
maternal plazma seviyeleri kordon plazmasindakilerden 6nemli
Olclide daha yiiksektir. Bu, annenin diyetinden karotenoid
almmin  yenidoganin  plazmasinda  bulunan  seviyeleri
etkileyebilecegini gostermektedir. Arastirma, anne sitindeki
toplam karotenoid seviyelerinin kolostrumdan olgun siite dogru
diistigund, kolostrumda B-karotenin, gegis siiti ve olgun siitte
ise luteinin baskin oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak, anne
sitl karotenoid seviyelerinin, 0zellikle laktasyonun erken
evrelerinde diyet karotenoid alimi ile iliskili oldugu bulunmustur
(30).

Diyet takviyesi alimindan bagimsiz olarak karotenoid alimi ile
anne sitl lutein diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunan
calismada koyu yesil sebze tiiketimi ile anne siiti retinol, lutein
ve B-karoten birikimi arasinda ve acgik renkli sebze tiiketimi ile
anne sitl lutein diizeyi arasinda anlamli pozitif iligkiler
belirlenmistir (31). Yumurta, yesil yaprakli sebzeler ve meyve
acisindan zengin bir diyet uygulayan anneler ve bebekleri ile
yapilan bir calismada, annelerden siit ve bebeklerden kan
ornekleri alinmistir. Calisma sonuglar, ksantofil agisindan
zengin bu besinleri tiiketen annelerin siitlerindeki lutein ve
zeaksantin seviyelerinin ylksek oldugunu ve bu yiksek
seviyelerin bebeklerin kanindaki lutein ve zeaksantin seviyeleriile
iliskili oldugunu goéstermistir. Sonug olarak mevcut veriler, lutein
ve zeaksantin acgisindan zengin anne sitl alan bebeklerin
kaninda, bu karotenoidlerin yliksek konsantrasyonlara ulastigini
ve bu iki deger arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur (20).

Karotenoidlerin bebek sagligi ve gelisimindeki 6nemi buyuktur.
Anne siitli ile bebeklere gegen karotenoidler, siitiin oksidatif
stabilitesinde, bebegin redoks dengesinde, inflamatuvar
durumunda ve gorme keskinliginde rol oynayabilmektedir (4).
Karotenoidler antioksidan, antiinflamatuvar ve noroprotektif
ozelliklere sahip besinlerdir. Anne sitiiniin karotenoid igerigi,
annenin diyetiyle dogru orantiidir ve plazma karotenoid
diizeyleriyle iyi korelasyon gostermektedir (7, 13).

B-karoten ve luteinin de anne siitiinde yiiksek seviyelerde
bulunan karotenoidlerden oldugu belirtiimektedir (13). Lutein,
antioksidan aktivitesi ve goérme ile sinir sistemi gelisimindeki rolii
nedeniyle  dnemlidir (7). Insan retinasindaki ana
karotenoidlerden biri olan lutein, makula luteada yiiksek
konsantrasyonlarda bulunmakta ve hem bebeklerde hem de
yetiskinlerde aktinik hasara karsi koruma saglamakta ve gérme
fonksiyonunu gelistirmektedir (32). Bir g¢alismada, anne
sitlindeki B-karoten, likopen ve lutein + zeaksantin ile bunlarin
emzirmenin ilk alti ayinda annelerin diyet alimiyla iliskileri
incelenmis ve anne sitiindeki karotenoidler ile diyet alimi
arasinda pozitif korelasyon goriilmustir (12). Bernstein ve ark.
(2013) tarafindan ydriitilen bir galismada ise, gocuklarda ve
bebeklerde makiiler pigment seviyeleri olglilmiis ve yas, serum
karotenoid seviyeleri ve makiler pigment optik yogunlugu
arasinda korelasyon bulunmustur (33). Zielinska ve ark. (2019)
annenin diyetindeki karotenoid aliminin, 6zellikle lutein olmak
Uzere, anne sitl konsantrasyonlariyla pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermistir. Ayrica annenin beden kiitle indeksi
(BKi)'ndeki artigin anne siitiindeki karotenoid
konsantrasyonlarini azalttigi tespit edilmistir (12). Cinli emziren
annelerle yapilan bir calismaya gore de anne siitiindeki
karotenoid ve tokoferol konsantrasyonlarinin diyet alimiyla
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Cok degiskenli
analizler, egitim seviyesi, dogum sekli ve mevcut BKi gibi
maternal ozelliklerin anne sitlindeki karotenoid
konsantrasyonlari ile iligkili oldugunu ve sosyo-ekonomik ve
obstetrik faktorlerin siit bilesimi tizerindeki etkisini vurgulamistir
(3). Emziren annelerle yapilan bir bagka ¢alismada, diyetle lutein
alimi ile farkh zamanlarda alinan anne sitiindeki Ilutein
konsantrasyonlari karsilastiriimistir. Hem anne siiti hem de
plazma lutein konsantrasyonlari diyetle lutein alimiyla anlamh
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diizeyde iliskili bulunmustur. Sitin lutein konsantrasyonu erken
laktasyon sirasinda azalsa da giinlik lutein alimiyla anlamli
diizeyde iligkili kaldigi gosterilmistir (34). Bu sonuglar, annenin
karotenoid aliminin anne sutindeki karotenoid
konsantrasyonlarini etkileyen 6nemli bir faktdr oldugunu ve
beslenme midahalesi ile kolayca degistirilebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle dogurganlik c¢agindaki kadinlarin
ozellikle gebelik ve laktasyon donemlerinde ¢esitli karotenoidler
acisindan zengin sebze ve meyvelerin tiketimlerinin tesvik
edilmesi 6nemlidir (32, 34).

1.3. Anne Siitiiniin Polifenol igerigi

Polifenoller, birden fazla fenol halkasi igeren, bitkilerde bulunan
en buyik fitokimyasal gruplarindan biridir. Bugiine kadar
yaklasik yarisi flavonoid sinifina ait olan binlerce fenolik yapi
tanimlanmistir. Flavonoid sinifinin yani sira fenolik asitler,
lignanlar ve stilbenler de polifenollerin alt sinifi olarak
sayllabilmektedir (4). Tablo 2'de polifenollerin bazi alt siniflari,
kimyasal yapilari ve besinsel kaynaklari verilmistir.

Polifenoller antioksidan ve antiinflamatuvar etki gibi birgok
biyolojik aktiviteye sahiptir, ayrica birgok enzim aktivitesinde
diizenleyici olarak gorev almaktadirlar. Polifenollerin antioksidan
aktivitesi reaktif oksijen tirlerinin uzaklastirlmasina ve oksidatif
stresin azalmasina yardimci olmakta, boylelikle potansiyel
olarak oksidatif stres ve inflamasyona karsi korurken ayni
zamanda kronik ve dejeneratif hastaliklarin (6rneg@in, makiila
dejenerasyonu, kanser, obezite, diyabet) gelisme riskini de
azaltmaktadir. Bunun yani sira polifenoller diger biyolojik
aktiviteleri ile de damar sagliginin, biligsel islevin, redoks
dengesinin, hormonal dengenin veya noronal islevin
gelistiriimesine yardimci olmaktadir (4, 40). Carregosa ve ark.
(2023) yaptiklari calismada anne sitiindeki flavonoidler, fenolik
asitler ve tanenler gibi gesitli polifenollerin varligini vurgulayarak
yenido@anlar i¢in potansiyel koruyucu ve saghgr gelistirici
ozellikleri oldugunu gostermistir (41).

immiinolojik olarak aktif olan polifenoller anne siitiinde de
bulunmaktadir ve anne sitiindeki polifenollerin varliginin ve
artmis diizeylerinin, antioksidan, antiinflamatuvar ve antiplatelet
aktiviteyi iceren biyolojik islevleri sayesinde potansiyel olarak
faydali oldugu belirtiimektedir (18, 42). Song ve ark. (2013)
tarafindan annelerin sitiinde epikatesin, epikatesin gallat,
epigallokatesin gallat, naringenin, kaempferol, hesperetin ve
kuersetin olmak tizere yedi flavonoid tiri tespit edilmistir (13).
Ancak anne siitiindeki polifenol igerigi ve tiirleri annenin diyeti ve
saglik durumundan etkilenebilmektedir (17).

Hong Kong'daki 89 saglikli emziren kadinin anne siitiindeki
diyet polifenollerinin  ve bunlarin  mikrobiyal tirevi
metabolitlerinin seviyelerini arastirarak anne sitiindeki bitki
bazli besin alimi ile anne siitiindeki fenolik bilesim arasindaki
korelasyon degerlendirmistir. Spesifik bitki bazli besinlerin
diyet alimlari ile anne siitl fenolik bilesik seviyeleri, 6zellikle
baklagiller ve daidzein ile ¢ay ve epikatesin arasinda dnemli
korelasyonlar bulunmustur (43).

Saglikh ve preeklampsili annelerin siit kompozisyonlarini
karsilastiran  bir galismada, preeklampsili kadinlarin
kolostrumunda onemli 6l¢liide daha yiiksek polifenol icerigi
ve daha distk lipid oksidasyon seviyeleri belirlenmistir.
Preeklampsili kadin grubunda bebege  koruma
sa@layabilecek siit bilesenlerinin dizeylerinin arttigi ileri
slirilmistiir. Sonu¢ olarak, anne siitiindeki polifenolik
icerigin diyet alimindan ve annenin saglik durumundan
etkilendigi goriilmektedir (44).

Anne siitindeki fitokimyasallarin konsantrasyonlarinda
gozlenen farkliliklarin sebebi; annenin diyeti, anne siitil
matrisindeki stabilite, emilimin etkinligi ve plazmadan anne
slitine transfer gibi c¢esitli faktorlerdir. Bu veriler,
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P9I|feno| Flavonoidler Ornekler Besinsel Kaynaklar
Tard
Flavononlar Naringenin, hesperidin, eriodikyol Greyfurt, portakal, limon, domates
Flavonoller Kuersetin, kaempferol, mirisetin, Siyah cay, izim, elma, kirmizi sarap, ispanak, bogiirtlen
isorhamnetin, rutin yah ¢ay, ! ! sarap. Isp » 008
izoflavonoidler Genistein, daidzein, glisitin Soya fasulyesi, baklagiller
A Epikatesin,  katesin,  epikatesin  galat, . . -
Flavonoidler Flavan-3-oller epikategin-3-gallat, theaflavin, theaflavin galat Yesil gay, kiraz, kirmizi sarap, tizim, kakao
Flavonlar Luteolin, apigenin Ananas, kirmizi biber, limon, kavun
Flavonolignanlar Silibinin, silimarin, siliktristin Devedikeni
Antosiyanidinler MaIV{d{n, siyanidin, - pelargonidin, - delfinidin Uziim, bégiirtlen, gilek, elma, kiraz, vigsne
peonidin
Hidroksisinamik P-kumarik asit, kafeik asit, klorojenik asit, Portakal, avokado, siyah {iziim, ananas, elma, brokoli,
. asit ferulik asit domates, cilek, kahve, kekik, erik, tahil taneleri
Fenolik
Asitler Hidroksibenzoik \c/;:rtlillli(kaas:i’t Avokado, gilek, muz, yaban mersini, bogirtlen, ahududu,
asit siringik asit karanfil, siyah cay, yesil cay
Stilbenler Kirmizi sarap, tiziim, cilek
Resveratrol
Lignanlar Sekoizolarisi-resinol, matairesinol Keten tohumu, mandalina, kavun, zeytinyagi, sarimsak

karotenoidler gibi polifenollerin de anne sitiinde mevcut
oldugunu ve anne siitiiyle beslenen bebekler igin potansiyel
olarak faydali diyet fitokimyasallari arasinda yer aldigini
desteklemektedir (13).

1.4. Anne Siitiindeki Polifenollerin ve Karotenoidlerin Bebege
Faydalan

Anne siitindeki karotenoidler ve polifenoller, bagisiklik
diizenleyici, antiinflamatuvar, antioksidan, antimikrobiyal ve
norofizyolojik etkileri ile hem anne hem de gocuk saghd igin
potansiyel faydalar sunmaktadir. Fenolikler, karotenoidler,
alkaloidler, fitosteroller, monoterpenler ve sarimsak metaboliti
olan allil metil siilfiir anne siitiine gegctigi bilinen bitki bilesenleri
arasinda yer almaktadir. Ancak, anne siitiine gecen bu
fitokimyasallarin anne siiti aracihdi ile bebek saghgina olan
etkilerini degerlendiren galigmalarin sayisi oldukga sinirlidir (42).
Bebeklerde karotenoidler antioksidan ve antiinflamatuvar
aracilar olarak iglev gorebilmektedir. Erken dogmus bebekler,
yetersiz akciger gelisimi nedeniyle siklikla yiiksek oksijen
seviyelerine maruz kalabilmekte ve yetersiz antioksidan
sistemleri ve diisiik karotenoid depolari nedeniyle oksidatif stres
acisindan yiiksek risk altinda olabilmektedirler. Karotenoidlerin
intrauterin  transferi c¢ogunlukla son trimesterde meydana
gelmektedir. Bu nedenle erken dogmus bebeklerin karotenoid
depolari genellikle distktir. Bu durum erken dogmus bebegin
kronik akciger bozuklugu, nekrotizan enterokolit, sepsis,
intraventrikliler kanama, prematire retinopatisi gibi baz
hastaliklarda nedensel rol oynayabilen oksidatif stres igin risk
olusturabilmektedir (22). Anne siitii ile bebegin yeterli karotenoid
aliminin saglanmasi bu saglik risklerini ortadan kaldirabilir.

Bebegin goz gelisiminde ise Ilutein ve zeaksantin gibi

yogunlagmaktadir ve goérme sisteminin olgunlagmasini ve
korunmasini desteklemektedir (22). Lutein ve zeaksantin,
retinada ylksek konsantrasyonlara ulasarak sari renkli makula
pigmentini olusturmaktadir. G6z sagliginin bir gostergesi olan
makula pigmenti optik yogunluk seviyeleri, karotenoidlerin yeterli
alimina ihtiyag duymaktadir (20, 45). Henriksen ve ark. (2013)
arastirmalarinda annenin zeaksantin durumunun, intrauterin
bliyiime sirasinda makula pigmentinin birikmesinde énemli bir
rol oynayabilecegini gostermistir (45).

Bir calismada anne sitlindeki toplam polifenollerin
konsantrasyonlari ile toplam antioksidan kapasite arasindaki
pozitif korelasyonun anne siitiindeki antioksidatif ©zelliklere
katkida bulundugu vurgulanmis ve c¢alismanin bulgulari toplam
polifenol agisindan zengin besin tiiketiminin emzirmede faydali
olabilecegi gorlisiini desteklemistir (18). Emzirmenin birinci ve
Ucglincl aylarinda anne siitl ornekleri tizerinde yapilan bir bagka
calismada, anne sitiindeki uzun zincirli goklu doymamis yag
asitleri ve karotenoidlerin, alti ay boyunca sadece anne siitii alan
bebeklerin psikomotor geligimi Uzerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Anne siitiindeki ¢esitli uzun zincirli ¢oklu
doymamis yag asitleri ve B-karoten konsantrasyonu ile motor
gelisimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu besin
bilesenlerinin balik, kabuklu yemis, yagh tohum, bitkisel yag,
sebze ve meyve iceren anne diyeti yoluyla saglanmasinin 6nemi
vurgulanmistir (46).

Yetiskinlerde lutein ile biligssel fonksiyonlar arasinda bir iliski
oldugu bilinmektedir (47). Al aylhk bebeklerde kolin,
dokosaheksaenoik asit (DHA) ve luteinin tanima hafizasi
tizerindeki etkilerini test eden ¢alismada, daha yiiksek lutein ve
kolin seviyeleri daha iyi tanima hafizasiyla iliskili bulunmustur.
Ayrica gelisim sirasinda makulada lutein birikmesi, bebekte

karotenoidler onemli rol oynamaktadir. Bu karotenoidler, ~gorme keskinligini artirabilmektedir, dolayisi ile yiiksek lutein
dogumdan sonra  makulada giderek daha  fazla igerigine sahip sit alan bebeklerde disik lutein icerigine sahip
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st alan bebeklere gore daha hizh gelisen gérme keskinligi
olusabilmektedir. Gorme fonksiyonlarinin daha erken gelismesi,
bebeklerin daha hizli 6grenmesini saglayabileceginden yapilan
bu calismada da bu durumun bilissel bir avantaj olabilecegi
vurgulanmistir (48).

Cift kor, randomize, kontrollii, paralel gok merkezli bir calismada
erken dogmus bebek mamasina karotenoidlerin eklenmesinin,
retinal nérovaskiiler gelisim ve inflamasyonun baskilanmasiyla
ilgili ek faydalara sahip olabilecedi vurgulanmistir. Karotenoid
takviyesinin, anne siiti ile beslenen term bebeklerde
gozlemlenenlere  benzer  plazma  konsantrasyonlarinin
retilmesinde givenli ve etkili oldugu belirtilmistir (49).

Anne sitiindeki polifenoller bebek bagirsak mikrobiyotasini
diizenler, bu da bagisiklik sistemi olgunlagsmasini iyilestirir ve
bdylece yetiskinlikte kronik hastaliklarin énlenmesine yardimci
olmaktadir (50). Bununla birlikte, fitokimyasal bilesikler
besinlerdeki farkli bilesiklerle birlikte tliketildikleri icin ve
besinlerde birden fazla fitokimyasal bilesik bulundugu igin diyet
alimi ile saglik etkileri arasinda bir iligkiyi kurmak zordur (51).

2. Sonug ve Oneriler

Anne sutundeki karotenoidler ve polifenoller, bebek saghgi ve
gelisimi igin ¢ok buylik 6neme sahiptir. Annenin beslenme
aliskanliklari, 6zellikle meyve ve sebze tliketimi, bu bilesenlerin
anne sitlindeki seviyelerini dogrudan etkilemektedir. Lutein,
zeaksantin ve B-karoten gibi karotenoidlerin, bebeklerin 6zellikle
goz sagliginda ve genel gelisiminde ©nemi buyuktir. Bu
bilesenlerin yeterli diizeyde alinmasi, bebegin optimal gorme
fonksiyonlarinin gelismesine ve oksidatif stresle basa ¢ikmasina
yardimci olmaktadir. Bunun yani sira polifenoller ise antioksidan,
antiinflamatuvar ve antimikrobiyal 0zellikleriyle bebegin
bagisiklik sistemi Uzerinde olumlu etkiler saglamaktadir.
Annenin polifenol agisindan zengin besinler tliketmesi, bu
bilesenlerin anne sitiine gegmesini ve bebegdin saghgini
desteklemesini saglamaktadir. Polifenollerin de karotenoidler
gibi bebek sagliginda birgok koruyucu rolleri bulunmaktadir.
Emzirme doneminde annenin hem karotenoidler hem de
polifenoller agisindan zengin bir diyet tliketimi, anne situ yoluyla
bebede gegen bu faydali bilegenlerin seviyelerini artirmaktadir.
Bu nedenle, arastirmacilarin anne siitindeki bu faydal
bilesenlerin biyolojik 6nemini daha derinlemesine incelemesi ve
beslenme midahalelerinin bebek sadhgi tzerindeki etkilerini
arastirmasi gerekmektedir. Sonug olarak, emzirme doneminde
ozellikle fitokimyasallardan zengin meyve ve sebze tiiketiminin
artinlmasi, anne ve bebek saghgini destekleyen etkili bir strateji
olabilir. Bununla beraber anne siitiindeki fitokimyasallarin bebek
saghg tzerindeki potansiyel faydalarini daha iyi anlamak igin
yapilacak caligmalar, anne siitii bilesiminin ve beslenme
midahalelerinin énemini daha da ortaya koyacaktir.

3. Alana Katki

Literatiirde yapilan taramalar sonucunda, bu konuda yazilmis
Tirkge derlemeye rastlaniimamistir. Bu derleme makale giincel
kaynaklar 1sidinda  fitokimyasallardan polifenollerin  ve
karotenoidlerin bebek saghg (zerindeki faydalarini ele
almaktadir. Bu bilgiler, gelecekteki beslenme kilavuzlarinin
sekillendirilmesine ve gelecek nesillerin  daha saghkh
biiyimesine katkida bulunacaktir.
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