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OZET
Anahtar Kelimeler Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sosyal etkilesimdeki eksiklikler ve smirli, tekrarlayict hareketler ile
e Alternatif ve karakterize norogelisimsel bir bozukluktur. OSB tanili ¢ocuklarda dil ve iletisim bozukluklari; konusmada
destekleyici iletisim gecikme ya da konusmanin hi¢ ortaya ¢ikmamasindan, sozciik ve ciimleler kuran ¢ocuklarmn dilin iglevsel
sistemleri, kullaniminda sorunlar yasamalarina kadar genis bir dagilimda goriilebilmektedir. Alternatif ve Destekleyici

fletisim Sistemleri (ADIS) ise dil ve konusma bozukluklarinda destekleyici ya da telafi edici rol oynayan bir
uygulama alanmidir. Dil ve konusma becerilerinde problem yasayan biitin bireyler ADIS kullanicisi
olabilmektedir. OSB tanili g¢ocuklar dil ve konusma bozukluklarmin yonetiminde ADIS kullanimi igin
adaylardir. Bu derleme makalesinde OSB ile ADIS detayli bir sekilde anlatilmis olup; OSB’de kullanilan bazi
giincel ADIS miidahaleleri incelenmistir. Diizeyinden bagimsiz olarak birgok OSB tanili bireyin, dil ve
konusmadan okur-yazarliga kadar farkl baglamlarda ADIS miidahalelerinden fayda gordiigii tespit edilmistir.

e Otizm spektrum
bozuklugu,

e Dil ve konugma
terapisi.

Makale Hakkinda

Derleme Makale

Gonderim Tarihi

10.08.2024

Kabul Tarihi

30.08.2024

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi = Turkish Journal of Health Research

Yil: 6, Say1:1, 2025 Year: 6, Number:1, 2025




ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVE

Tiirkiye

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI Qﬁrﬁm%ﬂ
Dergisi
DERGISI

AUGMENTATIVE AND ALTERNATIVE COMMUNICATION SYSTEMS IN
AUTISM SPECTRUM DISORDER

ANKARA YILI ZIT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU

Hilal UGUZ*" | Duygu SATOGLU? | Miimiine Merve PARLAK®

@ Department of Speech and Language Therapy, Institute of Health Sciences, Ankara Yildirim Beyazit University, Ankara,
Tiirkiye

*Corresponding Author; Hilal UGUZ, E-mail:dkt. hilaluguz@gmail.com

ABSTRACT
Keywords Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by deficits in social
e Augmentative and interaction and restricted, repetitive movements. Language and communication disorders in children
Alternative diagnosed with ASD can be seen in a wide range of disorders, from delayed or absent speech to problems in
Communication, the functional use of language in children who form words and sentences. Augmentative and Alternative
¢ Autism Spectrum Communication (AAC) systems are an application area that play a supportive or compensatory role in speech
Disorder, and language disorders. All individuals who have problems with speech and language skills can be AAC
* Speech and language system users. Children diagnosed with ASD are candidates for using AAC in the management of speech and
Art:;g:}ﬁ:fo language disorders. In this review article, ASD and AAC systems are described in detail, and some current

AAC interventions used in ASD are examined. It was found that many individuals diagnosed with ASD,
regardless of their level, benefited from the AAC systems interventions in different contexts ranging from
speech and language to literacy.
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“Otizm Spektrum Bozuklugu" terimi; sosyal etkilesimde zorluklar, iletisim sorunlari ile
tekrarlayan stereotipik davranis ve ilgi alanlarini igeren bir grup semptomu ifade etmektedir
(1). "Otizm Spektrum Bozuklugu™ tipik olarak hayatin ilk ti¢ yilinda ortaya ¢ikan ve bir kisinin
iletisim yetenegini, iliskileri anlama ve digerleriyle iliski kurma becerisini énemli Sl¢tide
etkileyen noropsikolojik bir durumdur (1). Sik¢a alisiimadik veya stereotipik ritiieller ya da
davranislarla iliskilendirilen bu durum, bireyin iletisim ve sosyal yeteneklerini baslica etkileyen
diizensiz beceri gelisimi durumunu ifade etmektedir (1).

Otizm spektrum bozuklugu prevalansi son yillarda artarak 36°da 1 olup; erkek ¢ocuklarinda kiz
¢ocuklarina gore 4 kat daha fazla goriilmektedir (2). Prevalanstaki bu artis zaman i¢inde tani
siirlarinin degistirilerek genisletilmesine, son yillarda otizme yo6nelik toplum farkindaliginin
artmasina, daha 6nce tan1 konulamayan hafif diizey otizmin artik tanilanabilmesine, ¢evresel
ve kiiltiirel faktorlere baglanabilmektedir (3). Cevresel ve genetik faktorlerin, otizm spektrum
bozuklugunun etiyolojisini olusturdugu goriilmektedir (1). ileri yas ebeveynlik, diisiik dogum
agirlig: ve fetiisiin valporik aside maruziyeti ¢evresel faktorleri olusturmaktadir (1). Ikizler ile
yapilan ¢alismalar sonucunda genetik yatkinligin %37 ila %90 arasinda degistigi bilinmektedir
(1). Ayrica OSB’ nin genetik temelinin karmasik ve bir¢cok genetik faktoriin kiiciik 6l¢iilerde

OSB etiyolojisine katkida bulundugu diistiniilmektedir (1).

OSB tanili ¢ocuklarda dil ve iletisim bozukluklari; konugsmada gecikme ya da konugmanin hig
ortaya c¢ikmamasindan, sozciik ve climleler kuran g¢ocuklarin dilin islevsel kullaniminda
sorunlar yasamalarina kadar genis bir dagilimda goriilebilmektedir (4—6). OSB tanili cocuklar
s6z Oncesi donem becerileri agisindan incelendiginde ortak dikkat kurma, sira alma agisindan
tipik gelisen akranlarina kiyasla onemli eksiklikler gostermektedir (7). OSB tanis1 alan
cocuklarin yaklasik olarak %25 ila %50' si islevsel bir dil gelistirememektedir (8—11). Dili
edinimini tamamlamis OSB tanili ¢ocuklar ise, dilin farkli bilesenlerine yonelik farkli
gelisimsel 6zellikler gostermektedirler (4). Dilin bigimbirim (morfoloji) ve s6zdizim (sentaks)
alanlarinda bir gecikmeden sz edilebilmekteyken dilin islevsel kullanimini igeren kullanim
bilgisi (pragmatik) gelisiminde ise belirgin bir bozukluktan s6z edilmektedir (4).

Alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri (ADIS), bireyin giinliik iletisim sorunlarini ¢6zmek
icin kullandig1 ara¢ ve stratejilerin bir kombinasyonudur. Iletisimin farkli bicimleri
bulunmaktadir: Konusma, goéz temasi, metinler, jestler, dokunma, semboller, resimler ve
konusma tretim cihazlar1 gibi. Birey, iletisim partnerine ve baglama bagli olarak bu farkl
iletisim bi¢imlerini kullanmaktadir (12). ADIS, belirgin ve karmasik iletisimsel ihtiyaglar1 olan
bireylerle ilgilenen bir alandir. ADIS kullaniminin amaci, herhangi bir bozuklugu veya engeli
olan bireylerin giinlik hayatlarindaki fonksiyonelligini gelistirmek ve yasam kalitesini
iyilestirmektir (12). Dil ve konusma becerilerinde problem yasayan biitiin bireyler ADIS
kullanicist olabilmektedir. OSB tanili ¢ocuklar dil ve konusma bozukluklarinin yénetiminde
ADIS kullanimi i¢in adaylardir.

Bu derleme makalesi, OSB’de 6nemli bir alana odaklanarak; OSB’de ADIS kullanilmasini
konu almaktadir. Derlemede; ADIS cesitleri ve OSB’de kullamilan ADIS miidahale
yaklagimlarinin mevcut literatiir esliginde kapsamli bir sekilde incelenmesi amaglanmistir.
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Amerikan Konusma-Dil ve Isitme Birligine gére ADIS; bireyin duygularin, diisiincelerini ve
isteklerini ifade etmesine yardimci olmak tizere kullanilan araglar yiiksek teknolojili veya diisiik
teknolojili olabilmektedir (12). Sistem igerisinde ek bir ara¢ kullaniliyorsa yardimli,
kullanilmiyorsa yardimsiz olarak ifade edilmektedir. Elle yapilan isaretler, jestler yardimsiz;
iletisim panolari, iletisim defterleri gibi yontemler ise yardimli diisiik teknolojili sistemler
sinifina girerken (Sekil 1) konusma iireten cihazlar yardimli yiiksek teknolojili ADIS sinifina
girmektedir (Sekil 2) (12,13).

Sekil 1. Diisiik teknolojili ADIS 6rnekleri.
Yardimli Diisiik Teknolojili

iletisim Panolan
Basili resim /Sozciik Kartlan

Resim Defteri

Sekil 2. Yiiksek teknolojili ADIS 6rnekleri.
Yardimli Yiiksek Teknolojili ADIS

Konugma Ureten Cihazlar
ADIS Uygulamali Tabletler

Isaret dili, motor kontrol gerektiren yardimsiz bir ADIS tiirtidiir. Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde
“isitme engellilerin kendi aralarinda iletisim kurarken el ve yliz hareketlerini kullanarak
olusturduklar1 gorsel dil” olarak tanimlanan isaret dili; “isaretleme” olarak ifade edilen el, viicut
hareketleri ve yliz ifadelerinin eg zamanl kullanimini igeren kuralli bir dildir (14). El isaretleri,
beden dili ve jestler; dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin dil gelisimini desteklemektedir
(15). Fakat bir kisithilik olarak islevsel bir iletisim i¢in iletisim ortaklarinin da isaret dilini
biliyor olmasi gerekmektedir (16).

Resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi (Picture Exchange Communication System;
PECS), diisiik teknolojili yardimli bir ADIS tiiriidiir. Resim degis tokusuna dayal iletisim
sistemi kullanan bireyler, isteklerini belirtmek {izere etkilesim baslatarak iletisim ortaklari ile
resimlerin paylasimi yaparlar (17).

Resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi;

(1) Resim aligverisi ile talep etmenin 6gretimi,

(2) PECS ile kullanic1 arasina mesafe koyularak kullanicinin iletisim klasorlerine kendilerinin
gitmesinin dgretimi,

(3) Birden fazla 6ge arasindan tercih edilen 6genin ayriminin 6gretimi,
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(4) Ciimle diizeyi iletisim igin istenilen dgenin yanma “Istiyorum” sézciigiinii temsil eden
resmin eklenmesi ile "... istiyorum" ifadesinin 6gretimi,

(5) "Ne istiyorsun?" sorusuna yanit vermenin dgretimi ve son olarak

(6) PECS kullanicilarina yorum yapma becerisini kazandirmak {izere resimlerin kullaniminin
Ogretimi olmak tizere alt1 asamadan olusmaktadir (17).

PECS egitimi Ozetle; tercih edilen 6geler icin tek resimli taleplerle baslayarak s6zciik
dagarcigini1 genisletmeyi, ifade uzunlugunu artirmay1 ve yorum yapma becerisini gelistirmeyi
amaglamaktadir (18).

PECS, diinya genelinde dil ve konusma terapistleri tarafindan yaygin olarak kullanilan etkili
bir iletisim sistemidir. Cesitli kiiltiirlerde ve dillerde basariyla uygulanmakta ve birgok terapist
tarafindan tercih edilmektedir (19,20).

Konusma tiireten cihazlar (Speech Generating Devices; SGD), yiiksek teknolojili yardimli bir
ADIS tiiriidiir. Dijitallestirilmis ya da sentezlenmis konusma igeren ve bireyin parmak, el ya da
baska bir yontemi kullanarak bir mesaj1 segmesi sonucu ses ¢ikisi saglayan tagiabilir elektronik
bir cihazlardir (21).

Gorsel sahne sunumu (Visual Scene Display; VSD), diisiik veya yiiksek teknolojili olabilen
yardimli bir ADIS tiiriidiir. Olaylari, insanlari, nesneleri ve eylemleri bulunduklar: farkli
baglamlarin arka planina karsi tasvir etmektedir. Bu sahneler, dil ve iletisim becerilerini
degerlendirmek ve gelistirmek i¢in kullanilmaktadir (22).

Otizm Spektrum Bozuklugunda Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri

OSB tanil1 gocuklarda ADIS miidahalesinin, ¢ocugun dil ve sosyal iletisim becerilerinde etkili
oldugu yapilan c¢alismalarla kamitlanmustir (15,16,23,24). ADIS miidahaleleri OSB tanili
cocuklarin talep etme, reddetme, sosyal etkilesim ve sozel dil becerileri olmak {izere genis bir
cergevede etkili olmaktadir (15).

Arastirmalar, PECS'in farkli popiilasyonlarda ve iletisim bozukluklari olan bireylerde etkili
oldugunu gostermektedir (19,20). PECS, ozellikle OSB tanisi olan bireyler icin iletisim
becerilerini gelistirmek amaciyla hem egitimde hem de terapi ortamlarinda sikca
kullanilmaktadir. Bu sistem, iletisimi kolaylastirarak sosyal etkilesimi artirmakta ve dil
gelisimini desteklemektedir (25,26). Bircok calisma, PECS'in OSB’de iletisim becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu ve diger ADIS miidahale yaklasimlar1 karsilastirildiginda da
basarili oldugunu gostermektedir (19,25).

Yapilan ¢alismalarda ADIS kullaniminin OSB tamli okul éncesi ¢ocuklarda nesne ve eylem
talebi gibi sembolik iletisim becerilerini gelistirdigi, sira alma becerisi kazandirdigi,
vokalizasyonu ve sozciik dagarcigini artirarak sozel dili gelistirdigi goriilmistiir. Bununla
beraber nesnelerin islevsiz kullanimi, sinir krizleri gibi davraniglarin  azaldigi da
gozlemlenmistir. Bu durum, g¢ocugun ADIS yardimi ile iletisim becerisi kazanmasina ve
kendini ifade edebilmesine baglanmistir. OSB tanili okul c¢ag1 cocuklarda ise ADIS
kullaniminda yine talep etme becerisinin kazanildigi, sosyal baglamlara goniilli katilimin
saglandigi, sosyal baglamlara iletisimsel agidan uygun davranislarin ve kisa sohbet becerisinin
kazanildig1, okuryazarliga dnayak olacak harf-ses iliskisinin kuruldugu ve davranis kontroliinii
saglanarak maladaptif davranislarin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica, nedensiz sinir krizleri ve
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islevsel olmayan nesne kullanimi gibi birtakim olumsuz davraniglar tizerinde de iletisimin
gelismesi dolayisiyla etkili oldugu bulunmustur (24). Dolayisiyla genis bir yas spektrumunda
ADIS kullanim, birgok a¢idan OSB’li bireylere katki saglamustir.

Logan, lacono ve Trembath (2023); OSB i¢in 6nemli sayilan bir donem olan erken ¢ocukluk
donemindeki ti¢ ¢ocuk ile sembolik ve sosyal iletisim becerilerini gelistirmek tizere dogal bir
dil yaklasimi olarak Gelistirilmis Dogal Baglamda Dil Ogretimi (Enhanced Millue Teaching-
EMT) ile cocuk ile dogal gretim stratejileri yardimli diisiik teknolojili bir ADIS tiirii olan
iletisim panolarini birlikte kullanarak bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Toplam 20 seans siiren
miidahale programinda, A4 kagidi boyutunda 4x4’ liik tabloda 16 sembol iceren 6 adet
bireysellestirilmis ve giinliik aktiviteler barindiran bir iletisim panosu tasarlamis ve ev
ortaminda kullanmiglardir. Ebeveynlerin de olumlu geri doniitlerde bulundugu calismanin
sonunda ti¢ ¢ocuktan ikisi, miidahaleye olumlu yanit olarak eylem ve nesne talebi gibi yetigkin-
cocuk sosyal etkilesimi ile dil gelisimi i¢in firsatlar yaratan sembolik iletisim becerilerinde
gelisme gostermislerdir (27,28).

Chapin ve ark. (2022), erken ¢ocukluk déneminde olan ti¢ OSB tanil1 ¢ocuk ile iletisimsel sira
alma becerisini gelistirmek {izere yardimli yiiksek teknolojili bir ADIS tiirii olan VSD
uygulamislardir. Cocuklara 6zel bireysellestirilmis 5 dakika uzunlugunda olan 8 adet videonun
her biri, 10 adet gorsel sahne sunumu icerecek ve 30 saniyede bir videonun duraklamasi ile
sahnedeki ilgili nesneler gorsel olarak vurgulanarak sézel ¢ikti ile etiketlenecek sekilde
tasarlanmistir. Toplamda 5-10 seans siiren ¢alismanin sonunda, biitiin katilimeilar iletisimsel
sira alma baglaminda 6nemli 6l¢lide olumlu kazanimlar elde etmislerdir (29).

Montenegro ve ark. (2020), yaslar1 2 ila 4 arasinda degisen ve taklit becerisi olan 3 erkek ¢ocuga
fonksiyonel iletisimi gelistirmek iizere yardimli diisiik teknolojili bir ADIS tiirii olan adapte
edilmis resim degis tokusuna dayali iletisim sistemini uygulamiglardir. Toplam 5 asamadan
olusan adapte edilmis resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi uygulamasmin ilk
agamasinda istenilen nesne i¢in resim degis tokusu saglanirken ikinci asamada bu davranig
farkli insanlarin bulundugu baska cevreler icin genellenmistir. Ugiincii asama ise (a) kartlarin
ayirt edilmesi ve (b) daha az kart kullanilmast olmak iizere kendi iginde ikiye ayrilmistir.
Dordiincii asama i¢in istek ve duygular igceren basit ifadelerin yapilandirilmasi saglanmaistir.
Son asamada ise sozcilik dagarciginin ¢esitlendirilmesi, kavramlarin artirilmasi ve climlelerin
daha karmasik bir bi¢imde ifade edilmesi hedeflenmislerdir. Toplam 32 ila 47 seans siiren
calismanin sonucunda; 2 c¢ocuk sozel dil gelistirirken, 1 ¢ocuk sozel dil gelistirmese de
iletisimsel anlamda olumlu gelisim gosterdigini saptamiglardir. Ayrica calisma basinda
cocuklarda gozlemlenen yasa bagli olarak olgun olmayan bazi davranislarda (iletisimsel niyet
tasimayan davraniglar, sinir krizleri, nesneleri islevsel kullanmama vb.) ise azalma
gbzlemlemislerdir (24).

Alzrayer, Aldabas, Alhossein ve Alharthi (2021), yaslar 4 ila 6 arasinda degisen okul 6ncesi
tic OSB tanil1 cocuk ile dogal 6gretim stratejileri ile yardimli yiiksek teknolojili bir ADIS tiirii
olan konusma tireten cihazlar1 kullanarak bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Sembollerin 6-8
tane olmak tizere 1zgara diizeninde bir iPad cihazinda sunuldugu ¢alismanin sonunda, biitiin
katilimcilar spontane vokalizasyon ve talep etme becerileri acisindan olumlu kazanimlar
gostermistir (30).

Sterrett ve ark. (2023) ise minimum diizeyde konusabilen (20+ sdzciigii olan) okul ¢ag1 otuz bir
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cocuk ile The Joint Attention Symbolic Play Engagement and Regulation (JASPER) modeli ve
EMT beraber yardimli yiiksek teknolojili bir ADIS tiirii olan konusma iireten cihazlari
kullanarak bir ¢alisma gergeklestirmiglerdir. Her sayfada 12 sembol iceren sistem i¢in iPad ve
Dynavox cihazlar1 kullanilmistir. Calisma sonunda, ortak dikkat saglayabilen ¢ocuklarin s6zel
dil a¢isindan konugma {ireten cihazdan daha fazla verim aldig1 goriilmiistiir ve arastirmacilar,
konusma {ireten cihazlari etkili bir sekilde kullanabilmek i¢in Oncesinde ¢ocuklar ile ortak
dikkat gibi s6z &ncesi becerilerin ¢alisiimasi gerektigini dnermisler, bu sebeple de ADIS’ in
JASPER modeli ve EMT gibi davranigsal miidahaleler ile birlikte kullaniminin sistemin
ogretilmesinde etkili olabilecegini savunmuglardir (31).

SAG! LERL
ENSTITUSU

Chavers, Morris, Schlosser ve Koul (2021), 10” dan az s6zcligli olan ve yaslar1 7 ila 13 arasinda
degisen okul ¢agi ii¢ ¢ocuk ile yardimli yiiksek teknolojili bir ADIS tiirii olan konusma {ireten
cihazlar1 kullanmistir. Ev, okul ve klinik gibi farkli baglamlarda ger¢eklesen 20 dakikalik
seanslar yaklagik 3 ay kadar siirmiis ve ¢alismanin sonunda biitiin katilimeilar cihazi kullanmay1
Ogrenerek talep etme ve kisa sohbet becerisi edinmistir (32).

Perry ve ark. (2023), yaslar 2 ila 15 arasinda degisen farkli karakteristik 6zelliklere sahip 22
cocuga 0zel olarak tasarlanmis terapotik bir yaz kampinda haftada 5 giin 6 saat olmak {izere
farkli  baglamlarda resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi miidahalesi
gerceklestirmislerdir. Yaklagik 2-7 hafta araliginda ger¢eklesen miidahale sonucunda, farkl
karakteristik Ozelliklere sahip olsalar da biitiin katilimcilarin resim degis tokusuna dayali
iletisim sistemini 6grenebildigini ve siddetli derecede otizme sahip olup maladaptif davranislar
gosteren ¢ocuklarin bile resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi ile iletisim becerileri
kazanabildigi bildirmislerdir (17).

Caron, Light ve McNaughton (2023), okul ¢ag1 ve halihazirda ADIS kullanicisi olan konusma
anlasilirhigr dusiik ti¢ OSB tanili ¢ocuk ile okur-yazarlik becerisini gelistirmek tizere yardimli
diisiik teknolojili bir ADIS tasarlamuslardir. 12 adet kiiciik harf kart1, her bir harf ile ilgili bir
sayfa iceren resim kitab1 ve dosya-klasér siniflandirma oyunundan olusan ADIS, harf- ses
iligkisini desteklemek {izere gelistirilmis ve okul ortaminda kullanilmistir. Calismanin sonunda
biitiin katilimcilar, miidahale 6ncesi ile karsilastirildiginda harf- ses iliskisi agisindan 6nemli
Olctide olumlu kazanimlar elde etmislerdir (33).

Babb ve ark. (2020), yaslar1 13 ila 21 arasinda degisen ergenlik ¢aginda ve karmasik iletisim
ihtiyacina sahip olan iki ¢ocuk ile yardimli yiiksek teknoloji bir ADIS tiirii olan gérsel sahne
sunumunu kullanmislardir. Miidahale programi bir okul ortaminin farkli baglamlarinda bir
tablet kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismanin sonunda biitiin katilimcilar, cihazin yardimi
ile farkli baglamlarda gontlli katilim saglama ve iletisim kurma anlaminda verim
alabilmislerdir (34).

Thirumanickam ve ark. (2018), yaslar1 11 ila 18 arasinda degisen kisitli iletisim becerisine sahip
ve karmasik iletisim ihtiyaci olan 4 ¢ocuk ile kullanmak iizere yardimli yiiksek teknolojili bir
ADIS tasarlamislardir. Yemek, tatil, haftasonu gibi genel konulardan olusan iki video model ve
iki self video model olusturarak katilimcilara izletmis, ardindan katilimcilar ile videodaki
senaryonun aynisini canlandirmaya ¢alismislardir. “Senin nasildi, seninki ne?” gibi sorulari
iceren ve iletisimsel sira almay1 destekleyen bu miidahalede, azdan ¢oga dogru olacak sekilde
ipucu stratejisini de kullanmiglardir. Calisma sonunda, 4 katilimcinin 3’1 igin iletisimsel
davraniglarin gelisimi agisindan olumlu etki gézlemlemislerdir (35).
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OSB tanisi olan c¢ocuklarda ADIS kullammu ile ilgili gerceklesen ve yukarida anlatilan
calismalar Tablo 1°de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Otizm Spektrum Bozuklugunda Kullanilan Alternatif ve Destekleyici Sistemler.

75

Miidahale ve .
Arastirmacilar . Katilimer Sayisi lletisim Kazanimlari
ADIS tiirii
EMT
Logan ve ark. (2023) + 3 ¢ocuk Eylem ve nesne talebi
[letisim Panolari
Chapin ve ark. (2022) Gérsel Sahne Sunumu 3 ¢ocuk Iletl'jslmsel Slvra alma ve
g6z kontagi kurma
Montenegro ve ark. Adapte Edilmis PECS 3 cocuk Fonksiygpel ile;tisim ve
(2020) sozel dil
Konugma Ureten < i
pontane vokalizasyon
Alzrayer ve ark. (2021) Cihazlar 3 ¢ocuk ve talep etme
JASPER Modeli
+
Sterrett ve ark. (2023) El\fT 31 ¢ocuk Sozel dil
Konusma Ureten
Cihazlar
Konusma Ureten Talep etme ve kisa
Chavers ve ark. (2021) Cihazlar 3 gocuk sohbette bulunma
Perry ve ark. (2023) PECS 22 ¢ocuk Temel 1let1§1m becerileri
edinme
Caron ve ark. (2023) PECS 3 ¢ocuk Harf- ses iligkisi edinme
Karmasik iletisim
Babb ve ark. (2020) Gorsel Sahne Sunumu 2 ¢ocuk becerileri edinme,
sosyal katilim
Thirumanickam ve ark. Video Model Karmasik iletisim
(2018) + 4 cocuk becerileri edinme,
Self Video Model iletisimsel sira alma

2018 sonrast yapilmis ¢alismalarda ADIS tiirleri agisindan konusma {ireten cihazlar, iletisim
panolari, gérsel sahne sunumu, adapte edilmis PECS, PECS ve video modellerin kullanilmis oldugu
goriilmektedir. OSB’li bireyler i¢cin ADIS kullanim1 konusunda bu derlemede incelenen ¢alismalar
ile literatiirtin daha genis bir incelemesi yapildigi zaman ise diisiik teknolojili sistemlerden isaret
dili ve PECS; yiiksek teknolojili sistemlerden ise konusma iireten cihazlar ve gorsel sahne
sunumunun siklikla tercih edildigi goriilmektedir (ayrintili bilgi i¢in bkz: 15,16,36) Ancak son
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yillarda yapilan ¢aligmalarda (Tablo 1) diger tiirlerin aksine ¢alismalarin higbirinde isaret dilinin
kullanilmadig goriilmektedir. Muhtemel bir sebep olarak isaret dilinin motor yeterlilik gerektirmesi
ve OSB’de taklit becerisinin ve jestlerin zayif olmasina bagli olarak durumun yaratacagi zorluklar
sebebi ile tercih edilmemesi one stirtilmektedir (36).

SAG! LERL
ENSTITUSU

OSB’de giincel olarak en sik kullamlan ADIS uygulamalaria bakilacak olursa Otsimo, GoTalk ve
Tolkido’ dan bahsedilemektedir.

Otsimo, OSB tanili ¢ocuklarin hem egitimine hem de iletisimine yardimci olmak tizere Elcik ve
arkadaslan tarafindan Tiirkiye’de gelistirilen bir uygulamadir (37). Isletim sisteminden bagimsiz
olarak tiim akilli cihazlarda kullamilabilen yiiksek teknolojili bir ADIS modiiliinii igermektedir;
uygulama tamamen Tiirkce ve ficretsizdir (37). Iceriginde Tiirk¢e’de en ¢ok kullamlan
sozciiklerden secilmis 500° e yakin zamir, fiil, sifat, nesne, kaliplasmis s6z Obegi, giinliik
diyaloglarda siklikla kullanilan sézciik ve soru kaliplari ile tiim bu 6gelerin 3000°e yakin ¢ekimli
halini bulundurmaktadir (37). Segilen resim kartinin Tiirk¢e sesli telaffuzu ile bireylerin dile
asinaligmi arttirmayi ve climle yapisini 6grenmelerini amaglamaktadir (37).

GoTalk, c¢ekirdek sozciikler (core vocabulary) ile egitimsel iletisim sayfalarini igeren
kisisellestirilebilir, IOS sistemi ile uyumlu bir ADIS uygulamasidir (38). Cekirdek sozciikler (core
vocabulary), gilinliik hayatta siklikla kullanilan sozciikler i¢in ifade edilmektedir (38). Standart,
hizli, gérsel sahne ve klavye olmak tizere dort adet sayfa stili igermektedir (38). Standart sayfalarda
1,2, 4,9, 16, 25 veya 36 6ge icermek lizere 1zgara sunum sekli kullamlmaktadir. Hizli sayfalar,
secilen 6geleri bir konusma ¢ubugunda biriktirmekte ve dokunuldugunda sirasiyla ¢almaktadir.
Gorsel sahne sayfalarinda bir goriintii tizerindeki etkilesim bolgeleri diizenlenmektedir; sayfalar aile
fotografini, simf amilarmi veya okul projelerini kullanmak i¢in uygundur. Klavye sayfalari ise
kelime tahmini 6zelligi ile ileri diizeydeki kullanicilarm iletisimini saglamaktadir.

Tolkido ise OSB’li bireyler icin gelistirilmis olan bireysellestirilmis bir egitim materyalidir (39).
Tolkido seti igerisinde elektronik bir kutu, gorsel egitim kartlar1 ve etiketler bulunmaktadir (39).
Egitimci veya ebeveyn etiketleri gorsel kartlarin tizerine yapistirmakta; gorselleri i¢eren replikler
ise cep telefonu veya bilgisayar yardimi ile Tolkido elektronik kutusuna kaydedilmektedir (39).
Kullanilacak kart Tolkido kutusuna okutularak ¢ocugun ihtiyacina gore sozciik veya climlenin
telaffuzu saglanmaktadir (39).

OSB’de ADIS miidahaleleri hem gorsel hem isitsel alg1 ve isleme becerisi ile bu iki modun
entegrasyonunu gerektirmektedir ¢linkii egitim sirasinda genellikle isitsel girdiyi takiben goérsel
uyaran eslestirilmektedir (40). OSB tanili gocuklarda bildirilen gorsel- isitsel alg1 ve isleme becerisi
ile modlarin entegrasyonunda goriilen zorluklar ve farkliliklar, ADIS’ in bu bireyler {izerindeki
yeterliligini etkileyebilmektedir (40—42). Bireyin ihtiyaglar1 ve ilgisi dogrultusunda ADIS se¢imi,
bu agidan 6nem arz etmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugunda Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemleri ile Birlikte
Kullanilabilen Bazi Miidahale Yaklasimlar

Otizm spektrum bozuklugunda kullanilan bazi miidahale yontemleri, ADIS ile ek bir strateji olarak

kullamldigi zaman iletisim ¢iktilar1 acisindan daha olumlu sonuglanmaktadir (43). Ilerleyen

boliimde bahsedilecek bir calismanin sonucunda, 6zellikle ortak dikkati stirdiiremeyen ¢ocuklarda

bu alana yonelik ek bir miidahalenin ADIS 6gretimi ve kullanimi acisindan etkili olacagmna
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deginilmektedir (31). OSB tanili cocuklarda ADIS ile kullanilmis olan baz1 miidahale yéntemleri
asagida anlatilmaktadir.
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Gelistirilmis Millue Ogretimi (Enhanced Millue Teaching; EMT)

Gelistirilmis Millue Ogretimi (EMT), dil gelisiminin erken evrelerindeki (ortalama sézce uzunlugu
[OSU] < 3.5) cocuklara dil ve iletisim becerilerini 6gretmeye yonelik dogal, konugma temelli bir
miidahale stratejisidir (44). 50' den fazla deneysel ¢calisma, EMT’ nin ¢esitli biligsel gecikmeleri, dil
gecikmeleri, OSB ve down sendromlu ¢ocuklar i¢in etkililigi konusunda kanit saglamistir. EMT,
alt1 ana stratejiden olusan karma bir miidahaledir (45):

Cevresel diizenleme

Duyarli etkilesim

Diizeyine uygun hedef dili modelleme ve genisletmeler sunma
Millue 6gretim promptlari

hal i e

Terapistler, 6gretmenler ve ebeveynler, acil iletisimin yani sira daha uzun vadeli dil 6grenimini
tesvik etmek i¢in EMT uygulayabilirler. EMT; erken yasta dil ve iletisimi 6grenen, yani tek sozciik
ya da kisa ifadeler ve ctimleler kullanan ¢ocuklar i¢in uygundur. Cocuklara giinliik baglamlarda
ogretmek dili islevsel hale getirir, genelleme ve siirdiirme olasiligim artirir. EMT stratejileri,
EMT'nin dort iletisim hedefine ulasilmasina katkida bulunur:

[letisim sikliginin artirilmasi

[fade cesitliliginin artirlmasi

Konugma karmagikligini giiclendirmek

Baglamlar arasinda bagimsiz ve genellestirilmis kullanimi gelistirmek

Eal i e

Bu hedefler, cocuk ve iletisim partnerleri (6rn. mudahaleci, ebeveynler, akranlar) arasindaki
etkilesimi ve konusmay: o anda gelistirmenin yani sira gelecekteki iletisim basarist igin dil
becerilerini stratejik olarak 6gretmeye katkida bulunmaktadir (44).

JASPER Modeli (The Joint Attention Symbolic Play Engagement and Regulation; JASPER)

Orijinal ve tam adiyla “The Joint Attention Symbolic Play Engagement and Regulation™ olarak
bilinen JASPER Modeli, OSB’de goriilen ortak dikkat kurma ve stirdiirme problemlerine yonelik
ilk olarak Kasari ve arkadaslari tarafindan 2006 yilinda gelistirilmis aile egitimi temelli bir erken
miidahale yontemidir (46). OSB tanili ¢ocuklarda ortak dikkati ve sembolik oyunu gelistirmek i¢in
toplam 10 asamadan olusmaktadir (47):

Cevre diizenlemesi

Cocugun etkinlik baslatmasi i¢in firsat yaratilmasi

Oyun rutinleri olusturarak oyun oynanmast

Durumlarin kolaylastirilmasi ve siirdiirtilmesi

Etkilesim i¢in destek sunulmasi

Ortak etkilesimin kolaylastirilmasi

Cocugun iletisim bagslatmasi i¢in firsat olusturulmasi

Cocugun ortak dikkat becerilerini fark edilmesi ve yanitlayici olunmasi

NN R LD =
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0. Cocugun dilinin taklit edilmesi ve genisletilmesi
10.  Becerilerin diger rutinlere genellenmesi

SONUC

OSB; sosyal etkilesim eksiklikleri, tekrarlayict hareketlerle karakterize noérogelisimsel bir
bozukluktur ve bireyin iletisim yeteneklerini, iligkileri anlama ve digerleriyle iliski kurma
becerisini 6nemli olgiide etkileyebilmektedir. OSB'nin karmasiklig1 ve genis bir yelpazede
goriilen iletisim zorluklari, bu alandaki miidahale ihtiyacin1 énemli kilmaktadir. OSB'nin
prevalansindaki artis, bu alandaki arastirmalara ve miidahalelere olan gerekliligini
gostermektedir. ADIS ise dil ve konusma bozukluklarina destek saglayan genis bir uygulama
alanmidir. ADIS, 6zellikle sézel ifadenin zor oldugu durumlarda kullanilan cesitli stratejileri
icermekte olup, bireylerin iletisim yeteneklerini gelistirmeye yonelik bir dizi yontemi
kapsamaktadir. OSB’de PECS, iletisim panolari, yiiksek teknolojili ADIS cihazlari, sosyal
hikayeler ve video modelleme gibi stratejiler, bireylerin farkli iletisim ihtiyaglarima ve
seviyelerine yonelik olarak tasarlanmistir. Ayrica OSB’de ADIS kullanimu ile birlikte iletisim
temelli baska miidahale yaklasimlarinin kullanilabilir. Yapilan arastirmalar, ADIS'in OSB tanili
cocuklarda dil ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu; bu nedenle ADIS’in OSB'li
bireylerin iletisim becerilerini gelistirmede etkili bir arag olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Ancak OSB’de ADIS kullanimu ile ilgili yapilan ¢alismalarin gogunlugu kisith
katilimei ile gergeklestirilmistir ve bu ¢alismalarda uzun dénem takip eksikligi bulunmaktadir.
Gelecekteki arastirmalarin, ADIS' in daha spesifik olarak nasil uyarlanabilecegini, bireylere
nasil daha etkili bir sekilde destek saglayabilecegini ve bu miidahalelerin uzun vadeli etkilerini
daha iyi anlamay1 hedeflemesi 6nemlidir. Bu, OSB'li bireylerin yasam kalitesini artirmaya
yonelik daha etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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