AYNf}éERGi

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2024, 11(3), 700—724

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi DergiPark

AKADEMIK
Dergi Ana Sayfa: http://dergipark.org.ir/ayna

Arastirma Makalesi

Giysilere Yiiklenen Anlamlar ve Giyinmede Tekrarli Davramslar:
Fenomenolojik Bir Inceleme

Arzu EVECEN?""

, Sinem BALTACI?

, Birsen CILEROGLU3"", Ezginur CELIK?2

1Cankir1 Karatekin Universitesi, Sanat Tasarim ve Mimarhk Fakiiltesi, Tekstil ve Moda Tasarinu Béliimii, Cankari, Tiirkiye
2Yalova Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Yalova, Tiirkiye
3 Hac1 Bayram Veli Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Moda Tasarim Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Makale Bilgisi

Anahtar
kelimeler:

giysinin anlami,
giysi ile ilgili
tekrarh
davransglar,
giyinme ile ilgili
deneyimler

Keywords:

the meaning of
clothing,

repetitive behaviors
related to clothing,
experiences related
to clothing

.

Oz

Giysiler, tarih boyunca insanlarin temel 1sinma ve korunma ihtiyaglarini karsilamanin yani sira sosyal iligkilerde
onemli bir rol oynamis, topluluklar1 ayirt etme ve kigisel farkhliklar1 yansitma iglevi gormiistiir. Yapilan
arastirmalar, giysi secimlerinin sosyal alg1 {izerinde etkili oldugunu, bireylerin giysileri araciligiyla bilincli veya
bilingsiz olarak karsiya bir mesaj ilettiklerini gostermektedir. Giysi tercihleri, bireylerin sosyal algisini ve sosyal
iligkilerini 6nemli 6lciide etkileyen unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle giysilerin birey i¢in anlaminin ve
bireyin giyinme davraniglarinin derinlemesine incelenmesi, kendisi ve toplumla olan iligkisini anlamada kritik bir
rol oynayacaktir. Bu calismanin amaci, bireylerin giysilere yiikledigi anlami ve tekrarlayan giyinme davranmiglarin
derinlemesine incelemektir. Bu amagla, giyinmeye dair tekrarh davramslari oldugunu belirten alt1 katilimei ile yar:
yapilandirilmig goriismeler yiiriitiilmiistiir. Gortismelerin tamami yaziya dokiilmiis, kodlanmis ve Yorumlayict
Fenomenolojik Analiz ile incelenmistir. Analiz neticesinde, katihimeilarin giysilere yiikledigi anlamlarin hem
kisisel hem de toplumsal baglamlarda cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Giysiyle ilgili tekrarlayan davraniglar satin
alma, kullanma, temizleme, giyinme-soyunma ve saklama gibi alanlarda belirginlesmistir. Satin almada
tekrarlayan davraniglar, mantiksal ve duygusal se¢im alt temalarina sahipken; kullanimda tekrarlar, sabitlik/israr
ve degiskenlik/esneklik alt temalar etrafinda sekillenmistir. Temizlikte tekrarlar, yeni satin alinan giysilerin veya
kullanilan giysilerin yikanmadan giyilmemesi; giyinme-soyunmada tekrarlar sag taraftan baslayarak giyinme-
soyunma ile alt bedenden baglayarak giyinme, {ist bedenden baslayarak soyunma; saklamada tekrarlar ise giysinin
kullanim yeri, tiirii, mevsim ve renk temalarinda ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, giysilerin kisisel ve toplumsal
alanda farkhi anlamlar tasidig1 ve giysiye dair tekrarli davramslarin oldukga farkl bicimde deneyimlendigini
gostermistir. Elde edilen bulgular, psikolojik ve kiiltiirel faktorler 1181nda tartisilmistir.

Abstract

Clothing has played a significant role in meeting people's basic needs for warmth and protection and social
interactions, distinguishing communities, and reflecting personal differences. Research indicates clothing choices
impact social perception by conveying messages through their clothes. Clothing preferences emerge as factors
significantly influencing individuals' social perceptions and relationships. Therefore, it is believed an in-depth
examination of the meaning of clothing for individuals and their dressing behaviors will play a critical role in
understanding one's relationship with oneself and with society. This study investigated the meaning of clothing
and the experiences of recurring clothing behaviors. For this aim, semi-structured interviews were conducted with
six participants reporting repetitive clothing-related behaviors. All interviews were transcribed, coded, and
analyzed by Interpretive Phenomenological Analysis. As a result of the analysis, it was found the meanings
attributed to clothes varied in personal and social contexts. Repetitive behaviors emerged in purchasing, using,
cleaning, dressing-undressing, and storing. While in purchasing, recurring behaviors had subthemes of logical and
emotional choices, repetitions in using had subthemes of stability/insistency and variability/flexibility.
Repetitions in cleaning included washing newly purchased or used clothing before wearing them; repetitions in
dressing and undressing, dressing and undressing starting from the right side and dressing starting from the lower
body, undressing beginning from the upper body; repetitions in storing had subthemes of place of use, type,
season, and color. These findings showed clothing carried different meanings in personal and social realms, and
clothing-related recurring behaviors were experienced differently. The results discussed considering psychological
and cultural factors.
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Giris

Giysiler, tarih boyunca insanin sadece 1sinma ve korunma ihtiyacini karsilamakla
kalmamig, aym1 zamanda toplumsal kimlik olusturma ve bireysel farkliliklar1 yansitma islevi
gorerek sosyal iligkilerin 6nemli bir parcas1 haline gelmistir. Giysiler; kabileleri, topluluklar
veya gruplar birbirinden ayirt etmeye, siniflasmaya veya takim olusturmaya katki saglarken
gruplar icerisindeki kisisel-6znel farkliliklar yansitan ipuclar1 da sunabilmektedir. Bu yoniiyle
giysilerin ¢esitli ortamlar, durumlar ve kosullar icinde hem kisisel hem toplumsal ifadenin bir
parcasina doniistiigli belirtilebilir. Giysilerin kisinin 6znelligini yansittigi konusunu Morris
“Her giysi onu giyen kisi hakkinda genellikle ¢ok incelikli bir hikaye anlatir” seklinde ifade
etmektedir (aktaran Adotey ve digerleri, 2016).

Giysilerin bir mesaj sundugu varsayimindan yola ¢ikarak giysi seciminin sosyal algi ile
iligkisi siklikla bilimsel arastirmalara konu olmaktadir. Adotey ve digerleri (2016), kisilerle ilk
karsilasmada, giydikleri kiyafetlerin bir mesaj igerdigini, ilk goriintii-imajin karsidaki kisiye
bir mesaj verdigini belirtmistir. Bu mesaji, bireyin giysi tercihleri araciligiyla bilingli veya
bilingsiz bir sekilde, digerlerine ilettigi belirtilmistir (Johnson ve digerleri, 2002). Lightstone
ve digerleri (2011) ise yiiriittiikleri ¢calismada 6grencilerin, resmi olmayan veya yar1 resmi
kiyafet giyen yiiksekogretim elemanlarini, resmi kiyafet giyenlere gore daha az giivenilir
algiladiklarim1 bulmustur. Ogrencilerle ilgili egitimcilerin goriislerini inceleyen cahsmasinda
ise Behling (1995) egitimcilerin 6grencilerin zekasi, akademik yetenegi ve davranislarina
iligkin goriislerinin Ogrencilerinin giyiminden etkilendigini belirtmektedir. Gille-Knauf ve
Mittag (2008) kiz oOgrencilerin muhafazakar (conservative) ve kiskirtici (provocative)
kiyafetlerini inceleyerek, kiyafetler ile zeka algis1 arasinda bir iligki raporlamaktadir. Buna
gore, Gille-Knauf ve Mittag’in bulgular, kigkirtic giyinen kadinlarin muhafazakar giyinenlere
gore daha az zeki (to be less intelligent) olarak algilandigin gostermistir.

Ortama uygun giysi satin alma ve giysi kullanimina bakildiginda, bireylerin is yerinde
giymeleri beklenen giysiler ile onlarin giymeyi tercih ettikleri giysiler arasindaki uyumsuzluk
sonucunda hissedilen durumu rahatsizlik goriiniim emegi olarak tanimlanmistir (appearance
labor; Peluchette ve digerleri, 2006). Goriliniim emegini 6zellikle hayatinin gecis doneminde
olan ve rol karmasasi yasayan bireylerin (6rnegin iiniversitede okurken bir iste calisma)
deneyimledigi bilinmektedir (Kang ve digerleri, 2011). Hem {iniversite 6grencisi hem de
meslegini icra eden bir bireyin hangi roliine yonelik giysi satin aldigi ve bu yolla hangi roliinii
digerlerine gosterme egiliminde oldugu bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir. Kang ve
digerleri (2011) yiriittiikleri arastirmada, is kimligi, goriinim emegi ve giysi satin alma
davraniglar1 arasindaki iligkiye odaklanmiglardir. Arastirmacilar, is yeri kimliginin

giicliiliigiinden (salience) ziyade is kimligine dair tamlik hissetmeyen calisanlarin ise daha
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uygun giysi satin alarak kendilerini tam hissetmeye calistiklarini belirtmislerdir. Is deneyimi
daha az olanlarin daha ¢ok olanlara kiyasla is yerine uygun giysiler kullanmakta zorlandiklar
cilinkii bu bireylerin diger kimliklerinin daha baskin olabilecegi ifade edilmistir. Arastirmacilar,
ek olarak, ise uygun giysi kullanim motivasyonun yalnizca ise uygun sifatlara (6rnegin
profesyonelizm, giivenirlik, sorumluluk sahibi olma) sahip oldugunu gostermek olmadigin;
bireylerin is ortaminda kendilerini daha iyi hissetmek i¢in de bu sekilde se¢imler yaptiklarim
bulgulamislardir (Kang ve digerleri, 2011). Diger bir deyisle giysiler, sadece digerlerinin bireye
yonelik algisimi etkilemekle kalmayip hedonik bir amaca da hizmet etmektedir.

Ote yandan, giysi ile iliskili arastirmalarin farkli perspektiflerden de ele almdig
goriilmiistiir. Ornegin, giysi nesnesi konusu, satin alma veya pazarlama alaninda bireylerin
tercihlerini etkileyen faktorlerin incelendigi calismalara daha sik konu olmaktadir. Cetin
(2018) giysi satin alma davraniginda bireylerin ekonomik gartlarina ve fiyat/performans olarak
uygun olan iirlinlere yoneldiklerini gosterirken; Agac ve Solak (2016), giysi satin almada
bireylerin ¢evrimigi platformlara da yoneldiklerini vurgulamistir. Okutan ve digerleri (2013)
ise yenilik¢i ve kompulsif satin alma egiliminde olanlarin farkli satin alma davranislar
gosterdiklerini bulgulamistir. Bu calismaya gore, kompulsif sekilde satin alma egiliminde olan
bireylere kiyasla daha kesifsel/yenilik¢i satin alma tarzi olanlar daha riskli secimler yapmaya
ve plansiz ve hedonik sekilde giysi satin almaya egimlilerdir. Catalani ve Chung (2005) ise
ikinci el kiyafet koleksiyoncularinin ve vintage! kiyafet pazarlayanlarin ikinci el kiyafetlere
yonelik duygusal bir bag gelistirdiklerini belirtirken, Meyer (2001) siirdiiriilebilir giysi
pazarlamanin sirketlerin ekonomisine olan etkisini gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde giysi ve giyinme davranisi ile ilgili calismalarin siklikla
iletisim, moda ve pazarlama perspektiflerinin amaclar:1 igerisinde incelendigi goriilse de
sosyolojik ve psikolojik bir yaklagimla da incelenmesinin 6nemi aciktir. Giysi yalnizca bir nesne
olmaktan ziyade, kisinin kendi ve toplumla iligkilenmesinde aktif bir rol oynayan arac olarak
islev gormektedir. Bu baglamda, insanin dogasini anlamaya calisan, insanin kendisi ve
digerleri ile iligkilenmesini ortaya koymay1 amaglayan calismalar i¢in giysilerin 6nemli bir
inceleme konusu oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle, giysilerin anlamim ve giysi davraniglarim
derinlemesine incelemek, bir¢ok disiplin i¢cin kapsamli bir kavrayis ortaya koyacaktir. Buradan
hareketle, mevcut arastirmanin temel amaci, bireylerin giysiye yiikledikleri anlami ve
giyinmeyle iligkili tekrarlanan davranis deneyimlerini derinlemesine incelemektir. So6zii edilen

tekrarh davranislar, herhangi bir patolojik durumla iligkilendirilmeksizin, yalnizca bireylerin

! Vintage: (ing, vintage) “Ozellikle belirli markalarin iiretildikleri tarihe ait, kullanilmis kiyafetlerinin
giindeme gelip, yeniden kullanima alinmas1” (Ermert, 2019) olarak tanimlanmaktadir.
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herhangi bir ortamda veya durumda belirli bir siiredir var olan ve aligkanlk biciminde tekrar
eden (aynilik) davranisini birden fazla sergileme durumlari i¢in kullamilmistir.

Davranis kavrami genel olarak “herhangi bir organizmanin, i¢ ve dis ¢evre uyaranlarina
kars1 verdigi cevaplarin toplami” olarak tanimlanmigstir (Simsek ve digerleri, 2019).
Tekrarlayan davranis oOzelinde bakildiginda ise bu kavram aynilikta israr, basmakalip
hareketler ve 1srarli ya da simirh ilgi alanlar1 (Jinming ve digerleri, 2022) olarak ele
alinmaktadir. Davranis psikolojisi teorilerine bakildiginda, klasik kosullanma (Pavlov, 1904)
ve 0diil-ceza sistemiyle (Skinner, 1953) davranis 6grenilmektedir. Bu davraniglarin aligkanlik
haline gelmesinde ise biligsel sistemler rol oynamakta ve aligkanlik haline gelen davraniglar
artik bilingli bir se¢cim olmaktan ¢ikip otomatik bir yanit haline gelmektedir (Aarts ve digerleri,
1998). Bu otomatik yanitin bir amaci olmasi, bu yanit sonucunda bir 6diil alinmasi ve davranis-
odiil iligkisinin imgelenmesinin aligkanlik olusumunda olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir
(Aarts ve digerleri, 1998). Bu sekilde otomatik yapilan davramiglar, bir karar verilmesi
gerektiginde biligsel yiikii azaltmakta ve bireye zaman kazandirmaktadir. Giysi 0zelinde
bakildiginda, bireylerin kendilerini yansitan giysileri se¢ip zamanla kendi “stillerini”
olusturduklar: ve giysiye dair tekrarli davraniglarla hayatlarim kolaylastirdiklar1 soylenebilir.
Bu kapsamda, mevcut ¢alismada kisilerin giysi ile iligkili deneyimleri ve davranig kaliplar
derinlemesine incelenecek ve oOne cikan tekrarli davranis kaliplar1 belirlenecektir. Bu
derinlemesine inceleme ile giysiye yiiklenen anlamlar ve giysi hakkinda davranigsal deneyimler
hakkinda detayl bir bakis agis1 ortaya konulacaktir. Dolayisiyla bu ¢alismanin, giysi ve giysi
modas1 odakli arastirmalarin yani sira psikoloji ve sosyoloji disiplinleri basta olmak {izere

insan odakli arastirmalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.
Yontem

Bu boliimde arastirmanin deseni, 6rneklem ve katilimcilar, veri toplama araci, veri

toplama yontemi, verilerin analizi konular1 ele alinmistir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nitel bir metodoloji olan yorumlayici fenomenolojik analiz (YFA,
Interpretative Phenomenological Analysis - IPA) iizerine yapilandirilmistir. Van Manen’a gore
(1990) fenomenolojik arastirma, yasanmis olan deneyimlerin incelenmesini icerir.
Fenomenolojik arastirmay1 karakterize eden ilk sey de her zaman arastirmanin yasam
diinyasinda baslamasidir. Fenomenoloji ¢alismalari, giindelik deneyimlerimizin dogas1 ve
anlami hakkinda daha derin bir anlayis gelistirmeyi amaclar. Miimkiin olan her tiirlii insan

deneyimi (olay, olus, vaka, nesne, iliski, durum, diisiince, duygu, vb.) fenomenolojik sorgulama
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i¢in bir konu olabilir. Fenomenolojiyi bu kadar biiyiileyici kilan sey, siradan bir deneyimi, onu
giinliik varolusumuzdan kaldirip fenomenolojik bakisimizla tuttugumuzda oldukea sira digi
hale getirme egiliminde olmasidir. Yasadigimiz hayatin belirli bir aninin anlamini merak
etmek, temel fenomenolojik soruya doniisebilir: “Bu deneyim neye benziyor?” (Van Manen,
2007). Oyleyse fenomenolojik yaklasim, belirli bir olgunun ne anlama geldigini ve nasil
deneyimlendigini anlamaya gayret eder (Van Manen, 1990). Boylece insanin tecriibelerini
nasil gerceklestirdigi ve betimledigi iizerine yogunlasir (Patton, 2014).

YFA, felsefi koken olarak fenomenoloji, hermenotik ve idiyografiyle iliskili olup
(Ilerisoy, 2023), katilmcilarin kisisel ve sosyal diinyalarini nasil anlamlandirdiklarimi ayritih
olarak kesfetme amaciyla belirli deneyimlerin, olaylarin ve durumlarin katihmeilar icin tagidigi
anlamlar iizerine odaklanmaktadir. Bu metodoloji, katilhmcinin yasam diinyasinin ayrintili
incelenmesini icermesi agisindan fenomenolojiktir ve kisisel deneyimi kegfetmeye caligir.
Nesnenin veya olayin kendisinin nesnel bir ifadesini iiretme girisiminin aksine, bir bireyin
nesne veya olaya iliskin kisisel algisi1 veya aciklamasiyla ilgilenir (Smith ve Osborn, 2004).

S6z konusu arastirmada asagida yer alan sorulara yorumlayici fenomonolojik analiz
yontemi ile cevap aranmistir:

¢ Kisiler giysilere nasil bir anlam yiiklemektedir?
e Giysilerin kullanimina yonelik tekrarlanan davranislar nelerdir?
e Giyinme davranislarinda tekrar eden deneyimler nasildir?

e Bu deneyimler karsisinda ne hissedilmistir?
Orneklem ve Katilimcilar

YFA’da amacli ve homojen bir Orneklem olusturmak (Smith ve Osborn, 2007)
onemlidir. Amaca uygunluk, incelenen konu ve inceleme sorusunun cevabimi verecek olan
orneklem grubuna karar vermek tizerinedir (Sari, 2022). Bir bagka deyisle amach 6rneklemde
(purposive sampling) arastirmadaki amaca katki saglayict oldugu diisiiniilen kisilerin
orneklem grubuna dahil edilmesi s6z konusudur (Aziz, 1994). Bu karar neticesinde
olabildigince homojen olacak bir orneklem secilerek arastirilan deneyimin belirli agidan
birbirine benzeyen bir grup iizerinde incelenmesi saglanir. Soz konusu deneyimi yasamais olan,
baz 6zellikleri benzer ve homojen bir grubun secilmesine 6zellikle 6nem verilir (Sari, 2022).
Burada 6nemli olan nokta, belirlenen 6rneklemin hangi amac¢ ve kapsam dogrultusunda
secildiginin net olarak aciklanmasidir. Orneklem kriterleri her arastirmada amac
dogrultusunda belirlenir. Orneklem sayisimin belirlenmesi konusunda ise Smith ve Osborn

(2004) YFA analizinde 5 ila 6 katilimcinin uygun oldugunu belirtmektedir. Sar1 (2022) sadece
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katilime1 sayisinin degil, analiz edilen goriisme sayismnin ve derinliginin de dikkate deger
oldugunu vurgulamaktadar.

Amacli 6rnekleme yontemi kapsaminda, kendi giysilerine yonelik farkli ortam ve
durumlara gore tekrarli davraniglarmin bulundugunu belirten katihmeilar bu arastirmanin
orneklem grubu olarak belirlenmistir. Giysiler lizerine odaklanan bu arastirmada, yas, cinsiyet
ve is deneyimi (Tiirk kiiltiirlinde ev hanimi-calisan kadin ayrimiyla) gibi faktorlerin farkli
sonuclar dogurabilecegi 6ngoriilmiistiir. Yapilan calismalarda cinsiyet etkisine bakildiginda
cogu kiiltiirde erkeklere kiyasla kadinlarin giyime ve modaya daha fazla ilgi gosterdikleri
(Fettahoglu, 2008) ve giiven duyduklari, markalara karsi daha fazla baghlik/iligki
gelistirdikleri (Ozdemir ve Tokol, 2008) bulunmustur. Ev hanim ve calisan kadinlarin giysi
secimleri incelendiginde calisan kadinlarin serbest zamanlarinda daha sik siradan kiyafetler
tercih ettikleri ancak ev hanimlarinin serbest zamanlarinda daha stk modaya uygun kiyafetler
sectigi sonucuna ulagilmistir (Yajiri ve digerleri, 1994). Goriildiigii lizere giysi secimi bircok
faktorden etkilenmektedir. Bu sebeple, homojen bir grup olusturmak amaciyla, aragtirmanin
ornekleme kriterleri 30 ila 60 yas arasinda olan, is hayatinda 6nceden bulunmus veya su anda
bulunan kadin katihmeilar olarak belirlenmistir. Arastirma plan1 asamasinda, 6rneklem sayisi
5 ile 8 arasinda belirlenmis ve veri doygunluguna ulasildiginda, 6 katihmae ile yapilan
goriismelerle arastirma tamamlanmistir. Katilimeilar, goniilliilik esasiyla arastirmaya

katilmis olup bilgileri asagidaki gibidir:
Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katilimc1 Numarasi Katilimec1 Kodu Yas Meslek

1 K1 60 Akademisyen

2 K2 40 Akademisyen

3 K3 36 Akademisyen

4 K4 43 Akademisyen

5 K5 43 Ogretmen

6 K6 37 Hizmet Sektorii
Prosediir

Bartin Universitesi etik kurulundan alman onayin ardindan “giysi ile iliskilerinde
tekrarh giysi davraniglarimin, bu davranislar1 nasil deneyimlediklerinin, bu deneyimlerin
kisilerde uyandirdigi duygu durumunun ve giysilere yiikledikleri anlamlarin” incelenecegi bir
arastirma daveti olusturulmustur. Bu cagriya yamit veren ve tekrarli giysi davranislar
oldugunu beyan eden goniillii katilimcilarla goriismeler planlanmistir. Her bir katihmeciya
bireysel goriismeler baslamadan once arastirmaya katilimin goniillillik esasina dayali

oldugunun ve elde edilecek bulgularin kisisel veriler gizli tutularak bilimsel amaclarla
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kullanmilacaginin bilgilendirmesi yapilmistir. Goriismeler, katihmeilarin kendilerini rahat
hissedecekleri ortamlarda (ev-igyeri) gizliligi korumak adina {igiincii bir kisi olmaksizin yiiz
ylize yapilmis ve ses kayitlarina alinarak arsivlenmistir. Toplamda 6 katilima ile yiiriitiilen
goriismelerin ses kayitlari, her bireyin sorular1 cevaplama siiresi, katilimeinin kendi diisiince
siiresine gore degiskenlik gostererek toplamda 1 saat 20 dakika 26 saniye siirmiistiir. Kayitlarin
desifreleri yapilirken 6zel kurum ve marka isimleri, duygu ifade sesleri (giilme vb.),
kekelemeler, anlami olmayan tekrarlar (sey) ve sesler (hmm, eee) arastirmaya aktarilmamas,
bunlarin disindaki climleler diizeltme yapilmaksizin birebir olarak yaziya aktarilmigtir.
Katilimcilarin kimlik bilgilerini korumak adina her bir katihmc1 K1, K2, K3, K4, K5 ve K6 ile

kodlanmustir.
Veri Toplama Araci

Alanyazinda fenomenolojik yontemle yapilmig arastirmalar incelendiginde veri
toplama araclarinin derinlemesine ve ¢coklu miilakat (Creswell, 2023), gortisme, gozlem, odak
grup goriismeleri ve dokiiman incelemeleri (Kiral, 2021) gibi tekniklerle yapildig
goriilmektedir.

Goriisme teknigi, bir konuya iligkin hazirlanan sorulara yonelik ilgili kisi (ler) den bilgi
almaktir (Aziz, 1994). Yar1 yapilandirilmig goriismelerde goriisme sorular1 “incelenen
deneyimin detayh tarif edilmesine olanak saglayacak” ve “s6z konusu deneyimin katilhimcilar
tarafindan anlamlandirilma bigimlerini ortaya c¢ikaracak acik wuclu” sorulardan
olusturulmaktadir (Ar-Karci, 2022).

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis bireysel gortisme formu
kullamlmigtir. Bu dogrultuda arastirmanin goriisme sorulari arastirmacilarin gelistirdigi
sorulardan olusmaktadir. Arastirmada ti¢ pilot uygulama yapilmis ve bu uygulama neticesinde
goriisme sorularina yeni revizyonlar getirilmistir. Sonrasinda diizenlenmis sorular (6rnegin
“Giyinmenin anlami sizce nedir?”, “Yeni bir giysiye sahip oldugunuzda onu ilk olarak nasil
kullanmaya baglarsimz?”, “Giysinizi muhafaza ederken neler sizin i¢in 6nemlidir? Bununla
ilgili hangi davraniglar1 sergilersiniz?”, “Giysilerinizi giyerken diizenli yaptigimz bir
davranisiniz var mi? Var ise bunlar neler?”, “Peki bu durum size ne hissettiriyor?”...) ile

goriismeler gerceklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada tiim goriismelere ait ses kayitlarinin transkriptleri ¢ikarilmigtir. Bu ses
kayitlar1 arastirmacilar tarafindan tekrar okunarak metinler iizerine notlar alinmis ve
kodlamalar yapilmigtir. Kodlamalardan sonra alt ve iist temalar belirlenmis, karsilagtirilmis ve

ortak temalar gruplandirilmigtir. Temalarin olusturulmasinda fenomonolojik yaklasima dayali
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olarak katihmeilarin cevaplar1 dogrultusunda tiimevarimsal metodoloji uygulanmigtir. Alinan
cevaplarda “cogunlukla, siklikla, genellikle, hep, siirekli, her daim, her zaman, mutlaka,
kesinlikle” gibi ifadeler oOzellikle tekrarli davramslar1 betimleyen sozciikler olarak

degerlendirilmistir.
Refleksivite

Bu c¢alisma, moda tasarimi alaninda olan ilk arastirmacinin, Kkisilerin giysilere
yiikledikleri anlam ve tekrarh giyinme davraniglar: ile giyside anlam ve davranis iligkisine
dikkat cekmesi iizerine baglatilmistir. Ikinci arastirmaci klinik psikolog olmasindan ve obsesif
kompulsif yapilanma ile ilgili calismalar1 bulundugundan arastirmaya davet edilmis,
calismanin psikoloji perspektifinden, nitel bir yontem ile ele alinmasmi saglamistir.
Calismanin {iciincii arastirmacisi moda tasarimi alaninda arastirmaci olup arastirmanin
yapilandirilmasi siireclerine katki saglamistir. Calismanin dordiincii aragtirmacisi ise klinik
psikolog olmasindan ve tekrarli davraniglara (6rnegin bozulmus yeme davraniglari) yonelik
caligmalar1 bulunmasindan arastirmaya dahil edilmistir. Bu sayede, giysiye dair anlamlarin ve
tekrarli davraniglarin hem moda hem de psikoloji perspektifinden derinlestirebilecegi

distintilmiistiir.
Sonuc¢

Bu aragtirmada, katilimcilar ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerin analizi
sonucu ortaya konulan iist ve alt temalar asagidaki tabloda sunulmustur (Tablo 2). Her bir

tema baghiginin altinda yiiriitiilen analiz alint1 6rnekleri ile aciklanmistir.

Tablo 2.
Ust ve Alt Temalar
Ust tema 1. diizey alt tema 2. diizey alt tema 3. diizey alt tema
Giysiye dair Kisisel alanda anlam
anlamlar
Toplumsal alanda anlam
Giysiye dair )
tekrarh Satin almada tekrarh Mantiksal segimler Thtiyaca gore
d davraniglar
avraniglar
Bireye uygunluguna
gore
Duygusal se¢imler
Kullanimda tekrarh Sabitlik/1srar Tarz1 yansitma
davraniglar
Duygusal bag

Giysinin enerjisi

Degiskenlik/esneklik

Temizleme tekrarl

davramslar Yeni alinanlan yikamadan giymeme
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Tablo 2. devam

Hemen hemen her kullanimdan
sonra yikama
Giyinme — soyunmada Sag taraftan baglayarak giyinme —
tekrarl davraniglar soyunma

Alt bedenden baglayarak giyinme —
iist bedenden baglayarak soyunma
Diiz taraftan giyinme — soyunma
Saklamada tekrarl Kullanim yerine gore
davraniglar

Tiiriine gore
Mevsime gore
Renge gore

1. Giysiye Dair Anlamlar

Calismanin amacina paralel olarak giysilerin bireyler igin sahip oldugu anlam
arastirilmistir. Bu asamada giysilerin bireyler icin kisisel ve toplumsal alanda farkli anlamlar
tasidigr goriilmiigtiir. Katilmeilar kisisel alanda giysilerin kimligi/kisiligi yansittigini,
giysilerin kisiye 0zgii bir enerji tasidigini, toplumsal alanda ise bireylerin statii, dini tercih,

sosyal ortam gibi faktorlerde kiyafetlerin belirli anlamlar ifade ettigini belirtmislerdir.

1.1. Kisisel Alanda Anlam. Katilimcilar kigisel alanda giysilerin kimliklerini ve kisiliklerini

yansittigindan asagidaki alintilarda s6z etmektedirler:

Ki: Giyinmek yalmizea ortiinmek degil, benim icin. Tiim diisiincelerimi, yasama bakis agim,
sevdigimi her seyi yansitarak birlestirmek. Hatta bunun i¢ine girdigimde tizerimde tasidigim
da sadece giyindigim degil takilar sa¢ rengim ayakkabima kadar bastan asagiya beni
yansitmasini istiyorum.

K3: ....Beyaz giydigimde daha temiz, daha iyi enerjide hissediyorum. Tercih etmedigim renk
de kahverengi. Kahverengi giydigimde de kendimi boyle cok hasta, yorgun boyle olumsuz,
yash boyle o kotii hissediyorum kahverengi giysi renginde.

K5: Kisinin kendi i¢ diinyasum yansittigim diistintiyorum... Canl renkler, sicak renkleri tercih
ederim siklikla. Kisiligimi, enerjimi yansitiyor benim icin. Bej, nude kullanmam c¢ok soluk
clinkii o renkler, enerjimi tiiketiyor.

K6: ...Ayrica giysilerim benim icin kesinlikle 6nemlidir. Baska insanlarla paylasmay
sevmem. Onlar bana 6zel ve benim ruh halimi yansitiyorlar. ...Mavi de aym sekilde ben beni
daha c¢ok canhlk geliyor gibi hissediyorum maviyi kullandigimda. Ashnda ben soyle
diisiiniiyorum, kwyafetlerin, insanlarin enerjilerini ¢ok etkiledigi. Ve yesil renk bana huzur
veriyor. Mavi de enerji veriyor bana gore.

1.2. Toplumsal Alanda Anlam. Katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu giysinin toplumsal
alanda statii, dini tercih, sosyal ortam gibi faktorlerle belirli anlamlar ifade ettigini

belirtmiglerdir.

K2: Giyinmenin anlam benim icin oncelikle gidilecek mekana gore giysilerin degistigini
biliyoruz. Dolayiswyla giysilerin anlami var. Benim i¢in de giyim is hayati ve sosyal hayat
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olarak degisiyor ve anlam kazanyor. Karsimdakini de giysisine gore degerlendirebiliyorum.
Ona dair bir on yargium olusuyor. Dedigim gibi sikhik ve sayginlik olusturabiliyor.

K3: Hani mesela yemek yemek icin bir yere gitmeyi planlariz ya da iste bugiin sunu yiyeyim
diye bir seyler planladigimiz gibi ben de yapacagim her eylem icin ne giyecegimi planlarim....

K4: ....Gilyinmenin anlamu tabi ki her seyden once toplumsal seylerden dolay, gerekliliklerden
dolayn, tabi ki ortiinme...

K5: Giyinmenin anlam statiiyii belli ediyor ashnda kiyafet.
Keé: ...ortiinmek, kapatmak, giizel goriinmek...

2, Giysiye Dair Tekrarlhh Davranislar

Giysilerin anlaminin yaninda, giysilere ait belirli konularda tekrarli davranislarin
ortaya ciktigi goriilmiigtiir. Bu tekrarh davraniglar, giysileri satin almada, kullanimda,

temizlemede ve saklamada tekrarli davraniglar olarak belirlenmistir.

2.1. Satin Almada Tekrarh Davranislar. Katilimcilarin giysileri satin alirken mantiksal
ve duygusal faktorlere gore se¢imler yaptig1 goriilmiistiir. Mantiksal secimler, giysiye ihtiyac
duyuldugu icin ve bireye uygun oldugu (biitcesine, statiisiine vb.) icin satin almay ifade

etmektedir. Duygusal secimler ise kiyafeti yalnizca almis olmak icin, rahatlamak icin, kiyafet

almay firsat olarak gordiikleri icin satin almay1 ifade etmektedir.
2.1.1. Mantiksal secimler

Katilmcilarin satin alma davranislarinda gosterdigi tekrarli davraniglar, mantiksal
secimlere dayanmaktadir. Mantiksal secimler ihtiyaca gore ve giysinin bireye uygunluguna

gore yapilan secimler olarak belirmistir.

2.1.1.1. Ihtiyaca gore. Katihmcilar ihtiyac duyduklarinda giysi satin alma
davranisina yoneldiklerini belirtmislerdir. Ornegin, katihimeilardan bir tanesi bu yonelimini
(K4) “...Muhakkak ihtiyaca gore de tabi... Ortamlara gore iste..., bir diigiin olur, bir sey olur,
ona gore hazirlik iste yeni parcalar alnabiliyor.” seklinde; bir diger katilimc ise (K6)
“...Genelde ihtiyactim oldugunda giysi satin almayr tercith ediyorum...” seklinde ifade

etmiglerdir.

2.1.1.2. Bireye uygunluguna gore. Katilimcilar giysileri se¢gme nedenlerinden birisi

olarak giysilerin onlarin bedenlerine ve biitcelerine uygun olmasin belirtmislerdir.

K2: ....Bedenime uygun olmasi benim icin 6nemli her zaman. Ciinkii beden olarak tist
omuzlar genis ve basenleri genis biriyim. Dolayisiyla ince belli oldugum icin her
kwafet olmuyor ve ten rengime de uygun olmasi gerektigini diistiniiyorum...
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K4: ... mesela beden olgiisiinde tam bedenime uyan, kaliplar: bedenime uyan seyler
var, bazt magazalar var. Genellikle ona...dikkat ederim....

K5: Yakismast ve bedenime uygunlugu onemli. Yani sevdiysem begendiysem
alyorum. Hatta begendigim bir giysinin farkh renklerinden en az 2 tane alirim. Fiyati
da ¢ok onemli. Biitcemi sarsmamali...

K6: ...Bedenime yakisacak, beni hos gosteren kwyafetleri almay: tercih ediyorum.
Giysilerin moda ya da marka olmast benim icin hi¢ énemli degil... O yiizden
cinsiyetime ve bedenime uygun giysileri almak her zaman birinci secenegim olur.

2.1.2. Duygusal secimler

Katihmcilarin satin alma davranisi etkileyen bir diger faktor, duygusal olarak yaptiklar:
secimlerdir. Katilimcilar, bir giysiye sahip olmak istedikleri, bir giysiyi begendikleri, o giysinin
icinde kendilerini rahat ve giiclii hissettikleri ve o giysiyi kagirilmamasi gereken bir firsat

olarak gordiikleri i¢in satin alma davranis1 gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir.

Ki: Dikkatimi ¢ceken, hosuma giden....

K3: Yani her hafta alabilirim sanki ¢ok sikilirim ben giyst (den) genellikle her hafta
alyorumdur.... Bir statii vermesine onem gésteririm ya da onu giydigimde daha
giiclii, daha temiz bir goriiniim saglayip saglamayacagmna dikkat ederim...

K4: ...Bazen hi¢ hesapta olmayan seyleri aliyorsun, bazen de hosuna giden seyleri
alyorsun......hani iizerinde rahat olmast kendini rahat hissettirmesi giin icinde
yormayacak hani atiyorum etek boyudur, vesairedir béyle cekistirmeyecegin, daha
cok hani rahat olmasna dikkat ederim...

Kj5: ... Begendigim ve bana yakisacagim diistindiigiim bir kwyafet varsa hele bir de
indirime girdi ise mutlaka alirim.

2.2, Kullanimda Tekrarh Davramislar. Giysi kullaniminda katihmcilarin sabitlik/israr ve

degiskenlik/esneklik gosterdigi goriilmiistiir.
2.2.1. Sabitlik/Israr

Katilimcilarin baz giysilerinin kendi tarzim yansitmasindan, giysiler ile duygusal bag
kurmalarindan ve giysilerin enerjisi olduguna inanmalarindan otiirii belirli kiyafetleri

kullanmada ve/veya kullanmamada sabitlik/israr gosterdikleri goriilmiigtiir.

2.2.1.1. Tarz1 yansitma. Katilimcilarin birkaginda tarzlarini yansittiklari i¢in belirli

kiyafetleri kullanmada sabitlik/israr gosterdikleri belirlenmistir.

Ki: (kullamim yerine gore giysi tercihleri farkhlhk) Gostermiyor. Her yerde benzer
seyleri giyiyorum...

K4: Ashnda ¢ok gostermez (kullanim yerine gore giysi tercihleri farklihk). Genellikle
hani hep aym tarz giyinmeyi severim.
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2.2.1.2. Duygusal bag. Katihmcilarin ¢ogu belirli kiyafetleri giydiklerinde daha giiclii

ve glivende hissettikleri i¢in baz kiyafetlerden vazgecemediklerini belirtmislerdir.

K2: Genel olarak zor begenen biri oldugum igin giysilerim ile duygusal bag
kurabiliyorum. Ozellikle amist olan baz kiwyafetlerim var dolabumda. Dolayisiyla
onlardan vazgecemiyorum. Ne kimseye verebilirim o kiwyafetlerimi ne de ¢cok sik
kullanmasam da hatta hi¢ kullanmadigim bir ceketim var ve onu dolabundan
atamyorum. Béyle bir ona, o ceketime kars: bir takintim var. Ne vazgecemiyorum ne
giyebiliyorum ne de atabiliyorum. (O giysi) benim annemden kaldh...

K3: Evet, hatta boyle iki tane spor ceketim var. Onlari nerdeyse her ortamda giymeye
ve hani boyle cok alakasiz seyler oldugunda bile onlar yamimda tasimaya dikkat
ediyorum. Ustiime giyemesem bile o giin mutlaka yamima alyorum. En azindan
ortamda giyemedigimde bile cikhgunda giymeye calisiyorum. Ciinkii onlar
giydigimde daha giiclii ya da daha kendimmis gibi hissediyorum. Manevi olarak da
cok boyle onlarla bir duygusal bagim var gibi.

K3: Aym yani biraz once bahsettigim sey ashinda duygusal bir bagim var. ...Ikisini de
sanki onlart giydigimde daha kendimmis gibi hissediyorum. O yiizden bulunmak
istemedigim ya da béyle daha ciddi beni sikan geren boyle tedirgin olacagim bir
ortamsa bile orada giyemesem de dedigim gibi ctktigimda onlar giyip yine kendim
gibi hissedebiliyorum. O giicii kendimde bulmus oluyorum onlara genelde her yerde
tasworum oyle yani arabaya falan mutlaka koyuyorum.

K4: Ozellikle hani sosyal ya da kiiltiirel ve duygusal bagim cok oluyor. Yani bir
parcayr mesela cok severek aldiysam cok severek kullaniyorsam paralanana kadar
giyerim. Paralanana kadar, iistiimden dokiilene kadar ... giyerim, delik desik olana
kadar. Ya c¢ok sevdigim bir parcaysa kolay kolay vazgecemem atamam oyle
soyleyeyim...Hani iistiimde yiiz kere de gorse ben onu yine giyerim c¢iinkii
seviyorumdur yani. O konuda biraz ... takinhliyim. Eger ¢cok sevdigim bir parcaysa.

Ks: Var, Siyah atlet giymeden cikamam asla. Illa siyah renk olmas gerekiyor baska
renk giyemem. Cok uzun zamandir béyle. Aliskanhk, hep tercihim boyle. Daha
giivende hissederim kendimi...Giysilerimi yine kimselere vermem. Onlarla duygusal
bir bag kurarim. Kwyafetlerim bana aittir.

K6: Duygusal ve dini bagim var. Viicudumun ¢ok agtk olmamasini seviyorum ¢tinkii o
sekilde huzurlu oluyorum....

2.2.1.3. Giysinin enerjisi. Kiyafetlerin enerji verdigine inandiklarindan
katilmcilarin  hepsi 0Ozellikle belirli birka¢ renkte kiyafet kullanmada sabitlik/israr

gosterdiklerini belirtmiglerdir.

K1: Bircok rengi cok seviyorum ama gri ve kahverenginin disinda. I¢inde béyle grilik
iceren bir renk varsa onlar: sevmiyorum, giymiyorum. Yani icinde stk agirlikl, 1s1g1
yliksek renkleri seviyorum, canh. (Gri ve kahverengi) Cok noétr, kisilik olarak beni
yansitmwyor, rahatsiz ediyor ya o notrliik, herhangi bir degere oturmuyor, renk
degiller zaten ne artidalar ne eksideler, ortada bir yerdeler. Bende 6yle biraz uclarda
oldugum i¢in o notrliigii sevmiyorum, belirsizligi sevmiyorum. G: Renkli giydiginizde
Ki: Kendimi iyi hissediyorum.

K2: Gri vazgecilmez rengim grinin her tonu ve de. Her rengin grisi diyebilirim ama
ozellikle siyah, beyaz ve gri tonlar vazgecilmez renklerim... Bir takinti haline geldi
ama 4 yildir neredeyse 4-5 yildir bu halde tek rengin cesitliligini tercih ediyorum.
Kendimi daha yiiksek hissediyorum... Siyah tepeden tirnaga siyah, gri ise tepeden
tirnaga gri tercih ediyorum...Evde de siyah giyiyorum genel olarak. Siyahi tercih
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ediyorum. Daha sik hissediyorum kendimi siyahin icinde. G: Evde de oyle? K2: Evet
ve daha rahat hissettiriyor bana bu duygu... Ama mesela giymedigim renkler var.
Kurmizi mesela asla giyemiyorum. Yilbasi 6zel bir giin tamam bir kullanmiyorum belli
bir aksesuar ya da boyle bir kazagim var sadece mesela onu dikkat ettim, tek bir
kazagim var kirmizi 3 yildir onun tizerine baska kirmizi higbir sey almadim. Kirmiziya
kars1 bir antipatim var evet cok canh renklere turuncu olabilir bu, mor olabilir. Yani
kullanmadigum renkler. (Canh renkler) Cok dikkat ceken renk olarak beni rahatsiz
ediyor yani. Hadi bugiin bunu giyeyim diye ¢ikhigim zaman evden huzursuz oluyorum.
Kendimi iyi hissetmiyorum...

K3: Beyaz 6zellikle ¢ok tercih ederim. Hatta bir seylerin boyle beyaz serisini almaya
cok yatkimimdir. Beyaz giydigimde daha temiz, daha iyi enerjide hissediyorum. Tercih
etmedigim renk de kahverengi. Kahverengi giydigimde de kendimi boyle ¢ok hasta,
yorgun boyle olumsuz, yash boyle, kotii hissediyorum kahverengi giysi renginde.

K4: Gri tonlar, mavi tonlari, siyah mesela, kullanirim ¢ok. Severek alirim ve giyerim.
Genellikle yumusak pastel renklerdir ama dedigim gibi arada bir ¢ilginhgim tutuyor
iste boyle cart maviler, kirmizilar, yesiller o tiir seyleri de seviyorum...Tercih
ettiklerim herhalde griler ve maviler en tercth etmediklerim de ashnda hi¢ de
denemedim o6yle bir sey ama mesela sar tonlari. Diistintiyorum su an gardirobunda
herhalde sar1 tonunda pek bir sey yok. Bir tane etegim var...Ya agikcast hani tercih
ettigim renkler oldugu icin siirekli kullandigim renkler oldugu icin kendim gibi
hissettiriyor yani. Sanki boyle hani iizerine bir sey geciriyormussun gibi degil de senin
zaten bir parcanmus gibi hissettiriyor. O yiizden belki de hani alisik olmadigim ya da
iste gardirobunda olmayan seyler renkleri giydigimde belki hani rahatsiz
oluyorumdur.

K5: Canh renkler, sicak renkleri tercih ederim sikhkla. Kisiligimi, enerjimi yansitiyor
benim i¢in. Bej, nude kullanmam ¢ok soluk ¢iinkii o renkler, enerjimi tiiketiyor.

K6: Ben bej rengini hi¢ sevmiyorum, ¢iinkii birincisi ten rengime kesinlikle uymuyor.
Beni 6lii gibi gosteriyor. Ikincisi bej rengi bana éliimii hatirlatiyor. Boyle bilmiyorum
topraga hatirlatiyor. Hicbir zaman da kullanmadim. Yani cocuklugumda bile
kullanmamisimdir hatirladigim kadarwyla. Yesille mavi tonlarim ¢ok seviyorum.
Yesil, yesil bana sakinlik veriyor, huzurlu hissettiriyor, dinginlik veriyor. Mavi de ayni
sekilde ben beni daha ¢ok canhlik geliyor gibi hissediyorum maviyi kullandigimda.
Ashnda ben soyle diisiintiyorum, kwyafetlerin, insanlarin enerjilerini ¢ok etkiledigi ve
yesil renk bana huzur veriyor. Mavi de enerji veriyor bana gore.

2.2.2, Degiskenlik/Esneklik
Katilimcilar, kiyafet kullaniminin girdikleri ortama gore degistigini ifade etmislerdir.

Ki: ...yani ¢ok ozel bir diigiin, eglence ortamiysa biraz daha farkh seyler giydigim
oluyor evet, yakinim, yakinhk durumuma gore. G: Yani bu durumda kullanum yerine
gore giysi tercihleriniz farkhhk gésteriyor diyebilir miyiz? Ki: Evet, kiiciik bir
anlamda diyebiliriz.

K2: Ozellikle okulda farkh bir bakis gelisiyor, hayatimizda bakis gelisiyor. Daha rahat
biitiin giin aym kwyafetle oldugum icin ¢ok dar kwyafet kullanmak istemiyorum. Rahat
kwafetler tercih etmeyi uygun goriiyorum. Bir de tabii ki de is yasamimda cok fazla
dikkat cekici ya da frikik verecegim kwyafetler giymek istemiyorum. Eril bir toplumda
yasworuz ¢linkii. Dolayisiyla bunlar dikkat ettigim seyler olabiliyor.

K3: ..ama tabii ki hani is yerinde biraz daha resmi giysilerimin de bulunmasina dikkat
ederim.

Kj5: Giindelik ve is hayatimdaki giysiler farkhdir tabi her zaman. Yine 6zel giinlerdeki
kwafetlerimi daha frapan tercih ediyorum.
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K6: Tabii ki de farkhlhik gosterir. Mesela bir diigiin davetine katilacaksam orda daha
stk giyinmeyi tercih ederim ama giinliik hayatimda genelde spor giyinmeyi tercih
ediyorum.

2.3. Temizlemede Tekrarh Davranislar. Giysi temizliginde katilimcilarin hig¢ giyilmemis
(veni alinan) ve kullanilmig giysilere gore tekrarli davranmislar1 oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin yeni alinmisg giysileri yikamadan giymedikleri belirlenirken, kullanilmis giysileri

hemen hemen her kullanimdan sonra yikadiklar1 goriilmiistiir.
2.3.1. Yeni alinanlarm yikamadan giymeme

Katihmecilarin hepsinin yeni aldiklar1 kiyafetleri giymeden once onlar yikamalar:

gerektigine inandiklar gorilmiistiir.

K1: Yani cok temiz oldugunu diisiinsem bile mutlaka yikarim. Utiilerim. Ondan sonra
rahathkla giydigimi diistintiyorum.

K2: Yikamasam giyemem onu ya da giydim diyelim magazada alirken denemem
gerekti aldim, giydim. Onu eve gelince yikamam gerekir, iitiilemem gerekir ve benim
de dus almam gerekir. Eve gelir gelmez.

K3: Hemen yikiyorum. Hemen yikayarak kullamirim. Asla bir seyi boyle yikamadan
kullanmam ama yani kullanmak zorunda oldugum bir durum olursa da ki ¢ok nadir.
Hani bir sey dokiiliir .... Ama yikamadan giyemem.

K4: Tabii ki yikayarak. Hani hijyenik kosullardan otiirii yikamauy tercih ederim
acikgasu... Hig, bir kere bile giymem o haliyle. Bir de yani hijyenik sebeplerin yaninda
o giysinin iizerinde bir koku oluyor ya boyle bir kimyasal seyi oluyor kokusu oluyor.
Onu da cok tercih etmedigim i¢in kesinlikle yikamadan giymem.

K5: Hemen yikarim. Yikamadan giymiyorum hijyen icin ya da artik uzun siire
aliskanlhik mi? Etiketi sokiip ondan sonra yikarim, sonra giyerim.

K6: Soyle, yikamadan kesinlikle giymem ciinkii bu iiriin tiretilirken benden once
kimler denedi, nasil dikildi, ne sartlarda boyand: ya da benden énce kimler denedi?
Bu benim i¢in ¢ok énemli. Onu gelince kesinlikle yikayip o sekilde giyerim...

2.3.2. Hemen hemen her kullamimdan sonra yikama

Katilmcilarin hepsi yeni alinan kiyafetlerde oldugu gibi bir kiyafeti hemen
hemen her kullanimdan sonra yikamalari gerektigine inanmaktadirlar.

Ki1: Yani ¢ok sik yikiyorum yani disaridan geldigimiz bir giysiyi, disaridan geldigim
giysiyi ayiriyorum. Eger yani kendim icin bir terlilik ya da herhangi bir koku
hissetmiyorsam, kirlenmedigini diistiniiyorsam 1-2 kere daha giyecegim bir yerde
duruyor ama ¢ogunlukla yikiyorum. Ev ya da disarist fark etmiyor. Cogunlukla her
kullammda.

K2: Yani disaridan gelip eve geldigimde her defasinda yikiyorum ama bu hani uzun
stireli bir yikama programi olmuyor...Dolayisiyla ama illaki bir sudan ge¢cmesi
gerekiyor o kwafetin.... Lise caglarindan beri baslamistir herhalde ortaokul lise
caglarindan beri bu (yikama davranisy) boyle... Genelde evde de olsa 2 giinde bir
mutlaka degistiriyorum.
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K3: Giysilerimi stirekli yikarim, cok uzun yillardir yani kendimi bildim bileli bu sekilde
devam ediyor. Okul zamanlarimda da stirekli yikamaya calisirdim. Disaridan
geldigimde hemen yikarun aslinda sey, bircok zaman bunun cok titizlikle alakal bir
sey oldu. Temizlik takintim oldugunu diisiinmiistiim ama ashnda 6yle degil yani.
Temizliginden emin olsam bile o baska bir enerji yani giysiyi giydim. O giin onun
enerjisini titkettim ve onun yikanip yeniden sifir bir enerjiyle baslamasi gerekiyor gibi
hissediyorum. Oyle oldugunda yani sanki o giiniin getirilerini ya da gétiirtilerini giysi
yaminda taswyormus gibi geliyor ama yikayp yeniden giydigimde yeni bir giin yeni
bir giyst sifirdan bashyormusum gibi oluyor-...

K4: Her kullamimda yikarim. Yani atiyorum, tisért pantolon da olsa atiyorum i¢
camasir ¢orap da olsa her giydigimde muhakkak aksam o bir makineye atilir, ikinci
kez asla giymem yani cok boyle hani mecbur kalacagim belki seyahatte bir seyde
olacagim da. Disaridan geldijim zaman hemen yikarim. O yiizden cabuk
eskirler...Evdekiler de aym sekilde hani atiyorum iste pijamaydi, sabahlikh vesaireydi
stklikla yikarim en az ya en fazla 2 giin giyerim bir pijamayr. Disaridan geldiyse
muhakkak her giin yikamr. (Bu davranis) Ezelden beri. Cocukken de 6yleydim yani.

K5: Ev kwyafetlerimi haftada 3 kez en az yikarun. Her dustan sonra mutlaka yikarum
kullandigim giysilerimi bir daha giymem dustan sonra. Disaridaki giysilerimi ise
havalandirir bir kez daha giyerim onu ama eger lekeliyse ikinci kez giymem, hemen
yikarum onu da. Temizlik acisindan da disaridaki kwyafetlerimle evde dolasmam gelir
gelmez ¢cikarurim iistiimden zaten.

K6: Soyle disaridan geldigim kwyafetlerimi kesinlikle disaridan gelir gelmez
camasirhiga atarim. Bununla kanepenin iistiinde oturmam, evde dolasmam hicbir
sekilde yatagumin iistiine oturmam. O kiyafetler ben disaridan geldigim zaman
camagir sepetine gider onlarin clinkii temiz olmadigim diisiiniiyorum. O yiizden
onlarla hi¢hbir isimi yapamam. Soyle evde kullandigim giysilerimi de 2 giinde bir dus
aldigum zamanlarda komple degistiririm yant hani mesela diyelim ¢corabim kalsin ya
da i¢c camasirim kalsin falan degil, komple sekilde kesinlikle degisecek. Boyle seylerim
vardir kesinlikle.

2.4. Giyinme-Soyunmada Tekrarhh Davranislar. Katihmcilarin giyinme ve soyunma

davraniglarinda belirli oriintiileri takip ettikleri goriilmiistiir.

2.4.1. Sag taraftan baslayarak giyinme-soyunma

Katilimcilarin cogunun giysilerini giyerken sag veya soldan giyme konusunda

hassasiyet gosterdikleri ve bu hassasiyete uymadiklarinda olumsuz duygular deneyimledikleri

gorilmiistiir.

K2: Genelde kiwyafetin 6nce sag kol, sag ayak seklinde giymeye ozen gosteriyorum...Bu
hep boyle. Herhalde kiiltiirel dini 6gelerin de bizim bilin¢altumizda islenmesiyle alakali
olabilir. O giin basuma kotii bir sey gelmemesi adina sag ayakla giyerim mesela
ayakkabun da sag ayakla sag iizerimi sag kolumu geciririm, ilk once sag bacagimla
once pantolonumu giyerim mesela once sag tarafi bu evet tercith ediyorum... Solla
giyersem de bir bismillah ¢ekiyorum ya da ¢ikarma geregi duyuyorum. Hayir, bugiin
onemli bir isim var benim sag tarafimla giymem gerekiyor deyip c¢itkariyorum o
kwafeti. Tekrar sagla giymek icin evet...G:Huzursuz mu hissediyorsunuz? K2: Evet
huzursuz hissediyorum ama bak bugiin sol tarafimda giymistim de bunu
yapmamishm deyip bu yiizden basima bu geldi diye bir kendimi orgiitleme halim
var...

K3: Sag tarafimdan giymeye calhswyorum. Sag tarafimdan giymezsem ozellikle
ayakkabun falan da mutlaka sag ayak giyip adimlama calisiyorum. Bazen sey
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diyorum, hani bunlara aldirma bu tarz batil inanglarin olmasin diye mesela soldan
giyip devam etmeye calisigimda icim rahat etmiyor. Illaki bir noktada ¢cikarip tekrar
giyiyorum bir sekilde. Genellikle hep sag taraftan, hatta genellikle degil her zaman
hep sag taraftan giyinmeye calisiyorum. G: Bu durum sizde ne hissettiriyor? K3:
Ashnda kétii hissettiriyor yani ¢ok takintil hissettiriyor ama dedigim gibi kendimi
durduramiwyorum, kotii seyler olacakmus gibi. Yani boyle kétii bir sey basima
gelecekmis gibi hissediyorum yapmadigimda.

K5: Ben hep sag taraftan giyinmeyi tercih ediyorum. Eger unuttuysam kesinlikle
ctkarum yeniden giyerim. Ugursuz olacagum, isimi rast gitmeyecegine inaniyorum.
Cok huzursuz olurum.

Ké6: Soyle giysilerimi giyerken sag taraftan giymeye kesinlikle dikkat ediyorum.
Ciinkii bunun dini agilan o dini agidan énemli oldugunu ogrendim. Ogrendigim
zamandan beri de bu hep benim artik yasam bicimim haline geldi. Sag taraftan
giyiyorum ¢iinkii o zaman daha huzurlu hissediyorum kendimi...

2.4.2. Alt bedenden baslayarak giyinme-iist bedenden baslayarak

soyunma

Katilimcilar giysilerini giyerken veya ¢ikarirken giyinmeye alt beden, soyunmaya ise st

beden bolgelerinden basladiklarini belirtmislerdir.

K2: ... 6nce alt mesela pantolon iste i¢ ¢camasin olsun, dnce altimi giymeyi tercth
ediyorum...Bu herhalde dedigim gibi, toplumsal, dini 6Jelerin bilincaltiniza islenme
durumu olabilir. Utanma, ayip gibi kavramlarin bize islemesiyle islenmesiyle alakal
bir durum bence... Iste giiven duygusu énce bedeninin alt tarafim értmek. Once iist
bedenimi ¢citkariyorum yine aym sekilde.

K5: Alt kwyafetimden giyinmeye baslarum. Sanmirim daha pratik oldugunu
diisiindiigiim i¢in de olabilir...Hep iist giysimi ¢ikaririm. Atletle tisortiimii ya da iist
giysimi i¢ camasirunla birlikte gikarun.

K6: ..soyle de bir durum var, giysi giyerken kesinlikle alt taraftan giyinmeye
bashiyorum. Ciinkii alt tarafim acik oldugunda c¢iplak oldugumu hissediyorum. Alt
tarafimu hemen giyer giymez, pantolon olsun, esofman olsun ortindiigiimii
diistiniiyorum.

2.4.3. Diiz taraftan giyinme-soyunma

Katilimcilarin giysilerini giyerken veya cikarirken giysinin ters veya diiz goriintimiine

kars: cesitli tekrarl davraniglar gelistirdikleri belirlenmistir.

Ki: Cikarirken ters ctkarmam hicbir zaman. Elbiseleri asagidan yukarwya dogru
ctkarip diizgiin, ters degil diiz bir sekilde ¢ikarip ya asiyorum ya yitkamaya atiyorum...
Asagidan yukarwya ¢ikarsam da diizgiin tutmaya calhsirim. Terse déndiirmem hic,
dondiiyse de diizeltirim. Toplarken de eger ters atildiysa makineye onu bir sekilde
diizelterek koyuyorum.

K3: Giysilerimi ctkarirken genellikle dis yiizeyinin ice gelmesine dikkat ediyorum. Ters
ctkariyorum. Yani temizlik ve gene o boyle disarimin enerjisini icinde tutmasini
amachyorum boylelikle.

Kj5: ... Atletimi, corabin eger ters giydiysem ¢ikarir, tekrar diiziinii giyerim.
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Ké6: ...Asla ters sekilde de giymem, kwyafetlerimi oyle de bir durumum vardir. Ters
giydigim zaman bu i¢ camasgirt da dahi olsa her ortam ne olursa olsun bunu degistirip
tekrar ayni haline diiz haline getiririm. Giysilerimi hep diiz tarafindan giymeye dikkat
ediyorum. Yani onu gordiigiim an kesinlikle degistiririm.

2.5. Saklamada Tekrarlh Davramislar. Giysileri saklarken katilimcilarin giysilerin

kullamim yerine, tiiriine, giyildigi mevsime ve renklerine gore tekrarli saklama davraniglar

oldugu goriilmiistiir.

2.5.1. Kullanmim yerine gore

Katimeilarin giysilerini kullanim yerlerine gore sakladiklar: goriilmiistiir. Ornegin,

K5: “..Giindelik kwyafetlerim en alt raftadir.” Seklinde K6 ise “Soyle benim dolabim
actigim zaman disarida giyecegim kwyafetler bir taraftadir. Evde kullandigim
kwafetler bir taraftadir... Ozel alan ve sik kwafetlerimi askwya koyarim.” seklinde
tekrarh davramislarini ifade etmislerdir.

2.5.2. Tiiriine gore

Katihmecilarin giysilerini tiirlerine gore bir arada sakladiklar: ve bunlarla ilgili tekrarh

davraniglari oldugu goriilmiistiir.

Ki1: Ornegin yelek, ceket gibi seyler, baz pantolonlar kinsmamast gereken hepsi belli
bir yerdedir. Bluzler iitiilii ve askil bir sekilde ama bazi penye ve benzeri kolay
katlanip kaldirilmasi gereken yerlerde dolaplarda, raflarda iist tiste...

K2: Mesela aski kiyafetlerim bellidir, iitiilenmis kiyafetler askida olur. Yani giinliik
kullamima dair penye, tisort gibi seyler rafta olur diiriilmiis bir sekilde ama onlar da
kendi i¢inde siyah beyaz, gri olarak ayrilmigtir. Pantolonlarum en altta olur. Hep en
altta olmasu isterim. Tek kat diirmek kaydiyla onlar da aym sekilde gri, siyah beyaz
olarak iice ayrilmistir pantolonlarda.

K3: ...bicimine gore ayiriyorum. Pantolonlari ayn, tist bedent ayri, sort ayri, etek ayri
gibi orada ¢ok dikkat etmiyorum acikgasi.

K4: ..mesela iste gardiropta ya da iste odada raflarda hep iste pantolonlarin,
sortlarin yeri bellidir. Tisortlerin iste mesela siraya koyarim iste gomlekler, tisortler
atiyorum, kazaklar kisin gibi onlar hep kiimelidir yani bir aradadir.

2.5.3. Mevsime gore

Katihmcilar giysilerini muhafaza ederken mevsim sartlarina dikkat ettiklerini ifade

etmiglerdir.

Ki: ...0nce mevsime gore kishklar: baska bir yere kaldiriyorum. Yazhklar onun yerine
geciyor...

K2: Dolabumda kwyafetler yazhk kishk olarak ayrilmis durumda...Mutlaka evet kis
gelince ya da yaz gelince bu degisikligi yapiwyorum. Yazhk kiyafetlerimi kis gelince
posetleyip kaldiriyorum temiz bir sekilde.

K3: ...Sezona gore ayiriyorum. Yazhk kishik seklinde.
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K4: ...yazhk kishk olarak ayiriyorum genelde.. Iste kabanlar, kazaklar, vesaireler bir
taraftadir...Yaz mevsimindeysek daha ¢ok hani boyle elinin altinda olmas: gereken
tisort, sort gibi seyler daha hani on taraftadir....

K5: Kishk yazhk ayiririm...
K6: ...yazlik ve kiglik olarak her zaman ayiririm.

2.5.4. Renge gore

Katilmcilarin, giysileri rengine gore sakladiklar goriilmiistiir. Ornegin, K1 “.....giyim
sirama gore baz renkleri de benzer bir sekilde siralamaya calisiyorum.” seklinde, K2 ise
“...digerleri (kullamlan giysi) ise renklerine gore ayrilnus bir sekilde dolabima yerlestiririm.”

seklinde tekrarh davranislarini ifade etmislerdir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Mevcut ¢alismanin bulgulari, giysinin yalnizca bedeni 6rtme isleviyle hayatimizda yer
almadigini, ayn1 zamanda giysilere belirli anlamlar yiiklendigini ve giysilere dair tekrarh
davraniglar gelistirildigi goriisiinii desteklemektedir. Katilimcilarin giysilere yiikledigi
anlamlar kisisel ve toplumsal diizlemde farklilagirken, giysiye dair tekrarli davramglar satin
alma, kullanma, temizleme, giyinme-soyunma ve saklama alanlarinda kendini gostermistir.
Satin almada tekrarhh davraniglar, mantiksal ve duygusal se¢im alt temalarina sahipken;
kullanmimda tekrarlar, sabitlik/israr ve degiskenlik/esneklik alt temalarina sahiptir. Temizlikte
tekrarlar, yeni alinan giysilerin yikanmadan giyinmemesi ile kullanilmis giysilerin hemen
hemen her kullanimdan sonra yikanmasi temalarinda ortaya ¢ikarken; saklamada tekrarlar
kullanim yerine, mevsime ve renge gore farklilasmaktadir.

Tekrarli davraniglar, girici ve istenmeyen biliglerin verdigi rahatsizhiktan kurtulmak
i¢in yapilan kompulsif eylemler olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Assosication,
2022). Giysi Ozelinde bu tekrarli davraniglar satin alma, kullanma, soyunma-giyinme,
temizleme ve saklama alanlarinda ortaya cikmistir. Bu noktalardan bakildiginda tekrarl
davramglarin hangi istenmeyen bilisler sebebiyle ortaya cikhig diisiiniilmelidir. Ozellikle
temizlemede goriilen tekrarli davranmiglar, Obsesif Kompulsif Bozukluk'ta (OKB) goriilen
kirlenme obsesyonlariyla (6rnegin bir yere dokundugunda mikrop kapacagina ve zarar
gorecegine dair girici ve istenmeyen tekrarl diisiinceler) iligkili olabilir. Bunun yaninda
OKB’de goriilen dinsel obsesyonlar (6rnegin cehenneme gitmeye dair veya ibadetleri dogru
yapip yapmadigina yonelik girici ve istenmeyen tekrarh diisiinceler) sag tarafindan giyinme
ve ilk olarak alt bedeni kapatmaya yonelik giyinme-soyunma tekrarli davraniglarmi acgiklar
niteliktedir. Giyside goriilen bu tekrarli davranislarin psikopatolojilerle olan iligkisi bu acidan
onemli goriilmektedir. Dinsel obsesyonlara ek olarak, dini degerlere fazlaca bagh olan bir

toplulukta yasamak da bireylerde bu davranmislarin gelismesine etki etmis olabilir. Diger
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dinlere nazaran, Miisliimanlikta sag elle yemek yemek, sag ayakla bir yere girmek gibi bircok
davranisi sag yonden baslayarak yapmanin 6nemli bir deger oldugu bilinmektedir. Bireylerin
sag tarafindan giyinmeye baslamalar1 bununla aciklanabilir. Diger bir deyisle, psikolojik
problemlere ek olarak toplumsal degerlerin de bu tekrarli davranislara etki ettigi sOylenebilir.

Satin almaya dair tekrarl davraniglara bakildiginda bireylerin mantiksal ve duygusal
nedenler ile satin alma davranisimi gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Mantiksal secimlerin
yaninda duygusal secimler de yapilmasi giysiye sahip olmanin bireylerin duygudurumlarina
olan etkisini gosterir niteliktedir. Bireylerin kasith olarak yapmay: sectigi eylemlerin mutlu
olmanin en verimli yollarindan biri oldugu savunulmaktadir (Lyubomirsky ve digerleri, 2005).
Bu acidan bakildiginda, bireylerin giysi satin almada aktif rol oynadig1 ve satin almanin kasith
bir eylem oldugu goriilmektedir. Buna dayanarak, bireylerin mutlu olmak icin satin alma
davranigina yoneldigi ve olumlu pekistirme ile bu satin alma davramisiin siirdirildigi
(Skinner, 1953) soylenebilir. Buna gore, kafein tiiketimi (Samar ve Erul, 2022), sekerli yiyecek
tiiketimi (Match ve Mueller, 2007) ve alkol tiiketimi (Cox ve Klinger, 1988) gibi giysi satin alma
da (giysi tiiketimi de diyebiliriz) bireylerin olumsuz durumlarla basa c¢ikmak i¢in ortaya
cikardigl tekrarli davraniglar olarak nitelendirebilir. Bunu destekler nitelikte, aligveris
bagimliligi bir bagimhlik olarak giincel arastirmalarin konusu olmaya baslamistir (g6zden
gecirme calismasi icin bakiniz Niedermose ve digerleri, 2021).

Giysiye yiiklenen anlamin toplumsal alanlara gore degismesi, bireylerin giysi
kullanimina da etki ediyor gibi goriinmektedir. Giysilerin statii, sosyal yasam gibi alanlara dair
anlamlarinin olmasi, giysi kullaniminda da bireylerin esnek yada kuralc1 davranmalarma yol
aciyor olabilir. Mevcut calismada goriildiigii iizere giysi kullaniminda bireyler girdikleri ortama
gore giysi secimlerinde degiskenlik, diger bir deyisle esneklik gostermektedir. Psikopatoloji
acisindan diistiniildiigiinde, kisilerin psikolojik esnekligi veya katilig1 belirli diizeyde ruhsal
sikintinin olup olmadigini belirleyen 6nemli bir degisken olabilir (Baird ve digerleri, 2006;
Baltac1 ve Kiiciikkomiirler, 2023). Giysilere yiiklenen anlamin davranisa etki ettigi bir diger
nokta, kisisel olarak giysinin bireyi yansittigina inanilmasi ile giysi kullaniminda ve renk
seciminde yapilan tekrarh davraniglardir. Bireylerin giysilerinin benliklerini yansittigina ve
enerji tasidigina inandiklan i¢in “olmazsa olmaz” dedikleri, “iclerini yansitan”, daha “canlt”
renkleri kullanmaya ve se¢cmeye dikkat ettikleri goriilmiistiir. Yiiklenen anlamin davranisa
olan etkisi bir diger konuda da goriilmektedir. Giyinmenin “Ortiinme” olarak
anlamlandirilmasi, sag yonden giyinme ve alt taraftan giyinme tekrarh davraniglan ile iligkili
olabilir.

Sonuc olarak giysilerin sadece bedeni 6rtme seklindeki rasyonel amaci disinda, onlara
yiiklenen anlamlarin da 6nemli oldugu goriilmiistiir. Yiiklenen bu anlamlarin, giysilere dair

tekrarh davraniglarin alt yapisini olusturdugu soylenebilir. Giysi satin aliminda, kullaniminda,
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giyinme-soyunmada, temizlemede ve saklamada goriilen bu tekrarli davranislarin kisisel ve
toplumsal degerlerden de etkilendigi goriilebilir. Dolayisiyla, “giysi” bircok faktoriin etkisiyle
ortaya ¢ikan ve ¢esitli anlamlari icinde barindiran bir nesne iglevini temsil etmektedir. Giysi ile
iligkili tekrarh davranislarin ise hem giysiye verilen anlamlardan hem de psikolojik ve kiiltiirel
faktorlerden etkilendigi goriilmektedir. Bu arastirmanin giysilerin anlami ve bu anlam ile
bireylerin davraniglar1 arasindaki iligkinin daha iyi anlasilmasi saglamasi ve boylece ilgili

tiim disiplinlere katki sunmasi beklenmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Yazarlar esit oranda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar, bu ¢aligma igin finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma Bartin Universitesi Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan, 17.08.2023 tarihinde 17 sayih karar ile
onaylanmigtur.
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Meanings Attached to Clothes and Repeated Behaviors in Dressing: A

Phenomenological Investigation
Summary

Clothing is one of the fundamental needs of humans as social beings, and its function
is not limited to covering the body. Although clothes were initially perceived as spiritless and
static, they have essential clues about one’s identity. This becomes more apparent as
individuals reflect on their differences within various environments, situations, and
conditions, turning clothing into a part of personal expression. From this perspective, clothing-
related behaviors should be examined from both fashion and marketing perspectives and
sociological and psychological perspectives. However, the number of in-depth psychological
studies related to clothing is limited. This research aimed to examine the meaning attributed
to clothing and repeated behaviors related to clothing. For this purpose, semi-structured
interviews were conducted with six participants aged between 30 and 60 who indicated
repeated clothing-related behaviors. All interviews were transcribed, coded, and examined
with Interpretative Phenomenological Analysis. The findings showed clothing had different
meanings in personal and societal contexts. In personal domains, clothing reflects
identity/personality and carries a unique energy for individuals, whereas in the societal
domains, clothing carries specific meanings that consider status, religious preferences, and
social environment. Besides, there were repetitive behaviors in some areas, such as purchasing,
using, cleaning, dressing-undressing, and storing clothes. For purchasing, logical and
emotional choices were made. Logical choices included purchasing clothing because of being
needed and fitting one's body, while emotional choices involved buying clothes just for the sake
of it, for relaxation, and because of seeing it as an opportunity. Moreover, the participants were
persistent in using and/or not using certain clothes because of reflecting their style,
establishing an emotional bond, and carrying energy, whereas they were flexible in using
clothes regarding the setting one is going to. Furthermore, it was observed that the participants
did not wear newly purchased clothes without washing them and that they washed them after
almost every use. Additionally, specific patterns were followed in dressing and undressing,
such as wearing clothes from the right or left side, dressing from the lower body parts,
undressing from the upper body parts, and various repetitive behaviors related to the reverse
or straight appearance of the clothes. Finally, the participants had repeated storage behaviors
considering the place of use, type, season of wear, and colors of the clothes. Since repetitive
behaviors were defined as compulsive actions taken to eliminate the discomfort caused by
intrusive and unwanted cognitions, it should be considered which unwanted cognitions can

lead to these repetitive behaviors. Those behaviors, especially related to cleaning, may be
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related to contamination obsessions seen in Obsessive Compulsive Disorder (OCD). Likewise,
religious obsessions seen in OCD could explain the repetitive behaviors of dressing on the right
side and dressing and undressing primarily to cover the lower body. From a different
viewpoint, since it is an important value in Islam to start many behaviors from the right side,
the behavior of dressing on the right side at first can be explained. Considering that purchasing
behavior is a deliberate action in which individuals play an active role, it can be said individuals
may tend to purchase clothes frequently to be happy. This behavior is maintained with positive
reinforcement. Repetitive behaviors seen in the use of clothing may be related to the meaning
attached to clothing, considering social areas. Having different meanings of clothes in some
areas may lead to flexibility in using clothes. Additionally, because clothes reflected one’s true
self and carried the energy, they tended to use and choose more "vibrant" colors that "reflect
their inner selves.” The interpretation of dressing as "covering" and its association with the
repetitive behaviors of dressing from the right side and dressing from the bottom side was
another issue where the meaning of clothing influenced the repetitive behavior. In summary,
besides their rational purpose, the meanings attached to clothes were important. These
meanings and psychological and cultural factors may form the underlying structure of repeated
clothing-related behaviors. This study contributes to a better understanding of the meaning of
clothing and its relationship with individuals' behaviors, thereby providing insights for various

related disciplines.
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