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Amag: Bu calisma Universiteye gecen dgrencilerin algilanan helikopter ebeveynlik davranislari ile psikolojik
saglamlik diizeyleri ve Universiteye uyumlari arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gergeklestirildi. Gereg ve
Yontem: Calismaya yas ortalamasi 19,55+1,22 yil olan 187 Universite 6grencisi dahil edildi. Veriler; sosyo-
demografik bilgi formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO), Universiteye Uyum Olgegi
(UUO), Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CDPSO) kullanilarak toplandi. Sonuglar: AHETO
ortalamasl annelerde 46,28+10,75, babalarda 41,73+10,75; UUO ortalamasi 91,65+12,07; CDPSO ortalamasi
ise 68,8+15,44 bulundu. AHETO ve CDPSO puanlari arasinda anlamli iliski saptanmazken (p>0,05), anneler igin
AHETO ile UUO arasinda negatif yénde anlamli bir iliski tespit edildi (p=0,036). Tartisma: Helikopter beveyn
tutumlari 6grencilerin Universite uyumunu olumsuz etkileyebilir. Gelecekteki g¢alismalarda, ebeveyn
tutumlarinin genglerin gelisimi Gzerindeki etkileri arastirilmali ve ergoterapi midahaleleri ebeveynlerde
farkindaligi arttirmali ve gegis siirecini desteklemelidir.

Anahtar Kelimeler: Direnclilik; Ebeveyn-Cocuk iliskileri; Ergoterapi; Uyum

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to examine relationships between perceived helicopter parenting behaviors among
Material and Methods: The study included 187 university students with a mean age of 19.55+1.22 years. Data
were collected using a socio-demographic form, the Perceived Helicopter Parenting Attitude Scale (PHPAS),
University Adjustment Scale (UAS), and Connor-Davidson Psychological Resilience Scale (CD-RISC). Results:
The mean PHPAS score was 46.28+10.75 for mothers and 41.73+10.75 for fathers; mean UAS score was
91.65+12.07, and the mean CD-RISC score was 68.8+15.44. While no significant relationship was found
between the scores of the PHPAS and the CD-RISC (p> 0.05), were negatively correlated between mothers’
PHPAS scores and the UAS scores (p=0.036). Conclusion: Helicopter parenting attitudes may negatively affect
students’ adaptation to university. Future studies should explore their impact on youths’ development, and
occupational therapy interventions should increase awereness in parents and support the transition process.
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insanlar icin yasam boyunca roller ve baglam degistikce
cesitli kritik noktalarda gegisler meydana gelmektedir
(Neubert & Leconte, 2013). Egitim geng yetiskinler icin en
onemli okupasyonlardan biridir ve ergoterapistler egitim
sureglerinde gergeklesen gecis donemlerinde bagimsizhig
en Ust diizeye ¢ikarmak igin calismaktadir (Kaba & Keklik,
2016). Yetiskinlige gegis donemi, genellikle 18 ile 25 yas
arasinda yasanan bir dénemdir ve bu siirecin 6nemli bir
parcas! Universiteye gecis dénemidir (Parvizi & Ozabaci,
2022). Universiteye gegcis, belirli zorluklari beraberinde
getirir ve bireyler, sosyal becerilerini gelistirerek
kimliklerini olusturur ve toplum iginde daha uyumlu bir
rol oynamaktadir (Tuhanioglu & Gizir, 2019). Hayatin
cesitli asamalarinda deneyimlenen bu kritik gegislerde
kisinin adaptasyonunu saglamak igin destek sunmak
ergoterapi surecinin bir pargasidir (Cleary ve ark., 2015).
Ergoterapistler gegis slreglerinde yeni ortamlara uyumu
kolaylastirabilmek icin gerekli becerileri gelistirme, yeni
roller ile ilgili gorevleri kisiye adapte etme ya da yardimci
cihazlarla gerceklestirmelerini saglama gibi kapsamh
roller Gstlenmektedir. Bu siirecte ergoterapistler sadece
gecis yapan kisiye odaklanmayip kisinin ailesi, okul ve is
ortami gibi sosyal, fiziksel ve kurumsal cevrelerde de
diizenleme ve egitimler saglayarak streci bir butiin olarak
ele almaktadir (Angell ve ark. , 2019; Panyo ve ark., 2021)

Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik tutumlari, cocuklarin
ruhsal ve kisisel gelisimlerini blyuk 6lgtide etkiler (Checa
& Abundis- Gutierrez, 2017). Gegis slrecindeki kisilerin,
¢6zme yonindeki

hayatta karsilastiklari problemleri

becerileri, kendilerini  gergeklestirme ihtiyaglarinin

karsilanmasi, akademik basari performanslari, 0z
yeterlilige sahip olunmasi, zorluklarla basa ¢ikma gibi
yasadigi durumlarin onlarin ebeveynlerinin tutumlari ile
iliskilidir ~ (Abrhiem, 2014).

ebeveynlik, cocuklarina asiri ilgi gdsteren, her adimlarini

yakindan Helikopter

planlayan ve miikemmeliyetci olan ebeveynlerin
davraniglarini tanimlayan bir kavramdir. Bu ebeveynler,
cocuklarinin her ihtiyacina aninda midahale ederler ve
onlarin basarisini siki bir sekilde kontrol altinda tutmaya
calismaktadirlar (Berger & Luckmann, 2008; Yilmaz &
Biliylikcebeci, 2019). Helikopter ebeveynlik tutumu,
bireyleri sadece ¢ocukluk doneminde degil ayni zamanda
yetiskinlige gecis slrecinde de etkileyerek gesitli
sorunlara yol agabilmektedir (Reed ve ark., 2016). Geng
yetiskinler, ebeveynlerinden gordigu o6vgl ve ilgiyi
toplumsal yasamda géremeyebilmekte, kendilerini ifade
etmekte zorlanabilmektedir. Bu zorlanma, kisinin sosyal,
fiziksel, duygusal ve psikolojik iyi olma durumlari Gizerinde
sorunlar ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Eksi ve
ark., 2020). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin her asamasinda
surekli karismalari ve bir pervane gibi gocuklarinin

etrafinda donmeleri gocuklarin psikolojik saglamliklarini
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olumsuz etkileyebilmektedir (Yilmaz & Biyikcebeci,
2019).

Psikolojik saglamlik ve uyum becerileri Universite
yasamina geciste karsilasilabilecek problemler ile bas
etme konusunda belirleyici olmaktadir (Kaba & Keklik,
2016). Psikolojik saglamlik; “zor kosullar altinda olumlu ve
beklenmedik bir basari elde etme ve olagandisi kosul ve
saglama

.y

durumlara uyum yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Fraser, 1997). Bu kavram, bireyin
cevresel zorluklarla, problemlerle ve riskli durumlarla
karsilasmasina ragmen, bu zorluklari saghkl bir sekilde
asabilme kapasitesini ifade etmektedir (Kahvecioglu,
2016). Ayni

durumlarla

zamanda psikolojik saglamlik, olumsuz
karsilagildiginda  bireyin  hayatindaki
degisikliklere uyum saglama yetenegini ifade etmektedir
(Karairmak & Sivis-Cetinkaya., 2011). Kisiler gunlik
yasamlarinda kot bir durumla karsilastiklarinda bu
olumsuz durumlari kontrol altina alamadiklarinda bas
etme yontemlerini 6grenmek zorundadir (Agirkaya &
Erdem, 2023). Bazi bireyler bu olumsuz durumlar ve stres
karsisinda depresyon ve kaygi gibi problemlerle karsi
karsiya kalmakta ve saglamada problem
yasayabilmektedirler (Moeller ve ark., 2023).

uyum

Uyum kavrami, giinlik yasamda karsilasilan yenilik ve
gucluklerle bas etme slreci olarak ifade edilmistir (Dagkin
& Ogilmis, 2022). Universite yasamina uyum ise
Universite ortami ve 6grencinin birbirini gift yonll olarak
etkiledigi hareketli slre¢ olarak tanimlanmaktadir
(Alpaydin, 2023). geciste,
hayatina yeni atilan bireylerden o6ncelikle (Gniversite

Universiteye Universite
yasantisina ve Universite egitimine uyum gostermeleri
beklenmektedir (Kaba & Keklik, 2016). Dolayisiyla bu
gecis surecinde bireyler bu beklentileri karsilamak igin
Universite yasamina uyum saglamak amaciyla arayis
icerisine girmektedir (Pehlivan, 2023).

Literatir incelendiginde, helikopter ebeveynlik
tutumlarinin genglerin Universiteye gegis slrecindeki
etkilerini inceleyen sinirli sayida galisma oldugu gorilmis
ve bu calismalarda daha genis 6rneklem gruplarinda,
farkh illerde ve farkli calisma desenleri ile daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigi belirtilmistir (Mercan &
Yildiz, 2011; Ozbek, 2022; Dalkiran, 2023). Ulkemizde
ergoterapi perspektifi ile Universiteye gecisi etkileyen
degiskenlerin inceledigi bir ¢alismaya ulasilamamistir.
Helikopter ebeveynlik algisinin uzun vadeli etkilerine dair
yetersiz veriler, lniversite gecis slrecindeki etkilerini
anlamayi ve aile farkindaligini artiracak ergoterapi odakh
programlar gelistirmeyi gerekli kilmaktadir. Calismamizin
amaci Universiteye gecis donemindeki 6grencilerin
algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile Gniversiteye
uyum saglama dizeyleri ve psikolojik saglamliliklari

arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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GEREC VE YONTEM

Kesitsel arastirma tipinde tasarlanan ¢alismamizin
orneklemini Universitelerde kayith olan hazirhk sinifi ve
birinci sinifta 6grenim goren farkli bélimlerden Gniversite
Ogrencileri olusturmustur. Calismamiz icin gerekli etik
Medipol Universitesi  Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
06.05.2024 tarihinde onaylanmigtir (Karar no:58).

Birincil

uygunlugu Ankara

Olgim parametresi Algilanan Helikopter
Ebeveyn Tutum Olcegi olarak belirlenen calismamizda
yapilan elde edilen verilere gore etki bliylklugi 0,2 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara goére g¢alismanin %85
(alfa=0.05, tek yonli), gligte olabilmesi igin ¢calismaya 156
kisinin dahil edilmesi gerektigi G*Power programinda
yapilan analize gore kararlastirilmistir (Yilmaz, 2019; Set,
2020). Arastirma toplamda 187
tamamlanmistir.

katihmecr  ile

Katilimcilar

Calismanin dahil edilme kriterleri; 18-22 yas araliginda
olmak, Universiteye ilk kez kayit yaptirmis olmak ve
Universiteye gegcis slrecine kadar ebeveynleri (anne,
baba) ile yasamis olmaktir. Dislanma kriterleri ise sinif
tekrarina kalmis olmak, kronik psikiyatrik bir tani almig
ebeveyne sahip olmak, herhangi bir kronik psikiyatrik
hastalik tanisi almis olmak ve herhangi bir Ucretli iste
calisiyor olmaktir.

Calismada veri toplama araci olarak; sirasiyla Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Algilanan Helikopter Ebeveyn
Tutum Olgegi (AHETO), Universiteye Uyum Olgegi (JUO),
Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olcegi (CDPSO)
uygulanmistir.  Calismaya katilmaya gondlli  olan
ogrencilerden Bilgilendirilmis Goénulli Onam Formu
araciligl ile ¢alismaya katilmaya gonilli olduklarina dair
onam alinmistir. Arastirmamiz (iniversite ¢agindaki
genglerin yaygin olarak kullandigi Instagram ve Twitter
Gzerinden

aracilhigiyla sosyal medya

duyurulmustur ve katilmak isteyen bireylere arastirma

uygulamalari

hakkinda detayl bilgi verilerek calismaya katilmayi kabul
eden kisilere veri toplama formlari uygulanmistir.
CGalismanin verileri, ¢calismaya katilmayi kabul eden ve
katihm kriterlerini karsilayan kisilerden Google Forms
araciligiyla toplanmistir. Veri toplama formlari iletilirken
katilimcilardan dikkatlerini yogunlastirabilecekleri sessiz
bir ortamda doldurmalari uyarisi yapilmistir. Arastirmaya
katilm i¢in basvuran 192 bireyden 5’i katihm kriterlerini
karsilamamasi sebebiyle c¢alisma disi tutulmus olup
toplamda 187 katilimci ile arastirma tamamlanmistir.
Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu
katihmcilarin

Arastirmacilar  tarafindan

ozelliklerini

demografik

belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Sosyodemografik bilgi formu toplamda 10 sorudan
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olusmus olup sorularin igerikleri; katihmcilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, okuduklari Universite, kaginci
sinif olduklari, barinma sekilleri, anne-babalari ve
kendisinde herhangi bir psikolojik rahatsizlik durumunun
varligi ve c¢alisma durumlari hakkinda

olusmustur. Bu formda “okuduklari Giniversite” bilgisi agik

sorulardan

uglu sekilde sorulmus olup bunun digindaki tim sorular
¢oktan se¢meli sekilde hazirlanmistir.

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedi (AHETO)
Hasan Yilmaz tarafindan 2019 vyilinda gelistirilen,
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO),
¢ocuklarin ve yetiskinlerin, ebeveynlerinin asiri koruyucu
ve midahaleci tutumlarini  belirleme amaciyla
gelistirilmistir (Yilmaz, 2019). Olcek hem anne hem de
baba igin iki farkh formda cevaplarin isaretlenebilecegi
sekilde dlizenlenmistir. Toplamda 21 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; etik ve ahlaki konularda
akademik/okul  yasami
helikopterlik, temel gliven ve yasam becerileri konusunda
helikopterlik ve duygusal-kisisel yasam alaninda
helikopterlik seklindedir (Akman & Demir, 2023). Olgme

araci “1-hi¢ boyle davranmaz ile “4-hep boyle davranir”

helikopterlik, konularinda

olmak lizere 4’li likert tipi derecelendirmeye sahiptir
(Lotfi ve ark, 2020). Olgegin alt boyutlarinin
karsilastirilabilmesi icin her boyuttan elde edilen puan
toplami o boyuta ait madde sayisina bdlinmektedir
(Yilmaz, 2019). Olgekte 56 ve {izeri puan hesaplandiginda
helikopter ebeveyn tutumunun var oldugu, 32-55 puan
araliginda normal ebeveyn tutumunun var oldugu, 21-31
puan araliginda ise ilgisiz ebeveyn tutumunun var oldugu
gorilmektedir (Turan ve ark., 2024). Anne ve baba
bolimleri ayri ayri puanlanmaktadir. Helikopter ebeveyn
tutumu olgeginin toplami, alt boyutlari ve anne ve baba
formuna go6re vyapilan i¢ tutarlik katsayisi analizi
sonuglarina gore Cronbach alpha katsayilarinin 0,86 ile
0,94 araliginda degistigi ve anne ve baba formuna gére
tim alt boyutlarin, élgegin tamaminin ve alt boyutlarinin
yiksek gliven dlzeyi araliginda oldugu gorilmektedir
(Lotfi ve ark., 2020). Bu ¢alismada hem anne hem de
babanin helikopter tutumu incelenmistir.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgedi

Connor ve Davidson tarafindan 2003 yilinda gelistirilen ve
Ozlem Karairmak tarafindan Tirkce've uyarlanan
Psikolojik Saglamlik Olgegi, 25 maddeden olusmaktadir
(Karairmak, 2007). Olgegin (¢ alt boyutu sunlardir: "Azim
ve Kisisel Yeterlilik (15 madde)”, "Olumsuz Etkiye
Tolerans (6 madde)" ve "Maneviyat Egilimi (4 madde)".
Katihmcilarin yanitlar "Hi¢ dogru degil-0, Nadiren dogru-
1, Bazen dogru-2, Sikhkla dogru-3 ve Neredeyse her
zaman dogru-4" seklinde puanlanmaktadir. Puanlar O ile
100 arasinda degiskenlik gosterir ve yiksek puanlar,

yuksek psikolojik saglamhgi gostermektedir (Eskici & Sen,
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2023). Olcegin glvenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik
yontemiyle hesaplanmis ve olgegin bitinl icin 0,92
olarak bulunmustur (Dogan & Yavuz, 2020).
Universiteye Uyum Olcegi (UUO)

1997 yilinda Akbalik tarafindan 6grencilerin Gniversiteye
uyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilen Tirkge bir
dlgme aracidir (Akbalik, 1997.) Universiteye Uyum Olgegi
(UUO0), genc-yetiskinlik evresinde bulunan égrencilerin
Universite deneyimlerindeki uyum dizeyini
degerlendirmek (izere gelistirilmistir. Olcekte "Sosyal
Uyum" ve "Akademik Uyum" olmak (izere iki alt baslik
vardir. Bu baglklar altinda yer alan ifadelere "tamamen
uygun", "olduk¢a uygun", "biraz uygun" ve "hi¢ uygun
degil" gibi yanitlar verilir. Toplamda 31 ifadenin
bulundugu ve 4'lu likert tipi maddelerden olusan bir
degerlendirme aracidir. Olgekte en fazla 124 puan, en
diisiik 31 puan alinabilmektedir. Olcekten alinan puan
arttikca arttigini Olgekte
iceren yonden
puanlanmaktadir (Goékkaya, 2016). Olgegin bitiiniine
iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayisi 0,94 olarak

belirlenmistir (Akbalik, 1997).

uyumun gostermektedir.

olumsuz ifadeler maddeler ters
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istatistiksel Analiz

Arastirmanin  verileri  SPSS  20.0 paket
kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler;

sayisal degiskenler i¢cin minimum-maksimum degerleri,

programi

aritmetik ortalama ve standart sapma; kategorik
degiskenler icin ise frekans (n) ve ylizde (%) kullanilarak
verilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunluklari
Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Annenin helikopter
ebeveynlik tutumlari disinda tim testler normal dagihm
gosterdigi icin annelerin tutumlari ile ilgili analizler
Spearman korelasyon analizi ile; babalarin tutumlari ile
ilgili analizler ~Pearson korelasyon analizi ile
gerceklestirilmistir. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 145 (%77,5)’si kadin, 42 (%22,5)’U erkek olmak
Uzere 187 birey dahil edilmistir. Calismaya katilanlarin
ortalama yasi 19,55%1,22 yildir. Katiimcilarin tamaminin
bekardir.
sosyodemografik bulgulari Tablo 1’de gosterilmistir.

medeni hali Calismaya katilan bireylerin

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik verilerine ait bilgiler (n=187)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 145 77,5
Erkek 42 22,5
Sinifi Hazirhk 12 6,4
1.Sinif 175 93,6
Barinma Sekli Ogrenci Yurdu 73 39
Evde- Ebeveynlerle 33 17,6
Evde- Yalniz 8 4,3
Evde- Arkadaslarla 72 38,5
Diger 1 0,5
Ort =SS Min- Max
Yas 19,55+1,22 18-22

n: Katimci Sayisi, Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Katihmcilarin ~ annelerinin ~ helikopter  ebeveynlik
puanlarinin  ortalamasi  46,28+10,75, babalarinin
helikopter  ebeveynlik  puanlari  ortalamasi ise
41,73+10,75 bulunmustur.  Katilimcilarin  algilanan

helikopter ebeveynlik diizeyleri ile ilgili bilgiler Tablo 2’de
gosterilmistir. AHETO alt boyutlari igin her boyuttan elde
edilen puan toplami o boyuta ait madde sayisina
bolinerek verilmistir.

Katihmcilarin  OUO  toplam puan ortalamalari
91,65+12,07; CDPSO toplam puan ortalamalari ise
68,8+15,44 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin Gniversite
uyum ve psikolojik saglamlik duzeyleri ile ilgili bilgiler
Tablo 3’te verilmistir.

Katihmcilarin ~ algilanan

helikopter  ebeveynlik

tutumlar ile psikolojik saglamliklari arasindaki iliski

incelendiginde, annelerin tutumlari i¢in akademik
alandaki helikopterlik tutumlari ile 6grencilerin azim ve
kisisel yeterlilik diizeyleri arasinda (r=-0,156; p=0,033) ve
toplam psikolojik saglamlik puanlari arasinda (r= -0,146;
p= 0,043) negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmistir. Babalarin tutumlari igin; akademik
alandaki helikopterlik tutumlari ile 6grencilerin azim ve
kisisel yeterlilik dlzeyleri arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r= -
0,142; p= 0,045). Hem anne hem baba agisindan veriler
incelendiginde AHETO toplam puanlari ve CDPSO toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir (p>0,05). AHETO ile CDPSO arasindaki

iliskiye ait bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 2. Anne ve babalar icin AHETO sonuclari
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Ort + SS* Min- Max
AHETO-Anne
EAKH 2,62+0,71 5-20
AOYKH 2,22 +0,70 5-20
TBYBKH 1,79 0,64 6-22
DYKH 2,26 £0,58 5-20
Toplam 46,28+10,73 21-74
AHETO-Baba
EAKH 2,87 +£0,99 6-24
AOYKH 2,06+0,72 5-20
TBYBKH 1,53+0,54 6-21
DYKH 2,06 £0,63 5-20
Toplam 41,73+10,75 21-81
n %
Ebeveynlik Tutumlari Dagilimi
Anne ilgisiz Ebeveyn Tutumu 10 53
Normal Ebeveyn Tutumu 137 73,3
Helikopter Ebeveyn Tutumu 40 21,4
Baba ligisiz Ebeveyn Tutumu 33 17,6
Normal Ebeveyn Tutumu 135 72,2
Helikopter Ebeveyn Tutumu 19 10,2

Min: Minimum, Max: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, AHETO-Anne: Anne icin algilanan helikopter ebeveyn
tutumu 6lce§i AHETO-Baba: Baba icin algilanan helikopter ebeveynlik tutum 6lcedi, EAKH: Etik ve ahlaki konularda
helikopterlik, AOYKH: Akademik/okul yasami konularinda helikopterlik, TBYBKH: Temel giiven ve yasam becerileri konusunda

helikopterlik, DYKH: Duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik.

* Ort £ SS puanlar alt testler icin her alt testtin icerdigi madde sayisina béliinerek verilmistir.

Tablo 3. CDPSO ve UUO sonuglarina ait bulgular

Ort+SS Min- Maks
UUO Alt Testleri
Akademik Uyum 13,83+3,78 5-20
Sosyal Uyum 77,81£10,4 47-104
0UO Toplam Puan 91,65+12,07 58-122
€DPSO Alt Testleri
Azim ve Kisisel Yeterlilik 39,78+10,29 10-60
Olumsuz Etkiye Tolerans 13,1+4,75 6-24
Maneviyat Egilimi 10,91+2,7 4-16
cppPsH Toplam Puan 68,8+15,44 22-100

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, UUO: Universiteye Uyum Olgedi, CDPSO: Connor

Davidson Psikolojik Saglamiik Olcegi
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Tablo 4. AHETO ile CDPSO arasindaki iliskiye ait bulgular
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Azim ve Kigsisel Olumsuz Etkiye Maneviyat PSO
Yeterlilik Tolerans Egilimi Toplam
Etik ve Ahlaki Anne p 0,683 0,261 0,666 0,565
Boyutlarda r -0,030 -0,083 0,032 -0,042
Helikopterlik Baba p 0,681 0,285 0,839 0,985
r 0,030 -0,079 0,015 -0,001
Akademik/ okul Anne p 0,033* 0,218 0,702 0,043*
yasami konularinda r -0,156 -0,090 -0,028 -0,146
helikopterlik Baba p 0,090 0,061 0,222 0,045*
r -0,124 -0,137 -0,090 -0,142
Temel giiven ve Anne p 0,284 0,654 0,232 0,405
yasam becerileri r -0,079 -0,033 0,088 -0,061
konusunda Baba p 0,469 0,096 0,861 0,306
helikopterlik r 0,053 0,122 0,013 0,075
Duygusal-kigisel Anne p 0,967 0,800 0,237 0,974
yagam alaninda r -0,003 -0,019 0,087 -0,002
helikopterlik Baba p 0,294 0,110 0,260 0,165
r -0,077 -0,117 -0,083 -0,102
AHETO TOPLAM Anne p 0,337 0,438 0,413 0,379
r -0,071 -0,057 0,060 -0,065
Baba p 0,656 0,364 0,517 0,491
r -0,033 -0,067 -0,048 -0,051

AHETO: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedi, CDPSO: Connor Davidson Psikolojik Saglamiik Olgedi, *p<0,05

Katihmcilarin algilanan helikopter ebeveynlik tutumlariile
Universiteye uyumlari arasindaki iliski incelendiginde,
annelerin tutumlari igin; etik ve ahlaki konularda (r= -
0,257, p=0,000) ve helikopter
ebeveynlik tutumlari (r=-0,203; p= 0,005) ile Universiteye

akademik alanda
uyum dizeyleri arasinda ve de genel olarak helikopter
ebeveynlik dizeyleri ile Universiteye uyum arasinda (r= -
0,218; p= 0,003) negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
iliskiler saptanmistir.
akademik yasamla ilgili helikopter ebeveyn tutumlari ile

Babalarin tutumlari igin ise;

Universiteye uyum arasinda (r=-0,145; p= 0,048) ve genel
olarak helikopter ebeveynlik tutumlari ile Gniversiteye
akademik uyum arasinda (r= -0,147; p=0,003) negatif

yonde istatistiksel olarak anlaml iligkiler saptanmistir.
AHETO ile UUO arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 5’ de
verilmistir.

Tablo 4 ve 5 birlikte incelendiginde, helikopter
ebeveynlik tutumlari ile Gniversiteye uyum arasinda daha
fazla iliski bulundugu, akademik ve etik alanlardaki
helikopter ebeveynlik tutumlarinin 6grencilerin azim,
kisisel yeterlilik ve Gniversiteye uyum dizeyleriyle negatif
yonde anlamli iliskiler gosterdigi; ancak genel helikopter
ebeveynlik puanlarinin psikolojik saglamlikla anlamli iligki
gostermedigi bulunmustur.
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Tablo 5. AHETO ile UUOQ arasindaki iliskiye ait bulgular.
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Akademik Uyum  Sosyal Uyum  UUO Toplam
Etik ve Ahlaki Boyutlarda Helikopterlik Anne p 0,000** 0,397 0,035*
r -0,257 -0,062 -0,181
Baba p 0,048* 0,213 0,090
r -0,145 -0,091 -0,124
Akademik/ okul yasami konularinda Anne p 0,005* 0,285 0,044*
helikopterlik r -0,203 -0,079 -0,161
Baba p 0,096 0,313 0,164
r -0,122 -0,074 -0,102
Temel giiven ve vyasam becerileri Anne p 0,198 0,162 0,076
konusunda helikopterlik r -0,095 -0,103 -0,130
Baba p 0,187 0,466 0,298
r -0,097 -0,054 -0,077
Duygusal-kisisel yasam alaninda Anne p 0,141 0,732 0,948
helikopterlik r -0,108 0,025 -0,005
Baba p 0,393 0,555 0,438
r -0,063 -0,043 -0,057
AHETO TOPLAM Anne p 0,003* 0,357 0,036*
r -0,218 -0,068 -0,185
Baba p 0,045* 0,239 0,100
r -0,147 -0,087 -0,121
AHETO: Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgedi, UUO: Universiteye Uyum Olgedi, *p<0,05, **p<0,001.
TARTISMA helikopter  ebeveynlik  yaklasiminin  &grencilerin
Bu calismada, Universiteye gecis yapan farkli bélimlerden  Universiteye uyum siireclerinde zorluklar yaratma
Ogrencilerde algilanan helikopter ebeveynlik  potansiyeli tasidig1 géstermektedir
davranislarinin, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri Calismamizda  algilanan  helikopter  ebeveynlik

ve (Universiteye uyumlari ile iliskisi incelemistir. Bu
¢alismanin  sonuglari  genel algilanan  helikopter
ebeveynlik tutumlarinin psikolojik saglamlik diizeyleriyle
dogrudan bir baglanti gostermedigini ancak akademik
hayattaki asirn  koruyucu ebeveyn davranislarinin
psikolojik saglamlik (zerinde olumsuz bir etkiye yol
acabilecegini

isaret etmektedir. Bulgularimiz ayrica

konusunda anne ve babalarin ortalama degerleri normal
sinirlarin igerisinde bulunsa da annelerin, babalar ile
karsilastirildiginda daha fazla helikopter ebeveyn tutumu
sergiledigi bulunmustur. Schiffrin ve ark. (2014)'nin
yaptigl bir calismada da annelerin ¢ocuklarinin giinlik
yasamlarina daha fazla dahil olduklarini ve babalara gére
daha fazla helikopter ebeveynlik yaptigini belirtilmistir.

Ebeveynlik tarzlarini arastiran bir baska c¢alismada,
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annelerin  c¢ocuklarinin  bakimi ve yetistirilmesi
konusundaki sorumluluklari ile ilgili duyduklari kayginin
babalardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Powell &
Karraker, 2017). Annelerin genellikle ¢ocuklariyla daha
vakit gegirmelerinin ve glinlik bakimlarini

Ustlenmeleri cocuklarinin gilivenligi ve refahi konusunda

fazla

daha fazla endise duymalarina ve dolayisiyla gocuklarinin
yasamlarina daha fazla midahil olmalarina yol agmis
olabilecegini diisinmekteyiz.

Anne-baba tutumlarinin g¢ocuklarin kisilik gelisimi ve
psikolojik saglamlik diizeyleri Uzerinde Onemli etkisi
bulunmaktadir (Sarikaya, 2015). Calismamizda helikopter
ebeveynlik toplam puanlari, helikopter ebeveynligin etik
ve ahlaki boyutu, temel giliven ve yasam becerileri boyutu
ve duygusal kisisel yasam boyutlari ile psikolojik saglamhk
arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Literatiirde bu
alandaki bulgularimiza benzer ve farklh sonuglar elde eden
calismalar oldugu goérilmektedir. Ornegin Algiinerhan
(2017)'in ¢alismasinda bizim ¢alismamiza benzer sekilde
ergenlerde koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumlari ile
psikolojik saglamlik arasinda bir iliski bulunmazken;
Yilmaz (2021)’in ergenlerle yapmis oldugu bir ¢alismada
algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde ve anlamli derecede
iliski saptanmistir. Helikopter ebeveynlik ve psikolojik
saglamlik arasinda anlamli iligkilerin sinirli olmasi ve bu
alandaki calismalarin farkl sonuglar vermesi ise olasi
birka¢ nedene baglanabilir. Ebeveyn tutumlarinin yani
sira aslinda psikolojik saglamhgin multifaktoriyel bir
dogasi bulunmaktadir ve kisinin kalitsal 6zellikleri, sosyal
destek aglari, yasam deneyimleri gibi bircok faktérden
etkilenebilmektedir (Gizir, 2007). Ayrica, Universiteye
baglayan bireylerin gelisimsel olarak aileden goérece
bagimsizlastigl bu donemde ebeveyn etkisi daha dolayh
hale geliyor olabilir. Calismanin bu alandaki bulgular
Universiteye gegis slrecindeki 6grencilerin psikolojik
saglamhigini desteklemeye

yonelik ergoterapi

miuidahalelerinde, aile tutumlarinin etkisinin yani sira ¢cok

boyutlu  bir yaklasimi  kullanmalarinin ~ 6nemini
gostermektedir.
Asiri ilgili/kontrolci  ebeveynlerin  ¢ocuklarinin

kendilerini daha az yetkin hissedebilecekleri ve hayatin
stres yaratan etkenlerini yonetmekte zorlanabilecekleri
belirtiimektedir (Marano, 2008; Bronson & Merryman,
2009). Cahismamizin alt test sonuglarina bakildiginda
annelerin akademik hayatta sergiledikleri helikopter
ebeveynlik  tutumlari ile katiimcilarin  psikolojik
saglamliklar ve psikolojik saglamligin bir bileseni olan
azim ve kisisel yeterlilik diizeyleri arasinda ters yonde bir
iliski bulunmustur. Calismamiza benzer sekilde, Schiffrin
ve arkadaslari (niversite Ogrencilerinde helikopter
etkisini

ebeveynligin psikolojik iyi olus lzerindeki
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inceledikleri  ¢alismalarinda  helikopter  ebeveynlik
davranislarinin  lniversite  6grencilerinin  psikolojik
saglamliklarini  ve  kisisel  yeterlilik  duygusunu
etkileyebilecegini belirtmistir. Bunun sebebinin asiri

koruyucu ve ilgili ebeveyn davraniglarinin “cocuklarinin
yeteneklerine glvenmedikleri” mesajini verebilmesi

olarak vurgulanmigtir. Ornegin ¢ocuklarinin
Universitedeki profesériinii arayarak yasadigi sorunlari
¢6zmeye calisan ebeveynler kasitsiz olarak “gocugun
kendi basina bu ¢6zemeyecegi” mesajini

vermektedir. Dahasi sorunlari ¢ocuklari adina ¢ozerek

sorunu

kendi baslarina sorun ¢ézme konusundaki yeterliliklerini
ve ozglivenlerini olumsuz etkilemektedirler (Schiffrin ve
ark., 2014). Kim’in (niversite 06grencilerinin kisisel
yeterliligi ile anne ve babalarin helikopter ebeveyn
tutumlari arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda da
¢alismamiza benzer sekilde annelerin  helikopter
tutumlar kisisel yeterliligi olumsuz yoénde etkilerken
babalarin helikopter tutumlari ile kisisel yeterlilik
arasinda bir iliski bulunmamistir (Kim, 2018). Bu bulgular
Isi8inda, Universiteye gegisi

ergoterapistlerin

strecindeki 6grencilerle

¢alisan ebeveyn tutumlarini

degerlendirmesinin, problem ¢6zme ile 6z-yeterlik

becerilerini gelistirmeye yonelik midahaleler
uygulamasinin 6nemli oldugunu disiinmekteyiz.
Calismamizin  bir diger inceleme alani algilanan
helikopter ebeveyn tutumlariile 6grencilerin Universiteye
iliskidir.

tutumlari  igin

uyumlari arasindaki Calismamizin annelerin
bulgulari

arkadaslarinin galismasi ile benzer sekilde helikopter

helikopter Segrin  ve
ebeveynlik tarzinin 6grencilerin Universite yasamina
uyumunu olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
c¢alismada  helikopter  ebeveynlerin  g¢ocuklarinin
bagimsizlik ve kisisel sorumluluk gelistirme sireglerini
engelleyerek (niversite ortamina

uyum saglama

yeteneklerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir
(Segrin ve ark., 2012). Mevcut galismamiz icin de bu
durumun etkili olabilecegini disinmekteyiz.
Calismamizda hem annenin hem de babanin
helikopter ebeveyn davranislar arttikga Universiteye
akademik uyumun azaldigi sonucuna ulasiimistir. Cesitli
calismalarda helikopter ebeveynlik ve okula baghhgin
azalmasi ve disik akademik basari iliskilendirilmistir
(Gonyea & Kuh, 2009; Padilla-Walker & Nelson, 2012;
Nelson ve ark., 2015). Ogrenmek igin igsel olarak motive
olan kisilerin, performans hedefleriyle digsal olarak
motive olan kisilere gore akademik gorevlerde daha iyi
performansa ve daha iyi akademik basariya sahip oldugu
belirtiimektedir (Lepper ve ark., 2005). Schiffrin ve ark.
helikopter ebeveynligin ogrencilerin 6grenme
konusundaki igsel motivasyonlarini azalttigini ve ebeveyn
onayl, ylksek notlar almak gibi

dissal motivasyon
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faktorlerine baghhgin arttigini belirtmistir (Schiffrin ve
ark.,2014).
tutumlar arttikga akademik uyumun azalmasi bu durum
ile ilgili olabilir. Bu negatif iliskinin bir diger aciklamasi da

Calismamizda da helikopter ebeveyn

helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinda, ebeveynlerinin
akademik hayatlarina yogun bir sekilde dahil olacaklari
beklentisinin  olugsmasinin  akademik hedefler igin
¢alismaya daha az motive olmalarina neden olabilmesidir.
Clnkd insanlarin, zor durumlarda geg¢miste kendilerine
yardim eden kisileri disiinmeleri bile sorunlari ¢ézmek
icin gosterecekler ¢abayi azaltabilir ve ¢6zim Uretmeyi
ertelemeye yatkin hale getirebilir (Fitzsimons & Finkel,
2011). Ebeveynlerin, gocuklarinin ozerkligini
desteklemelerinin Universite gegis sirecinde akademik
uyum ve psikolojik saglamhigi giglendirebilecegini
disinmekteyiz, bu kapsamda ergoterapistler tarafindan
saglanabilecek ebeveyn egitimleri planlanabilir.

Yilmaz, 2020 Tirkiye’de  helikopter
ebeveynlerin demografik 6zelliklerini inceledigi kapsamli
bir calisma gergeklestirmistir. Bu calismada helikopter

yilinda

ebeveynligin farkli egitim kademelerinde nasil degistigini
AHETO ile incelemis ve genel olarak helikopter ebeveynlik
tutumlarinin  ¢ocugun yasi blyldik¢e azaldigini
bulmustur. Ayni ¢alismada alt testler incelendiginde etik
ve ahlaki konularda gosterilen helikopter ebeveynligin
egitim kademesine gore farkliik gostermedigi ve kiz
¢ocuklarina yonelik etik ve ahlaki helikopterligin daha
2020).
Toplumumuzun aile yapisinda etik ve ahlaki konular
baski

Bu dogrultuda ¢alismamizin

fazla oldugu tespit edilmistir (Yilmaz,

onemlidir ve anne-babalar geleneksel bir
uygulayabilmektedirler.
katilimcilarinin biyiik cogunlugunun kadin olmasi ve etik
konularda helikopter ebeveyn tutumlarinin (niversite
déneminde de yaygin olarak gériilmesi annelerin etik ve
ahlaki konulardaki helikopter tutumlari ile Gniversiteye
uyum arasindaki negatif iliskiyi aciklayabilir.
Calismamizin dikkat ¢eken bir bulgusu anne ve
babalarin helikopter ebeveynliginin farkli sonuglara yol
agmasidir. Zienty ve Nordling, Universite birinci sinif
ogrencileri ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda, genel
olarak helikopter

gelisimini

ebeveynligin  geng yetiskinlerin

etkiledigi kendi
c¢alismalarinda anne ve babalarin helikopter tutumlarina
farkh gozlerle bakilabilecegi sonucuna ulasmiglardir.
sebebi

miudahaleci

olumsuz belirtilirken

Bunun olarak annelerin tutumlarinin daha

olarak  algilanabilecegini, babalarin

tutumlarinin  ise koruyucu olarak gorilebilecegini
belirtmislerdir (Zienty & Nordling, 2018). Bizim galisma
sonuglarimiza da bu ¢alisma ile paralel sekilde 6zellikle
annelerin helikopter ebeveyn tutumlarinin babalarinin
tutumlarina kiyasla daha fazla olumsuz sonug ile iliskili

oldugu gorilmektedir.
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Calismamizda ebeveynlerin helikopter tutumlarinin
Universiteye gecis donemindeki genclerin psikolojik
saglamliklarini ve Universiteye

etkileyebilecegini gdsteren

uyumlarini

onemli sonuglar elde
edilmistir. Bu ¢alismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir.
Bunlar; ¢alisma &rnekleminin  biliylik ¢ogunlugunun
Ankara ve istanbul gibi gelismis sehirlerde okuyan
ogrencilerden olusmasi, degerlendirme araglarinin
cevrimici olarak uygulanmasi sebebiyle degerlendirme
ortaminda standardizasyon saglanamamasi ve
katiimcilarin rastgele sekilde isaretlenme ihtimalinin
olmasi, cinsiyet dagiliminin homojen olmamasi seklinde
siralanabilir. Katihmcilarin  ¢ogunlugunun kadinlardan
olusmasi toplumsal cinsiyet rollerine bagh yanit
farkliliklarina  yol acgabilmekte ve bulgularin erkek
ogrenciler igin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu
calismada elde edilen korelasyon katsayilari |r| < .30
arahiginda kalarak zayif iliski dizeyini gostermektedir
(Cohen, 1988). Bunun sebebi o6rneklem heterojenligi,
Olclim araglarinin varyans kisitlamalari veya &lgim
hatalari dolayisiyla korelasyon katsayilarinin asagi yonlu
baskilanarak gergek iliski giiclinin oldugundan zayif
goriinmesi olabilir (Saccenti ve ark., 2020). Bu tir zayif
korelasyonlar tek basina gugll bir iliski gdstermese de,
uyum ve psikolojik saglamlik gibi ¢ok sayida faktorin
etkilesimi géz 6nline alindiginda pratik anlam tasiyabilir
(Gignac & Szodorai, 2016).

Gelecekte yapilacak ¢alismalarin, ¢alisma sonuglarini
cinsiyet, ikamet vyeri gibi c¢esitli

degiskenlerin kontrol altina alinarak planlanmasini,

etkileyebilecek;

degerlendirme olgeklerinin yiz ylize uygulanmasini ve
daha buytuk orneklem gruplarinin dahil edilmesini
onermekteyiz. Ayrica ileride yapilacak benzer galismalarin
daha saglikli bir karsilastirma sonucu elde edebilmek igin
helikopter ebeveyn tutumuna sahip olan bireyler ve
gruplari  planlanarak yapilmasinin  ¢alisma

tasarimlarini giiclendirecegini diisiinmekteyiz. Ulkemizde

kontrol

Universiteye gecis slreci, 6grenciler icin sadece akademik
degil, ayni zamanda sosyal ve cevresel birgok uyum
alanini kapsayan karmasik bir siiregtir. Bu baglamda,
ergoterapistlerin gegis slirecine yonelik kendi toplumsal
ve kultirel 6zelliklerimize uygun yeni degerlendirme ve
miidahale programlari gelistirmesi Okul
temelli ergoterapi hizmetlerinin yayginlastiriimasi, hem
Ogrencilere bireysel destek
Universite yOnetimleriyle is

onemlidir.
sunulmasini hem de

birligi icinde gerekli

dizenlemelerin yapilmasini mimkin kilacaktir. Ayrica
ailelere  yonelik  bilgilendirici  egitim  moddlleri
hazirlanmasi, ebeveynlerin asiri koruyucu tutumlarinin
farkina varmalarina ve g¢ocuklarinin bagimsizliklarini

desteklemelerine katki saglayabilir.
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