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Ozet: Aragtirmanin amaci, okul 6ncesi dénemdeki psikolojik
dayaniklihgin  akran iligkilerini  yordayici etkilerinin
incelenmesidir. Calisma grubunu, 2022-2023 yili egitim
ogretim yilinda Sinop ili Merkez ve Gerze ilgelerinde okul
oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundan 211 g¢ocuk
olusturmustur. Nicel arastirma yonteminde planlanan
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Verilerin
toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Ego Saglamlig
Olgegi, Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
verileri, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi,
Spearman ve Basit Dogrusal Regresyon Analiz teknikleri ile
analiz edilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akran siddetine maruz
kalma diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Cocuklarmn psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile akranlarma kars1 saldirganlik, asosyal davranislar
gosterme, korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik diizeyleri
arasinda olumsuz yonde; akranlarina karsi yardimi amaglayan
sosyal davranislar gosterme diizeyleri ile arasinda olumlu
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Okul Oncesi
donem ¢ocuklarinin  psikolojik dayaniklilik  diizeyleri
akranlarina kars: saldirganlik, akranlarina karg1 yardimi
amaglayan sosyal davraniglar gdsterme, akranlarina karsi
asosyal davraniglar gosterme, akranlarma karsi korkulu-
kaygili olma ve asir1 hareketlilik diizeylerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Cocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile akranlar1 tarafindan diglanma diizeyleri arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Abstract: The aim of this study is to examine the predictive
effects of psychological resilience on peer relationships
among preschool children. The study group consisted of 211
children aged 5-6 years who attended preschool education
during the 2022-2023 academic year in the central and Gerze
districts of Sinop province. A relational survey model was
used in the quantitative research method. The data collection
tools included a Personal Information Form, Child Ego
Resilience Scale, Peer Victimization Scale, and Ladd and
Profilet Child Behavior Scale. The data were analyzed using
Pearson's correlation coefficient, Spearman's correlation, and
Simple Linear Regression Analysis techniques. According to
the findings of the study, there was a significant negative
relationship between children's levels of psychological
resilience and exposure to peer victimization. It was
determined that there was a significant negative relationship
between children's levels of psychological resilience and their
levels of showing aggression, antisocial behaviors, fearful-
anxious behavior, and hyperactivity towards their peers,
while there was a significant positive relationship between
their levels of showing prosocial behaviors aimed at their
peers. Furthermore, children's levels of psychological
resilience significantly predicted their levels of showing
aggression, prosocial behaviors aimed at their peers,
antisocial behaviors towards their peers, fearful-anxious
behavior towards their peers, and hyperactivity. There was a
significant negative relationship between children's levels of
psychological resilience and their levels of peer exclusion.
Key Words: Preschool period, psychological resilience, peer
relationship
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Giris

Yasamun ilk yillarindaki olumsuz deneyimler ¢ocuklarin sonraki yas donemlerinde hem psikolojik
hem de duygusal yonden sorunlar yasamalarina sebep olabilmektedir. Okul 6ncesi donemde yasanan bu
zorlayict durumlarla karst karsiya kalindiginda, stresle bas edebilme, problem ¢ozebilme, diirtii
kontroliinii saglayabilme ve uyum gosterebilme becerilerini kullanabilen ¢ocuklar psikolojik agidan
dayanikli ¢ocuklar olarak kabul edilebilmektedir. Bu cocuklar ileriki yasantilarinda daha basarili
olabilmektedirler (Giindiiz, 2019; Masten vd., 1990; Masten, 2001). Okul 6ncesi déonem gelisim ve
O0grenme acisindan cocuklarin en hizli gelisim gosterdigi zaman dilimlerinden biridir. Psikolojik
dayanikliligin da saglikli bireyler yetistirebilmek i¢in okul 6ncesi donemde gelistirilmesi biiyiik bir
oneme sahiptir. Ailesi ve ¢evresel kosullar ile desteklenen ¢ocuklar psikolojik dayaniklilik agisindan
gelisim gosterirler (Y1lmaz ve Adagideli, 2020).

Okul 6ncesi donemde psikolojik saglamligin yan sira gelisim gosteren durumlardan biri de akran
iliskileridir. Okul 6ncesi donemde kurulan akran iliskileri hem kisa siireli hem uzun siireli olarak
cocuklarin gelisim alanlarim etkilemektedir. Akranlarla kurulan iligkilerinin niteligi gocuklarin
psikolojik dayanikliliklarinin artmasinda biiyiik bir role sahiptir (Glin ve Giiltekin-Akduman, 2022).
Cocukluk doneminde akranlariyla yakin iligki kuramayan, saldirgan ve yikici davranislar sergileyen,
akranlar1 tarafindan diglanan ¢ocuklar risk altinda olarak goriiliip bu ¢ocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla
yetiskinliklerinde davranigsal ve duygusal sorunlar yasama olasiliklar1 yiiksektir (Bukowski vd., 1993;
Hartup, 1992). Yapilan bazi ¢alismalar (Evans vd., 2019; Fite vd., 2016) ¢ocuklarin maruz kaldiklari
zorba davraniglar nedeniyle okuldan uzaklastiklarini, fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz
etkilendiklerini gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik ise akran zorbaliginin yarattigi olumsuz
sonuglarin etkisini azaltabilen unsurlardan biridir (Giindiiz, 2019). Psikolojik agidan yeterli dayaniklilig:
bulunmayan c¢ocuklar ise sosyal-duygusal problemler yasamakta, problemlerle basa c¢ikmada
zorlanmakta ve akran iligkilerinde sorun yasamaktadir. Bu duruma bagli olarak zorba davraniglar
gosterebilmekte veya zorbaliga maruz kalabilmektedir (Giin ve Giiltekin-Akduman, 2022). Alan
yazinda psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin zorba veya kurban olma olasiliklarinin
psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan akranlarina gére daha az olabilecegi belirtilmistir (Donnon ve
Hammond, 2007; Moore ve Woodcock, 2017). Eminoglu (2018) ve Giindiiz (2019) yaptiklar
caligmalarda psikolojik dayaniklilik ve akran zorbaligi arasinda olumsuz yonde bir iligki oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Giin ve Giiltekin-Akduman (2022) okul o6ncesi ¢ocuklarinin psikolojik
dayanikliliklarinin akran zorbaligi ile iligkisini inceledikleri aragtirmada, psikolojik dayaniklilik diizeyi
arttikca zorba, pasif zorba ve kurban ¢ocuk davranmiglarinin azaldigini, psikolojik dayaniklilik diizeyi
azaldikca zorba, pasif zorba ve kurban ¢ocuk davranislarinin arttigini belirlemislerdir.

Psikolojik dayaniklilik, bireyin stres, zorluklar ve travmalarla basa ¢ikma kapasitesini ifade eder
(Ernst ve Burcak, 2019; Folostina vd., 2015). Okul 6ncesi donemde psikolojik dayanikliligin gelisimi,
cocuklari duygusal, sosyal ve bilissel becerilerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Okul 6ncesi donemde
psikolojik dayanikliligin desteklenmesi, ¢ocuklarin saglikli gelisimini tesvik etmek ve onlar1 hayatlar
boyunca karsilasacaklar1 zorluklara karsi daha hazirlikli hale getirmek i¢in énemli bir stratejidir. Bu
nedenle, erken yaslarda psikolojik dayanikliligin gii¢lendirilmesi, ¢ocuklarin yagamlarinin ilerleyen do-
nemlerindeki basar1 ve mutlulugunu etkileyebilecek 6nemli bir destek olarak goriilmelidir.

Aragtirmalar, ¢ocuklarin bu donemde saglam bir psikolojik dayanikliliga sahip olmalarinin, olumlu
duygusal regiilasyon, sosyal becerilerin gelisimi ve akran iligkilerindeki basartyla iligkili oldugunu
gostermektedir. Unsal (2016), okul dncesi donemdeki cocuklara uyguladigi Okul Oncesi Cocuklar Igin
Psikolojik Dayaniklilik Programinin (OCPDP) sonucunda bu ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem
davraniglarinda etkili oldugunu vurgulamistir. Ayrica, psikolojik dayanikliligin, g¢ocuklarin stresli
durumlarla basa ¢ikma becerilerini artirarak, olumsuz etkilere karsi koruyucu bir faktdr oldugu
bulunmustur. Okul 6ncesi donemde psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin stresle
basa ¢ikma becerilerinin ve olumsuz yasam olaylarina karsi direnglerinin gelisiminin anlagilmasina
yardimci olmustur. Yapilan bazi arastirmalar (Giilay-Ogelman vd., 2023; Giin ve Giiltekin-Akduman,
2022; Unsal, 2016) okul dncesi dénemde psikolojik dayamkliligin gocuklarm sosyal ve duygusal
gelisimi icin onemli bir faktér oldugunu vurgulamaktadir. Oner ve Ozbey (2022), calismalarinda
¢ocuklarin sahip olduklar1 psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile sosyal bilgiyi isleme becerileri arasinda
olumlu bir iliski oldugunu belirtmistir. Gortildigii izere konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar, okul 6ncesi
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donemde psikolojik dayanikliligin sosyal ve duygusal yeterlilikle iliskili olabildigini ortaya
koymaktadir. Nitekim Giilay Ogelman vd. (2023), okul dncesi donemde akran iliskileri {izerinde de
etkisi bulunan oyun davraniglarini inceledikleri arastirmalarinda psikolojik dayanikliligin arttik¢a sosyal
oyunun arttigini, sessiz, itis-kakis ve yalniz pasif oyunun azaldigi bulgusuna ulagmislardir. Bu nedenle,
okul dncesi donemde psikolojik dayanikliligin gelistirilmesinin, ¢ocuklarin saglikli ve dengeli akran
iligkileri kurmalarina katkida bulunabilecegi 6nemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de yiiriitiilen okul dncesi donemde psikolojik dayaniklilik ve
akran iliskileri konulu arastirmalarin yetersiz oldugu sdylenebilir. Bu agidan okul 6ncesi donemde
psikolojik dayaniklilik ve akran iliskileri konusunda ¢aligsmalarin yapilmasi ve bu kavramlarla iligkili
degiskenlerin belirlenmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu aragtirma o&zellikle son donemde sik
karsilagilan okul i¢i siddet, zorbalik ve saldirganlik gibi durumlari 6nleme, psikolojik dayaniklilikla
ilgili calismalara rehberlik saglamasi ve ¢ocuklarin gelisimlerine katkida bulunulmasi agisindan alan
yazina katki saglayabilecek bir caligma olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliligin akran iliskilerini yordayici etkilerinin
incelenmesidir.

Arastirmanin alt amaglar1 su sekilde ifade edilmistir:

o Okul dncesi donemde bulunan gocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akran iligkileri
degiskenleri (akran siddetine maruz kalma, akranlarina karsi saldirganlik, akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davranislar gdsterme, akranlarina karsi asosyal davraniglar gosterme,
akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan diglanma, asir1 hareketlilik diizeyleri)
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski var midir?

e Okul 6ncesi déonemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, akran iliskileri
degiskenlerini (akran siddetine maruz kalma, akranlarina karsi saldirganlik, akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davraniglar gosterme, akranlarina karsi asosyal davranislar gosterme,
akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan dislanma, agir1 hareketlilik) anlaml
bir bicimde yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma nicel aragtirma yonteminde ve iliskisel tarama modeli kullanilarak yuritiilmistir. Nicel
arastirmalarda, 6nceden belirlenen aragtirma sorularina elde edilen bulgular, sayisal degerler, grafikler
Ve istatistiksel analizler yardimiyla cevap bulabilme amaci bulunmaktadir (Creswell, 2014; Fraenkel ve
Wallen, 2006). Tarama arastirmalarinda genel mantik daha biiyiik olan evren igerisinden segilen bir
orneklem iizerinde ¢alisarak evren ile ilgili genel bir kaniya varmaktir (Biiyiikoztiirk vd., 2010). iliskisel
tarama modelinde ise amag iki veya ikiden fazla degisken arasinda iliski oldugu disiiniilerek bu
iliskilerin yapisini, dzelliklerini ortaya koymaktir (Edmonds ve Kennedy, 2016). Bu arastirmada, okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akran iligkileri ile ilgili gesitli
degiskenler (akran siddetine maruz kalma, akranlara karsi saldirganlik, akranlara karsi yardimi
amaglayan sosyal davraniglar, akranlara karsi asosyal davranislar, akranlara karsi korkulu-kaygili olma,
akranlar1 tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik) arasindaki iliskiler ortaya konulmaya calisilmistir.

Arastirmanin Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2022-2023 yili egitim 6gretim yilinda Sinop ili Merkez ve Gerze
ilcelerinde okul Oncesi egitime devam eden, normal gelisim 6zelligi gosteren 5-6 yas grubundan 211
(116 erkek, 95 kiz) cocuk olusturmustur. Calisma grubu kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Bu yontem, arastirmanin daha hizli ve pratik olmasi amaciyla ulasilabilirligi
yiiksek ve kolay olan durumlari segmesidir (Patton, 1987).

Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Ego Saglamlig: Olgegi, Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi kullanilmustir.
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1. Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, aileye ve ¢ocuga ait demografik bilgileri
iceren sorular yer almaktadir. Formda ¢ocuklara iligkin yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-
baba meslegi, kardes sayisi, kardes cinsiyeti gibi sorular bulunmaktadir.

2. Cocuk Ego Saglamlig1 Olcegi

Olgek 1996 yilinda Block’un Q-Sort ydnteminden uyarlanarak Eisenberg ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmistir. Olgek icerisinde anne-baba ve dgretmen olmak iizere iki form bulunmaktadir. Bu
aragtirmada 6gretmen formu kullanilmistir. Olgek 12 maddeden olusmaktadir ve 9°1u likert dlgek tiirii
kullanilmigtir. Olgek tek boyutludur. Olgekten alinan puanlar arttikga ¢ocuklarin sahip olduklar1 ego
saglamlik diizeyinin arttig1 ve puanlar azaldik¢a g¢ocuklarin ego saglamlik diizeyinin azaldig: ifade
edilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Onder ve Giilay-Ogelman (2011) tarafindan yapilmustir.
Uyarlama calismasinda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist ,86 olarak belirlenmistir (Onder ve Giilay-
Ogelman, 2011). Bu ¢alismada, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ,93 olarak belirlenmistir.

3. Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi

Olgek cocuklarm akran siddetine maruz kalma durumlarim ortaya koyma amaciyla Kochenderfer ve
Ladd (1997) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte akran siddetinin tiirlerine (fiziksel, dogrudan, dolayl1 ve
genel siddet) iliskin birer madde bulunmaktadir ve dlgek toplam dort maddeden olusmaktadir. Olgek,
her bir dgrenci icin dgretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Ogretmenler cocugun akran siddetine
maruz kalma sikligini her madde icin 3’lii likert 6lcek iizerinden degerlendirmektedir (1=Higbir zaman;
3=Her zaman). Ol¢egin toplam puani ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma derecesini gdstermektedir
(Giilay, 2008). Tiirkge’ye uyarlamasi Giilay tarafindan 2008’de yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda
Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi nin i¢ tutarlik katsayis1 ,79 olarak dl¢iilmiistiir (Giilay ve Onder,
2009). Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayisi ise bu calismada ,72 olarak
bulunmustur.

4. Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi

Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi, 1996 yilinda 6gretmen goriislerine dayanarak okul éncesi
dénemde bulunan cocuklarin okul igerisinde akranlari ile olan iligkilerini incelemek amaciyla
gelistirilmistir. Tim maddeler 6gretmenler tarafindan “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen
Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Olgegin uyarlamasi 2008 yilinda Giilay tarafindan
yapilmustir. Olgek alt1 alt lgekten olusmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda 7 maddeden olusan akranlarina
kars1 saldirganlik alt 6lgeginin ig tutarlilik katsayisi ,89 olarak belirlenmistir. Akranlarina kars1 yardimi
amagclayan sosyal davranislar gostermek alt 6l¢egi ise 10 maddeden olusmakta olup i¢ tutarlilik katsayisi
,92°dir. Akranlarina kars1 asosyal davraniglar géstermek alt 6lgegi 7 maddedir ve i¢ tutarlik katsayisi ,87
olarak belirlenmistir. Akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma alt 6lgegi 9 maddeden olugmakta olup i¢
tutarlilik katsayisi ,77’dir. Akranlar tarafindan diglanma alt 6lgegi 7 maddedir ve i¢ tutarlilik katsayisi
,94°tiir. 4 maddeden olusan asir1 hareketlilik alt dlgeginin ise i¢ tutarlilik katsayis1 ,88’dir. Olgegin
tamami 44 maddeden olusmaktadir. Olgek puanlanirken alt dlgeklerin toplam puanlari ayri ayr
kullanilarak degerlendirme yapilmaktadir. Alt dlgekler ile degerlendirilen davranisin toplam puani,
cocukta o davramsin ne siklikla goriildiigiinii ortaya koyar (Giilay ve Onder, 2009). Bu ¢alismada ise 7
maddeli akranlarina kars1 saldirganlik alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi ,76 akranlarina karsi yardimi
amaglayan sosyal davraniglar gostermek alt 6l¢eginin ig tutarlilik katsayis1 ,92, akranlarina karsi asosyal
davraniglar gostermek alt Olgeginin ,74, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma alt 6lgeginin ,77,
akranlar1 tarafindan diglanma alt 6lgeginin ,88, asir1 hareketlilik alt 6lgeginin ,82 ve akranlarina karsi
saldirganlik alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi ise ,76 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin veri toplama siirecinde Sinop Universitesi Insan Arastirmalar Etik Kurul izni ve veri
toplanacak okullar igin Sinop il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmstir. izin siireci
tamamlandiktan sonra Sinop ili igerisindeki Milli Egitim Bakanligina bagli okul oncesi egitim
kurumlarina gidilerek okul miidiirleri ve okul oncesi 0gretmenleri ile yiiz yiize iletisime gecilmistir.
Ogretmenlere arastirma konusu, arastirmanin hangi amaca dayandig1 ve arastirmada kullanilacak veri
toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplanacak ¢ocuklarin anne ve babalarina 6gretmenlere
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onceden verilen bilgilendirilmis onam formu gonderilmis ve doldurulmasi istenmistir. Cocuklarin
ogretmenlerinden de ayrica bilgilendirilmis onam formu doldurmalari istenmistir. Veri toplama araglari,
her bir ¢ocuk i¢in ayr1 olmak iizere 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

Veri analizi i¢cin SPSS 26.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde uygun
istatistik yontemlerini belirlemek amaciyla normallik varsayimi sinanmistir. Bu amagla verilerin
basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), verilerin normal bir dagilim
gosterebilmesi i¢in bu degerlerin +1,5 ve -1,5 arasinda olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu ¢aligmada
da basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenirken bu degerler referans alinmistir. Calismaya ait olan basiklik
ve ¢arpiklik degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri

Degiskenler Basiklik Carpiklik
Psikolojik Dayaniklilik -,553 -,520
Akran Siddetine Maruz Kalma 3,221 10,517
Akranlarina Karsi Saldirganlik Gosterme 1,435 1,219
Akranlarina Karsi Yardimi Amaglayan -,591 -,893
Sosyal Davraniglar Gosterme

Akranlarina Karst Asosyal Davraniglar Gosterme 1,293 1,153
Akranlarina Karst Korkulu-Kaygili Olma 1,347 1,378
Akranlar1 Tarafindan Diglanma 1,557 1,273
Asir1 Hareketlilik 1,356 ,906

Normallik dagilimlarina gore analizler i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi,
Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal Regresyon teknikleri kullanilmistir.
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, dagilim normal oldugunda iki siirekli degisken
arasindaki lineer iligkinin belirlenmesinde, Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi ise dagilimlar
normal olmayan degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesinde kullanilir. Basit Dogrusal Regresyon,
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi modellemek amaciyla kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2016).
Okul Oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile akranlarina karsi
saldirganlik diizeyleri, akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranislar gosterme diizeyleri,
akranlarina karsi asosyal davranmglar gosterme diizeyleri, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma
diizeyleri ve asir1 hareketlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koyma amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist analizi yapilmistir. Akran siddetine maruz kalma (Basiklik=3,221,
Carpiklik=10,517) ve akranlan tarafindan dislanma (Basiklik=1,557, Carpiklik=1,273) degiskenleri
normal dagilim gostermedigi i¢in okul oncesi donemde bulunan gocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile aralarindaki iliskiye bakarken nonparametrik testlerden Spearman Siralama Korelasyon
Katsayisi analizi yapilmistir. Okul 6ncesi donem cocuklarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
akranlarina kars1 saldirganlik diizeylerini, akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davraniglar
gosterme diizeylerini, akranlarina karsi asosyal davraniglar gosterme diizeylerini, akranlarina karsi
korkulu-kaygili olma diizeylerini ve asir1 hareketlilik diizeylerini anlamli bir bigimde yordayip
yordamadigini agiklamak i¢in parametrik testlerden Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir.
Ancak akran siddetine maruz kalma ve akranlar tarafindan diglanma degiskenleri normal dagilim
gostermedigi icin okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin akran
siddetine maruz kalma diizeylerini ve akranlar tarafindan diglanma diizeylerini anlamli bir bigimde
yorday1p yordamadigini agiklamak i¢in Basit Dogrusal Regresyon analizi kullanilamamustir.

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2’de okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akran
siddetine maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiye ait bulgular bulunmaktadir.
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Tablo 2. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akran siddetine maruz kalma diizeyleri arasindaki iligskiye yonelik
Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi analiz sonuglari

Akran Siddetine Maruz Kalma
Psikolojik Dayaniklilik r -,230*
p <,001

*p <,01

Tablo 2’de okul oncesi donemde bulunan gocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akran
siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski olup olmadigina
yonelik yapilan Spearman’s Siralama Korelasyon Katsayisi analizi sonucunda ¢ocuklarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile akran siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda olumsuz yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,230, p<,01). Bu sonu¢ dogrultusunda, okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttik¢a akran siddetine maruz kalma diizeyleri azalirken
psikolojik dayaniklilik diizeyleri azaldikca akran siddetine maruz kalma diizeyleri artis gostermektedir.

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, akran siddetine maruz
kalma diizeylerini anlamli bi¢cimde yordayip yordamadigini agiklayabilmek icin Basit Dogrusal
Regresyon analizi kullanilmalidir. Basit dogrusal regresyon analizi yapilabilmesi i¢in degiskenlerin esit
aralikli siirekli degiskenler olmalar1 ve normal dagilim gosteriyor olmalart gerekmektedir (Biiytlikoztiirk,
2016). Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi verilerinin normallik analizine bakildiginda normal
dagilim gostermedigi goriilmiistiir (Basiklik=3,221, Carpiklik=10,517). Bu nedenle okul &ncesi
donemde bulunan cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, akran siddetine maruz kalma
diizeylerini anlamli bi¢imde yordayip yordamadigini agiklayabilmek icin Basit Dogrusal Regresyon
analizi yapilamamustir.

Tablo 3 ve Tablo 4’te okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
akranlaria kars1 saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiye ait bulgular bulunmaktadir.

Tablo 3. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina karsi saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi sonuglari

Degiskenler X SD r

Psikolojik Dayaniklilik 6,23 2,03

Akranlarina Karsi Saldirganlik 1,60 2,20 -,164*
*p<,05

Tablo 3’e bakildiginda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
akranlarma kars1 saldirganlik diizeyi arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski olup
olmadigina yonelik yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi sonucunda,
cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina karsi saldirganlik diizeyleri arasinda olumsuz
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,164, p<,05). Bu sonu¢ dogrultusunda okul
oncesi donemde bulunan g¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikca akranlarina kars
saldirganlik diizeylerinin azalabilecegi; psikolojik dayaniklilik diizeyleri azaldik¢a akranlarina karsi
saldirganlik diizeylerinin artabilecegi ifade edilebilir.

Tablo 4. Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, akranlarina karsi saldirganlik diizeylerini yordamasina iligkin Basit
Dogrusal Regresyon analizi

B Standart Hata B t p F
Sabit 2,715 ,492 5,520 <,001 5,689
Psikolojik Dayaniklilik -179 ,075 -,164 -2,385 ,018*
a. Bagimli degigsken: Akranlaria Kargs1 Saldirganlik R=,164 R?=,027

*p<,05

Tablo 4’te okul dncesi donemde bulunan gocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, akranlarina
kars1 saldirganlik diizeylerini anlamli bigimde yordayip yordamadigina iligkin yapilan Basit Dogrusal
Regresyon analizi sonucunda c¢ocuklarin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin, akranlarina karsi
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saldirganlik diizeylerini ,05 diizeyinde anlaml bi¢imde yordadigi goriilmektedir (R=,164, R?=,027, F(1,
205) = 5,689, p<,05). Bu bulgunun okul 6ncesi donemde bulunan gocuklarin sahip olduklar psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin akranlarina karsi saldirganlik diizeyinin yaklagik % ,03’liik kismini agikladig
sOylenebilir.

Tablo 5 ve Tablo 6’da okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davramglar gosterme diizeyleri arasindaki iliskiye ait
bulgular bulunmaktadir.

Tablo 5. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davraniglar gésterme
diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi sonuglari
Degiskenler X SD r

Psikolojik Dayaniklilik 6,23 2,03

Akranlarina Karst Yardimi Amaglayan
Sosyal Davraniglar

*p <05

13,58 5,75 ,166*

Tablo 5 incelendiginde okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile akranlarina kars1 yardimi1 amaglayan sosyal davraniglar gosterme diizeyleri arasinda istatiksel agidan
anlamli diizeyde bir iligki olup olmadigina yonelik yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi analizi sonucunda ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina karsi yardin
amaclayan sosyal davraniglar gdsterme diizeyleri arasinda olumlu yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligki bulunmustur (r=,166 p<,05). Bu sonuca bakildiginda okul dncesi donemde bulunan gocuklarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttikca akranlarma karsi yardimi amaclayan sosyal davraniglar
gosterme diizeylerinin arttig1; psikolojik dayaniklilik diizeylerinin azaldik¢a akranlarina karsi yardim
amagclayan sosyal davranislar gosterme diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 6. Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davramslar gosterme
diizeylerini yordamasina iligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

B Standart Hata B t p F
Sabit 10,660 1,263 8,443 <,001 5,927
Psikolojik Dayaniklilik ,469 ,193 ,166 2,434 ,016*
a. Bagimli degisken: Akranlarina Karsi Yardimi
Amaglayan Sosyal Davranislar Gosterme Diizeyleri R=,166 R?=,028
*p<,05

Tablo 6 incelendiginde okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin, akranlarina karsi yardimi amaclayan sosyal davranislar gosterme diizeylerini anlamli
bi¢imde yordayip yordamadigina iliskin yapilan Basit Dogrusal Regresyon analizi sonucunda
cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, akranlarina karsi yardim1 amaglayan sosyal davraniglar
gosterme diizeylerini ,05 diizeyinde anlamli bicimde yordadig1 goriilmektedir (R=,166, R?=,028, F(1,
209) = 5,927, p<,05). Bu sonuca gore okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davraniglar gosterme diizeyinin yaklasik
%,03’lik kismin1 agikladigr s6ylenebilir.

Tablo 7 ve Tablo 8’de okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
akranlarina asosyal davraniglar gdsterme diizeyleri arasindaki iliskiye ait bulgular bulunmaktadir.

Tablo 7. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina karsi asosyal davraniglar gsterme diizeyleri arasindaki
iliskiye yonelik Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi analizi sonuglari

Degiskenler X SD r

Psikolojik Dayaniklilik 6,23 2,03

Akranlarina Karst Asosyal Davraniglar Gosterme 1,85 2,23 -,364*
*p<,01
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Tablo 7 incelendiginde okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile akranlarina karg1 asosyal davraniglar gésterme diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlaml diizeyde
bir iligki olup olmadigina yonelik yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi
sonucunda c¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina karsi asosyal davranmislar
gosterme diizeyleri arasinda olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,364,
p<,01). Sonuca gére okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttik¢a
akranlarina karsi asosyal davranislar gosterme diizeylerinin azalabildigi; psikolojik dayaniklilik
diizeyleri azaldik¢a akranlarina karsi asosyal davraniglar gosterme diizeylerinin artabildigi ifade
edilebilir.

Tablo 8. Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, akranlarmna karsi asosyal davramiglar gosterme diizeylerini
yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon analizi

B Standart Hata B t p F
Sabit 4,338 ,463 9,371 <,001 31,984
Psikolojik Dayaniklilik -,400 ,071 -,364 -5,655 <,001*
a. Bagimli degisken: Akranlarina Karst Asosyal
Davraniglar Gosterme R=,364 RZ=,133
*p<,01

Tablo 8’de okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin,
akranlarina asosyal davraniglar gésterme diizeylerini anlamli bigimde yordayip yordamadigina iliskin
yapilan Basit Dogrusal Regresyon analizi sonucunda ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin,
akranlarma kars1 asosyal davraniglar gosterme diizeylerini ,01 diizeyinde anlamli bigimde yordadigi
goriilmektedir (R=,364, R?=,133, F(1, 209) = 31,984, p<,01). Bu sonuca gore okul dncesi ddnemde
bulunan cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin akranlarina asosyal davranislar gosterme
diizeyinin %, 13’liik kismin1 agikladig sOylenebilir.

Tablo 9 ve Tablo 10°da okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma diizeyleri arasindaki iligkiye ait bulgular bulunmaktadir.

Tablo 9. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma diizeyleri arasindaki iligkiye
yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist analizi sonuglari

Degigkenler X SD r

Psikolojik Dayaniklilik 6,23 2,03

Akranlarina Karst Korkulu-Kaygili Olma 2,37 2,92 -,416*
*p<,01

Tablo 9’a bakildiginda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
akranlaria kars1 korkulu-kaygili olma diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski
olup olmadigina yonelik yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 analizi sonucunda
cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina karsi korkulu-kaygili olma diizeyleri
arasinda olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,416, p<,01). Bu sonug
dogrultusunda, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttikca
akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma diizeylerinin azalabildigi; psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
azaldikca akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma diizeylerinin artabildigi ifade edilebilir.

Tablo 10. Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma diizeylerini yordamasina
iliskin Basit Dogrusal Regresyon analizi

B Standart Hata B t p F
Sabit 5,913 ,573 10,317 <,001 43,569
Psikolojik Dayaniklilik - 577 ,087 -416 -6,601 <,001*
a. Bagimli degisken: Akranlaria Karsi
Korkulu-Kaygili Olma R=,416 R?*=,173

*p <01
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Tablo 10’da okul o6ncesi donemde bulunan gocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin,
akranlarina karsi korkulu-kaygili olma diizeylerini anlamli bigimde yordayip yordamadigina iliskin
yapilan Basit Dogrusal Regresyon analizi sonucunda ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin,
akranlarina karst korkulu-kaygili olma diizeylerini ,01 diizeyinde anlamli bi¢cimde yordadigi
goriilmektedir (R=,416, R?=,173, F(1, 208) = 43,569, p<,01). Bu bulguya gore okul dncesi dénemde
bulunan ¢ocuklarin sahip olduklar1 psikolojik dayaniklilik diizeylerinin akranlarina karsi korkulu-
kaygili olma diizeyinin % ,17’lik kismin1 agikladig1 soylenebilir.

Tablo 11°de okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlari
tarafindan dislanma diizeyleri arasindaki iliskiye ait bulgular bulunmaktadir.

Tablo 11. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlar tarafindan dislanma diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik
Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi analiz sonuglari
Akranlar1 Tarafindan Diglanma

Psikolojik Dayaniklilik r -,253*
p <,001

*p <,01

Tablo 11 incelendiginde okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile akranlar1 tarafindan dislanma diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski olup
olmadigina yonelik yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi analizi sonucunda ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlar tarafindan diglanma diizeyleri arasinda olumsuz yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-,253, p<,01). Bu sonu¢ dogrultusunda, okul dncesi
dénemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttik¢a akranlari tarafindan dislanma
diizeylerinin azaldigi; psikolojik dayaniklilik diizeylerinin azaldik¢a akranlari tarafindan dislanma
diizeylerinin arttig1 ifade edilebilir.

Okul oncesi déonemde bulunan c¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, akranlar1 tarafindan
dislanma diizeylerini anlamli bicimde yordayip yordamadigini agiklayabilmek icin Basit Dogrusal
Regresyon analizi kullanilmalidir. Basit dogrusal regresyon analizi yapilabilmesi i¢in degiskenlerin esit
aralikli siirekli degiskenler olmalari ve normal dagilim gosteriyor olmalart gerekmektedir (Biiyilikoztiirk,
2016). Akranlari tarafindan dislanma alt boyutunun verilerinin normallik analizine bakildiginda normal
dagilim gostermedigi goriilmiistiir (Basiklik=1,557, Carpiklik=1,273). Bu nedenle okul dncesi donemde
bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, akranlar1 tarafindan diglanma diizeylerini
anlamli bicimde yordayip yordamadigini acgiklayabilmek i¢in Basit Dogrusal Regresyon analizi
yapilamamuisgtir.

Tablo 12 ve Tablo 13’te okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile agir1 hareketlilik diizeyleri arasindaki iligkiye ait bulgular bulunmaktadir.

Tablo 12. Psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile agir1 hareketlilik diizeyleri arasindaki iliskinin Pearson korelasyon
analizi

Degigkenler X SD r

Psikolojik Dayaniklilik 6,23 2,03

Asir1 Hareketlilik 1,60 2,07 -,249*
*p<,01

Tablo 12°de okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile asiri
hareketlilik diizeyleri arasinda istatiksel agidan anlamli diizeyde bir iligski olup olmadigina yonelik
yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 analizi sonucunda ¢ocuklarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile agir1 hareketlilik diizeyleri arasinda olumsuz yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=-,249, p<,01). Bu bulguya bakildiginda okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttik¢a/azaldik¢a asir1 hareketlilik diizeylerinin azaldigi/arttigi
sOylenebilir.
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Tablo 13. Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, asir1 hareketlilik diizeylerini yordamasina iliskin Basit Dogrusal
Regresyon analizi

B Standart Hata B t p F
Sabit 3,187 ,448 7,110 <,001 13,825
Psikolojik Dayaniklilik -,254 ,068 -,249 -3,718 <,001*
a. Bagimli degisken: Asir1 Hareketlilik R=,249 R?=062

*p<,01

Tablo 13’e gore okul 6ncesi donemde bulunan g¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, asiri
hareketlilik diizeylerini anlamli bigimde yordayip yordamadigina iliskin yapilan Basit Dogrusal
Regresyon analizi sonucunda ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, asir1 hareketlilik
diizeylerini ,01 diizeyinde anlaml bigimde yordadigi goriilmektedir (R=,249, R?=,062, F(1, 209) =
13,825 p<,01). Bu bulgudan yola ¢ikilarak okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin sahip olduklari
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin asir1 hareketlilik diizeyinin %,06’lik kismuini agikladigi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonu¢

Okul oncesi donemde olan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin akran iliskilerini yordayici
etkilerinin incelendigi bu calismada, akran iligkileri ile ilgili yedi degisken ile psikolojik dayanikliliklar
arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu gortilmiistiir. Arastirmanin bulgularma gore okul Oncesi
donemde bulunan g¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akran siddetine maruz kalma,
saldirganlik, akranlarina karsi asosyal davraniglar gosterme, akranlara karsi korkulu-kaygili olma
diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlaml diizeyde bir iligki oldugu goriilmistiir. Cocuklarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina karsi saldirganlik, akranlari tarafindan diglanma ve asir
hareketlilik diizeyleri arasinda olumsuz yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir
Cocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile akranlarina kars1 asosyal davranislar gdsterme diizeyleri
arasinda olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikga akran siddetine maruz
kalma, saldirganlik, akranlarina kars1 asosyal davraniglar gosterme, akranlarina karsi korkulu-kaygili
olma diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Benzer bir sekilde okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri azaldik¢a akran siddetine maruz kalma, saldirganlik, akranlarina karst
asosyal davraniglar gosterme, akranlaria karsi korkulu-kaygili olma diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.
Bununla birlikte okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile
akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar gosterme diizeyleri arasinda olumlu yonde diisiik
diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttik¢a akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranislar
gosterme diizeylerinin arttigi, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin azaldikg¢a akranlarina kars1 yardimi
amagclayan sosyal davraniglar gosterme diizeylerinin azaldig1 s6ylenebilir. Ayrica okul 6ncesi donemde
bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, arastirma kapsaminda ele alinan yedi akran iliskisi
degiskeninin besini (saldirganlik, akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranislar, akranlarina
kars1 asosyal davraniglar gosterme, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma ve agir1 hareketlilik) anlaml
bicimde yordamaktadir.

Bulgularda, akran siddetine maruz kalma ile akranlari tarafindan diglanma degiskenlerine ait
verilerin normal dagilim gostermedigi sonucuna ulasildigi i¢in yordayici etkiye yonelik analiz
yapilamamistir.  Arastirmanin - sonuglart  degerlendirildiginde, okul Oncesi donemde bulunan
cocuklarinin psikolojik dayanikliligi ve akran iliskileri degiskenleri arasinda bir iliski oldugu ifade
edilebilir. Bu anlamda, psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan kii¢iik ¢ocuklarin akranlartyla olumlu
iligkiler gelistirebilecegi ve akran iligkilerinde olumlu deneyimler kazanan c¢ocuklarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yiiksek olabilecegi ifade edilebilir. Dolayisiyla akran iligkileri ve psikolojik
dayaniklilik kavramlarinin okul 6ncesi donemde bulunan c¢ocuklarin saglikli gelisimleri agisindan
desteklenmesi gereken iki 6nemli gelisim gorevi olabilecegi sylenebilir. Alan yazin incelendiginde,
okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklari ile akran iligkileri arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalarin smirl sayida oldugu goriilmektedir. Nitekim Giilay-Ogelman ve Akdogan
(2023) calismasinda, Tirkiye’de okul Oncesi donemi kapsayan ve 2000-2021 yillar1 arasinda
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tamamlanmis psikolojik dayaniklilig1 konu alan tezleri incelemistir. Bu tezlerden bir tanesinin akran
iligkileri ve psikolojik dayaniklikla ilgili oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu durum okul 6ncesi donemde
psikolojik dayaniklilik ve akran iligkileri konusunda yapilacak olan ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Konu ile ilgili benzer c¢alismalar incelendiginde, bu arastirmanin bulgularin
destekleyecek sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Ornek olarak, Giin ve Giiltekin-Akduman (2022),
caligmalarinda g¢ocuklarin sahip olduklart psikolojik dayamiklilik diizeyleri ve akran zorbaligi
davraniglart arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiliksek olan ¢ocuklarin akran zorbaligi davraniglarini gdsterme
egilimlerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Oner ve Ozbey (2022) ise okul éncesi dénemde bulunan
cocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik dayanikliliklar arasindaki iligkiyi inceledikleri
caligmalarinda; psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan ¢ocuklarda giriskenlik, 6zgiiven, sosyal problem
cozme, 6z diizenleme, doyum erteleyebilme, sosyal yeterlilik, duygu kontrolii, baglanma ve yardim
alabilme gibi olumlu davraniglarla sosyal bilgi isleme becerilerinin gelisebilecegi oldugu sonucuna
ulagmuglardir. Giilay Ogelman ve Sonakin (2020), okul 6ncesi ¢ocuklarinin asir1 hareketlilik ve kaygi-
korku diizeylerinin sosyal-duygusal iyilik hali ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri iizerindeki uzun
ve kisa siireli etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda kisa ve uzun siireli olarak korkulu-kaygili
olma durumunun asir1 hareketlilige gore sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik dayaniklilik {izerinde
daha fazla etkisi olabildigi ortaya konulmustur. Shapiro (1996), sosyal iletisim becerileri desteklenerek
biiytitiilen ¢ocuklarin, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de arttigini ve stres olusturan durumlarla
karsilagtiklarinda basa ¢ikabilme becerilerini kullanabildiklerini belirtmistir. Calkins ve meslektaglari
(2007), 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarla yurittiikleri arastirmada, psikolojik dayanikliligin ¢ocuklarda ice
doniik ve disa doniik olumsuz davranislart azaltti§i sonucuna varmislardir. Gokce ve Erbay (2021),
konusma ve dil bozuklugu sorunu olan ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini inceledikleri ¢alismada,
bu ¢ocuklarin kendilerini yetersiz, sevilmiyor gibi hissettiklerini, kendilerini ifade edemediklerini
gozlemlemistir. Yorik (2019), arastirmasinda 6zel yetenekli cocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile akran iligkileri puanlarinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Giilay Ogelman, Sarag ve
Abanoz (2023), cocuklarin sahip olduklari psikolojik dayanikliliklarinin oyun davranislarina da olumlu
yonde katkisi oldugunu belirlemistir. Arastirmada ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikga
sosyal oyunun da arttigini; yalniz pasif oyun, itis kakis oyun ve sessiz oyunun azaldigini belirtmislerdir.
Dolayisiyla bulgularin bu ¢alisma ile ortlistigi sdylenebilir. Uysal ve Akman (2015) ¢alismalarinda
okul Oncesi donemde uygulanan Onleyici egitim programlari ile risk altinda goriilen ¢ocuklarin
akranlartyla beraber benzer egitimden gectiklerinde akran kabullerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ¢alisma sonucunda akran siddetine maruz kalma, asir1 hareketlilik, dislanma, korkulu
kaygili olma, saldirganlik ve sosyal olmayan davraniglarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri iizerinde olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayni calismada
psikolojik dayaniklilik arttikca yardimi amaglayan sosyal davranis diizeylerinde de artis oldugu
goriilmistiir. Garcia-Fernandez vd. (2022), ¢ocuklarda sosyal beceri yetersizliginin akran iliskilerinde
yalnmiz kalma, akran siddeti ve depresyonla iliskili olabilecegini belirtmistir. Bu durum g¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklarinin da diisiik olmasi ile iliskilendirilebilmektedir. Unsal (2016)’m Okul
Oncesi Cocuklar igin Psikolojik Dayanikliik Programi (OCPDP)nin 5 yas g¢ocuklarinin sosyal
becerilerine ve problem davranisina etkisini inceledigi ¢aligmada, egitim uygulanan ¢ocuklarda sosyal
becerilerin artmasinin problem davranislarini azalttig1 ve psikolojik dayanikliligi artirdigi bulgusuna
ulasilmustir. Giilay Ogelman, Sarag, Onder, Abanoz ve Akay (2021)’mn &grencilerde sosyal duygusal
becerileri ve psikolojik dayanikliligi inceledikleri ¢alismada, Ogrencilerin sahip olduklar1 sosyal
duygusal becerilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirdigi; sosyal yetkinlik ve 6z diizenleme
becerileri ile de iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Doi ve meslektaslart (2018), psikolojik
dayanikliligin diisiik diizeyde oldugu durumlarda hiperaktivite ve dikkat eksikligine, akran iliskilerinde
ise problemlere yol agabilecegi sonucuna ulagsmislardir. Moreira ve meslektaglar1 (2021), calismalarinda
2014-2020 yillar arasinda Ingilizce ve Portekizce dillerinde yayinlanan ve ¢ocuklarin SWB (subjektif
iyi olma) durumunu ele alan makaleleri inceleyerek biitiinlestirici bir derleme makale ortaya
koymuslardir. Bu ¢alisma kapsaminda ¢ocukluk déneminde gelistirilen olumlu akran iligkilerinin hem
subjektif iyi olusun hem de psikolojik dayamikliligin bir gostergesi olabilecegini ifade etmislerdir.
Ozbey, Erata ve Yavuz (2022), calismalarinda okul éncesi ddnem ¢ocuklarinda deger davranislar ve 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarin1 yordama
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin bulgularinda ¢ocuklarm iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
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diizeylerinin yiiksek oldugu, 6z-diizenleme ve deger davranislari ile arasinda olumlu bir iliski oldugu
gorlilmistiir. Ladd (2009), okul dncesi egitim kurumlarindaki akran iliskilerinin psikolojik dayaniklilik
tizerinde de etkisi bulunan 6z yeterliligi ve Ozgiiveni pekistirdigini, ayn1 zamanda okula uyumu da
olumlu yonde yordadigimi belirtmistir. Cutuli, Herbers, Lafavor ve Masten (2008) ¢ocuklarin sahip
oldugu 06z-diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyinin anlamli yordayicilarindan
oldugunu belirtmistir. Cocuklarin sahip oldugu 6z-diizenleme becerileri ve deger davraniglar1 akran
iligkilerinde de olumlu bir iletisim gelistirebilmelerine yardimci olacaktir. Haddow, Taylor ve
Schwannauer (2021), derleme ¢alismalarinda psikolojik dayaniklilik ve akran iligkilerine yonelik on
arastirmay1 incelemislerdir. Bulgulara gore akranlartyla iliskilerinden memnun olan ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklarinin akranlariyla catismali iligkiler yasayan c¢ocuklara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bulgularin1 destekleyen bulgularin devaminda, bazi
arastirmacilarin (Arseneault, 2018; McDougall ve Vaillancourt, 2015) akran siddetine maruz kalmanin
cocuklarin ice doniik (depresyon, kaygi, yalnizlik vb.) ve disa doniik (saldirganlik vb.) davranis
sorunlarim arttirabilecegi ile iyi olus diizeyini azaltabildigi yoniinde elde ettikleri sonuglar ifade
edilebilir. Goriildiigii lizere konu ile ilgili calismalar, bu arastirmadaki bulgular1 destekler niteliktedir.

Arastirmanin sonuclar1 genel olarak incelendiginde, okul 6ncesi donemde bulunan c¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklarinin akran iligkileri tizerinde etkisi oldugu sdylenebilmektedir. Akranlarla
kurulan olumlu iliskiler ve yasantilar, cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin artmasinda 6nemli bir
role sahiptir (Giin ve Giiltekin-Akduman, 2022). Bu baglamda okul 6ncesi déonemde g¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklarini gelistirebilmeleri i¢in okullarda giivenli ve kendilerini rahatga ifade
edebilecekleri simf ortamlarmin saglanmasi énemlidir. Ogretmenler tarafindan gocuklarin psikolojik
dayanikliliklarini gelistirebilmeleri adina stresli ve zor kosullarin igerisinde bulundugu rol yapma, kukla
oynatma, hikaye anlatimi gibi etkinlikler planlanabilir, cocuklarin gelisim dénemlerine uygun olacak
rahatlama/gevseme egzersizleri uygulanabilir. Cocuklarin psikolojik dayaniklilik ve akran iligkilerini
gelistirmelerine katki saglayacak ozgiiven, empati, akranlarina karsi sosyal davraniglarda bulunma,
kendini ifade edebilme gibi becerilerini destelemek amaciyla sinif igerisinde ¢esitli oyunlar ve
etkinlikler planlanabilir. Akran iligkileri ve psikolojik dayaniklilikla ilgili uzman kisilerle birlikte
ailelere konunun Onemi, kapsami ile ilgili bilgilendirici egitimler verilebilir, ailelere ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklarin1 ve akran iliskilerini gelistirici ortamlar yaratilmasinda destekleyici
etkinlikler 6nerilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Negative experiences in the first years of life can cause children to experience both psychological
and emotional problems in later life periods. When faced with these challenging situations experienced
in the preschool period, children who can use the skills of coping with stress, problem solving, impulse
control and adaptation can be considered psychologically resilient children. These children are able to
be more successful in their later lives (Giindiiz, 2019; Masten et al., 1990; Masten, 2001). Psychological
resilience refers to the individual's capacity to cope with stress, difficulties and traumas (Ernst & Burcak,
2019; Folostina et al., 2015).

In addition to psychological resilience in preschool period, one of the situations that show
development is peer relationships. Peer relationships established in the preschool period affect children's
developmental areas both short-term and long-term. The quality of the relationships established with
peers has a great role in increasing the psychological resilience of children (Giin & Giiltekin-Akduman,
2022). Children who cannot establish close relationships with their peers during childhood, exhibit
aggressive and destructive behaviors, and are excluded by their peers are considered to be at risk, and
these children are more likely to experience behavioral and emotional problems in adulthood compared
to other children (Bukowski et al., 1993; Hartup, 1992).

The aim of the research is to examine the predictive effects of psychological resilience on peer
relationships in the preschool period.

Method

A relational survey model was used in the quantitative research method. The study group consisted
of 211 (116 bays, 95 girls) children aged 5-6 years who attended preschool education during the 2022-
2023 academic year in the central and Gerze districts of Sinop province, Tiirkiye, and displayed normal
developmental characteristics. The data collection tools included a Personal Information Form, Child
Ego Resilience Scale, Peer Victimization Scale, and Ladd and Profilet Child Behavior Scale. The
research data were filled out by preschool teachers for each child. The data were analyzed using
Pearson's correlation coefficient, Spearman's correlation, and Simple Linear Regression Analysis
techniques in the SPSS 26.0 statistical package program.

Findings

According to the findings of the study, there was a significant negative relationship between
children's levels of psychological resilience and exposure to peer victimization. Additionally, due to the
non-normal distribution of the data related to the Peer Victimization Scale, an analysis regarding
whether preschool children's levels of psychological resilience significantly predict their levels of
exposure to peer victimization could not be conducted. It was determined that there was a significant
negative relationship between children's levels of psychological resilience and their levels of showing
aggression, antisocial behaviors, fearful-anxious behavior, and hyperactivity towards their peers, while
there was a significant positive relationship between their levels of showing prosocial behaviors aimed
at their peers. Furthermore, children's levels of psychological resilience significantly predicted their
levels of showing aggression, prosocial behaviors aimed at their peers, antisocial behaviors towards their
peers, fearful-anxious behavior towards their peers, and hyperactivity. There was a significant negative
relationship between children's levels of psychological resilience and their levels of peer exclusion;
however, due to the non-normal distribution of the data related to the peer exclusion subscale, an analysis
regarding whether preschool children's levels of psychological resilience significantly predict their
levels of peer exclusion could not be conducted.

Discussion and Recommendation

When the results of the study are evaluated, it can be stated that there is a relationship between
psychological resilience and peer relations variables of preschool children. In this sense, it can be stated
that young children with high levels of psychological resilience can develop positive relationships with
their peers and children who gain positive experiences in peer relationships may have high levels of
psychological resilience. Therefore, it can be said that the concepts of peer relations and psychological
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resilience may be two important developmental tasks that need to be supported for the healthy
development of preschool children.

When the literature is examined, it is seen that there is a limited number of studies examining the
relationship between psychological resilience of preschool children and peer relationships. As a matter
of fact, Giilay-Ogelman &Akdogan (2023) examined the theses on psychological resilience completed
in Tirkiye between 2000 and 2021, covering the preschool period. They concluded that one of these
theses was about peer relationships and psychological resilience. This situation emphasizes that studies
on psychological resilience and peer relationships in preschool period should be increased.

When the results of the study are analyzed in general, it can be said that the psychological resilience
of preschool children has an effect on peer relationships. Positive relationships and experiences with
peers have an important role in increasing children's psychological resilience (Giin & Giiltekin-
Akduman, 2022). In this context, for preschool children to develop their psychological resilience, it is
important to provide safe classroom environments in schools where they can express themselves
comfortably. Teachers can plan activities such as role-playing, puppet play, storytelling in stressful and
difficult conditions in order to develop children's psychological resilience, and relaxation exercises that
are appropriate for children's developmental periods can be applied. Various games and activities can
be planned in the classroom to support children’s skills such as self-confidence, empathy, social behavior
towards peers, and self-expression that will contribute to the development of psychological resilience
and peer relationships. Informative trainings on the importance and scope of the subject can be given to
families together with experts on peer relationships and psychological resilience, and supportive
activities can be offered to families to create environments that improve children's psychological
resilience and peer relationships.
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