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Abstract

Objective: This study aims to examine the relationship between substance use disorder, self-esteem, attachment styles,
and defense mechanisms.

Method: The study sample consisted of 199 individuals, 90 female and 109 male, with substance use disorder. Data
were collected using the Personal Information Form, DSM-5 Substance Use Disorder Criteria Form, Three-Dimensional
Attachment Style Scale, Two-Dimensional Self-Esteem Scale, and Defense Styles Questionnaire.

Results: The study found correlations between self-esteem dimensions, attachment styles, and defense mechanisms in
individuals with substance use disorder. Immature defenses were notably prominent. Self-liking was correlated with
immature and mature defenses, as well as secure and anxious ambivalent attachment styles. Self-efficacy showed
significant associations with mature defenses, secure attachment, and anxious ambivalent attachment. Immature
defenses were linked to avoidant and anxious ambivalent attachment, while neurotic defenses related to secure,
avoidant, and anxious ambivalent attachment. Mature defenses were associated with secure, avoidant, and anxious
ambivalent attachment styles.

Conclusion: It would be useful to examine in depth the psychological and sociocultural factors associated with substance
use disorder. Understanding the attachment styles of individuals and developing treatment methods accordingly, as well
as therapeutic interventions aimed at increasing self-esteem, may be effective in the treatment of substance use.
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Amag: Bu arastirma; madde kullanim bozuklugu, benlik saygisi, baglanma stilleri ve savunma mekanizmalari arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapiimistir.

Yontem: Calismanin drneklemi 90’1 kadin ve 109'u erkek olmak (izere madde kullanim bozuklugu olan 199 kisiden
olugmaktadir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, DSM-5 Madde Kullanim Bozuklugu Kriterleri Formu, Uc Boyutlu Baglanma
Stilleri Olcegi, iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgedi ve Savunma Bigimleri Testi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Galismada, madde kullanimi bozuklugu olan bireylerde benlik saygisi boyutlari, baglanma stilleri ve savunma
mekanizmalari arasinda korelasyonlar bulunmustur. llkel savunmalar belirgin sekilde 6ne ¢ikti. Kendini begenme boyutu;
ilkel ve olgun savunmalar ile giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stilleriyle iligkiliydi. Oz-yeterlilik ise olgun savunmalar,
giivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma ile anlamli bir iligki gésterdi. likel savunmalar, kagingan ve kaygili-kararsiz
baglanma ile iliskiliyken, nevrotik savunmalar givenli, kagingan ve kaygili-kararsiz baglanma ile iligkiliydi. Olgun
savunmalar glvenli, kagingan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleriyle iliskilendirildi.

Sonug: Madde kullanim bozuklugu ile iligkili psikolojik ve sosyokilltlirel faktorlerin derinlemesine incelenmesi faydall
olacaktir. Bireylerin baglanma stillerini anlamak ve buna gére tedavi yontemleri gelistirmek, ayrica benlik saygisini
artirmaya yonelik terapétik miidahaleler madde kullaniminin sagaltiminda etkili olabilir.

Anahtar kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, benlik saygisi, baglanma stilleri, savunma mekanizmalari
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Giris

Madde kullanim bozuklugu; cesitli davranis bozukluklariyla birlikte gorilen, biyolojik, sosyal ve davranissal
bilesenleri olan; tedavi edilebilmesine karsin tekrar kullanildiginda niks eden kronik bir rahatsizlik olarak
tanimlanmustir (1). Tekrarli madde kullanimi sonucunda bireyin biligsel, davranigsal ve fizyolojik semptomlar
yasamas!, problemli madde kullaniminin en temel 6zelligi olarak gérilmektedir (2). Birey, her kullanimda ayni
etkiyi deneyimlemek icin daha fazla maddeye ihtiyag duymakta ve bu ihtiyaci karsilamak igin de her defasinda
aldigi miktarr arttirarak maddeye yonelik tolerans gelistirmektedir. Maddeye toleransin gelismesiyle birlikte
madde kullanim bozuklugu ortaya ¢ikmakta; birey énemli rol yikimidliklerini yerine getirmede zorlanma,
yasal problemler yasama, risk alma davraniglarinda artis ile sonuglanan bir kullanim dongusinin igine
girmektedir. Tolerans ve yoksunluk sonucunda beliren fizyolojik semptomlar, énemli sorumluluklarin yerine
getirilememesi, madde kullanimiyla ilgili aktivitelerde daha fazla zaman gecirme, planlanandan daha uzun
stireli madde kullanimi ve madde kullanimi kaynakli sorunlarin varligina ragmen maddeyi kullanmaya devam
etme madde kullanim bozuklugu tani kriterlerindendir (3,4). DSM 5'e gore, 12 aylik bir slire icinde belirtilen
tani kriterlerinden en az ikisinin yagsanmasi, madde kullanim bozukluguna isaret eder (2). Uzun sureli
kullanimda, viicut madde etkisi altinda islev gormeye alismakta ve yalnizca madde mevcut oldugunda normal
sekilde islev gorebilir hale gelmektedir. Kullanicida madde kullanim bozuklugu gelistikten sonra, madde alimi
aniden kesilirse yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmakta ve bu belirtiler madde tlrine bagl olarak hafif
rahatsizliktan konviilsiyonlara kadar degisebilmektedir. Maddenin varliginin Urettigi etkilerin tam tersi olan
yoksunluk belirtilerinin yogunlugu, kullanicinin fiziksel durumuna, kullanilan madde tirine, alinan madde
miktarina ve Kkotilye kullanimin siiresine baghdir. Bu tiir sorunlar, kullanicinin maddeyi birakmasini
zorlagtirmakta ve kisi hog olmayan yoksunluk belirtilerinden kaginmak igin madde kullanimina devam
etmektedir (3,4).

Rosenberg, benlik saygisini, kendine karsi istikrarli bir kisisel deger veya degersizlik duygusu olarak
tanimlamig; benlik saygisinin kendini degerli hissetmek ve kisinin kendi yeteneklerine bakis agisi da dahil
olmak Uizere hayatinin ttim yonlerini etkiledigini belirtmistir (3). Benlik saygisi ile madde kullanim bozuklugunu
beraber inceleyen simirll sayida calisma olmasina karsin, disik benlik saygisinin - madde kullanim
bozuklugunun gelisiminde onemli bir belirleyici oldugu (4-7) ve benlik saygisi diistik olan bireylerin, olumsuz
duygularindan kagmak igin madde kullandigi bildirilmistir (8). Benlik saygisi ile kaygi (9), depresyon (10),
kisilik bozukluklari (11), psikolojik dayaniklilik (12), gibi cesitli psikolojik faktorler arasindaki iliski tizerine pek
cok calisma yapilmistir; ancak benlik saygisi ile madde kullanim bozuklugu arasindaki iliskiye dair kanit
eksikligi vardir (13).

Savunma mekanizmalari, tehdit edici olaylarin algilanma seklini etkileyerek bilissel uyumsuzlugu azaltmak,
ic ve dis gerceklikteki ani degisiklikleri en aza indirmek icin aktif olan otomatik diizenleyici stireglerdir (14).
llkel savunma mekanizmalari, birgok olumsuz saglik gostergesiyle iliskili olup madde kullanimi ve
niksetmede etkili bulunmustur. Madde kullanim bozuklugu olanlar, bagimlilik davranigini stirdiirmek igin
inkar, rasyonellestirme, kiicimseme ve yansitma dahil olmak Uzere cesitli savunma mekanizmalarini
kullanmakta ve madde kullanimiyla ilgili rahatsizligr azaltmaya calismaktadir (15,16). Dodes'e gore, Kisi
caresizlik ve giicstizlilk duygularr yasadiginda madde kullanimi diizeltici gérevi gortirken, bagimlilik davranigl
kontrol duygusunu yeniden saglamak igin katalizor gorevi gorir. Bagimliik davranisiyla geri kazanilan gig,
kisinin yasaminda algiladigi gligsiizltiglin yerinden edilmesine hizmet etmekte; ayrica, bagimlilik yaratan
davraniglar dayanilmaz guigstizllik duygularina karsi yer degistirme olarak da gortimektedir (16-18).

Glivensiz baglanma stilleri, diger psikolojik problemler gibi madde kullanim bozuklugu ile de iligkilidir (19).
Glvensiz baglanma stiline sahip kisiler, duygu ve stres diizenlemede daha fazla zorlukla karsilasmakta; ayni
zamanda bagkalariyla iligki kurma ve strdirmede problem yasamaktadir. Psikotrop maddeler, bu bireylerin
duygularini diizenleme, stresle bas etme ve baglanma ihtiyaclarini telafi etmelerinin bir yoludur (20,21).
Baglanma acisindan bakildiginda, dort zihinsel sirecin madde kullanim bozuklugu ile iligkili oldugu
belirtilmistir: Birincisi, cevrenin kesfi azalmakta, carpitimakta ya da madde kullanimi olmadiginda asla
alinmayacak riskler alinmaktadir (22). Ikincisi, zihinsellestirme azalmakta; bu yolla kisi kendisinin ve
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bagkalarinin i¢ zihinsel dinyasini kesfetmede zorlanmaktadir. Bu, madde kullanimi igin bir motivasyon olarak
da gorulebilir zira kisi bu yolla sikinti veren anilarini hatirlayamamaktadir (23). Ugtinclsu, iligkilerde yasa
uygun deneyimler siklikla engellenir (24). Dérdinctst, duygu dizenleme ve odalin yerini madde kullanimi
alabilir (25).

Literatirde benlik saygisi ve madde kullanim bozuklugunun yani sira, iligkili psikolojik faktorlerden olan
savunma mekanizmalari da sinirli galisiimistir. Literatur taramasi yapildiginda, madde kullanim bozuklugu ile
benlik saygisi, baglanma stilleri ve savunma mekanizmalarl arasindaki iligkileri beraber inceleyen bir
calismaya rastlanmamigtir. Bu (¢ degisken, literatlirde ayri ayr calisiimig ve madde kullanim bozuklugu ile
iliskisi incelenmis olsa da beraberce ele alinarak birbirleri Gzerindeki etkilerinin de ayrica calisiimasi gtncel
literat(ire katki saglamasi acisindan 6nemli gortimdstir. Savunma mekanizmalarinin, kisiyi islevsiz birincil
baglardan tiretilen olumsuz intrapsisik iceriklerden korumak icin calisabilecegi (26); ayrica islevsiz birincil
baglara sahip Kisilerin, benlikleri ile ilgili olumsuz zihinsel temsiller gelistirme olasiliklarinin daha yliksek
olmasi nedeniyle daha fazla psikolojik sikint yasadiklarina (27) dair bulgular ¢alismamiza yon vermistir. Bu
noktalardan hareketle bu arastirma; benlik saygisi, baglanma stilleri ve savunma mekanizmalari arasindaki
iliskiyi belirlemek ve bu degiskenlerin madde kullanim bozuklugu ile etkilesimlerini incelemek amaciyla
yapilmigtir.,

Yontem

Bu calismada, madde kullanim bozuklugu bagimsiz degisken olmak (izere; benlik saygisi, baglanma stilleri
ve savunma mekanizmalari arasindaki iliski incelenmisfir. Calisma, tanimlayici ve iliski arayici turdedir.

Orneklem

Calismanin drneklemi, Tlrkiye’de yasayan ve madde kullandigi bilinen 18 yas, uzeri 228 kisiden
olusmaktadir. Calismaya dahil edilme kriterleri, DSM-5’e gore madde kullanim bozuklugu Kriterlerini
karsilamak, olcekleri ve gonullti onam formunu eksiksiz doldurmaktir. Buna gore, formlari eksik dolduran 29
kisinin verileri dislanmig ve 199 kisinin verileri analiz edilmistir.

islem

Arastirmaya basjamadan dnce, Hali¢ Universitesi Etik Kurulu'ndan 010 sayili, 30.01.2024 tarihli Etik Kurulu
Onay Belgesi alinmisfir. Oncesinde madde kullanim bozuklugu tanisi almis ve istanbul’da 6zel bir klinikte
psikoterapi sirecine devam eden iki kisi araciliglyla, madde kullanan diger bireylere kartopu Ornekleme
yoluyla ulasilmig ve arastirmaya davet edilmiglerdir. Gortismeler, arastirmacinin ofisinde ve arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmis, arastrmanin amaci anlatilmis ve gondlld onam formlarl  verilmistir.
Katiimeilardan, gondllic onam formunu imzaladiktan sonra 0z bildirim Olgeklerini doldurmalar istenmistir.
Veri toplama iglemi yliz ylze yapiimig ve veri toplama araclari basili olarak verilmistir. Ardindan, ilgili formlar
DSM-5 kriterlerine gore, arastirmact ve bir psikiyatrist hekim ile 0z bildirim Olcekleri (izerinden
degerlendiriimis ve kriterleri kargilayan bireyler calismaya dahil edilerek istatistiksel analizler
gerceklestirilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu'nda, bireylerin kisisel bilgilerine iliskin (cinsiyet, yas, egditim durumu, meslek, gelir dizeyi)
sorular yer almaktadir.

DSM-5 Madde Kullanim Bozuklugu Kriterleri Formu

2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanan DSM-5 Madde Kullanim Bozuklugu
kriterleri bir form haline getirilmis ve Olgeklerle beraber kigiden formda kendisi igin uygun olan ifadeleri
isaretlemesi istenmistir.



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

U Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Erzen (28), tarafindan gelistirilen dlgek ile guvenli, kacjnan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri 8 madde ve
3 alt boyut ile degerlendirilmektedir. Oz bildirime dayali degerlendirilen élgedin her bir boyutu igin ayri toplam
puan elde edilmekte ve (¢ ayr baglanma stiline iliskin hesaplama yapiimaktadir. Givenli baglanmada
ylksek, kacinan ve kaygili-kararsiz baglanmada distik puanlar, bireyin saglikli baglanma stiline sahip
oldugunu géstermektedir. Olgek alt boyutlarindan alinabilecek maximum degerler; giivenli baglanma stili igin
25, kaginan baglanma stili icin 35 ve kaygili-kararsiz baglanma stili igin 30°dur. Olgekte ortalama ve standart
sapma degerleri; guvenli baglanma stili icin (X=19.82, SS=3.67), kacinan baglanma stili icin (X=15.83,
SS=5.86), ve kaygili-kararsiz baglanma stili icin (X=15.56, SS=4.90)'dir. Cohen Kappa uyusma indeksi
puanlari; dil ve anlam gecgrligi icjn .87, icerik gecerligi icjn .72’dir. Agimlayic faktor analizi sonucunda
guvenli, kacjnan ve kaygili-kararsiz olmak Lizere uc, boyut elde edilmis, dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen degerler modelin uyumlu oldugunu gostermistir (GFI=.93, AGFI=.90, RMSEA=.05, x2/sd=2.48,
CFI=.90). Olcegin guivenirligi, Cronbach Alpha ic, tutarlilik katsayis! ile degerlendirilmis; ic, tutarlilik katsayisi
guvenli baglanma stili icjin .69, kacjnan baglanma stili icin .80 ve kaygili kararsiz baglanma stili icjn .71
olarak bulunmustur.

ki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi

Tafarodi ve Swan (29), tarafindan gelistirilen ve Dogan (30) tarafindan Turkce'ye uyarlanan 0z bildirime dayali
degerlendrilen dlgek, kendini sevme ve 0zyeterlik alt boyutlarindan olusmakta ve 16 madde icermektedir.
Puanlamada kesin bir sinir olmamakla birlikte, benlik saygisi diizeyi, her bir boyutta yer alan maddelerin
puanlarinin toplanmasi ve bir ortalama elde edilmesiyle belirlenmektedir. Ortalamanin (zerindeki puanlar,
benlik saygisi (kendini sevme ve Ozyeterlik) diizeyinin yiksek oldugunu, ortalamanin altindaki puanlar ise
benlik saygisi (kendini sevme ve Ozyeterlik) diizeyinin distk oldugunu gostermektedir. Kendini sevme ve
Gzyeterlik boyutlar ayr ayn puanlanarak her iki boyutun toplam puani hesaplanmaktadir. Olcggin guivenirlik
calismalarinda, kendini sevme igin Cronbach Alpha katsayisi 0,83, dzyeterlik iginse 0,74 olarak bulunmustur.
Olcek geneli Cronbach Alpha katsayis ise 0,85'tir.

Savunma Bigimleri Testi (SBT-40)

Olcek, Andrews, Singh ve Bond (31) tarafindan gelistirilmis Yilmaz, Gencpz ve Ak (32) tarafindan standardize
edilmis; 6z bildirime dayall, 9'lu likert tipinde, 20 savunma mekanizmasini 3 alt boyut (ilkel, nevrotik, olgun)
ve 40 madde ile degerlendirmektedir. Olcggin Cronbach Alpha degerleri, olgun savunma mekanizmas icjn
0,70, nevrotik savunma mekanizmasi icjn 0,61 ve ilkel savunma mekanizmasi icjn 0,83'tlir. Puanlamada
kesin bir sinir olmamakla birlikte, savunma bigimleri diizeyi her bir boyutta yer alan maddelerin puanlarinin
toplanmasi ve bir ortalama elde edilmesiyle belirlenmektedir. Ortalamanin dzerindeki puanlar, savunma
bicimleri dlizeyinin yiiksek oldugunu, ortalamanin altindaki puanlar ise savunma bigimleri dizeyinin diisik
oldugunu gdsterir. ilkel, nevrotik ve olgun savunmalar ayri ayr puanlanarak alt boyutlar icin toplam puanlar
hesaplanabilmektedir.

Veri Analizi

Verilerin analizi, bilgisayarda ve SPSS 22 programi araciliglyla yapilmig; uygulanacak testlere ve dagilimin
normalligine karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve basiklik/carpiklik degerleri hesaplanmistir. Bagimsiz
iki grup karsilastirmasina t-testi, ikiden fazla grup karsilastirmasina tek yonli varyans analizi, coklu
karsilagtirmaya Bonferroni testleri ve sayisal degiskenler arasindaki iliskiye Pearson korelasyon katsayisi ile
bakilmigtir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadigina, 0.05 anlamlilik diizeyi Olcit alinarak karar
verilmistir.

Bulgular

Caligmaya, 90’1 kadin (%45,23) ve 109'u (%54,77) erkek olmak uzere, 18-60 yasjar arasinda 199 Kis;
katilmispir. Katihimeilarin 36's1 (%18,09) ilkokul/ortaokul dizeyinde, 82’si (%41,21) lise dlzeyinde, 81’i
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(%40,70) ise universite duzeyinde egitim gordugtind; 170'i (%85,43) bekar, bosanmis ya da ayri, 29'u
(%14,57) evli oldugunu; 38'i (%19,10) asgari tcretin altinda, 35'i (%17,59) asgari cretle, 62'si (%31,16)
asgari Ucretin Gzerinde, 40’1 (%20,10) asgari tcretin iki kati tzerinde, 24'( (%12,06) asgari (cretin (¢ katl
ve (izerinde gelire sahip oldugunu bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik ozelliklere iligkin bulgular

Degisken Grup N %
Yas 18-25 147 | 73,87
26-35 32 16,08
36+ 20 10,05
Cinsiyet Erkek 109 | 54,77
Kadin 90 45,23
Medeni Durum Bekar/Bogsanmig/Ayri 170 | 85,43
Evli 29 14,57
Egitim Diizeyi ilkokul-ortaokul mezunu 36 18,09
Lise mezunu 82 41,21
Universite mezunu 81 | 40,70
Gelir Durumu Asgari Ucretin Alti 38 |19,10
Asgari Ucret 35 | 17,59
Asgari Ucretin Uzeri 62 | 31,16
Asgari Ucretin iki Kati 40 | 20,10
Asgari Ucretin Ug Kati ve Uzeri 24 | 12,06

Tablo 2. Kullanilan uyusturucu/uyarici maddelere yonelik bulgular

Madde N %
Opiyat 24 10,67
Sentetik Kanabinoidler, Kenevir 121 53,78
Uyaricilar 44 19,55
Halliisinojenler 20 8,89
Ucucu Maddeler 16 711

Tablo 3. Olgek puanlarinin normal dagilima uygunluguna yonelik bulgular

Bulgular Kolmogorov- Carpikhk | Basiklik | X SS Cronbach's
Smirnov Alpha
istatistik | p
Kendini sevme 0,11 0,01 |-0,12 -0,07 3,35 0,83 0,79
Ozyeterlik 0,10 0,01 | 0,05 0,78 3,17 0,66 0,66
ilkel savunmalar 0,06 020 (021 0,67 5,05 1,30 0,86
Nevrotik savunmalar 0,05 0,20 |0,31 0,55 4,88 1,44 0,68
Olgun savunmalar 0,07 0,03 |-0,17 0,34 5,39 1,52 0,74
Savunma bigimleri testi 0,06 0,08 | 0,22 1,86 5,09 1,15 0,89
Gavenli baglanma stili 0,07 0,04 |-041 0,06 3,54 0,85 0,69
Kaginan baglanma stili 0,07 0,04 |-0,02 -0,37 2,93 0,90 0,80
Kaygili kararsiz baglanma 0,07 0,03 |-0,26 -0,25 3,20 0,95 0,80
stili
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Formda birden fazla maddeyi isaretleyebileceklerine dair yonerge verilmis olmasina karsin, tim katilimcilar
aktif olarak kullandiklar tek bir maddeyi isaretlemistir. Buna gore, kullanilan maddelere yonelik dagilimlar
incelendiginde; %53,78 (n=121) ile en ¢ok kullanilan maddenin sentetik kanabinoidler ve kenevir oldugu
gortlmastr (Tablo 2). Kolmogorov-Smirnov testi sonunda anlamli bulunan degiskenlerde (p<0,05) basiklik
ve carpiklik degerleri +2,0 arasinda bulunmus; degerlerin normal dagiimdan agiri sapma gostermemesi (33)
sonucunda analizler parametrik testler ile gergeklestirilmistir. Cronbach Alpha katsayisi ile de Glgek
guvenirlikleri degerlendirilmis ve élgek puanlarinin kabul edilebilir yiiksek gtivenirlik dlizeyleri arasinda oldugu
tespit edilmistir (Tablo 3).

Katiimeilarin savunma mekanizmalari 6lgek ve alt élgeklerine iliskin degerler Tablo 4'te verilmistir. Madde
kullanim bozuklugu olan bireylerde ilkel savunma mekanizmalar (X=122,23, SS=31,43), nevrotik (X=39,07,
SS=11,51) ve olgun savunma mekanizmalarina (X=43,13, SS=12,17) kiyasla 6ne cikmaktadir. ilkel
savunmalardan bedensellestirme savunmasi ana savunma tarzi iken (X=12,04, SS=>5,36), dissosiyasyon ve
rasyonalizasyon ilkel savunmalari ortalama puani sirasiyla (X= 11,40, SS= 4,31 ve Xx=11,13, SS=4,51)dir.
Nevrotik savunma mekanizmalarinda ana savunma yapay 0zgecilik (X=11,75, SS=3,83), olgun savunma
mekanizmalarinda ise ana savunma (X=11,59, SS=3,95) baskilamadir.

Tablo 4. Savunma mekanizmalari dlgek puanlarina iliskin bulgular

Olcek Alt Boyutlari N Min. Max. ort. Ss
Yansitma 199 2 18 10,76 4,60
Pasif Agresyon 199 2 18 10,93 441
Disa Vurma 199 2 18 9,86 4,23
Yalitma 199 2 18 9,55 4,06
Degersizlestirme 199 2 18 9,67 4,06
Otistik Fantezi 199 2 18 9,55 3,92
inkar 199 2 18 9,49 4,31
Yer Degistirme 199 2 18 8,67 4,09
Coziilme (Dissosiyasyon) 199 2 18 11,40 4,31
Bélme 199 2 18 9,16 3,69
Rasyonalizasyon (Mantiksallastirma) 199 2 18 11,13 4,51
Bedensellestirme 199 2 18 12,04 5,36
ilkel Savunma Mekanizmalari Toplami 199 32 216 122,23 | 31,43
Yapma Bozma 199 2 18 9,24 4,13
Yapay Ozgecilik 199 2 18 11,75 3,83
ideallestirme 199 2 18 10,09 4,07
Karsit Tepki Gelistirme 199 2 18 7,99 3,89
Nevrotik Savunma Mekanizmalari Toplami 199 8 72 39,07 11,51
Yiiceltme 199 2 18 11,44 | 4,26
Mizah 199 2 18 10,05 417
Beklenti 199 2 18 10,05 3,89
Baskilama 199 2 18 11,59 3,95
Olgun Savunma Mekanizmalari Toplami 199 8 72 43,13 12,17

Min: Minimum, Max: Maximum, Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma
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Madde kullanim bozuklugu kriterlerini karsilayan katilimcilarin cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmada;
Ozyeterlik (t197=2,08; p<0,05) ve kaygili kararsiz baglanma stili (t197=-4,04; p<0,05) puanlari istatistiksel
olarak anlamli farklik gostermektedir. Erkeklerin Ozyeterlik puanlarn kadinlara gore daha yiiksek, kaygili
kararsiz baglanma stili puanlari ise daha distktir (Tablo 5).

Tablo 5. Olcek puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Grup (Cinsiyet) | N XSs t sd p
Kendini Sevme Erkek 109 3,39+0,86 0,67 197 0,50
Kadin 90 3,31+0,79
Ozyeterlik Erkek 109 3,26+0,64 2,08 197 0,04
Kadin 90 3,07+0,67
ilkel Savunmalar Erkek 109 4,85+1,56 -1,12 197 0,26
Kadin 90 4,92+1,29
Nevrotik Savunmalar Erkek 109 5,46+1,57 -0,35 197 0,73
Kadin 90 5,31+1,46
Olgun Savunmalar Erkek 109 5,0411,23 0,72 197 0,48
Kadin 90 5,15+1,06
Giivenli Baglanma Stili Erkek 109 3,56+0,93 0,43 197 0,67
Kadin 90 3,51+0,75
Kaginan Baglanma Stili Erkek 109 2,86+0,93 -1,27 197 0,20
Kadin 90 3,02+0,85
Kaygili Kararsiz Baglanma Erkek 109 2,96+1,04 -4,04 197 0,01

Stili Kadin 90 3,49+0,73

X:Ortalama, Ss: Standart Sapma, t: Bagimsiz Omeklem t Testi, *p<.05

Katiimeilarin egitim diizeyine gére yapilan karsilastirmada 6zyeterlik (F=3,74; p<0,05) ve glivenli baglanma
stili (F=3,28; p<0,05) puanlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Lise mezunu katilimcilarin
Ozyeterlik puani Universite mezunu katilimecilara gore;  ilkokul-ortaokul mezunu katilimcilarin givenli
baglanma stili puanlari dniversite mezunu katiimcilara gére daha distk bulunmustur. Katiimeilarin
ekonomik dizeyine gore yapilan karsilastirmada Ozyeterlik puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F=3,44; p<0,05). Asgari ticret ile gecinen Kisilerin, asgari tcret izeri gelire sahip kisilere
gore Ozyeterlik puanlarinin daha disiik oldugu saptanmistir. Olcek puanlan kisilerin yaslarnna gére
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). (Tablo 6).

Tablo 6. Olcek puanlarinin yas, egitim durumu ve gelir diizeyine gére karsilastirmasi

Alt Boyutlar Grup (Yas) N X+Ss F p Fark

Kendini Sevme 18-25 147 3,38+0,79 0,70 0,50 -
26-35 32 3,33+0,95
36+ 20 3,15+0,93

Ozyeterlik 18-25 147 3,18+0,63 1,59 0,21 -
26-35 32 3,29+0,64
36+ 20 2,96+0,85

ilkel Savunmalar 18-25 147 5164125 [202 |014 |-
26-35 32 4,67+1,53
36+ 20 4,90+1,22

Nevrotik Savunmalar 18-25 147 5,00+£1,41 2,12 0,12 -
26-35 32 4,43+1,62
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36+ 20 4,80+1,30
Olgun Savunmalar 18-25 147 5,67+1,38 3,10 0,06 -
26-35 32 5,02+2,05
36+ 20 4,72+1,28
Giivenli Baglanma Stili 18-25 147 3,63+0,75 3,15 | 0,06 -
26-35 32 3,36+1,11
36+ 20 3,20+1,01
Kaginan Baglanma Stili 18-25 147 3,00+0,86 1,87 0,16 -
26-35 32 2,70+1,02
36+ 20 2,78+0,88
Kaygill Kararsiz Baglanma | 18-25 147 3,28+0,89 2,24 0,11 -
Stili 26-35 32 3,01+1,10
36+ 20 2,90+1,07
Alt Boyutlar Grup (E8itim Durumu) N X+Ss F p Fark
Kendini Sevme ilk/Ortaokul* 36 3,33£1,03 0,03 |0,97 -
Lise? 82 3,34+0,82
Universite? 81 3,37%0,75
Ozyeterlik ilk/Ortaokul* 36 3,0640,76 | 3,74 |0,03 | 2<3
Lise? 82 3,08+0,65
Universite® 81 3,33+0,59
ilkel Savunmalar ilk/Ortaokul* 36 503+1,70 | 047 |062 |-
Lise? 82 5,15+1,12
Universite? 81 4,96+1,28
Nevrotik Savunmalar ilk/Ortaokul* 36 5,08+1,85 2,12 0,67 -
Lise? 82 4,83+1,21
Universite? 81 4,85+1,46
Olgun Savunmalar ilk/Ortaokul* 36 518+1,78 3,10 0,34 -
Lise? 82 5,30+1,26
Universite? 81 5,58+1,64
Giivenli Baglanma Stili ilk/Ortaokul* 36 3,22+1,14 3,15 0,04 1<3
Lise? 82 3,67+0,75
Universite? 81 3,65+0,78
Kaginan Baglanma Stili ilk/Ortaokul* 36 2,66+0,97 1,87 0,11 -
Lise? 82 3,04+0,74
Universite? 81 2,94£0,99
Kaygili Kararsiz Baglanma | ilk/Ortaokul* 36 2,91+1,21 2,24 0,12 -
Stili Lise? 82 3,27+0,82
Universite? 81 3,25%0,93
Alt Boyutlar Grup (Gelir Dlizeyi) N X+Ss F p Fark
Kendini sevme AU Altit 38 3,37+0,82 1,08 0,37
A2 35 3,3510,83
AU Uzeri® 62 3,25+0,85
AU iki Katr* 40 3,31%0,86
AU Ug Kati ve Uzeri® 24 3,66+0,73
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Ozyeterlik AU Altit 38 3,06£0,75 | 344 |0,01 | 2<3
AU? 35 2,95+0,73
AU Uzeri? 62 3,17+0,52
AU iki Kati* 40 3,28+0,56
AU Ug Kati ve Uzeri® 24 3,53+0,75
ilkel savunmalar AU Altit 38 510£0,90 | 1,24 | 0,30
AU? 35 5,38+1,25
AU Uzeri® 62 4,94+1,37
AU iki Katr* 40 5,13+1,44
AU Ug Kati ve Uzeri® 24 4,67+1,45
Nevrotik savunmalar AU Alt? 38 4,90+1,22 0,28 0,89
AU? 35 4,98+1,26
AU Uzeri® 62 4,97+1,41
AU iki Katr* 40 4,69+1,81
AU Ug Kati ve Uzeri® 24 4,81+1,49
Olgun savunmalar AU Altit 38 5,26+1,33 0,95 0,44
AU? 35 5,82+1,38
AU Uzeri® 62 5,28+1,47
AU iki Katr* 40 5,43+1,95
AU Ug Kati ve Uzeri® 24 5,21+1,33
Givenli baglanma stili AU Alti* 38 3,58+0,61 1,08 0,37
AU? 35 3,34+0,86
AU Uzeri® 62 3,68+0,80
AU iki Katr* 40 3,43+0,98
AU Ug Kati ve Uzeri® 24 3,58+1,05
Kacinan baglanma stili AU Altt 38 3,12+0,71 | 0,73 | 057
AU? 35 3,00£0,76
AU Uzeri® 62 2,82+0,93
AU iki Katr* 40 2,88+0,97
AU Ug Kati ve Uzeri® 24 2,92+1,12
Kaygili kararsiz baglanma AU Altt 38 3,4310,86 114 0,34
stili AU 35 3,20+0,91
AU Uzeri® 62 3,23+0,95
AU iki Katr* 40 3,10+0,98
AU Ug Kati ve Uzeri® 24 2,93+1,06

*p<.05, AU: Asgari Ucret, X:Ortalama, Ss: Standart Sapma, F:Tek Yonlii Varyans Analizi

Olcek ve alt boyut puanlari arasi iliskiye Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Kendini sevme ile ilkel
savunmalar negatif yonde disik diizeyde (r:-0,252; p<0,05), olgun savunmalar pozitif yonde distik diizeyde
(r:0,173; p<0,05), glivenli baglanma stili pozitif yonde orta diizeyde (r:0,447; p<0,05), kaygil kararsiz
baglanma stili negatif yonde orta diizeyde (r:-0,362; p<0,05) istatistiksel olarak iliskilidir. Ozyeterlik ile olgun
savunmalar pozitif yonde distik diizeyde (r:0,200; p<0,05), giivenli baglanma stili pozitif yénde orta dlizeyde
(r:0,411; p<0,05), kaygih kararsiz baglanma stili negatif yonde disik dizeyde (r:-0,286; p<0,05)
istatistiksel olarak iliskilidir. ilkel savunmalar ile kaginan baglanma stili poxzitif yonde orta diizeyde (r:0,592;
p<0,05), kaygil kararsiz baglanma stili negatif yonde orta diizeyde (r:0,644; p<0,05) istatistiksel olarak
iliskilidir. Nevrotik savunmalar ile giivenli baglanma stili pozitif yonde orta dizeyde (r:0,328; p<0,05),
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kaginan baglanma stili pozitif yonde diisik diizeyde (r:0,236; p<0,05), kaygil kararsiz baglanma stili negatif
yonde orta diizeyde (r:0,364; p<0,05) istatistiksel olarak iligkilidir. Olgun savunmalar ile glivenli baglanma
stili pozitif yonde orta diizeyde (r:0,427; p<0,05), kaginan baglanma stili pozitif yonde disik dizeyde
(r:0,252; p<0,05), kaygili kararsiz baglanma stili negatif yonde diisiik diizeyde (r:0,176; p<0,05) istatistiksel
olarak iligkilidir. Savunma bicimleri testi ile glvenli baglanma stili pozitif yonde distk dizeyde (r:0,226;
p<0,05), kaginan baglanma stili pozitif yonde orta diizeyde (r:0,523; p<0,05), kaygili kararsiz baglanma stili
negatif yonde orta dizeyde (r:0,570; p<0,05) istatistiksel olarak iligkilidir (Tablo 7).

Tablo 7. Olgek puanlari arasi iliskiye yonelik bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kendini sevme (1) 1 654" | -252" | -034 | ,173 |-130 | ,447" | -055 | -,362"
Ozyeterlik (2) 68547 |1 -157° | -,032 |,200" | -,059 | ,411" | ,079 |-,286"
ilkel savunmalar (3) -252° | -157" |1 ,6507 | 4427 | 927" | ,040 | 592" | 644"
Nevrotik savunmalar (4) -034 | -032 5507 |1 507" | ,760" | ,328" | ,236" | ,364"
Olgun savunmalar (5) 173 ,200” 442" 5077 |1 695" | 427" | 252" | 176
Savunma bigimleri testi (6) | -,130 | -059 |,927" |,760" | 695" |1 226" | 5237 | ,5707
Giivenli baglanma stili (7) A477 | 4117 | 040 3287 | 4277 | 2267 | 1 ,136 | ,023
Kaginan baglanma stili (8) -,055 ,079 592" | ,2367 | ,252" | 6237 | 136 |1 506"
Kaygili kararsiz baglanma | -,362" | -286" | 644" | 364" |,176" | ,570" | ,023 | ,506" |1
stili (9)

r: Pearson Korelasyon Katsayisi, *p<0,05, **p<0,01

Tartisma

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerden elde edilen dlgek puanlari cinsiyete gére karsilastinidiginda,
erkeklerin Ozyeterlik puanlarinin kadinlara gore daha yiksek oldugu bulunmustur. Biyolojik, tarihsel ve
cevresel faktorler nedeniyle cinsiyet farki sorunlarinin oldukca karmasik oldugu ifade edilse de (34),
calismalarda erkek madde kullanicilarinin kadinlara gore ailelerinden daha fazla sosyal destek aldigi ve bunun
da kadinlarin 6zyeterliklerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica kadinlar, sosyal destek aglarina
daha fazla glivenme egiliminde olsa da daha fazla damgalanma yasadiklarindan, Ozyeterligi kazanma
hususunda engellerle karsilasmaktadir. (35). Urdiin érnekleminde yapilan bir calismada, erkeklerin
ailelerinden ve cevrelerinden daha fazla sosyal destek aldiji; kadinlarin ise madde kullanimini gizlemeye
calistiklar ve destek almaktan gekindikleri bulunmustur (36). Sosyal destek aglarindan yeteri kadar destek
alamamak ve toplumsal kabul seviyelerindeki bu farkliliklar, erkeklerin Ozyeterlik dizeyini artirirken,
kadinlarin 0zyeterlik diizeylerini olumsuz etkilemekte, bu yolla psikososyal uyumun 6nemli bir parcasi ve
dolayisiyla madde kullanimina karsi koruyucu bir faktor olarak degerlendirilen (37-40) benlik saygisinda
cinsiyete dayall farkliliklar gorilmektedir. DUstk benlik saygisi ile psikoaktif madde kullanimi arasinda bir
iliski oldugu bilinmekle birlikte (41-44), Harter'a gore benlik saygisi bireyler igin uyum saglayici ve koruyucu
bir rol oynamakta, dlistik benlik saygisi ise degisime uyum saglama yetenegini bozmaktadir (45). Bir baska
calismada benlik saygisi ne kadar yiiksek olursa madde kullanma olasiliginin o kadar distik oldugu sonucuna
ulagiimistir (46). Diisik benlik saygisinin madde kullanimiyla iliskilendirilebilecedi kesin mekanizmalar net
olmamakla birlikte; calismacilar, benlik saygisinin, madde kullanim bozuklugunun sagaltiminda kullanilan
terapotik miidahalelerin merkezinde olmasi gerektigini éne sirmektedir (37-40). Bulgulara gore, terapétik
mUdahalelerde cinsiyete dayali farkliliklarin da ele alinmasi 6nemli gortiimektedir. Cinsiyete dayali bir baska
bulgu, madde kullanim bozuklugu olan érneklemde kaygill kararsiz baglanma stilinin kadinlara gore
erkeklerde daha yiiksek oldugudur. Literatlrde, erkeklerin kaygili-kararsiz baglanma stiline daha yatkin
olmasi madde kullanimini arttirici bir faktor olarak degerlendirilmis; yani sira erkeklerin kaygu ile basa ¢ikmak
icin madde kullanimini daha fazla tercih ettigi de belirtiimistir (47-49). Bulgulardan hareketle, erkeklerin
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madde kullanim bozuklugu ve kaygili baglanma stilinin kesisiminde kadinlara oranla daha ytksek risk tagidig
sOylenebilir.

Calismamizda, madde kullanim bozuklugu olan lise mezunu katilimcilarin 6zyeterlik puanlarinin, Gniversite
mezunu katilimcilara gore daha distik oldugu bulunmus, buna karsin literatlirde egitim dtizeyi ile dzyeterlik
iliskisinde etkili dinamiklerin karmasik bir yapida oldugu gortimsttr. Ttrkiye’de yapilan bir ¢alismada, okul
yasantisindan memnun olmayan ve akademik basarisi disik bireylerin, madde kullanim bozuklugundan
korunma agisindan 0Ozyeterlik dlizeylerinin distik oldugu saptanmis (50), bir baska calismada bu kavramin
ozellikle psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi gibi degiskenlerle yakindan iliskili oldugu, 0zyeterligin genel
olarak bireyin yasam kosullari ve alacagi sosyal destek dogrultusunda degisebilecedi belirtilmistir (51). Ayrica
dustk gelir dizeyinin daha disik psikolojik dayaniklilik ve 0zyeterlik ile ilikili olduguna dair bulgu da literattir
ile  Ortusmektedir  (52).lkel  savunma  mekanizmalarindan;  bedensellestirme,  dissosiyasyon,
rasyonalizasyonun en sik, bolme savunmasinin en az; nevrotik savunma mekanizmalarindan yapay
0zgeciligin en sik, karsit tepki gelistirmenin en az; olgun savunma mekanizmalarindan baskilamanin en sik
mizah ve beklentinin en az kullanilan savunma mekanizmalari oldugu gértlmusttr. Savunma mekanizmalari,
madde kullanan bireylerin bas edemedigi psikolojik catismalarini ¢ozmeye galismasina ve madde kullanma
davranigina gerekgeler Uretmesine yardimel bir mekanizma olarak islev gormektedir (53,54). Literatirde,
madde kullanim bozuklugunda ilkel ve nevrotik savunmalarin en sik kullanilan savunma mekanizmalar
oldugu ortak goriisti hakimken; bunlarin béime, yalitma, yadsima, yansitma, inkar etme, rasyonalize etme,
baskilama ve bedensellestirme olduguyla ilgili farkli bulgular meveuttur (53-56). Bir ¢alismada, savunma
stilleri ve kisilik dzellikleri madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan grupta incelenmis, madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin ilkel ve nevrotik savunma stillerini normal gruba gore daha sik kullandi§i sonucuna
ulagiimistir (57). Raketic ve ark. (58), alkol ve opiat kullanim bozuklugu olan kadinlarda, nevrotik ve ilkel
savunma mekanizmalarini kontrol grubuna gore anlamii derecede yiiksek bulmus; alkol kullanim bozuklugu
olanlarda nevrotik savunma mekanizmalarinin, opiat kullanim bozuklugu olanlarda ise ilkel savunma
mekanizmalarinin daha yaygin oldugunu belirtmistir. Keskin de (59) opiyat kullaniminda olgun savunma
mekanizmalarinin az derecede, nevrotik ve ilkel savunma mekanizmalarinin yiiksek derecede kullanildigini
bulmustur. Redick (60) ilkel savunma mekanizmalarinin madde kullanim bozuklugu olan bireylerde mizag
ozellikleri haline geldigini ifade etmis, JanaAbadi ve Zamani (61) bu bireylerin; kaygi, psikolojik baski,
algiladiklar ic ve dis tehditlere karsi kendilerini korumak igin bu mekanizmalari kullandigini ve bu
mekanizmalarin otomatiklestirilmis psikolojik bir siirec haline gelerek, bireylerin yasamdaki stres ve duygusal
catismalarla basa gikmasina yardimei oldugunu belirtmistir. Cesitli calismalardan elde edilen yukaridaki
sonugclar, bulgulanmizla ortlismekte ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin uyumsuz savunma
mekanizmalarini kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ancak ilkel savunma
mekanizmalarindan hangi savunmalarin daha sik kullanildigina dair ortak bir gortis bulunmamaktadir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde benlik saygisi boyutlarindan Gzyeterlik ve kendini sevme, glivenli
baglanma ile pozitif yonde, kaygili-kararsiz baglanma stili ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Olumsuz
baglanma stillerinden kaygili kararsiz baglanma stilinde birey, baglanma figtirinden ayrildiginda 6fke, kaygi
ve stres yasamakta, baglanma figlrlyle bir araya geldiginde ise rahatlayamayarak yapisma egilimi
gostermektedir. Bu bireylerin 0zglivenleri dlstktir, kendilerini sevilmeye uygun gormezler ve yakin
iliskilerinde terk edilme korkusu yasarlar (62). Benlik saygisi ve baglanma Ortilerinin incelendigi
calismalarda; benlik saygisi yiiksek olan bireylerin yakin iliskilerinde digerlerini tutarli ve kabul edilebilir
algilayacak olumlu bakis, acjsina sahip oldugu; ancak benlik saygisi disik bireylerin olumsuz baglanma
oriintdleri gosterdigi bulunmustur (63). Psikotropik maddeler baglanma ihtiyacini karsilama, duygu
diizenleme, stresle basa ¢ikmanin bir yolu olarak deneyimlenmekte ve gtivenli yakin iligkiler kurma yetenegi
Uzerinde olumsuz etki gosterebilmektedir (64-66). Calismalar madde kullanim bozuklugu ile olumsuz
baglanma stilleri arasinda iliski oldugunu ve olumsuz baglanma stillerinin de madde kullanim bozuklugu igin
bir risk faktorl oldugunu gdstermektedir (67,68). Madde kullanim bozuklugu olan ebeveynler ile yapilan
calismalar, ebeveynlerin gocuklariyla glvenli baglanma iliskileri kuramadigini (69), ayrica guvensiz baglanan
bireylerin guvenli baglananlara gore benlik saygisi diizeylerinin daha disik oldugunu gostermektedir (70).
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Literatirde kaygili kararsiz baglanma stilinin diisik diizeyde 6zyeterlik ve kendini sevme ile iliskisine yonelik
bulgular calismamizda madde kullanim bozuklugu olan drneklem bulgulariyla da ortlismektedir.

Calismada madde kullanim bozuklugu olan bireylerin baglanma stilleri ile savunma bigimleri arasindaki iligki
de incelenmis; givenli baglanma ile olgun ve nevrotik, kaginan baglanma ile ilkel ve nevrotik savunmalar
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Sezer ve ark. (71) calismalarinda; guvenli baglanmanin olgun ve nevrotik,
kacjnan baglanmanin olgun, nevrotik ve ilkel savunmalari yordadigini bulmugtur. West (72) ise ¢alismasinda
saplantili ve kayrtsiz baglanan kisjlerin ilkel savunmalari daha sik kullandigini bulmustur. Calismamizdan ve
literatiirden elde edilen benzer bulgulardan yola ¢ikarak, glvenli baglanma stiline sahip madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin bir kisminin uyum saglayici olgun savunma mekanizmalarini kullandigji, bir kisminin
da gerginligi belli derece de hafifletse de uyum saglamay! zorlastiran nevrotik savunma mekanizmalarini
kullandigji; kacinan baglanma stili gosteren madde kullanim bozukluguna sahip bireylerinse uyum saglamayi
zorlagtiran nevrotik ve ilkel mekanizmalari daha sik kullandigi sGylenebilir.

Genel olarak bu calismanin bulgulan sosyodemografik veriler acisindan degerlendirildiginde, kadin
katiimeilarin Gzyeterlik ve kaygill kararsiz baglanma stili diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha distik
oldugu; lise mezunu katiimcilarin ézyeterlik puanlarinin, tniversite mezunu katilimeilara gére daha duistk
oldugu; distik gelir diizeyinin daha dstik Ozyeterlik ile iligkili oldugu bulunmustur. Galismanin sonuglar
iliskisel agidan degerlendirildiginde, benlik saygisinin hem 0zyeterlik ve hem de kendini sevme boyutlarinda
guvenli baglanma ile pozitif yonde, kaygili-kararsiz baglanma stili ile negatif yonde iliskili oldugu; gtvenli
baglanmanin olgun ve nevrotik, kaginan baglanmanin ise ilkel ve nevrotik savunmalar ile pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica madde kullanim bozuklugu olan bireyler tarafindan en sik ilkel savunma
mekanizmalarinin kullanildigi da bulgular arasindadir.

Bu calismada bazi siirliiklar bulunmaktadir. Orneklemin belli bir sehirdeki 199 Kisi ile sinirli olmasi,
orneklem bydkligh ve demografik yapi acisindan genel poptlasyonu yeterince temsil etmeyebilir ve
sonuglarin genellenebilirligini kisitlayabilir. Galisma sonugclarinin érneklemdeki kisilerin 6z bildirimine ve
Olceklerin dlgme gicline bagl olmasi sonugclarin genellenebilirligi agisindan bir baska sinirliliktir. Galismanin
metodolojisi, baglanma stilleri, benlik saygisi, savunma mekanizmalari ve madde kullanim bozuklugu
arasindaki iligkilerin zaman icindeki gelisimi hakkinda bilgi saglayamamaktadir. Galisma belirli bir Kltdrel
baglamda gercgeklestirildigi icin, bulgularin farkli kiilttirel gruplar igin gegerli olup olmadigi bilinememektedir.
Ayrica madde kullanim bozuklugunda etkili ve calistigimiz degiskenler ile de iliskili olabilecek; sosyal destek,
aile dinamikleri, kisilik bozukluklari, travma Oykist gibi diger faktorler incelenmediginden, bu faktorlerin
calistigimiz degiskenlerle iligkileri yoluyla madde kullanimina etkileri bilinememektedir.

Sonug olarak, bireylerin baglanma stillerini anlamak ve buna gore tedavi yontemleri gelistirmek, madde
kullanim bozuklugu sagaltiminda etkili olabilir. Madde kullanim bozuklugu ile basa ¢ikmada saglikli savunma
mekanizmalar geligtirmeye yonelik egitim programlari diizenlenerek, bireylerin duygusal catismalarla etkili
basa ¢ikmalari saglanabilir. Benlik saygisini artirmaya yonelik psikolojik destek ve terapétik miidahaleler,
madde kullaniminin énlenmesine katki saglayabilir. Ayrica, madde kullanim bozuklugu ile iliskili psikolojik ve
sosyokdiltiirel faktérlerin derinlemesine incelenmesi de faydali olacaktir. Diger yandan madde kullanim
bozuklugunun psikopatolojilerle iliskisi goz oniinde bulunduruldugunda, madde kullanimina eglik eden
psikopatolojilerin de savunma mekanizmalari, benlik saygisi ve baglanma stilleri ile ayrica arastinimasi
onemlidir. Bununla birlikte, madde kullanim bozuklugu, baglanma stilleri, benlik saygisi ve savunma
mekanizmalari arasindaki iliskiyi incelemek tizere daha genis populasyonda, kullanilan madde tiir(i de dikkate
alinarak ve farkli metodolojiler de kullanilarak cesitli ¢calismalar yapilabilir. Bu calismadan elde edilen ve
gelecek calismalardan elde edilecek sonugclar, madde kullanim bozuklugu olan bireylerin psikoterapi ve
psikoegitiminde ele alinabilir. Bu noktada, cinsiyet farklarina dayali bulgular, madde kullanim bozuklugunun
tedavisinde farkli yaklasimlar gelistirilmesine olanak saglayabilir. Kadinlarda damgalanma ve distk sosyal
destek nedeniyle sosyal destek odakli midahalelerin uygulanmasi faydali olabilir. Ayrica, benlik saygisinin
madde kullanim bozuklugunun tedavisinde Kilit bir etken oldugu gz 6niinde bulundurularak, benlik saygisini
artirmaya yonelik terapotik midahaleler klinik pratie entegre edilebilir. Yani sira baglanma stilleri ve
savunma mekanizmalar konusundaki bulgular da tedavi stirecine rehberlik edebilir. Ozellikle ilkel ve nevrotik
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savunma mekanizmalarini yaygin kullanan bireylerde, bu savunmalari azaltmayl amagclayan psikoterapGtik
tekniklerin kullanimi tedavi sonuglarini iyilestirebilir.
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