Aybala CESUR & Bengii TURKOGLU

For citation / Atif icin:

CESUR, A., & TURKOGLU, B. (2024). Universite Ogrencilerinin zihinlerindeki erken ¢ocukluk
doénemlerine ait baba semasi ve ideal baba figiirlerinin incelenmesi. Ulusiararasi Sosyal Bilimler ve
Egitim  Dergisi — USBED  6(11), 459-496. https://doi.org/10.5281/zenodo.13740222,
https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbed

Universite 6grencilerinin zihinlerindeki erken cocukluk donemlerine ait
baba semasi ve ideal baba figiirlerinin incelenmesi

Examining the father schema and ideal father figures in the minds of university students
belonging to early childhood periods

Aybala CESUR
Merhume Ogretmen; Milli Egitim Bakanhgi, 27800, Gaziantep, Tiirkiye
E-mail: hulyacesur42@gmail.com ORCID: 0000-0002-1230-1973

Bengii TURKOGLU"
Doc¢. Dr.; Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi ABD, 42090,
Konya, Tiirkiye

E-mail: turkoglubengu@gmail.com ORCID: 0000-0001-6347-691X
Makale Tiirii / Article Type: Arastirma Makalesi / Research Article
Gonderilme Tarihi / Submission Date: 15/08/2024
Revizyon Tarihleri / Revision Dates: Minor r.: 25/08/2024
Kabul Tarihi / Accepted Date: 15/09/2024

Etik Beyan / Ethics Statement

v" Makale i¢in Necmettin Erbakan Universitesinin 15/01/2021 tarih 2021/40 sayih Etik Kurul Onay
Belgesi bulunmaktadir.

v" Ethics Committee Approval of the article given by Necmettin Erbakan University’s 15/01/2021 date
and 2021/40 Document no.

Arastirmacilarin ¢alismaya katkisi / Researchers’ contribution to the study
v" 1. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%50).

1. Author contribution: Wrote the article, collected the data, and analyzed/reported the results (50%).
v" 2. Yazarin katkisi: Makaleyi yazdi, verileri topladi ve sonuglari analiz etti/raporladi (%50).

2. Author contribution: Wrote the article, collected the data, and analyzed/reported the results (50%).

Cikar catismasi / Conflict of interest
Yazar(lar) bu ¢alismada olasi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

The author(s) declare(s) that there is no potential conflict of interest in this study.

Benzerlik / Similarity
Bu calisma iThenticate programinda taranistir. Nihai benzerlik orani1 %3 tiir.
This study was scanned in the iThenticate program. The final similarity rate is 3%.

1 Sorumlu yazar / Corresponding author

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



https://doi.org/10.5281/zenodo.13740222
https://dergipark.org.tr/tr/pub/usbed
mailto:hulyacesur42@gmail.com
mailto:turkoglubengu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6347-691X

Universite ogrencilerinin zihinlerindeki erken cocukluk donemlerine ait baba semasi
ve ideal baba figiirlerinin incelenmesi

Universite 6grencilerinin zihinlerindeki erken cocukluk donemlerine ait baba semasi ve

ideal baba figiirlerinin incelenmesi

Oz

Bu aragtirmada iiniversitede 6grenim gormekte olan bireylerin erken cocukluk donemlerine ait zihinlerindeki baba
semasinin ve ideal baba figiirlerinin niteliksel olarak belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu calismada nitel
aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Calisma grubu, seckisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile secilen, Yiiksekogretim Kuruluna bagh iiniversitelerde 6grenim
gormekte olan 206 iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Aragtirmada, bes adet acik uglu aragtirma sorusundan
olusan yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Goriisme formu, Web 2.0 araglari ile hazirlanmis, veriler
online olarak toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, katilimcilarin ¢ogunlugunun aklina baba denilince ilk olarak destek kavrami gelmektedir. Katilimcilarin
biiyiik bir kismi, babayi1 giiven veren, evin diregi olan ve her tiirlii yardimi saglayan destekleyici bir figiir olarak
tanimlamaktadir. Cocukken babalariyla olan iletisimleri ve birlikte gerceklestirdikleri aktiviteler incelendiginde
katilimcilarin ¢ogunlugu, babalariyla giiclii bir iletisim kurduklarini ifade etmis, en ¢ok keyifli vakit gecirdikleri
aktivitelere vurgu yapmislardir. Babalarin1 bir nesneye benzetmeleri istendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu,
babalarini1 kapi, kalkan gibi koruyucu nesnelerle 6zdeslestirerek onlart koruyucu, giiven verici bir figiir olarak
gordiiklerini vurgulamiglardir. Baba olmanin gereklilikleri hakkindaki goriisler incelendiginde, katilimcilarin
biiyiik bir kismimnin baba olmay1 ¢aba ve fedakarlik gerektiren bir rol olarak tanimladig1 goriilmiistiir. Ideal baba
ozellikleri hakkindaki goriisler incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun ideal babanin sevgi dolu olmasi
gerektigini vurguladigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba semasi, ideal baba figiirleri, Erken cocukluk donemi, Universite ogrencileri,
Fenomonolojik desen.

Examining the father schema and ideal father figures in the minds of university students
belonging to early childhood periods

Abstract

In this study, it is aimed to qualitatively determine the father schema and ideal father figures in the minds of
individuals studying at university belonging to early childhood periods. Phenomenology design, one of the
qualitative research designs, was used in this study. The study group consisted of 206 university students studying
at universities affiliated to the Council of Higher Education, selected by convenient sampling method from non-
random sampling methods. In the study, a semi-structured interview form consisting of five open-ended research
questions was used. The interview form was prepared with Web 2.0 tools and data were collected online.
Descriptive analysis method was used to analyze the data. According to the findings of the study, the first thing
that comes to the minds of the majority of the participants when they think of father is the concept of support.
Most of the participants defined the father as a supportive figure who gives confidence, is the pillar of the house
and provides all kinds of help. When their communication with their fathers and the activities they carried out
together as children were analyzed, the majority of the participants stated that they had a strong communication
with their fathers, and emphasized the activities they enjoyed the most. When asked to resemble their fathers to an
object, the majority of the participants identified their fathers with protective objects such as doors and shields and
emphasized that they saw them as a protective and reassuring figure. When the views on the requirements of being
a father were analyzed, it was seen that most of the participants defined being a father as a role that requires effort
and sacrifice. When the views on ideal father characteristics were examined, it was determined that the majority
of the participants emphasized that the ideal father should be loving.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Parenting is broadly defined as the role of biological or adoptive parents who are responsible for providing care to
the child (Luster & Okagaki, 2006). Parents’ attitudes and behaviours may vary according to their cultural
characteristics and personalities. Some parents, who enter a process of rapid change with the birth of the baby,
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apply parenting in the way they have learnt from their cultural heritage and elders, while others try to provide care
for their children by researching modern methods and obtaining information through social media tools (Liman,
2020). In any case, all parents seek the best for their children.

As the individual, who is influenced by his/her family in all developmental periods, enters the young adulthood
period, intellectual identity formation takes place at university ages. In this period, the individual prepares to be
an intellectual individual and to realise himself/herself by closely following the developments in the world
(Erikson, 1968). The individual who follows the developments and modernises will raise new generations as a
parent in the later years of his/her life. In this process of raising new generations, it is not known whether the
individual will create a traditional parenting model by following his/her cultural background, whether he/she will
be a modern parent by taking developments alone and ignoring culture, or whether he/she will synthesise a unique,
contemporary parenting model by blending culture and developments.

In this direction, the general purpose of the research is to qualitatively determine the father schema and ideal father
figures in the minds of young adult individuals who are studying at undergraduate level at university. In line with
this general purpose, answers to the following questions were sought;

1. What comes to your mind first when you think of father?

2. How was your communication with your father when you were young and what did you do the most?
3. If you were to compare your father to an object, what would it be? What would it be and why?

4. What are the requirements of being a father?

5. What are the characteristics of an ideal father?

This study aims to determine young adults’ perceptions of the concept of father and the characteristics of the ideal
father in their consciousness, and to examine their thoughts on their own father figures and the modern father-
child relationship. There is no similar study in the literature on this subject, so this study is expected to provide a
new perspective to the literature, young people, educators and families.

Conceptual and Theoretical Framework

Parents act together and support their children to protect their lives, health and happiness (Baumrind, 1991). In our
culture, it is known that mothers have more protective and fathers have more authoritarian parenting styles
(Kagitgibasi, 2007). In the formation of these parenting styles, variables such as child rearing styles from the
previous generation, physical and socioeconomic power are effective (Bornstein, 2012). Studies reveal that
mothers have a more democratic attitude than fathers (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2005).

In the parenting role where mother and father have equal importance, most of the studies in the literature have
been conducted with mothers (Lamb, 2013; Parke & Cookston, 2019; Pleck, 2010). Being a father is not a
biological process, but rather touching the child’s heart, being the source of trust of the family and the child’s
confidant, and taking firm steps together with the mother on this path. The father is the person that boys will
identify with and take on a similar profile in the future, and the source of trust and the first hero of girls (Lamb,
2010; Pleck & Masciadrelli, 2004). Recently, individuals have been in the process of developing themselves in
order to better understand the importance of being a father and to become more knowledgeable and competent
parents. In our society, the concept of ‘competent fatherhood’ has started to gain importance as women generally
marry individuals whom they consider competent for the role of ‘fatherhood’ (Holmes et al., 2013; Lamb, 2010;
Marsiglio & Roy, 2012). Fathers can positively or negatively affect individuals® whole lives (Lamb, 2010).
However, it is seen that the studies conducted with fathers in the literature are limited in number and generally
cross-sectional (Lamb, 2010; Pleck, 2012). However, fathers are as effective as mothers in child development.

A healthy father-child relationship and the father’s attitude have an important place in the social-emotional
development of the child (inci & Deniz, 2015). It has been found that children who spend quality time with their
fathers are happier, self-confident, and able to express themselves comfortably compared to other children (Cesur
& Tirkoglu, 2019). In studies investigating the effect of father involvement on children’s cognitive skill
development, the results were statistically significant and positive (Roll¢ et al., 2019). Father-child communication
benefits all areas of development, including cognitive skills (Cabrera et al., 2007). In the world in general, the
number of children who are afraid of their fathers and uninterested fathers has decreased rapidly and children have
started to spend more time with their fathers (Yogman et al., 2016). However, both in the world and in our country,
the number of fathers who are interested in the child and who do not see the mother as the sole responsible for the
care of the child has not reached the expected level (Kuzucu, 2011).

Method

Phenomenological research model, which is one of the qualitative research methods, was used in this study.
Phenomenological design was used in the study since it was aimed to reveal the father schema and ideal father

USBED 6(11), 2024, Sonbahar/Fall



Universite ogrencilerinin zihinlerindeki erken cocukluk donemlerine ait baba semasi
ve ideal baba figiirlerinin incelenmesi

figures of early childhood in the minds of university students. The study was conducted with 206 young people
with various demographic characteristics who are studying at universities affiliated to the Council of Higher
Education in Turkiye. The study group was formed by convenient sampling method, one of the non-random
sampling methods. For these reasons, student groups studying at different universities were reached online and
data were collected in the form of interview forms with the help of Web 2.0 tools. In the study, a semi-structured
interview form used in qualitative research and consisting of five open-ended research questions was used. The
interview form was prepared with Web 2.0 tools and the data were collected online. Descriptive analysis method,
one of the qualitative data analysis methods, was used in the study. In this process, the researcher reads the opinions
of the interviewees in depth, brings the data together in a meaningful and logical way, codes and categorises them.
A table was created for each question and after explaining these tables, the opinions of the participants were quoted
by giving a code number (P1, P2, P3...) without specifying their names.

Results and Discussion

In the first question of the study, the answers of the university students about the first thing that comes to mind
when they think of father were analysed. The findings show that the participants generally evaluate the father
figure under different categories such as support, protection, emotionality, respect, family and financial support.
The majority of the participant group defined the father as a supportive figure. The image of a father who gives
confidence, is the pillar of the house and provides all kinds of practical help stands out in this category. This
finding supports the existing literature emphasising the supportive role of the father figure in the family. Research
shows that fathers play a critical supportive role in the emotional and social development of their children (Lamb,
2010). In addition, it is emphasised that the supportive role of fathers improves children’s sense of self-confidence
and enables them to participate more effectively in social life (Pleck, 2010).

In the second question of the study, the answers of the university students about their communication with their
fathers and what they did the most when they were children were analysed. It was determined that the participants
described their communication with their fathers as strong, medium and weak and that they engaged in academic
activities with their fathers, travelled around, had a pleasant time, communicated verbally and did classical things.
The majority of the participant group defined their communication with their fathers as strong and stated that they
mostly involved in activities where they had a pleasant time. Fathers’ quality time activities with their children
contribute to children’s cognitive, language and socio-emotional development (Lang et al., 2014; Tamis-LeMonda
et al., 2004; Xu et al., 2010). Fun time spent with fathers helps children meet their emotional needs and develop a
stronger emotional bond with their fathers.

In the third question of the study, university students were asked to compare their fathers to an object and the data
obtained were analysed. The findings show that the participants generally described their fathers as protective,
supportive, information provider, stern, altruistic, guiding, financial support provider, organiser, strong and
talented. In addition to these, some participants described their fathers according to their memories or physical
characteristics, while some participants used distance expressions expressing their emotional distance. Most of
the participants likened their fathers to protective objects. These analogies with objects such as door, shield, tree,
blanket and house emphasise that fathers are protective and reassuring figures for their children. Researchers such
as Lamb (2010) and Parke (2017) state that the protective effect of fathers on children plays a critical role in
ensuring their emotional and physical safety.

In the fourth question of the study, university students’ views on the requirements of being a father were analysed.
The findings show that the participants generally associate being a father with basic factors such as effort, being a
support, guidance and emotionality. These findings emphasise that being a father is not only a biological role, but
also a multifaceted process that requires deep responsibility, love and guidance. Most of the participants defined
being a father as a role that requires effort and sacrifice. These views, which are explained with codes such as
sacrifice, taking responsibility, being a family and raising children, show that fathers perceive their role in their
children’s lives not only as limited to financial support, but also as a task that requires emotional and physical
effort. Fathers’ efforts contribute to children feeling safe, developing a positive self-perception, and growing up
as responsible individuals (Frosch et al., 2019; Jia et al., 2012; Sarkadi et al., 2008).

In the last question of the study, university students’ views on ideal father characteristics were analysed. The
findings showed that the participants generally defined the ideal father as a loving, constructive, and supportive
figure. In addition, some participants stated that there is no concept of an ideal father or that this concept has a
very broad meaning. The majority of the participants stated that the ideal father should be loving. These views,
which were explained with codes such as showing love, being compassionate, and making time for their children,
show that fathers play a critical role in the emotional development of their children. Research shows that fathers’
expressing the love they feel for their children increases children’s emotional security and contributes to a healthy
self-development (Rohner & Veneziano, 2001).
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Conclusion and Recommendations

According to the results of the study, the concept of ‘support’ comes to the minds of the majority of the participants
when they think of ‘father’. The majority of the participants defined the father as a supportive figure who gives
confidence, is the pillar of the house and provides all kinds of help. When their communication with their fathers
and the activities they carried out together as children were analysed, the majority of the participants stated that
they had a strong communication with their fathers, and they emphasised the activities in which they had a pleasant
time the most. When asked to liken their fathers to an object, the majority of the participants identified their fathers
with protective objects such as doors and shields and emphasised that they saw them as a protective and reassuring
figure. When the views on the requirements of being a father were analysed, it was seen that most of the participants
defined being a father as a role that requires effort and sacrifice. When the views on ideal father characteristics
were analysed, it was determined that the majority of the participants emphasised that the ideal father should be
loving.

The suggestions developed as a result of the findings are as follows:

- Longitudinal studies can be conducted to examine father-child relationships in more depth and to better
understand the effects of this relationship on children’s development.

- Considering that the concept of ideal father differs culturally, more comprehensive studies can be conducted on
the role of fatherhood in different cultural contexts.

- In order to increase awareness of fathers’ roles in the family, awareness programmes on the importance of the
father’s role in society can be developed.

- Parent education programmes can be developed to increase fathers’ capacity to emotionally connect with their
children and meet their emotional needs, to encourage them to establish deeper and more meaningful relationships,
and to allow them to spend more quality time with their children.

- Considering that early childhood is the magic years, family support services can be expanded to strengthen
communication within the family and improve fathers’ relationships with their children.

dKe)_/words: Father schema, Ideal father figures, Early childhood period, University students, Phenomonological
esign.

GIRIS

Ebeveynlik, en genis anlamiyla ¢ocuga bakim saglamakla sorumlu olan biyolojik veya evlat
edinen anne ve babalarin sahip oldugu rol olarak tanimlanir (Luster ve Okagaki, 2006).
Ebeveynlerin tavir ve tutumlar, kiiltiirel 6zelliklerine ve kisiliklerine gore degisiklik
gosterebilir. Bebegin dogumuyla birlikte hizli bir degisim siirecine giren bazi anne ve babalar,
kiiltiirel miraslarindan ve biiytliklerinden 6grendikleri sekilde ebeveynlik uygularken, bazilari
1se modern yontemleri arastirarak ve sosyal medya aracglari tizerinden bilgi edinerek cocuklarina
bakim saglamaya caligmaktadir (Liman, 2020). Her durumda, tiim ebeveynler ¢cocuklari i¢in en
Iyisini aramaktadir. Bu arayis ve uygulama farkliliklari, ¢esitli ebeveynlik stillerinin ortaya
c¢tkmasia neden olmustur. Demokratik ebeveyn, asir1 koruyucu ebeveyn, otoriter ebeveyn,
ithmalkar ebeveyn ve tutarsiz ebeveyn olarak smiflandirilan bu stiller, anne babalarin
cocuklariyla ilgilenme, bakim saglama ve bu siirecte sergiledikleri davramiglara gore

adlandirilmistir (Yavuzer, 2015).

Demokratik ebeveyn stilinde, esitlik ve paylasimci davraniglar 6n plandadir. Anne ve baba,
cocuga sevgi ve bakim saglarken, ayn1 zamanda onun kendi ayaklar iizerinde durabilen bir

birey olmasini hedefler (Alabay, 2017). Bu ebeveynlik yaklasiminda aile, ¢ocugu destekler ve
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siirlarint belirleyerek ¢ocugu ihmal etmez. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim karsilikli
olup, birbirlerinin fikirlerine saygi duyan bireyler yetigir. Bu sekilde, cocugun basarili sosyal

gelisimi i¢in anne ve baba tiim sorumlulugu paylasmis olur (Yavuzer, 2015).

Asir1 koruyucu ebeveynler, cocuklarini gereginden fazla koruma egilimindedirler, gocuklarinin
hayatlarina asir1 miidahale ederler ve bu da 6zgiiven eksikligi, asir1 bagimlilik ve diisiik 6z sayg1
gibi sorunlara yol agabilir (Bruysters ve Pilkington, 2023). Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin risk
almasina veya kendi deneyimlerinden 6grenmesine izin vermemeleri nedeniyle ¢ocuklarinin
problem ¢d6zme yeteneklerinin gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Bu tiir bir ebeveynlik tarzi,
cocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerini zayiflatir ve onlar1 dis diinyaya kars1 daha kirilgan
hale getirir. Asirt koruma, ayni zamanda c¢ocuklarin sosyal iliskilerde bagimsizliklarini
kazanmasini engeller, bu da ilerleyen yaslarda saglikli sosyal baglar kurmalarini zorlastirabilir.
Uzun vadede, bu cocuklar kendilerini yetersiz ve gii¢siiz hissedebilir, bu da yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde kariyer ve kisisel hedeflerini gerceklestirmekte zorlanmalarina yol
acabilir (Hudson ve Rapee, 2001). Meta-analiz ¢aligmalari, asirt korumaci ebeveynligin
cocuklukta ve ergenlikte depresyon ve kaygi (Yap vd., 2014; Yap ve Jorm, 2015), yetiskinlikte
ise psikopatoloji ve baglanma giivensizligi (Kim vd., 2021) ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, arastirmalar, calismayan ebeveynlerin ¢alisan ebeveynlere gore daha

koruyucu bir tutum sergileme egiliminde olduklarini gostermektedir (Alabay, 2017).

Otoriter ebeveyn tutumu, kat1 kurallar ve emirlerin hakim oldugu, anne ve babanin kisitlayici
ve cezalandiric1 bir yapiya sahip oldugu, cocuklar1 saygili olmalari konusunda baski altina
aldiklar1 bir ebeveyn tutumudur (Alabay, 2017; Yavuzer, 2015). Kat1 kurallar ve cezalar,
genellikle cocugun biiyiidiik¢e otorite figiirlerine karsi isyan etmesine neden olur (Sanvictores
ve Mendez, 2022). Otoriter ebeveynlerle bilyliyen ¢ocuklar, hedeflerine ulagsmak i¢in gereken
tiim kurallara kolayca uyum saglarlar. Bu ¢ocuklar yiiksek diizeyde saldirganliga sahip ancak
ayn1 zamanda utangag, diisiik 6z saygiya sahip ve sosyal acidan yetersizdirler, kendi kararlarini
veremezler (Masud vd., 2019; Martinez ve Garcia, 2007)

[hmalkar ebeveynler, gocugun bakimini yeterli ve zamaninda vermeyen, onu gérmezden gelen,
dislayan ve yalniz birakan ebeveynlerdir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Cocuklarin,

ebeveynlerini duygusal olarak ihmalkar ve kontrolcii olarak algilamalari, gelecekteki
psikiyatrik bozukluklarla iliskilidir ve psikopatoloji igin bir risk faktoriidiir (Young vd., 2011).
Thmal edilmis ¢ocuklar ciddi bilissel ve akademik eksikliklere sahiptir, sosyal olarak daha ice
kapaniktir ve akran etkilesimleri sinirhdir (Hildyard ve Wolfe, 2002). Thmal, ¢ocuklarin sosyal
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islevlerini azaltir ve ¢ocuklar genel olarak korku, sikinti, 6fke, sugluluk veya utang duygulari

tasirlar bu baglamda, etkilenen ¢ocuklar saldirgan davraniglar sergileyebilirler (Sege vd., 2017).

Tutars1z ebeveynler, cocuk gelisiminde en tehlikeli grup olarak kabul edilir. Anne ve babanin
tutarsiz tutumlari, ¢ocuklarin hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu anlamalarini
zorlastirir ve bu da ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde ciddi aksakliklara yol
acabilir. Ozellikle, ebeveynlerin disiplin uygulamalarindaki tutarsizlik, cocuklarda giiven
duygusunu zedeleyebilir ve onlarin diinya ile ilgili algilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Cocuklar, bir ebeveynin belirli bir davranis1 onayladigi, ancak digerinin ayni davranisi
elestirdigi bir ortamda biiyiidiiklerinde, davranislarinin sonuglarint 6ngérmekte zorlanir ve bu
durum, onlarin kararsiz ve belirsiz bir kisilik gelistirmelerine neden olabilir. Arastirmalar,
tutarsiz ebeveynlik sergileyen ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, dengeli davranislar sergilemekte
biiylik zorluk cektiklerini ve oOzellikle ergenlik doneminde daha yiiksek diizeyde kaygi,
depresyon ve davranig problemleri yagadigini ortaya koymustur (Aydogdu ve Dilekmen, 2016;
Yavuzer, 2015). Bu ¢ocuklar, genellikle giivenli baglanma gelistirmekte zorluk ¢eker ve sosyal
iligkilerinde denge kurmakta zorlanirlar. Ayrica, bu tiir bir ebeveynlik tarzi, cocuklarin otorite
figiirlerine kars1 giivensizlik ve isyan gelistirmesine de neden olabilir, bu da onlarin hem aile
icinde hem de toplumsal hayatta uyum sorunlari yasamasima yol acabilir (Kazdin, 2005;
Patterson, 1982). Dolayisiyla, tutarli ebeveynlik, ¢cocuklarin saglikl bir sekilde biiyiimeleri ve

gelismeleri i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Ebeveynler, birlikte hareket ederek cocuklarmin hayatlarini, sagliklarint ve mutluluklarini
korumak i¢in onlara destek olurlar (Baumrind, 1991). Kiiltiiriimiizde annelerin daha ¢ok
koruyucu, babalarin ise daha g¢ok otoriter ebeveyn stiline sahip oldugu bilinmektedir
(Kagitcibasi, 2007). Bu ebeveynlik stillerinin olusmasinda, bir 6nceki kusaktan goriilen ¢ocuk
yetistirme tarzlari, fiziksel ve sosyoekonomik gii¢ gibi degiskenler etkili olmaktadir (Bornstein,
2012). Arastirmalar, annelerin babalara gore daha demokratik bir tutum igerisinde olduklarini

ortaya koymaktadir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005).

Anne ve babanin esit oneme sahip oldugu ebeveynlik roliinde, literatiirdeki calismalarin biiytik
bir kism1 annelerle yapilmigtir (Lamb, 2013; Parke ve Cookston, 2019; Pleck, 2010). Baba
olmak, biyolojik bir siirecten ziyade ¢cocugun yiiregine dokunabilmek, ailenin giiven kaynagi
ve ¢ocugun sirdast olabilmek, bu yolda anne ile birlikte emin adimlarla yiiriiyebilmektir. Baba,
erkek cocuklarinin 6zdesim yaparak ileride benzer bir profile biiriinecegi kisi, kiz ¢ocuklarinin
da giiven kaynagi ve ilk kahramanidir (Lamb, 2010; Pleck ve Masciadrelli, 2004). Son

zamanlarda, bireyler baba olmanin 6nemini daha iyi kavrayabilmek ve daha bilgili ve yetkin
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ebeveyn olabilmek i¢in kendilerini gelistirme siirecine girmislerdir. Toplumumuzda kadinlarin,
genel olarak babalik rolii icin yetkin gordiikleri bireylerle evlilik yoluna girmesiyle yetkin
babalik kavrami 6nem kazanmaya baslamistir (Holmes vd., 2013; Lamb, 2010; Marsiglio ve
Roy, 2012). Babalar, bireylerin tiim yasamlarin1i olumlu veya olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Lamb, 2010). Ancak literatiirde baba ile yapilan ¢alismalarin sinirli sayida
ve genel olarak kesitsel oldugu gortilmektedir (Lamb, 2010; Pleck, 2012). Oysa babalar, ¢ocuk

gelisiminde anneler kadar etkilidirler.

Saglikli bir baba-cocuk iligkisi ve babanin tutumu, ¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminde
onemli bir yere sahiptir (Inci ve Deniz, 2015). Babalariyla nitelikli vakit gegiren gocuklarmn,
diger ¢ocuklara nazaran daha mutlu, kendine giivenen ve kendilerini rahat ifade edebilen
bireyler olduklar1 saptanmistir (Cesur ve Tiirkoglu, 2019). Baba katiliminin, ¢ocuklarin biligsel
beceri gelisimine etkisinin arastirildigi ¢alismalarda sonuglar istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif diizeyde ¢ikmistir (Roll¢ vd., 2019). Baba-gocuk iletisiminin, bilissel beceriler de dahil
olmak iizere tiim gelisim alanlarina faydasi vardir (Cabrera vd., 2007). Diinyada genel olarak,
babalarindan ¢ekinen ¢ocuklarin ve ilgisiz babalarin sayis1 hizla azalmis ve bu sayede ¢ocuklar
babalariyla daha ¢ok vakit ge¢irmeye baslamislardir (Yogman vd., 2016). Ancak hem diinya
genelinde hem de iilkemizde, hala beklenilen seviyede ¢cocukla ilgilenen ve ¢ocugun bakiminin

tek sorumlusunu anne olarak gérmeyen baba sayisina ulagilamamistir (Kuzucu, 2011).

Kiiresellesen diinyada, neyin dogru neyin yanlis oldugu bilgisi hizla yayilmakta ve insan
topluluklar1 tarafindan 6diil veya ceza mekanizmalarina tabi tutulmaktadir. Bu ortamda yapilan
caligmalar, insanlara duyurulmakta ve dogru davraniglar sergilemeleri beklenmektedir.
Ornegin, fiziksel siddetin ¢cocuk gelisiminde telafisi miimkiin olmayan sorunlar yaratabilecegi
arastirmalar sonucu ortaya konulmustur (Polat, 2020). Kitle iletisim araclar1 sayesinde
toplumda yayilan bu bilgi, insanlarin hem kendi hem de ¢evrelerindeki kisilerin davranislarina
dikkat etmelerini ve hatalar diizeltmeye ¢aligmalarmi saglamaktadir. Ulkemizde okuryazar
niifus oraninin artmasiyla birlikte bilingli ebeveynlerin sayisinin da artmasi beklenmektedir.
Bilingli  ebeveynler,  bebeklikten  yetiskinlige  kadar  ¢ocuklarmin  kendilerini

gerceklestirebilmeleri i¢in siirekli olarak onlara destek olurlar (Frosch vd., 2019).

Bowlby (1988) ve Ainsworth (1979) deneylerinde, bebekler i¢in beslenme kadar 6nemli olan
sevgi ve giivenli baglanma kavramlarina dikkat ¢ekmektedirler. Bireyin diinyaya kars1 temel
giiven duygusunun olustugu 0-2 yas doneminde, ebeveynine giivenli bir sekilde baglanan ve
ona giivenen bebek, gelecekte kendine ve gevresine giiven duyan, dzsaygisi gelismis bir birey

olacaktir. Erken c¢ocukluk doneminin, oyun c¢ocuklugu olarak da adlandirilan okul Oncesi
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donemde, cocuklar ailelerinden 6grenerek temel hayati ihtiyaglarini giderebilecek duruma
gelirler (Piaget, 1962). Gelisimsel olarak oyunlar sayesinde giizel bir gcocukluk gegiren bireyler,
okula basladiklarinda ailelerinden getirdikleri izleri tasirlar. Arkadaslariyla sosyallesirken,
etkinlik yaparken ve oyun oynarken, her yerde bu etkileri gozlemlemek miimkiindiir (Vygotsky,
1978). Ergenlik donemine giren birey, ailesinden bir miktar uzaklassa da arkadas ortaminda
kendi ailesinin bir yansimasi olarak varligin siirdiirtir. Daha sonra, geng yetiskinlik ddneminde
arkadas, es segme Ve igse girme gibi temel gelisim gorevlerini gergeklestirirken yine ailesinin
izlerini tasir. Yasadig siirece bireyin aslinda ailesinden izler tasidigi goriliir (Budayicioglu,

2020; Senemoglu, 2015).

Tim gelisim donemlerinde ailesinin etkisi goriilen bireyin gen¢ yetigkinlik donemine
girmesiyle birlikte, liniversite ¢aglarinda entelektiiel kimlik olusumu gerceklesir. Bu donemde
birey, diinyadaki gelismeleri yakindan takip ederek entelektiiel bir birey olmaya ve kendini
gerceklestirmeye hazirlanir (Erikson, 1968). Gelismeleri takip eden ve cagdaslasan birey,
yasaminin ilerleyen yillarinda ebeveyn olarak yeni nesilleri yetistirecektir. Bu yeni nesilleri
yetistirme siirecinde, bireyin kiiltiirel birikimlerini takip ederek geleneksel bir anne-baba
modeli mi olusturacagi, gelismeleri tek basina alip kiiltiirii yok sayarak modern bir ebeveyn mi
olacagi, ya da kiiltiir ve gelismeleri harmanlayarak kendine 6zgii, ¢agdas bir anne-baba modeli

mi sentezleyecegi bilinmemektedir.

Bu dogrultuda, arastirmada su an geng yetiskinlik doneminde olan ve muhtemelen 10-15 yil
icerisinde ebeveyn olacak bireylerin, erken ¢ocukluk donemlerinde babalariyla olan
yasantilarina ve ideal baba figiirlerine dair goriisleri belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin
problem ciimlesi, “Universite dgrencilerinin erken cocukluk dénemlerine ait zihinlerindeki

baba semas1 ve ideal baba figiirleri nelerdir?” seklindedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; iiniversitede lisans diizeyinde 6grenim gormekte olan geng
yetigkin bireylerin erken ¢ocukluk dénemlerine ait zihinlerindeki baba semasini ve ideal baba
figiirlerini niteliksel olarak belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranmistir;

e Baba denilince akliniza ilk 6nce ne gelir?

e Kiigiikken babanizla iletisiminiz nasild1 ve en ¢ok ne yapardiniz?
e Babaniz1 bir nesneye benzetecek olsaniz bu ne olurdu? Neden?

e Baba olmanin gereklilikleri nelerdir?

e Ideal babanin 6zellikleri nelerdir?
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Arastirmanin Onemi

Cocuklar, ozellikle erken gocukluk donemlerinde babalariyla nitelikli vakit gecirerek ileride
daha mutlu, tretken, sevgi dolu ve basarili bireyler olmaktadirlar (Chapmann, 1977).
Biiytdiiklerinde ise genellikle ailelerinden gordiikleri sekilde ebeveynlik yapma egilimi
gosterirler (Budayicioglu, 2020). Ancak son yillarda, hem iilkemizde hem de diinyada bu
alandaki aragtirmalarin artmasiyla birlikte bireyler, kisisel gelisim kitaplart ve dergileri
okuyarak veya bilimsel arastirmalara goniillii katilarak bilingli ebeveyn olma istegi gostermekte
ve “biz anne-babamizdan béyle gordiik” anlayisini yikmaya ¢alismaktadirlar. S6len ve Ulusoy
(2020), okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan babalarin yagam boyu 6grenme stireci olarak babalik
kavramina ve aldiklar1 baba egitimi sonrasi baba egitimine yonelik algilarini inceledikleri
calisma sonucunda, babaligin c¢aba sarf edildiginde Ggrenilebilir bir olgu oldugu ortaya

koymuslardir.

Bu calisma, geng yetiskinlerin baba kavramina iliskin algilarin1 ve bilinglerinde yer alan ideal
baba ozelliklerini belirlemeyi, kendi baba figiirlerine ve modern baba-¢ocuk iligkisine dair
diisiincelerini incelemeyi amaclamaktadir. Alan yazinda bu konuyu ele alan benzer bir
caligmaya rastlanmamustir, dolayisiyla bu arastirmanin literatiire, genglere, egitimcilere ve

ailelere yeni bir bakis a¢is1 kazandirmasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan fenomonolojik arastirma modeli
kullanilmistir. Nitel arastirmanin dogasinda insanlarla dogrudan konusarak ve davranislarini
gozlemleyerek sahada veri toplama ve diisiinceleri ortaya ¢ikartma onemli bir yere sahiptir
(Creswell, 2013). Fenomonolojik desen, katilimcilarin agiklamalarindan hareketle yasanmis
deneyimlerin tanimlanmasi, olgu ve fenomenlerin anlagilmast ve nasil anlamlandirdiklarinin
aciga kavusturulmasi i¢in kullanilir (Creswell, 2013). Calismada iiniversite dgrencilerinin
zihinlerindeki erken ¢ocukluk donemlerine ait baba semasinin ve ideal baba figiirlerinin ortaya

konulmasi amaglandigi i¢in fenomenolojik desen kullanilmstir.
Calisma Grubu

Aragtirma Tiirkiye’de Yiiksek Ogretim Kurumu’na (YOK) bagh iiniversitelerde dgrenim
gormekte olan, ¢esitli demografik ozelliklere sahip 206 geng ile yapilmistir. Calisma grubu
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur.

Uygun Orneklemede arastirmact ¢aligmasini yiiriitecegi grubu kolayca toplayabilmek ve
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amacina uygun katilimcilar bulabilmek i¢in bu sekilde 6rneklem grubu tayinine gider (S6nmez
ve Alacapmar, 2019). Bu sebeplerle farkli tiniversitelerde 6grenim goren 6grenci gruplarina
online olarak ulasilmis ve veriler goriisme formu seklinde Web 2.0 araglar1 yardimi ile

toplanmustir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de detayli olarak verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerine Iliskin Demografik Bilgiler

Katihmel Degisken n %
Cinsiyet Kadin 107 51,9
Erkek 99 48,1
18-21 arasi 124 60,2
Yas
22-25 arasi 82 39,8
e Devlet Universitesi 146 70,9
Ogrenim Goriilen Universite Tiri Valaf Universitesi 50 201
Tip Fakiiltesi 52 25,2
Egitim Fakiiltesi 43 21
Miihendislik Fakiiltesi 27 13,1
Hukuk Fakiiltesi 16 7,8
.o . . o ahiyat Fakiiltesi 14 6,8
Ogrenim Goriilen Fakiilte Tiirii Eezacilik Fakiiltesi 12 5.8
Dis Hekimligi Fakiiltesi 11 53
Fen Edebiyat Fakiiltesi 11 5,3
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 11 5,3
Hemsirelik Fakiiltesi 9 4.4
Toplam 206 100

Aragtirmaya katilan katilimecilarin - 107°sinin - (%51,9) kadinlardan, 99’unun (%48,1)
erkeklerden olustugu; 124’iniin (%60,2) 18-21 yas arasinda, 82’sinin (%39,8) 22-25 yas
arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 146’sinin (%70,9) devlet iiniversitelerinde,
60’ min (%29,1) ise vakif tiniversitelerinde 6grenim gordigii belirlenmistir. Katilimcilar 24
farkli devlet {iniversitesinde 6grenim gormektedir. Bu iiniversiteler sunlardir: Orta Dogu
Teknik Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Uludag Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi, Hacettepe Universitesi, Erciyes Universitesi, Istanbul Universitesi, Gazi
Universitesi, Anadolu Universitesi, Marmara Universitesi, Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi, Kirikkale Universitesi, Yozgat Bozok Universitesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli
Universitesi, Usak Universitesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Medeniyet Universitesi,
Selcuk Universitesi, Bogazi¢i Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mersin
Universitesi, Ege Universitesi, Gaziantep Universitesi, Istanbul Teknik Universitesi.
Katilimcilarin ¢ogunlugu devlet iiniversitesinde 6grenim gormektedir. Ayrica katilimeilar 10
farkli vakif {iniversitesinde 6grenim gormektedir. Bu {iiniversiteler sunlardir: Baskent
Universitesi, Hasan Kalyoncu Universitesi, MEF Universitesi, Thsan Dogramaci Bilkent

Universitesi, Bahcesehir Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Ko¢ Universitesi, Sabanc1
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Universitesi, KTO Karatay Universitesi, TED Universitesi. Katilimcilarm 6grenim gordiigii
fakiilteler sunlardir: Tip Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Hukuk Fakdiltesi,
Hahiyat Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Hemsirelik Fakiiltesi. Katilimcilarin ¢ogunlugu Tip

Fakiiltesinde 6grenim gérmektedir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, nitel arastirmalarda kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmastir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formu i¢in sorular hazirlanmadan 6nce alan yazin taramasi
yapilmistir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan 4 adet demografik bilgi sorusu (liniversite-
boliim-yas-cinsiyet) ve bes adet acik uglu aragtirma sorusu alan uzmanlarinin da goriis ve
Onerileri alinarak hazirlanmistir. Arastirma sorular ile ¢alisma grubunu olusturan {iniversite

Ogrencilerinin zihinlerindeki baba semasi ve ideal baba figiirlerinin belirlenmesi amaglanmastir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan gerekli etik kurul onayinin alinmasinin ardindan veriler toplanmaya
baslanmistir. Goriisme formu, Web 2.0 araglar1 ile hazirlanmis ve veriler online olarak
toplanmistir. Veriler, Tiirkiye’de YOK’e bagl iiniversitelerde 6grenim gdrmekte olan ve
arastirmaya katilma konusunda goniillii 6grencilerle goriisme formu linkinin paylasilmasi ile
toplanmistir. Katilimeilarin  kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi, kisilik haklar1 ve 06zel
bilgilerinin korunacagi konusundaki yonergenin ardindan ¢alisma i¢in goniillii olanlarin formu
doldurmasi istenmistir. Goniillii olan katilimcilara formu doldurmaya basladiktan sonra da
vazgecebilecekleri belirtilmistir. Online ortamda toplanan veriler agik uglu sorulardan olustugu
icin katilimcilarin goéniillii olmadan katilim saglamalart miimkiin degildir. Katilimcilarin
gorisme formunu doldurmalart ortalama 15 dakikalarini almaktadir. Verilerin toplanma

stirecinin ardindan veriler arastirmacilar tarafindan analiz edilmistir.
Verilerin Analizi

Calismada nitel veri analiz yontemlerinden biri olan betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Betimsel analiz, cesitli yontemlerle toplanmis olan verilerin belirli temalara goére 6zetlenip,
yorumlanmasi siirecini igerir. Bu siiregte arastirmaci goristigii kisilerin goriislerini
derinlemesine okur, verileri anlamli ve mantikli bir sekilde bir araya getirip, kodlama yapar ve
kategorilendirir. Katilimeilarin  goriislerini - dikkat ¢ekici bir sekilde ortaya sunmasi
gerektiginden arastirmaci katilimer goriismelerini dogrudan alintilamalar ile sunabilir. Daha

sonra arastirmaci tanimlamis oldugu bulgular: (kategorileri) agiklar, iligkilendirir. Tartigma
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boliimiinde arastirmaci bulgularini giiglendirmek i¢in neden-sonug iliskilerini agiklar ve olgular
arasinda karsilastirmalar yapar (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu dogrultuda katilimcilarin,
tiniversite 6grencilerinin zihinlerindeki baba semas1 ve ideal baba figiirleri goriisme formuna
verdikleri yanitlar Microsoft Excel programina aktarilmistir. Sorular sirayla tek tek okunmus
ve belirlenen kodlara gore kategorilere ayrilmistir. Kategoriler katilimcilarin cevaplarinda
kavramlara gore olusturulmus ve her katilimcinin kastettigi nesneler/olgular kodlandirmada
esas alinmistir. Her soruya ait tablo olusturulmus ve bu tablolarin agiklanmasinin ardindan
katilimcilarin goriisleri isim belirtilmeden birer kod numarasi verilerek (K1, K2, K3...)

alimtilanmistir. Tartisma boliimiinde veriler irdelenmis ve literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Etik

Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu Baskanligi’nin 15/01/2021 tarih 2021/40 sayili karari ile bilimsel arastirma etigi
acisindan uygun bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilara uygulanan goriisme formlarindan elde edilen

cevaplarin analizine yer verilecektir.
Baba Denilince Akla Gelen Olgular

Gortigme formunun ilk sorusunda katilimeilara “Baba denilince akliniza ilk once ne gelir?”

sorusu yoneltilmis ve verdikleri cevaplar alt boyutlara ayrilmigtir.

Tablo 2. Baba Denilince Akla Gelen Olgular

Kategoriler Kodlar(Frekans) Toplam

Saygi Otorite(13), Giig(6), Biiyiikliik(3) 22

Destek Giiven(58), Dag(12), Evin diregi(9), Aga¢(3), Yardimci(2) 84

Duygusallik Sevgi(13), Hayatin anlami(7), Eksiklik(7), Fedakarlik(3), 32
Diistince(1), Sabir(1)

Koruma Koruyucu(24), Sefkat/Merhamet(10), Sorumluluk(4), 41
Kahraman/Lider(3)

Maddi destek Para(4) Araba(2), 6

Aile Ev(8), Reis(8), Kendi babam(3), Arkadas(2) 21

Toplam katilimei 206

Tablo 2’de gorildigi gibi iiniversite Ogrencilerinden olusan katilimcilara sorulan baba
denilince akillarina gelen ilk seyin ne olduguna dair soruda, 84 kisi destek, 41 kisi koruma, 32
kisi duygusallik, 22 kisi saygi, 21 kisi aile ve 6 kisi maddi destek kategorisinde yer alan kodlara
uygun cevaplar vermislerdir. Goriisme verilerinin betimsel analizinde bazi katilimcilarin

cevaplar1 agsagidaki gibidir:
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“Sert bir kimlik gelir, otorite gelir. (K126)”

“Kurallar. (K154)”

“Giiven veren bir dag. Seni her seyden koruyan bir can. (K134)”

“Ne kadar sansli oldugum, benim babam. (K180)”

“Koruyan kollayan her tiirlii destegini gosteren. (K18)”

“Anne kadar degerli olmayan ebeveyn. (K91)”

“Babama bir kere bile sarilmamig olmam. (K191)”

“Eve para getiren kisi. (K107)”

“Evin yonetimi ve isleri yoluna koymakta biiyiik sorumluluklar: olan birey. (K150)”
“dilesi i¢in ¢abalayan bir kahraman. (K161)”

“Duygu karmasast. (K153)”

“Bir aile i¢in en degerli. (K196)”

“Evin reisi. (K144)”

“Her konuda ¢ocuguna yardimci olan, ona hayati ogreten birey. (K142)”

Baba ile Kurulan Iletisim ve Yapilan Aktiviteler

Goriisme formunun ikinci sorusunda katilimcilara “Kiiciikken babanizla iletigiminiz nasildr ve
en ¢ok ne yapardiniz?” sorusu sorulmus ve verdikleri yanitlar kodlara ve kategorilere
ayrilmistir. 206 {iniversite 6grencisinin bulundugu ¢alismada, katilimcilarin bazilari babalart ile
yaptiklari farkli aktiviteleri yazmislardir. Bu sebeple bir katilimci birden fazla kodun iginde yer

alabilmektedir.

Tablo 3. Kiigiikken Baba Ile Kurulan Iletisim Ve Birlikte Yapilan Aktiviteler

Kategoriler Kodlar Toplam
iletisim -
Etkinlikler Giiclii Orta Zayf ()]
Akademik Odev yapmak (9)
faaliyetlerde Kitap okumak (4) Calismak (5) Odev yapmak (2) 24
bulunmak Masal anlatimi (4)
Gezmek (26)
Dolagmak Piknige/parka gitmek (14) Gezmek (3) Parka gitmek (1) 46
Seyahat etmek (2)
Oyun oynamak (42) Film/TV izlemek
- (5)
Keyifli vakit Etkinlik yapmak (12) Oyun oynamak 94
gegirmek Top oynamak (6) )
Oyun oynamak (3)

Film/TV izlemek (5)
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Tablo 3. Devam

Kategoriler Kodlar Toplam
i Giiglii Orta Zayif (f)
Sark: s6ylemek (4)
Mag izlemek (4) Oyun oynamak (3)
Keyifli vakit Giires yapmak (3) Oyun oynamak
gegirmek Aligveris yapmak (3) 3)
Bisiklet stirmek (2) Etkinlik yapmak (1)
Balik tutmak (1)
Sozli [letisim sorunlari
iletisim Sohbet etmek (12) Sohbet etmek (4) (@) 20
kurmak
Higbir sey (14)
Diger Klasik seyler (5) Klasik seyler (7) Hatlrlz(nllg)y orum 38
Kavga (2)

Tablo 3’te goriildigi tizere katilimeilarin 944 babalariyla birlikte kaliteli vakit gegirdiklerini,
46’s1 birlikte dolastiklarini, 20°si sozlii iletisim kurduklarini, 24’4 babalariyla akademik
faaliyette bulunduklarint;, 38’1 de hi¢bir sey yapmadiklarini ve Klasik her ailede olan genel

seyleri yaptiklarini belirtmislerdir.
Akademik faaliyetlerde bulunmak

Arastirmanin verilerinin betimsel analizinde katilimcilarin bazilar (iletisimleri giiclii, orta ve
zay1f olanlar dahil) cocukluklarinda babalariyla en ¢ok ders ¢alisip, 6dev yaptiklarini, birlikte
kitap okuduklarin1 ve masal dinlediklerini belirtmislerdir. Bu kodlar nedeniyle akademik
faaliyetlerde bulunmak kategorisi olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan

bazilar su sekildedir:

“Beraber anaokulu édevlerimi yapardik. Normaldi iletisimimiz. (K198)”
“Bana ders ¢alistirirdi. Bilemedigimde yapamadigimda bagwrir ve déverdi. (K86).”

“Beraber kitap okurduk. Her zaman babam benim igin bir siginak, bir bilgi yuvasi olmustur.
(K163)”

“Masal okuyordu her giin iletisimimiz iyiydi. (K4)”
Dolasmak
Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 46 tanesinin (iletisim yanit1 gii¢lii, orta ve zay1f
olanlarin hepsi dahil) cevaplar1 gezmek, parka gitmek, piknige gitmek ve seyahate gitmek

kodlarindan olusan dolasmak kategorisinde yer almaktadir. Katilimcilarin verdikleri

cevaplardan bazilar su sekildedir:
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“Gezerdik. Arkadags gibiydik. (K3)”

“En ¢ok parka lunaparka, aligveris merkezlerine ve babamin ig yerine giderdik. Giizeldi babamla
birlikte vakit gecirmekten hoglanirdim. (K127)”

“Parka giderdik, salincakta sallardi beni hi¢ séylenmeden, mutlu ederdi. (K128)”

“Parka giderdik, iletisimimiz zayifti babama karsi ¢ekingen davranmirdim. (K143)”

“Babam ¢ok stk seyahat ederdi bazen birlikte araba seyahatleri yapardik. (K72)”

“Isi nedeniyle en ¢ok yolculuk yapardik, gezerdik. Cok iyi anlasir eglenirdik. (K93)”
Keyifli vakit gecirmek

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilardan 89 kisinin (iletisim yanit1 giiglii, orta olanlarin
hepsi dahil) cocukken babalariyla birlikte farkli etkinlikler yaparak vakit gecirdikleri
belirlenmistir. Cevaplar oyun oynamak, etkinlik yapmak, top oynamak, film/TV izlemek, sarki
sOylemek, ma¢ izlemek, aligveris yapmak, giires yapmak, bisiklet siirmek, balik tutmak
kodlarin1 olusturmustur. Bu kodlar keyifli vakit gegirmek Kkategorisini olusturmustur.
Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Misket oynardik ¢cok severdik misket oynamayi. Gayet yakin bir iligkimiz vardi kendimi ¢ok yakin

hissediyordum babama. (K44)”

“Evcilik oynardik gayet rahat iletisim kurabilen biriydi ama kizmasindan korkardim. (K57)”

“Babamin meslegi sebebiyle ¢ok goriisemezdik. Goriistiigiimiiz zaman siirekli oyun oynardik.
(K167)”

“Babam marangoz ve ben onun ilk cocuguyum. Kiz evladi olmama ragmen mobilya montajlarina
beraber giderdik benim i¢in babama dair hatiralarimi dolduran en kiymetli zamanlardr onunla
gecen birkag saat. (K45)”

“Yemek yapardik, iletisimimiz iyi sayilabilecek diizeydeydi. (K164)”
“Mag yapardik, gezerdik. Iletisimimiz gayet iyiydi. (K51)”

“Top oynardik. Ozellikle futbolu ¢ok oynardik. (K81)”

“Arabada radyodaki sarkilara eslik ettigimizi hatirlyyorum. (K173)”

“Okul hayati ve giindelik konulardan muhabbet ederdik, ara ara alisverise ve eglenmeye
giderdik. Tartismalarumiz olsa da normal bir iletisimimiz oldugunu diisiiniiyorum. (K32)”

“Isten gelmesini beklerdim sonra bisiklet siirerdik. (K116)”
“Balik tutardik. (K35)”

Sozlii iletisim kurmak

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 25’1 ¢ocukken babalariyla (iletisim yaniti
giiclii, orta ve zayif olanlarin hepsi dahil) en ¢ok karsilikli iletisimde bulunduklarin1 veya

iletisim sorunlar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Sohbet etmek ve iletisim sorunlart seklinde
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kodlamalar sézlii iletisim kurma kategorisini olusturmaktadir. Katilimcilarin verdikleri
cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Bitkiler, bag-bahce bilgileri iizerine konusurduk, bilgilerini benimle paylasirdi. Babama ¢ok

baglydim. (K39)”

“Konusurduk, fena sayilmazdi. (K74)”

“Sohbet ederdik. Daha ¢ok nasihat etmeyle gecen giizel iyi sohbetler. (K62)”

“Iletisimimiz ¢ok giizeldi sohbet ederdik dergiler okurduk oyunlar oynardik. (K152)”

“Birlikte ¢arsiya gider bisiklet tamir ederdik. Cocukken iletisimimiz kisith idi. (K204)”

“Babam anilarini bizimle paylasirken keyifle sohbet ettigimiz zamanlar olurdu. (K132)”
Diger
Arastirmanin analizinde katilimeilarin 38’1 (iletisim yanit1 giiclii, orta ve zayif olanlarin hepsi
dahil) cocukken babalariyla pek bir sey yapmadiklarini, yapsalar bile genel olarak her ailede
yapilan klasik seyler oldugunu sdylemislerdir. Ancak babalariyla iletisimlerinin zayif oldugunu
belirten katilimcilar ek olarak kavga ettiklerini veya birlikte aktivite yapip yapmadiklarini
hatirlamadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan ulagilan kodlarla diger

kategorisi olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Zayif bir iletisimimiz vardi, pek bir sey yapmazdik. (K34)”

“Hep aymi seyler. Aktivite yapmazdik. Iletisimimiz oldukca zayif ve yok denecek kadar azd..
(K82)”

“Aksam ailecek vakit gecirirdik. Kisitliydi. (K185)”

“Iletisimimiz siki degildi. Beraber etkinlik yaptigimizi hatirlamiyorum. (K50)”
“Hatirlamiyorum. Sevgisini belli eden biri degil ¢iinkii. (K154)”

“Benimle ilgilenmezdi genelde kavga ederdik. (K205)”

Babaya Benzetilen Nesne

Katilimcilara “Babanizi bir nesneye benzetecek olsaniz bu ne olurdu? Neden?” sorusu

sorulmus ve verdikleri cevaplar benzer 6zelliklerine gore kategorilere ayrilmistir.

Tablo 4’te goriildiigii lizere katilimcilardan babalarini bir nesneye benzetmeleri istenmistir.
Katilimeilarin 19’u soruyu anlamadiklarint ya da benzetemeyeceklerini belirterek cevap
vermemislerdir. Geri kalan 187 katilimer soruya yanit vermistir. Katilimcilarin yanitlart géz
oniinde bulundurularak kodlar ve kategoriler belirlenmistir. Belirlenen kategoriler; koruyucu,
destek, anilar, mesafe, bilgi, sertlik, fedakarlik, yonlendiren, maddi destek, fiziksel 6zellikler,

diizenleyici, gii¢ ve yetenek olarak siralanabilir.
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Tablo 4. Babaya Benzetilen Nesneler

Kategoriler Kodlar(Frekans) Toplam
Koruyucu Kapi(11), Kalkan(6), Agag(5), Bataniye(5), Ev(5), Cati(4), 49
Kale(4), Giysi(3), Bulut(2), Siiper kahraman(2), Aslan(1),
Giivenlik tabelasi(1)
Destek Agac(18), Dag(12), Direk(6), Duvar(5), Kolon(4) 45
Anilar Koltuk(3), Cay(2), Baglama(l), Doénme dolap(1), Cocuk(1), 13
Fotograf(1), Kukla(1), Mouse(1), Tornavida(1), TV(1)
Mesafe Biblo(3), Alev(1), Balon(1), Busdolabi(1), Eksi yiiz sakizi(1), 14

Damacana(1), Demir(1), Kapali kutu(1), Limon(1), Semsiye(1),
Terlik(1), Test kitabi(1)

Bilgi Kitap(8), Bilgisayar(5), 13
Sertlik Beton(3), Sopa(3), Sinir bozucu her sey(3), Sivri esyalar(2), 12
Simsek(1)
Fedakéarlik Lamba(4), Mum(2), Alarm(1), Ari(1), Kagit(1) 9
Yonlendiren Pusula(3), Akilli telefon(2), Anahtar(2), Robot(1), Sigorta(1) 9
Maddi destek Para(4), Tasit(3) 7
Fiziksek 6zellikler Babam(1), Minder(1), Pelus(1), Silah(1), Siis(1), Vazo(1) 6
Diizenleyici Dolap(2), Bardak altligi(1), Yemek masasi(1) 4
Giig Kamyon(1), Masa ayagi(1), Tren(1) 3
Yetenek Isvigre cakisi(1), Robot(1), Sampiyon(1) 3
Yanit vermeyen 19
Toplam katilime1 206
Koruyucu

Aragtirmanin betimsel analizinde katilimcilardan 49 kisinin verdigi cevaplarin koruma
kelimesiyle ilgili oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin cevaplariyla kastettiklerinden yola
cikarak kodlar belirlenmis ve bu kodlar koruyucu baslikli kategori altinda toplanmistir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Kapr. Ciinkii ne zaman basim sikigsa, darda kalsam onun kapisint ¢alarim. (K91)”
“Kalkana benzetirdim. Kalkan olarak bizi koruyan, koruma gorevini tistlenen kisi. (K106)”
“Agag, ¢iinkii hayatin zorluklarina karsi golgesinde yasiyorum. (K52)”

“Battaniye. Koruyucu hissettirdigi i¢in. (K4)”

“Ev. Ciinkii insan evinde kotiiliiklerden korunur, giivende olur. Ben de babamin yaninda giivende
hissediyorum. (K77)”

“Bir evin ¢atisi. Ciinkii o varken daha giivende hissediyorum. (K134)”
“Kale. Saglam, giivenilir. (K62)"
“Aslan, ¢linkii aslanlar ailelerini diger hayvanlardan korur. (K175)”

Destek

Aragtirmanin betimsel analizinde katilimeilardan 45’inin verdigi cevaplarin destek ve dayanak
kelimelerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Bu sebeple destek baslikli kategori belirlenmistir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 su sekildedir:
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“Agag ciinkii her zaman arkamda duran kollarint agmus bir sekilde destek olur. (K17)”

“Dag. Ciinkii bana zor gelen ¢ogu seyde her zaman babamin onu yapmada yardimct olacagin
biliyordum, hep arkamda olacagini. Bu stresimi azaltiyordu. (K160)”

“Direk. Yaslanabilecegim bir direk. (K141)”
“Duvar yikilmayan saglam. (K131)”
“Kolona benzetirdim. Olmazsa evler yikilir. (K196)”

Anilar

Arastirmanin betimsel analizinde 13 katilimcinin bu soruya genel olarak anilartyla cevap
verdikleri goriilmiistiir. Babalariyla ilgili hatiralarindan yola ¢ikarak betimleme yapan bu
katilimcilarin - cevaplar1 anilar kategorisinde yer almaktadir. Katilimcilarin  verdikleri

cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

“Uclii koltuk. Kiiciikken hep aym koltukta oturdugu icin. (K124)”

“Caya benzetirdim ikisi de bana muhabbeti ¢cagristirdigi igin. (K7)”

“Belki nesne degil ama ¢ocuga benzetiyorum ¢iinkii ruhen yetiskin degil. (K205)”
“Fotograf. Ben ilkokuldayken vefat ettigi icin fotografta kalan anilar. (K48)”

“Kukla ¢iinkii cok degisiyor. Baska insanlarin yorumlarina gore hareket ediyor. (K93)”

Mesafe

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 14’iiniin babalarmi benzettikleri nesnelerin,
yakindan can acittigi uzaktan sevimli goriindiigii gibi sebepler sunmalarindan dolay:
katilimcilarin cevaplart kodlanmis ve mesafe baglikli bir kategori belirlenmistir. Katilimcilarin

verdikleri cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

“Alev, uzakta durursan isitir ¢ok yaklasirsan yakar. (K13)”

“Biiyiik bir balon. Ciinkii babam ofkelidir. Her an patlayabilir biraz tedirgin eder. Ama bir
taraftan da eglencelidir. (K64)”

“Eksi yiiz sakizi. Dist eksi olsa da icinde seker gibidir. (K166)”

“Demir, ¢tinkii ¢ok saglam ama o saglamlik baskalarinin camint yakabiliyor. (K25)”

“Babami limona benzetiyorum. Disaridan parlak, sar, etkileyici ici ise eksi. (K101)”
Bilgi
Aragtirmanin betimsel analizine gore katilimcilarin 13’{iniin babalarin1 benzettikleri nesnelerin
bilgi, bilgili gibi kelimelerden ve bilgiyi andiran nesnelerden olustugu goriilmiistiir. Bu sebeple
katilimcilarin cevaplari kodlanmis ve bilgi kategorisi olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri

cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Kitap. Her daim bilgi ve huzur veren. (K33)”
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“Kuantum bilgisayari. Kendisini ¢ok zeki bulurum analiz ve ileriye doniik planlamast iyidir.
(K19)”

“Cok prensipli bir insan olmasi sebebiyle ve sordugum her soruyu bilmesi sebebiyle babam en
¢ok bilgisayara benziyor. (K190)”

Sertlik

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 12’°sinin babalarin1 benzettikleri nesnelerin
siddeti, yalnizli1 ve baskiy1 andiran nesneler oldugu belirlenmistir. Tiim bu siddet 6gelerini
yansitan cevaplar sertlik kategorisi altinda toplanmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan

bazilar1 su sekildedir:

“Tagstan bir heykel. Fikirlerini hi¢bir sekilde hi¢ kimse asamaz, degistiremez. (K147)”
“Sopa. Ciinkii hep bana baski uyguluyordu. Kendi istedigi neyse onu yaptirryordu. (K56)”
“Sivri bir kalem. Kisiligi sivri ve can acitict oldugu icin. (K155)”
“Tokmak, eve gelis saatlerinde herkes evde gerilir. (K133)”

Fedakarhk

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilardan 9’unun babalarini fedakarlik kavramiyla
iliskilendirdikleri ve benzettikleri nesneleri fedakarlik kavramiyla agikladiklari ig¢in kodlar
fedakarlik kategorisi altinda toplanmistir. Katilimeilari verdikleri cevaplardan bazilari su

sekildedir:

“Mum, ¢iinkii kendisi yanarken bizi aydinlatmak igin elinden geleni yapryor. (K15)”

“Lamba. Ihtiyacim oldu her an ulasabilecegim bir yerde ve benim icin fedakdrca her seyi yapar.
(K193)”

“Sanirim ates olurdu. Ciinkii 6mriiniin sonuna kadar hem 1sisiyla hem is181yla ¢evresine yardim
ediyor, kendi yok oluyor. (K40)”

Yonlendiren

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 9’unun babalarimi kendilerine yardimeci olan,
islerinde yoOnlendiren nesnelere benzettikleri tespit edildigi igin ydnlendiren Kategorisi

olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Pusula, bana rehber oldugu icin. (K6)”

“Akalli telefon, beni yonlendiren ve bana siirekli bir seyler 6gretmeye calisan hayatima yon veren.

(K129)”

“Robot, kendi istekleri dogrultusunda yonlendirmeyi sever ve kendi isteklerini empoze ettirmeye
calisir. (K2)”

“Sigorta. Hatalarimi erkenden goriip uyaran ama son ana kadar miidahale etmeyen kisidir
babam. (K194)”
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Maddi Destek

Arastirmanin betimsel analizinde 7 katilimcinin babalarini maddi degeri olan nesneler ile
eslestirdikleri ve bunu 6zellikle belirttikleri belirlenmistir. Bu nedenle maddi destek kategorisi

olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Ciizdan ¢iinkii bana para veriyor. (K11)”

“Bankamatik demek ¢ok i¢imden gelmese de babam parasal olarak zor durumda birakmazdi.
(K150)”

“Ucak, her yere gotiiriiyor beni. (K21)”
Fiziksel ozellikler

Arastirmanin betimsel analizinde 6 katilimci babalarinin fiziksel 6zelliklerine gore nesneler ile
benzerlik kurduklarimi ifade etmislerdir. Bu nedenle fiziksel ozellikler Kategorisi

olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Minder. Uzun oldugu i¢in mindere benziyor. (K199)”

“Pelus beyaz ay: ¢iinkii gobegi var ve saglari beyaz ve ona saridigimda kendimi mutlu ve giivende
hissediyorum. (K57)”

“Vazoya benzetirdim. Babam kisa boylu ve biraz sisman oyle bir vazoya benzetirdim. (K44)”

Diizenleyici

Aragtirmanin betimsel analizinde 4 katilimci babalarini evi ve hayati1 derleyip toplayan bireyler
olarak niteleyerek hayatin i¢inde esyalar1 yerlestirmede kullanilan nesnelere benzettiklerini
ifade etmislerdir. Bu nedenle diizenleyici kategorisi olusturulmustur. Katilimeilarin verdikleri

cevaplardan bazilar su sekildedir:
“Dolap olurdu ¢iinkii her seyi icine sigdwrir ve digsaridan ¢ok diizgiin, saglam goriiniir. (K179)”
“Cay bardagimin altindaki tabanlik olurdu. Dékiileni toplardi. (K28)”
Giic
Arastirmanin betimsel analizinde 3 katilimcinin babalarini ¢ok giiclii olarak tanimladiklari
belirlenmistir. Bu katilimcilar babalarin1 gii¢ unsurlariyla iligkili nesnelere benzetmislerdir. Bu

nedenle gii¢ kategorisi olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 su

sekildedir:

“Kamyon, giiclii ve her seyi tasiyabiliyor. (K85)”
“Masa ayaklarina benzetirim. Her seyi tasidigt icin. (K109)”
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Yetenek

Arastirmanin betimsel analizinde 3 katilime1 babalarinin ¢ok yetenekli oldugunu, ellerinden her
isin geldigini ifade ederek bu dogrultuda cevaplar vermislerdir. Bu nedenle yetenek kategorisi

olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:
“Isvigre ¢akist ¢iinkii her seyi bilir ve yapabilir. (K164)”
“Robot, elinden her is gelir. (K121)”

Cevap vermeyenler

Arastirmanin betimsel analizinde 19 katilimcinin bu soruya yanit bulamadiklarini sdyledikleri
ve soruyu yanitsiz biraktiklart belirlenmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplardan bazilar su

sekildedir:

“Bu soruya bir cevap bulamadim. Soyut bir kavrami somuta ¢evirmek tek bir yoniine odaklanmayt
gerektirir. (K24)”

“Babami bir nesneye benzetemem. (K76)”

Baba Olmanin Gereklilikleri

Katilimcilara “Baba olmanin gereklilikleri nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin

vermis oldugu cevaplar 5 kategori altinda gesitli kodlara ayrilmstir.

Tablo 5. Baba Olmanin Gereklilikieri

Kategoriler Kodlar(Frekans) Toplam
Caba Fedakarlik(25), Sorumluluk almak(20), Aile olmak(12), Insan 108
yetistirmek(10), Sahiplenmek(9), Giig(8), Her sey(6), Emek vermek(3),
Zor meslek(3), Adil olmak(2)
Dayanak Destek olmak(23), Korumak(15), Giiven vermek(11) 49
Rehber Yol gosterici olmak(17), Kutsal gorev(4) 21
Duygusallik  Kosulsuz sevgi(16), Cocukla ¢ocuk olmak(6), Merhamet(4), Duygularim 38
gostermek(3), Bilmiyorum(3), Ise yaramazlik(3), Biyolojik bir olay(2),
Giizellik(1)
Toplam katilimci 206

Tablo 5’te goriildiigii gibi baba olmanin gerekliligini katilimcilarin 98°i ¢aba kategorisi, 49°u
dayanak kategorisi, 38’i duygusallik kategorisi ve 21’i ise rehber kategorisi altinda bulunan

kodlarla iliskilendirmistir.
Caba

Aragtirmanin betimsel analizinde katilimcilarin biiyiik bir kisminin baba olmay1 ¢aba gerektiren
faktorler ile iliskilendirdikleri belirlenmis ve ¢aba baslikli bir kategori olusturulmustur.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar su sekildedir:

“Fedakdriik, kendinden ¢cok ¢cocugunun hayati igin ugrasmak. (K18)”
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“Omuzlarindaki taglara ragmen ¢ocuguna kanat takip ucurmaktwr. (K95)”

“Baba olmak ¢ocuklarina kol kanat germek, kendini degil onlari diisiinmek ve onlar igin ¢aba
harcamakzir. (K112)”

“Annelik ile birlikte uzun vadeli, istenildikten sonra caymanin miimkiin olmamasi ve hak ettigi
ciddiyetin gosterilmesi gereken bir sorumluluktur. (K138)”

“Baba olmak iyi ve kotii durumlarda ailenin yaninda olmaktir onlart korumaktir ¢ocuklarin
hayata hazirlamaktir. (K36)”

“Baba olmak, kiiciik bir cocuga yuva olmaktir. (K96)”

“Baba olmak tiim dertlere ragmen eve geldiginde hi¢chbir sey yokmus gibi ailesine giiliimsemektir.
(K184)”

“Hayata dair giiclii bireyler yetistirebilmek. (K19)”
“Baba olmak sekilsiz bir hamuru yogurarak o hamuru giizelce sekillendirmektir. (K40)”

“Diinyaya eviadiyla imza atabilmektir. Yani gelecek nesli ayaklari saglam bir sekilde
yetistirmektir. (K148)”

“Kalbinin yamna bir kalp daha eklemek aldigin nefesi ¢ocuklarina pay etmek sahibi olmadigini
bilerek emaneti sahiplenmek. (K37)”

“Baba olmak ailenin yikilmaz kalesi olmak. (K10)”

“Baba olmak kurallarla beraber, baskici olmamak ve hatalara karst affedici ve diigiinceli
olmaktir. Giig veren olmaktir, otoritesiyle 6zgiiveni yikan degil. (K147)”

“Baba olmak ¢ocuklar: ve eslerine her sey olmaktir. Ne olursa olsun disaridaki her seye karsi
korumaktir, savunmaktir. Cocugunun yaninda olmaktir. El iyisi degil ev iyisi olmaktir. (K206)”

“Emektir. Cabadir gayrettir. (K120)”

Dayanak

Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilarin 49’unun baba olmay1 dayanak, destek gibi
sozctuklerle iligkilendirdikleri goriilmiis ve dayanak baslikli bir kategori olusturulmustur.
Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Baba olmak; evlada giizel ahlak ve insanlik egitimini vermek, her kosulda siginabilecegi liman

olmak demektir. (K45)”

“Her ne olursa olsun sorgulamadan arkada durmaktir. (K76)”

“Cocugunun arkasinda yikilmaz bir dag olmak. (K93)”

“Ailesini koruyup kollayan evin diregi zorluklara kars1 gogiis geren ailesini ¢ok seven kisi.
(K55)”

“Baba olmak aga¢ olmak gibidir hem koruyup kollar golgesinde dinlenirsin hem de oksijen yayar
sana yasami gosterir. (K204)”

“Esine ve ¢ocuklarina giiven vermek onlari sevmek ve onlara sadik olmak. (K13)”
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Rehber

Arastirmanin betimsel analizinde 21 katilimcinin baba olmayi rol model, yol gosteren gibi
kelimelerle ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu katilimcilarin kodlarina rehber kategorisi altinda yer
verilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

“Bence baba olmak c¢ocugun kendini gerceklestirmesine izin verirken diistiigiinde nasil

kalkacagint ogretmektir. Yiiriimesine izin vermek ama basina giines ge¢mesin diye golge
olmaktir. (K57)”

“Rol model olmasi gereken onemli bir kisi. (K63)”

“Baba olmak eviadinin kendi goriis hayal ve isteklerine engel olmadan her daim onun yaninda
olup ona destek olmak gerektiginde ise ona dogru yolu gostermek. (K150)”

“Anne olmak kadar kutsal, anne gibi ilgili biri olmak. Bir babamizin oldugunu her zaman
hissetmemiz. Yammizda olmasa da varligi yeter diyebilmemiz. (K98)”

Duygusallik

Arastirmanin betimsel analizinde 38 katilimcinin, baba olmanin gereklilikleri hakkinda
kosulsuz sevgi ve onu c¢agristiran duygusal ifadelere yer verdikleri goriilmiistiir. Bu sebeple
duygusal ifadeler kodlanmis ve duygusallik baslikli bir kategori olusturulmustur. Katilimeilarin

verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Diinyada sizi annenizden sonra seven 2.kisi. (K22)”
“Her kosul ve sartta sevgisini ailesine devamli yansitmaktwr. (K42)”
“Yerine gore annede, arkadas da olabilmek. (K84)”

“Baba olmak her seyden once ¢ocuguyla beraber biiyiimektir. O hangi yasta olursa o yastaymig
gibi davranabilmektir. Merhametli ve negeli olmaktir. (K86)”

“Bir kiiciik yetenek ve merhamet meselesi. (K92)”
“Evilatlarvm yiik gibi hissettirmeden huzurluca yasamak. (K15)”
“Olmasa da olur. (K114)”
“Babam gibi olmamasidwr. (K133)”
“Cocuk sahibi olmak. (K171)”
Ideal Baba Ozellikleri

Katilimeilara “Ideal baba ozellikleri nelerdir?” sorusu ydneltilmistir. Katilimcilarin cevaplari
once kodlanmis ve daha sonra kodlar arasindaki ortak yonler bulunarak kategoriler
olusturulmustur. 206 katilmcidan olusan ¢alismada, katilimcilarin ¢ogu ideal babaya dair
bircok o0zellik yazmiglardir. Bu sebeple bir katilimci birden fazla kodun iginde yer

alabilmektedir.
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Tablo 6. Ideal Baba Ozellikleri

Kategoriler Kodlar(Frekans) Toplam

Sevgi doluolma  Sevgisini gosterebilen(65), Cocuklarina zaman ayiran/ilgili(37), 242
Sefkatli(35), Ailesine/esine bagli(29), Sevecen(19), Cocugu ile
arkadas/cocuk olabilen(15), Degerli hissettiren(14), Eglenceli(12),
Giizel kapli(7), Kibar(4), Huzur verici(3), Comert(2),

Yapici olma Sayg1 gosteren(29), Kuvvetli iletisim(22), Sorumluluk sahibi(15), 135
Dirist(13), Disiplinli(11), Guglii(9), Sabirli(9), Empati sahibi(8),
Fedakar(8), Adil(5), Agirbasli(2), Gayretli(2), Modern(2)

Destekleyici olma Giiven  veren(38),  Dayanak(36),  Anlayish(35),  Ogiit 205
veren/rehber(26), Koruyucu(23), Bilgili(10), Distinceli(9), Yerine
gore davranabilen(7), Maddi durumu 1iyi(6), Sagduyulu(4),
Tutarli(4), Kriz yonetimi olan(3), Ileri goriislii(2), Zeki(2)

Kararsizlar Ideal baba yoktur(4), Bilmiyorum(2) 6

Toplam katilimci 206

Tablo 6’da goriildiigii gibi katilimcilarin ideal bir babada bulunmasini istedikleri 6zelliklerin
basinda sevgi dolu olma kategorisi altinda bulunan kodlar vardir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu bu kodlarin birden fazlasina cevaplarinda yer vermislerdir bu sebeple bu kategorinin
frekansi 277 olarak belirlenmistir. 135 katilimc1 yapic: olma kategorisi altinda bulunan kodlart,
170 katilimc1 destekleyici olma kategorisi altinda bulunan kodlari, 6 katilimct ise kararsiz

kategorisi altinda bulunan kodlar1 cevaplarinda belirtmislerdir.

Sevgi dolu olma
Arastirmanin betimsel analizinde katilimcilar en fazla sevgisini gosterebilmeli cevabini
vermislerdir. Katilimcilar sevgi gosterme, sefkatli olma, sevecenlik gibi cevaplar verdikleri igin
sevgi dolu olma baslikli bir kategori olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan
bazilar1 su sekildedir:
“Cocuklaryla arkadas olabilen, sevgisini gostermekten ¢ekinmeyen, sefkatli, hata yapsa bile
destekleyen. (K14)”

“Ideal baba, sevgisini gosteren, korkusuzca yaminda oldugunu hissettiren, destekleyen ve
cocuklariyla eglenebilen babadir. (K20)”

“Cocuguyla vakit gegirmeyi bilmeli onlarla yeri geldigi arkadas olabilmeli. Cocuklarini her
konuda egitebilmeli (K49)”

“Iletisimi iyi olan, yalan séylemeyen, cocugu ile vakit geciren bir baba. (K58)”
“Sefkatli, diiriist, kibar, comert, empati sahibi olmali. (K36)”

“Ne olursa olsun elini ¢ocugunun iistiinden ¢ekmeyen, ailesinin kiymetini bilen ideal babadir
bence. (K48)”

“Ailesine sevgi ve saygiyla bagli, esine sadakat gosteren, diiriist, kibar, naif, cocuklarina zaman
aywip onlarla ilgilenen, oyunlar oynayan bilingli vs. kimseler ideal baba ézelliklerine sahip
diyebiliriz. (K75)”

“Ideal bir baba anlayish, sevecen, adaletli, diiriist ve gerektiginde ¢ocuguyla cocuklasabilendir.
(K161)”
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“Cocuklarina birey olarak deger verebilme onlari kendilerine bir yatirim olarak gérmemetk.
(K119)”

“Esine ve cocuklarina saygih, Ileri goriislii, Egitimli ve egitime onem veren ve en énemlisi
eglenceli olmasi. (K117)”

Yapici
Aragtirmanin betimsel analizinde 135 katilimcinin ideal baba 6zelliklerine dair cevaplari yapici
kategorisi altinda kodlanmigtir. Bu kategori altinda olup baska kategorilerin kapsamina giren
veya bu kategoride birden fazla kodun i¢inde yer alan katilimcilar da mevcuttur. Katilimcilarin
verdikleri cevaplardan bazilar1 su sekildedir:

“Cocuguna saygi gosteren, ilgilenen, her durumda yamnda olan ve degerli oldugunu hissettiren

baba. (K4)”

“Cocuguna birey gibi yaklasmasi, kararlarina saygi duymasi. (K53)”

“Diistincelere saygi duyan, destekleyici, koruyucu, sefkatli, anlayigh. (K63)”

“lyi bir dinleyici, sir tutabilen Ve giiven veren omzu ile her konuda aglamaniz i¢in agik olan birisi.
(K57)”

“Dert dinleyen, destek olan. (K107)”

“Hayatimin merkezinde ailesi bulunan, onlara bakmayt ve korumayt kendine ilke edinmig, her
seyden dnce de iyi bir 6rnek olabilecek aile bireyidir. (K129)”

“Iletisimi iyi olan, yalan séylemeyen, cocugu ile vakit geciren bir baba. (K58)”

“Yalansiz, giivenilir, hosgoriilii, giiler yiizlii. (K128)”

“Korkutmadan gerekli terbiyeyi verebilen kigi. (K54)”

“Sabirlt hos goriislii modern zeki kiiltiirlii. (K70)”

“Kendini bir ¢ocuk yerine koyup senin kafandan gibi olmasi lazim. (K68)”

“Sevgi gosteren, fikirlere saygi duyan, ayrim yapmayan, giiven veren. (K151)”
Destekleyici
Aragtirmanin betimsel analizinde 170 katilimcinin ideal baba 6zellikleri sorulunca koruma,
sahip ¢ikma, destek olma gibi ifadelere cok sik yer verdikleri tespit edilmistir. Bu sebeple
katilimcilarin cevaplart kodlanarak destekleyici kategorisi belirlenmistir. Katilimcilarin

verdikleri cevaplardan bazilari su sekildedir:

“Giiven duyulan, koruyucu, samimi ve uzlastirici kisidir. (K7)”
“Koruyucu, giiven verici, destekleyici, saygili, sevgili, ogiit verici. (K17)”

“Gerektiginde tepkisini ortaya koyan, gerektiginde merhametiyle kucaklayandir. Eviadina sonsuz
giivenen ve yol gosterendir. Evladin zorlandigi konularda arkasinda gérkemli bir dagdwr. (K39)”

“Destekleyen, tamamlayan, iyi ve kétiiyii anlatan. (K124)”

“Koruyucu kollayict sahiplenici. (K42)”
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“Ideal baba ailesi icin her seyi yapabilir, korumacidur, diiiincelidir. (K132)”
“Giigliidiir, eve para getirir, problem ¢oziiciidiir, sefkatlidir. (K205)”
“Sinirlendiginde bile kendisine hakim olup mantikli diisiinebilen kisi. (K78)”

“Cocuklaryla her daim iletigim icinde olan, esine saygili ve elinde oldugunca her derde ¢éziim
getirebilen kisi. (K143)”

Kararsizlar
Arastirmanin betimsel analizinde 6 katilimcinin zihinlerinde ideal baba diye bir kavram
olmadigi ve bu kavram g¢ok genis bir ifade oldugu igin soruya yanit vermedigi belirlenmistir.

Bu sebeple kararsizlar kategorisi belirlenmistir.

“Ideal baba diye bir sey yoktur. (K31)”

“Bence ideal baba ideal ¢ocuk anne béyle bir sey yoktur. (K37)”

“Bu soruya cevap veremeyecegim ¢iinkii ¢cok genis kapsamli. (K43)”
TARTISMA
Bu aragtirmada; tiniversitede lisans diizeyinde 6grenim gérmekte olan geng yetiskin bireylerin
erken ¢ocukluk donemlerine ait zihinlerindeki baba semasinin ve ideal baba figiirlerinin
niteliksel olarak belirlenmesi amaclanmustir.
Arastirmanin ilk sorusunda, tiniversite 6grencilerinin baba denilince akillarina gelen ilk seyin
ne olduguna dair verdikleri cevaplar incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin baba figiiriinii
genellikle destek, koruma, duygusallik, saygt, aile ve maddi destek gibi farkli kategoriler altinda
degerlendirdigini gostermektedir. Katilimer grubunun ¢ogunlugu babay1 destekleyici bir figiir
olarak tanimlamistir. Giiven veren, evin diregi olan ve her tiirlii pratik yardimi saglayan bir
baba imgesi bu kategoride one ¢ikmaktadir. Bu bulgu, baba figliriiniin aile i¢indeki destekleyici
roliine vurgu yapan mevcut literatiiri destekler niteliktedir. Arastirmalar, babalarin
cocuklarinin duygusal ve sosyal gelisiminde kritik bir destekleyici rol oynadigi ortaya
koymaktadir (Lamb, 2010; McWayne vd., 2013). Ayrica, babalarin destek saglama roliiniin
cocuklarin 6zgiiven duygusunu gelistirdigi ve onlarin sosyal hayata daha etkin bir sekilde
katilmalarini sagladigi vurgulanmaktadir (Pleck, 2010). Katilimcilar, babay1 koruyucu bir figiir
olarak da tamimlamiglardir. Bu baglamda, baba figiirii genellikle kahraman, koruyucu ve
sorumluluk sahibi olarak betimlenmistir. Bu bulgular, baba figiiriiniin ¢ocuklar i¢in bir giiven
kaynagi olma roliine isaret etmektedir. Babalarin aile i¢inde koruyucu bir rol iistlenmesi,
cocuklarin psikolojik sagligi tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Roggman vd., 2013). Baba
figlirli, cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine katki saglayarak ¢ocuklarin gelecekteki
iliskilerinde giivenli baglanma bigimleri gelistirmelerine de yardimer olur (Panter-Brick vd.,
2014). Katilimcilarin bir boliimii, baba figliriinii duygusal bir baglamda ele almaktadir. Baba,
bazi katilimcilar tarafindan sevgi, hayatin anlami ve fedakarlik gibi olgularla
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iligkilendirilmistir. Babalarin ¢ocuklartyla kurduklari duygusal bag, ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Cabrera vd., 2018). Bu bulgular, babalarin
cocuklartyla duygusal bag kurma gerekliligine dikkat c¢eken arastirmalarla uyumludur
(Fabricius vd., 2012; Rodrigues vd., 2021). Baba figiiriiniin ¢ocuklarin duygusal diinyasinda bu
kadar 6nemli bir yer tutmasi, onlarin gelecekteki iligkilerinde de derin izler birakmaktadir. Bazi
katilimcilar baba figiiriinii saygi baglaminda ele alarak otorite, gii¢c ve biiyiikliik gibi olgularla
tanimlamigtir. Bu bulgular, baba figiiriiniin geleneksel olarak otorite ve disiplinle
iliskilendirilen bir rol {stlendigini gostermektedir. Bu durum, geleneksel ataerkil toplum
yapisinin bir yansimast olarak degerlendirilebilir. Babalarin aile iginde otorite sahibi
olmalariin ¢ocuklarin disiplinli bir sekilde yetismelerine katki sagladigini ortaya koyan
calismalar mevcuttur (Volling vd., 2019). Ancak, bu otoriter roliin, babalar ve ¢ocuklar
arasindaki duygusal bag1 zayiflatabilecegi ve cocuklarin babalarina karsi mesafeli bir tutum
gelistirmelerine neden olabilecegi de belirtilmektedir (Parke ve Cookston, 2019). Katilimcilarin
bir boliimii baba figiiriinii aile baglaminda degerlendirmistir. Baba, evin reisi, ailenin birlestirici
unsuru ve giiven kaynagi olarak tanimlanmistir. Bu bulgular, babalarin aile i¢indeki temel
rollerinden biri olan birlestirici roliinii destekler niteliktedir. Ozellikle, babalarm aile igindeki
liderlik ve rehberlik rolii, cocuklarin sosyal becerilerini ve degerlerini gelistirmede dnemli bir
etken olarak goriilmektedir (Cabrera vd., 2018). Bazi katilimcilar da babalarini sadece para
veren bir kaynak yani maddi destek olarak tanimlamiglardir. Bu 6grencilerin babalartyla yogun
bir duygusal baga sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Universite &grencilerinden olusan
katilimc1 grubun genel olarak babalarini destekleyici bir giice benzettikleri tespit edilmistir.
Cesur ve Tiirkoglu’nun (2019) okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yaptiklari calismada ¢ocuklarin
babalarini1 sevgi ve sevme sozciikleri ile tanimladiklart goriilmektedir. Kii¢iikk yas grubu
cocuklar babadan sevgi ihtiyaglarin1 karsilamasini beklerken, gen¢ yetiskin dénemdeki
bireylerin babadan destek gérme ihtiyaglarinin oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci sorusunda, iiniversite 6grencilerinin gocukken babalariyla iletisimleri ve en
cok ne yaptiklarina dair verdikleri cevaplar incelenmistir. Katilimecilarin babalariyla
iletisimlerini giiglii, orta ve zayif olarak nitelendirdikleri ve babalariyla akademik faaliyetlerde
bulunduklari, dolastiklari, keyifli vakit gecirdikleri, szl iletisim kurduklar1 ve klasik seyler
yaptiklart belirlenmistir. Katilimc1 grubun ¢ogunlugu babalariyla iletisimlerini giiclii olarak
tamimlamis ve en ¢ok keyifli vakit gegirdikleri aktivitelere yer verdiklerini belirtmislerdir.
Babalar genel olarak ¢ocuklariyla oyunlar oynayarak nitelikli vakit gegirmektedirler (Amodia-
Bidakowska vd., 2020; Mehall vd., 2009; Tirkoglu vd., 2013). Katilimcilarin bir kismi
babalariyla akademik faaliyetlerde bulunduklarini, birlikte ders ¢alistiklarini, kitap ve masal

okuduklarini ifade etmislerdir. Aragtirmalar, babalarin ¢ocuklarinin egitimine aktif katiliminin,
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cocuklarin akademik performansini ve okula kars1 tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Flouri ve Buchanan, 2004; Rollé vd., 2019). Katilimcilarin babalariyla gezmeye
gitmek, piknik yapmak ve seyahat etmek gibi aktiviteler gergeklestirdigi de goriilmektedir. Bu
tiir sosyal etkilesimler, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede kritik bir rol oynamaktadir
(Guralnick, 1999). Yapilan arastirmalar, babalarla birlikte yapilan dis mekan aktivitelerinin
¢ocuklarin sosyal uyum ve 6zgiiven gelisimine katki sagladigini gostermektedir (Lamb, 2010).
Katilimeilarin  biliylik bir kismi babalariyla keyifli vakit gegirdiklerini, birlikte oyun
oynadiklarini, film/TV izlediklerini ve diger eglenceli aktiviteleri gerceklestirdiklerini ifade
etmiglerdir. Babalarin ¢ocuklariyla gegirdikleri kaliteli zaman aktiviteleri, ¢ocuklarin bilissel,
dil ve sosyo-duygusal gelisimine katkida bulunur (Lang vd., 2014; Tamis-LeMonda vd.,
2004; Xu vd., 2010). Babalarla gegirilen eglenceli zaman dilimleri, ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasina ve babalariyla daha giiclii bir duygusal bag gelistirmelerine
yardimer olmaktadir (Brown vd., 2012). Bazi katilimcilar ¢ocukluk donemlerinde babalariyla
sozlii iletisim kurduklarini, sohbet ettiklerini ve cesitli konular iizerine konustuklarini
belirtmiglerdir. Arastirmalar, babalarin ¢ocuklariyla kurduklar etkili sozlii iletisimin,
cocuklarin dil gelisimini destekledigini ve bu becerilerin okul basarisina olumlu yansidigini
ortaya koymaktadir (Tamis-LeMonda vd., 2004). Son olarak, katilimeilarin bir kismi, ¢ocukluk
donemlerinde babalariyla birlikte pek bir sey yapmadiklarini ya da klasik aile i¢i aktiviteler
gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum, babalariyla zayif bir iletisim kurduklarini ve
hatirlanabilir etkinliklerin az oldugunu ortaya koymaktadir. Parke (2017), babalarin
cocuklariyla yeterince vakit gecirmemesinin ve iletisim eksikliklerinin, ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde olumsuz etkiler yaratabilecegini vurgulamaktadir. Bu tlir durumlar, ¢ocuklarin
babalariyla olan iligkilerinde kopukluklara ve ileriki yasamlarinda sosyal ve duygusal
problemler yasamalarina neden olabilir.

Arastirmanin t¢iincii sorusunda, iiniversite dgrencilerinin babalarini bir nesneye benzetmeleri
istenmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir. Bulgular, katilimcilarin babalarin1 genellikle
koruyucu, destekleyici, bilgi saglayici, sert, fedakar, yonlendirici, maddi destek saglayici,
diizenleyici, giiclii ve yetenekli olarak tanimladiklarin1 gostermektedir. Bunlarin yani sira bazi
katilimcilar babalarin1 hatirladiklar anilarina ya da fiziksel 6zelliklerine gore tanimlarken bazi
katilimcilar da duygusal uzakliklarini dile getiren mesafe ifadelerine yer vermislerdir.
Katilimcilarin biiyiik bir kismi babalarini koruyucu nesnelere benzetmistir. Kapi, kalkan, agac,
battaniye ve ev gibi nesnelerle yapilan bu benzetmeler, babalarin ¢ocuklari i¢in koruyucu ve
giiven verici bir figiir olduklarini vurgulamaktadir. Lamb (2010) ve Parke (2017) gibi
arastirmacilar, babalarin ¢ocuklar iizerindeki koruyucu etkisinin, onlarin duygusal ve fiziksel
giivenliklerini saglamada kritik bir rol oynadigini belirtmektedir. Destekleyici nesnelerle

yapilan benzetmeler, babalarin ¢ocuklari i¢in giivenilir bir dayanak olduklarini géstermektedir.
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Agac, dag, direk ve duvar gibi nesneler, babalarin ¢ocuklarina sagladiklari duygusal ve fiziksel
destegi yansitmaktadir. Babalarin gocuklarina sagladiklar1 destek, onlarin 6zgiivenini artirarak
stresle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmektedir (Leidy vd., 2013). Babalarin koruyucu ve
destekleyici rolii, ¢cocuklarin zorlu yasam kosullariyla basa ¢ikmalarini kolaylastirmakta ve
onlarin kendilerini giiclii hissetmelerine katkida bulunmaktadir. Ayrica katilimcilar, babalarini
bilgi saglayic1 ve yonlendirici nesnelerle de tanimlamistir. Kitap, bilgisayar, pusula ve akilli
telefon gibi nesnelerle yapilan benzetmeler, babalarin ¢ocuklart i¢cin birer rehber ve bilgi
kaynagi olduklarini ortaya koymaktadir. Babalarin ¢ocuklarina sagladiklar: bilgi ve rehberlik,
onlarin biligsel gelisimi iizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir (Tamis-LeMonda vd., 2004). Bu
tir rehberlik, cocuklarin sadece bilgiye erisimini degil, aynm1 zamanda bu bilgiyi nasil
kullanacaklarini ve hayatlarina nasil entegre edeceklerini 6grenmelerine de yardimer olur.
Arastirmada bazi katilimcilar, babalarini sert ve mesafeli nesnelere benzetmistir. Sopa, tas,
demir gibi nesnelerle yapilan bu benzetmeler, babalarin otoriter, sert ve zaman zaman uzak
duran figiirler olarak algilandigini gostermektedir. Literatiirde, otoriter ebeveynlik stilinin
cocuklar tizerindeki etkileri tartismali bir konudur. Yapilan bazi g¢alismalarda, otoriter
ebeveynligin c¢ocuklarin ozgilivenini zedeleyebilecegi ve bagimsiz diisiinme becerilerini
engelleyebilecegi belirtilmistir (Baumrind, 1971; Maccoby ve Martin, 1983). Bununla birlikte,
bu tir bir otoriter yaklasim, ¢ocuklarin disiplinli ve sorumluluk sahibi bireyler olarak
yetismelerine de katkida bulunabilir (Baumrind, 1996). Katilimcilarin bir kismi da babalarini
maddi destek saglayici nesnelerle 6zdeslestirmistir. Ciizdan, bankamatik gibi nesnelerle yapilan
bu benzetmeler, babalarin ailedeki ekonomik sorumluluklarini vurgular. Bu, geleneksel baba
rolityle uyumludur; zira babalar genellikle ailenin ge¢imini saglayan ve maddi glivence sunan
figiirler olarak algilanmaktadir (Pleck, 2010). Ancak, sadece maddi destek saglayici bir figiir
olarak algilanmak, babalarin duygusal ve sosyal rollerinin gdlgede kalmasina neden olabilir.
Bu durum, babalarin ¢ocuklariyla daha derin ve anlaml iligkiler kurmalarini zorlastirabilir
(Cabrera vd., 2014; Pleck, 2010). Babalarin1 fedakarlikla 6zdeslestiren katilimcilar, onlar
lamba, mum gibi nesnelere benzetmislerdir. Bu nesneler, babalarin ¢ocuklari i¢in kendilerini
feda etme ve onlarin ihtiyaglarim karsilama egilimlerini yansitmaktadir. Fedakar babalar,
cocuklarma giiclii bir giiven duygusu ve aidiyet hissi kazandirir, bu da ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerinde onemli bir rol oynar (Lamb, 2010). Katilimcilar arasinda babalarint gii¢li,
yetenekli, diizenleyici olarak ve fiziksel 6zellikleriyle tanimlayanlar da olmustur. Kamyon,
masa ayag1 gibi giiclii nesneler, babalarin fiziksel giigleriyle iliskilendirilmistir. Isvigre cakisi
gibi ¢ok yonlii nesneler, babalarin yetenekleriyle iliskilendirilirken; dolap gibi diizenleyici
nesneler, babalarin ev i¢indeki diizeni saglama rolleriyle baglantilidir. Fiziksel ozelliklerle

yapilan benzetmeler, babalarin dis goriiniislerine ve ¢ocuklar lizerindeki etkilerine dair ipuglari
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vermektedir. Babalarin ¢ocuklar iizerindeki bu ¢ok yonlii etkileri, onlarin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerine katkida bulunan ¢esitli roller iistlendiklerini gostermektedir (Choi vd.,
2021; Lamb, 2010; Yoon, 2021).

Aragtirmanin dordiincii  sorusunda, tniversite Ogrencilerinin baba olmanin gereklilikleri
hakkinda goriisleri incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin baba olmay1 genellikle ¢caba, dayanak
olma, rehberlik yapma ve duygusallik gibi kavramlarla iliskilendirdiklerini gostermektedir. Bu
bulgular, baba olmanin sadece biyolojik bir rol olmadigini, ayn1 zamanda derin bir sorumluluk,
sevgi ve rehberlik gerektiren ¢ok yonlii bir slire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Katilimcilarin
biiylik bir kismi, baba olmay1 caba ve fedakarlik gerektiren bir rol olarak tanimlamistir.
Fedakarlik, sorumluluk alma, aile olma ve ¢ocuk yetistirme gibi kodlarla agiklanan bu gorisler,
babalarin ¢ocuklarinin hayatindaki roliinli sadece maddi destekle sinirli gormediklerini, ayni
zamanda duygusal ve fiziksel anlamda c¢aba gerektiren bir goérev olarak algiladiklarini
gostermektedir. Babalarin ¢abalari, ¢gocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine, olumlu bir
benlik algis1 gelistirmelerine ve sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerine katkida
bulunmaktadir (Frosch vd., 2019; Jia vd., 2012; Sarkadi vd., 2008). Arastirma bulgularina gore,
katilimcilarin bir kismi baba olmay1 dayanak olma, destek verme ve giiven saglama gibi
sozciiklerle iligkilendirmistir. Babalarin aile i¢inde giiven ve destek kaynagi olmalari,
cocuklarin hem duygusal hem de sosyal gelisimlerinde énemli bir rol oynar. Ozellikle
cocuklarin zor zamanlarinda babalarmin varligi, onlarin stresle basa ¢ikma kapasitelerini
artirabilir, risk almalarini ve 6zgiivenlerini destekleyebilir (Jeynes, 2016; Paquette, 2004).
Babalarin bu tiir dayanak olma rolii, aile i¢i iliskilerin giiclenmesine ve ¢ocuklarin kendilerini
daha giivende hissetmelerine katki saglar (Lundahl vd., 2008). Ayrica katilimcilar arasinda
baba olmay1 rehberlik ve yol gostericilikle iliskilendirenler de olmustur. Bu goriis, babalarin
cocuklarina model olma, onlara dogru yolu gdsterme ve hayatta karsilastiklar: zorluklarla basa
¢ikmalarma yardimer olma roliinii vurgulamaktadir. Babalarin bu rehberlik rolii, ¢ocuklarin
kendi hayatlarinda bagimsiz, sorumlu ve cesur bireyler olmayi, kendi ayaklari tizerinde durmay1
ve gerektiginde risk almayr Ogrenmelerine olanak saglar (Paquette, 2004). Calismada
katilimcilarin 6nemli bir kismi1 baba olmay1 duygusallik ve kosulsuz sevgi ile iliskilendirmistir.
Babalarin ¢ocuklarina kosulsuz sevgi sunmasi, onlarin duygusal sagligi tizerinde olumlu etkiler
yaratir. Bu durum, ¢ocuklarin kendilerini degerli hissetmelerine, daha gii¢lii duygusal baglar
kurmalarma ve saglikli bir 6zsayg1 gelistirmelerine yardimci olur (Flouri, 2005). Babalarin
cocuklartyla olan bu duygusal baglari, onlarin sosyal becerilerini ve duygusal zekalarini da
gelistirir, boylece gelecekteki iliskilerinde daha basarili olmalarina olanak tanir (Amato ve
Gilbreth, 1999).

Aragtirmanin Son sorusunda, iiniversite 6grencilerinin ideal baba 6zellikleri hakkinda goriisleri

incelenmistir. Bulgular, katilimcilarin ideal babayi genellikle sevgi dolu, yapici ve destekleyici
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bir figiir olarak tanimladiklarin1 gdstermektedir. Ayrica, baz1 katilimcilar ideal bir baba
kavraminin olmadigin1 ya da bu kavramin ¢ok genis bir anlama sahip oldugunu ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu, ideal babanin sevgi dolu olmasi gerektigini
belirtmistir. Sevgi gosterebilme, sefkatli olma, ¢ocuklarina zaman ayirma gibi kodlarla
aciklanan bu goriisler, babalarin ¢ocuklarinin duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadigini
gostermektedir. Arastirmalar, babalarin ¢ocuklarma duyduklart sevgiyi ifade etmelerinin,
cocuklarin duygusal giivenliklerini artirdigint ve saglikli bir benlik gelisimine katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir (Rohner ve Veneziano, 2001). Ayrica ideal bir babanin yapici
olmasi, yani saygi gosteren, diiriist, disiplinli ve sorumluluk sahibi bir figiir olmas1 gerektigi
belirtilmistir. Bu yapic1 6zellikler, babalarin ¢ocuklartyla kurduklar iligkilerin kalitesini artirir
ve onlarin sosyal uyumlarini destekler. Yapici bir ebeveynlik tarzi, ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerini gelistirir (Bornstein, 2002). Ayrica, sorumluluk sahibi ve diiriist bir baba,
cocuklarina model olur ve onlarin dogru degerler gelistirmesine katki saglar (Palkovitz, 2007).
Katilimcilar arasinda ideal bir babanin destekleyici olmasi gerektigini belirtenler de olmustur.
Babalarin ¢ocuklarina giiven vermesi, onlarin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini artirir ve
bagimsizliklarin1 destekler. Destekleyen bir baba figiirii, gocuklarin kendilerini daha giivende
hissetmelerine ve saglikli bir benlik algis1 gelistirmelerine yardimci olur (Flouri ve Buchanan,
2003). Baz1 katilimcilar da ideal bir baba kavraminin olmadigini veya ¢ok genis bir kavram
oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum, baba roliiniin kiiltiirel ve bireysel faktorler tarafindan
sekillendirilen dinamik bir yap: oldugunu gostermektedir. Ideal baba kavramu, kiiltiirel ve
sosyoekonomik baglamlara gore degisiklik gostermektedir (Lamb, 2010). Bu nedenle,
babalarin rollerinin ve ¢ocuklari tizerindeki etkilerinin tek bir ideal tanimina sigmayacak kadar

¢esitli oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Universitede 6grenim gormekte olan ogrencilerin  erken cocukluk donemlerine ait
zihinlerindeki baba semasmin ve ideal baba figiirlerinin niteliksel olarak belirlenmesini
amagclayan bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin baba figiiriine dair algilarinin, baba figiiriiniin
destekleyici, koruyucu, duygusal bag kurucu ve otorite saglayici rollerini 6n plana ¢ikardigin
gostermektedir. Babalarin cocuklarin gelisiminde oynadigi ¢ok yonli roliin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica babalarin c¢ocuklartyla kurduklar iletisim ve gerceklestirdikleri
aktivitelerin, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisiminde 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Babalarin ¢ocuklariyla kaliteli zaman geg¢irmesi, etkili iletisim kurmasi ve sosyal
aktivitelerde bulunmasi, cocuklarin ¢ok yonlii gelisimini desteklemektedir. Caligmanin
bulgulari, babalarin ¢ocuklarinin géziinde ¢ok yonlii roller iistlendiklerini ve farkli nesnelerle

iligkilendirildiklerini gostermektedir. Babalar; koruyucu, destekleyici, bilgi saglayici, sert,
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fedakar, destekleyici ve yonlendirici figiirler olarak algilanmaktadir. Bu bulgular, babalarin
cocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisiminde ne denli 6nemli bir yer tuttuklarim
vurgulamaktadir. Arastirma, baba olmanin sadece biyolojik bir durum olmadigini, ayni
zamanda yogun bir ¢aba, rehberlik, duygusal destek ve fedakarlik gerektiren ¢cok yonlii bir rol
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, babalarin ¢ocuklariyla daha derin ve anlamli iligkiler
kurabilmeleri i¢in sadece maddi destek saglayici degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunan birer rehber olarak da rol almalar1 tesvik edilmelidir. Son olarak
arastirma, ideal baba kavraminin sevgi dolu, yapici, destekleyici ve koruyucu ozelliklerle

iligkilendirildigini gostermektedir.
Bulgular neticesinde gelistirilen oneriler su sekildedir:

e Baba-¢ocuk iliskilerinin daha derinlemesine incelenmesi ve bu iliskinin ¢ocuklarin
gelisimi tizerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmasi i¢in boylamsal arastirmalar
yapilabilir.

e Farkl arastirmalarda katilimcilarin ideal baba figiirlerine dair goriisleri tizerinde etkili
olan faktorlerin neler oldugu arastirilabilir.

e Ideal baba kavraminin kiiltiirel farkliliklar gosterdigi goz dniinde bulundurularak, farkli
kiiltiirel baglamlarda babalik rolii iizerine daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

e Babalarin aile i¢indeki rollerine dair farkindali§in artirilmasi amaciyla, toplumda baba
rolliniin 6nemi iizerine farkindalik programlar: gelistirilebilir.

e Babalarin ¢cocuklariyla duygusal bag kurma ve onlarin duygusal ihtiyag¢larini karsilama
kapasitelerini artiracak, daha derin ve anlamli iliskiler kurmalarini tegvik edecek ve daha
fazla ve kaliteli zaman gecirmelerine olanak saglayacak ebeveyn egitim programlari
gelistirilebilir.

e Erken cocukluk doneminin sihirli yillar oldugundan hareketle aile igi iletisimi
giiclendirmek ve babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini gelistirmek amaciyla aile destek

hizmetleri yayginlastirilabilir.
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