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0-24 Ay Bebek Grubu i¢in Modiiler Giysi Tasarimlari

Asuman YILMAZ FiLizZ*

oz

0-24 ay donemi insanin fiziksel olarak hizla gelistigi, boy ve kilosunun arttigi dénemdir. Bu sebeple giysilerin kullanim stiresi
oldukga kisadir. Arastirmacilar bu konuya ¢6zim getirebilmek adina ¢aligmalar yiirtitmektedir. Sunulabilecek ¢6zim 6nerilerinden
biri moddler giysiler gelistirmektir. Modiler giysi tasartmlart ile hem kullanim ¢esitliligi artirilabilmekte hem de giysinin kullanim
siresi uzatilabilmektedir. Arastrmanin amact; bebeklik déneminde kullanilan giysilerin modiiler tasarimlar cergevesinde
gelistitilerek kullanim siiresini uzatma Snerileri sunmaktir. Bu sayede hem aile ekonomisine katk1 saglanmis olacak hem de giyside
surdirtlebilirlik uygulamasi ile doga dostu tasarimlar uygulanacaktir. Arastirmanin evreni 18 yasindan buyiik ve 0-24 ay bebeklik
dénemini doldurmus bebege sahip annelerdir. Orneklem ise bu anneler arasindan rastgele segilen 40 kadindir. Arastirmada yar
yapilandirilmig gorisme teknigi uygulanmis ve katlimcilara bebeklerinin giysilerinde karsilagtiklart dar/kigiik gelme problemleri
sorulmustur. Gorlisme sonuglarina gore elde edilen veriler sistematik bir sekilde tablolar halinde sunulmustur. Bu ¢tkarimlar
dogrultusunda belitlenen kiiciilme-daralma &zelliklerine yonelik ¢6ziim 6nerileri; 4 adet bebek giysi tasarimi tizerinden teknik
cizimler ile aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: 0-24 Ay Bebek, Bebek Giysileri, Modiler Tasarim, Stirdiirtilebilirlik.

Modular Clothing Designs for 0-24 Months Baby Group

ABSTRACT

The 0-24 month period is the period when the human develops rapidly physically and increases in height and weight. For this
reason, the usage period of the clothes is quite short. Researchers are working to find a solution to this issue. One of the possible
solutions is to develop modular clothing. With modular clothing designs, the variety of uses can be increased and the usage time
of the clothing can be extended. Purpose of the research; to offer suggestions for extending the lifespan of clothes used during
infancy by developing them within the framework of modular designs. In this way, a contribution to the family economy will be
made and environmentally friendly designs will be applied through sustainability practices in clothing. The population of the
research is mothers who are over 18 years old and have babies who have completed the infancy period of 0-24 months. The
sample is 40 women randomly selected among these mothers. Semi-structured interview technique was applied in the research
and the participants were asked about the tight/small problems they encountered in their babies' clothes. The data obtained
according to the interview results were systematically presented in tables. Solution suggestions for the shrinkage-shrinkage
features determined in line with these inferences; It is conveyed through technical drawings through 4 baby clothing designs.

Keywords: 0-24 Months Baby, Baby Clothes, Modular Design, Sustainability.

1. Giris

0-24 ay arast bebekler, konusma yetisine sahip olmadiklart ve duygularini ifade etmede zorluk
yasadiklari icin giysi konforu hakkindaki taleplerini, sikayetlerini ve hislerini sozctikletle ifade edemezler
(Unal ve Ondogan, 2006, s. 279). 0-24 ay arasinda ve gelisim acisindan kritik olan bebeklik déneminde,
bebege saglanacak destekleyici imkanlarin 6nemli oldugu bilinmektedir (Avei, 2003). Insanin her anlamda
cevresindeki kisilere hayati konularda dahi bagimlilik gésterdigi bebeklik déneminde, yasam kosullarinin
onlarin gelisimsel ihtiyaclarina yanit verebilecek sekilde belirlenmesi ve diizenlenmesi 6nemlidir. Bu
dénemde fizyolojik ihtiyaclarin, sosyal-duygusal gereksinimlerin karsilanmast ve guvenlik konularinda
tedbirlerin alinmasi bebeklerin yasamlarini saglikla siirdiirebilmelerini saglayacaktir (Saglam vd., 2015, s.
507). Bebeklik dénemi konusunda yapilan arastirmalar, yasamin bu evresinin 6zelliklerini anlamamiza
yardimct olurken ayni zamanda bireyin hayat boyu gelisiminde temel bir rol oynayan bu dénemi
aydinlatmaktadir (Bee ve Boyd, 2009, s. 135).
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Insan yasaminin ayrilmaz bir parcast olan giyim kisiyi fiziksel, kimyasal ve biyolojik cevre etmenlerine
karst korurken; giysiyi giyen i¢in ayni zamanda rahat ve konforlu da olmalidir (Dogan ve Kiling, 2023, s.
193). Zorunlu ihtiyaglarin ilk siralarinda yer alan giysiler hassas beden 6zelligine sahip bebeklerin konforu
acisindan da biiyiik 6nem tagtmaktadir. Isteklerini, sikayetlerini, sikintilarini dile getiremeyen bebeklerin
giysi secimleri ebeveynleri tarafindan yapilmaktadir. Ebeveynler icin bebekleri biiyik 6nem tagimakta ve
ebeveynler bebekleri icin 6ncelikli olarak rahat hareket edebilecekleri giysi tirii ve model 6zelliklerini
secmeye Ozen gostermektedir. Dogbey vd. (2015, s. 44) arastirmalart dogrultusunda hem ebeveynlerin hem
de tasarimcilarin cocuk giyiminde konforun saglanmast icin biyik sorumluluk tasidiklart sonucuna
ulagsmustir. Ebeveynler giysi tercihlerinde konfor, lif ve tutum 6zelliklerini 6n planda tutmalidir (Biltekin,
2019, s. 3). Bebek giysilerinin fonksiyonel yapiya sahip olmast da oldukca 6nemlidir. Bebek giysilerinden
oncelikli beklenti, cocugun soguk ve sicak hava kosullarina karst korunmast ve aynt zamanda hareket
Ozgurligini saglayacak sekilde viicut yapisina uygun model ve Ol¢liye sahip olmasidir. Bu sebeple
ebeveynler giysi se¢iminde bulunurken birden fazla kriteri g6z 6ntinde bulundurmalidir (Dirgar ve Oral,
2020, s. 2). Bebeklerin boy uzamasinda en hizli biiytime ilk aylarda gbzlenmektedir. Fakat altinci aydan
itibaren biiyime hizla azalmaya baslar. 2 yasindaki bir cocuk artik sabit biiylime hizina ulagsmistir denebilir
(Unal ve Acar, 2016, s. 605). Biiyiime sabit hiza ulastiktan sonra giysi secimleri daha kolay olmaktadir. Yine
de biiyiime hiz1 azalsa da hareket artisindan dolayt farkls giysi secim kriterleri devreye girmektedir. Ornegin
giysiler, bebeklerin kollarini ve bacaklarini rahatca hareket ettirebilecekleri 6zellikte olmalidir. Kollarint ve
bacaklarint rahat hareket ettiren bebegin kas yapisi gliclenir (Vatandas, 2004, s. 8). Bebek giysilerinde
dikkat edilmesi gereken énemli hususlardan biri de giysinin bebek bedenine fazla biiyiik ya da fazla kiiciik
olmamasidir. Biyik ve genis giysiler 6zellikle yurimeye yeni baslayan bir bebegin diismesine neden
olabilmekte yani bebek icin risk teskil etmektedir. Bebege kiclik gelen giysiler ise onu konforsuz
hissettirebilir ve bebegin huzursuz olmasina neden olabilir (Yilmaz, 2021, s. 72).

Bebegin gelisimi ve konforu icin bilylk 6nem tastyan giysilerin tasarimi da tizerinde durulmast gereken
onemli bir kriterdir. Glinimiizde spor giyim, outdoor giyim, hamile giyimi gibi alanlarda siklikla kullanilan
modiler giysi tasarimlart bebek giyiminde de yerini almistir. Fletchet'a gére (2014) takip ctkarilabilen
baglantt ya da pargalart olan, farkh sekillerde giyilebilme 6zellikleri ile islevsel ve gorsel gesitlilik yaratan
moddler giysi tasarimlari diger tasarim yaklasimlarina kiyasla daha tercih edilebilir bir potansiyel
tastmaktadir. Fonksiyonel giysi tasarimlari, yasam kalitesini arttirarak ve ergonomik konfor saglayarak giysi
kalitesini arttirmahidir (Nagic ve Bogovic, 2019). Bununla birlikte moduler giysi tasarimlarinin islevi sadece
fonksiyonelligi ve yasam kalitesini arttirmak olmamalidir. Birden fazla giysi tasarimi, giysilere eklenip
ctkarlabilen farkli modil pargalariyla tiiketiciye yeniden kullanim imkant saglamalidir (Li vd., 2018). Ciinki
moddler giysiler farkli parcalarin giysi tizerine takilip ¢ikarilabildigi ve boylelikle farklt modil ve parcalarin
digerleriyle yeniden yapilandirilabildigi 6zelliklere sahiptir (Mi Li vd., 2018, s. 29). Béylelikle modiiler
giysiler icin gerek farkli modellere sahip giysiler olusturmada gerekse hentliz yipranmamis giysilerin farkl
sckillerde degerlendirilerek stirdiiriilebilirlige katki sunmasinda 6nem arz ettigi séylenebilir. Moduler giysi
tasarimlar Uzerine gesitli arastirmalar mevcuttur. Akbudak vd. (2022) arastirmalarinda modiler giysiler
konusunda alinan patentleri inceleyerek tespit edilen eksiklikler dogrultusunda modiler hamile giysi
tasarimlari yapmislardir. Benzer sekilde Sahinoglu ve Bulus (2021) da aragtirmalarinda hamilelerin tercih
ettikleri model 6zellikleri ve giysi stillerini belirlemis; ardindan bulgular dogrultusunda modiiler hamile giysi
tasarimlari gelistirmislerdir.

Giniimiizde moda endustrisi gerek giysi gerek aksesuar bazinda kiiresel ekonominin son derece 6nemli
bir parcast haline gelmistir (Khan vd., 2024, s. 1). Bebeklik déneminde de hizli tiketim hakimdir. Bu
nedenle bu dénemde strdiiriilebilir Grlinlerin 6nemi artmaktadir. Kaynaklarin hizla titkenmesi, olumsuz
cevre kosullari, bilingli tiketici baskilart firmalart ve tasarimcilart strdurilebilir Griin hazirlama konusunda
care arayisina yoneltmektedir (Paral, 2021, s. 1471). Gerek sosyal, gerekse ekonomik ve cevresel
boyutlartyla benimsenecek Uretim yaklasimi ve yavas modayr desteklemeye yonelik fikir ve calismalara
fazlastyla ihtiya¢ duyulmaktadir (Ayakdas, 2023, s. 2587). Cevre odakli gelecek icin geri doniistiriilebilirlik
ve surdirilebilirlik tekstil ve giyim sanayinde son derece 6nemli bir ihtiya¢ olmakla beraber bu alginin
ortak bir bilin¢ haline getirilmesi gerekmektedir (Sevkay ve Bayburtlu, 2020, s. 152). Yine de firmalar i¢in
modiiler giyside siirdiiriilebilir {iriin yaklastmi bazen zorluklar tastyabilmektedir. Uretimde pratiklik,
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uyumluluk, malzeme sec¢imi, kapama malzemesinin giysiye uyumu, giysi montajiyla ilgili problemler bu
zorluklara 6rnek olarak gosterilebilir (Zhang vd., 2024, s. 6). Bu sebeple stirdurtlebilirlik ilkesiyle modiler
giysi gelistirme konusu hassas bir sekilde ele alinmali ve ¢6ziim Onerileri gelistirilmelidir.

2. Materyal ve Yontem

Aragtirma, nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarindan biri olan yari yapilandirilmis
gorisme teknigi ile gerceklestirilmigtir. Nitel arastirmalarda asil amag; katilimcilarin ifade ettiklerini
dinleyerek deneyimlerinin ne sekilde gerceklestigini ve onlarin bu deneyimlere yiikledikleri anlamlari
kesfetmeye calismaktir (Roberts, 2020). Bu sebeple arastirmada bebek giysilerinde gorilen kugiilme
problemlerini irdelemek ve annelerin deneyimlerinden sézel ifadelerle faydalanmak amaciyla yari
yapilandirilmis gériisme uygulanmistir. Yapilacak gorismelerin aragtirma ve yayin etigi kurallarina uygun
sekilde gerceklesmesi adina uygulama 6ncesinde Bilimsel Etik Degerlendirme Kuruluna bagvurulmus ve
onay alinmustir (Mimarlk ve Tasarim Fakiltesi Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulu, 19.03.2024 tarihli,
02/09 Karar Nolu).

Arastirmada yer alan 8 adet gériisme sorusu Polat (2022)’mn Ballena (2021)’ nin arastirmasindan
uyarlamis oldugu “Nitel arastirmalarda kapsam, dilsel yapi ve isleve gére soru tipleri” dogrultusunda
kurgulanmistir. Buna gore yart yapilandirlmis gériisme sorulart kapsam tiiriinde ‘agik’; dilsel yapr tiiriinde
‘anlat-agikla-tanimla’; islev boluminde ise ‘agikliga kavusturan’, ‘belitleyen/tanimlayan’, ‘fikir veren’,
‘detaylandiran’ maddeleri dogrultusunda olusturulmustur. Belirlenen goriigme sorulart Tablo 1. de yer
almaktadir.

Tablo 1. Arastirma I¢in Belirlenen Gérisme Sorulari
Sorul. Bebeginize 0-24 ay araliginda en fazla hangi tir giysiyi aldiniz?
Soru2. Bebeginizi giydirmekte zotlandiginiz giysi tiirleri hangileriydi?
Soru3. Bebeginizi kucakta tasirken 6zellikle kolaylik saglayan giysi tiitleri hangileriydi?
Soru4. Bebeginizin altint degistirirken 6zellikle kolaylik saglayan giysi titleri hangileriydi?
Soru5. Bebeginizde en uzun stire/en kisa sire kullanabildiginiz giysi titleti hangileriydi?
Soru6. Bebeginizin st giyimlerinde en fazla kiigtildtguni farkettiginiz bolimler hangileriydi?
Soru7. Bebeginizin alt giyimlerinde en fazla kugildigini farkettiginiz bélimler hangileriydi?
Soru8. Bebeginizin tam beden giyimlerinde en fazla kiictildiigiini farketti§iniz boliimler hangileriydi?

Tablo 1. de yer alan gérisme sorularmun ilk 5°i; ebeveynlerin bebek giysilerinde gesitli durumlarda
tercih ettikleri giysi tiitlerini belitflemek amaciyla gelistirilmistir. 6., 7. ve 8. sorular ise bebek giysilerinde
rastlanan kugtk/dar gelme problemlerini tespit etmeye yoneliktir. Arastirmada belitlenen gorisme sorulart
neticesinde alinan sézel ifadelerden “anahtar ifadeler” tespit edilmistir. Her bir soru icin elde edilen
anahtar ifadelerin tekrarlanma sikligt ve verilen yanitlar icerisindeki yiizdelik orani tablolar araciligiyla
aktarilmustir.

Goriismeler sonucunda en stk dile getirilen bebek giysi tirt tulum olarak tespit edilmistir. Bu sebeple
onerilen koleksiyon bebek tulumu calismalarini icermektedir. Bebek giysileri icin en stk ifade edilen
kugiik/dar gelme problemleri; kol ve beden boyunun kisa gelmesi, ag bolgesi darligi, yaka bolgesi darligr ve
kol evi datligidir. Bu sebeple yapilan modiler tasarimlarda bu sikintilara yonelik ¢6zim Onerileri
gelistirilmistir.

Arastirmanin evrenini kiz-erkek bebek (24 ayr doldurmus) anneleri olusturmaktadir. Bebeklerin vicut
yapilarinda hentiz cinsiyetten dogabilecek farkliliklar bulunmadigindan (Erdogan, 1999), gériisme sorulart
her iki cinsiyete sahip bebek annelerine uygulanmistir. Katilimeilarin bilinglilik diizeyinin gelismis olmast
6nem tagidigindan sadece 18 yasindan biyik anneler ile gériisme yapilmustir. Orneklem ise evren
icerisinden rastgele secilen 40 kadin olarak belirlenmistir.

Arastirma  kapsaminda sadece model 6zellikleri ele alinmis olup; kumas ve malzeme tlrd
incelenmemistir. Ayrica ¢orap, sapka, ayakkabi vb. giysi tamamlayicilart ve aksesuarlart kapsam dist
birakdmigtir. Gorlisme sonuglarina gore elde edilen veriler sistematik bir sekilde tablolar halinde
sunulmustur. Bu c¢tkarimlar dogrultusunda belirlenen kigtilme-daralma durumlarina yonelik ¢6zim
Onerileri bebek giysi tasarimlari tizerinden teknik ¢izimler ile aktarilmistir.
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3. Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiinde katilimcilara uygulanan yart yapilandirilmis gériisme sonucunda elde edilen
veriler yer almaktadir. Buna gore Tablo 2. de 0-24 ay arasindaki bebeklerin en sik kullandig1 giysi tiirleri,
bebegi giydirmede zorlanilan giysi tiirleri, bebegi kucakta tasirken kolaylik saglayan giysi tirleri, bebegin alt
degisiminde kolaylik saglayan giysi tutleri ve en uzun/en kisa kullanim stresine sahip giysi tutleri
belitlenmistir.

Tablo 2. 0-24 Ay Bebeklerin Giysi Kullanim Durumlarina Iliskin Gériisler

Verilen Yanitlar Tekrar Sayist ~ Yizdelik
Tulum 22 %55
Soru 1 Alt-Ust esofman ya da pijama takimt 18 %45
Yelek 14 %35
Diger 17 %42,5
Elbise 19 %47,5
Soru 2 Sweatshirt 17 %42,5
Tulum 14 %35
Diger 12 %30
Tulum 29 %72,5
Soru3  Alt-Ust esofman ya da pijama takimi 13 %325
Diger 7 %17,5
Alt-Ust esofman ya da pijama takimi 27 %67,5
1teith body 14 %35
Soru 4 '%ulgum : 8 %20
Diger 8 %20
Esofman takimlart (en uzun stire) 18 %45
Dss giyim (en uzun siire) 9 %22,5
Elbise (en uzun siire) 8 %20
Yelek (en uzun siire) 7 %175
Soru 5  Diger (en uzun siire) 12 %30
Ayag patikli tulum (en kisa siire) 29 %72,5
Citeith i¢ ztbin (en kisa siite) 16 %40
Tisort (en kisa siire) 7 %175
Diger (en kisa siire) 6 %15
n: 40

Tablo 2’ye gbre 0-24 ay bebekler icin en fazla tercih edilen giysi tiirdh tulum (%55) olarak tespit
edilmistir. Bu bulguya destek gériis olarak Unal ve Ondogan da (2009) arastirmalarinda kollu, kolsuz,
patikli ve patiksiz tulumlarin bebek giyiminde baslica giysiler oldugunu tespit etmislerdir. Diger siklikla
tercih edilen giysiler alt-Gst takimlar ve yelek olarak belitlenmistir. Ebeveynlere gére bebegi giydirmekte
zotlanilan giysi tiitleri en fazla elbise (%47,5) ardindan sweatshirt ve tulum olarak belirtilmistir. Bebegi
kucakta tasirken rahatlik saglayan giysilerin basinda oldukea yiiksek bir oranla tulum (%72,5) ardindan alt-
st takimlar gelmektedir. Bebeklerin altini degistirmede kolaylik saglayan giysilerin basinda alt-Gst takimlar
(67,5) bulunmaktadir. Bunu citeith body ve tulum takip etmektedir. En uzun stre kullamilan giysiler;
esofman takimlar (%45), dis giyim, elbise ve yelek olarak belirtilirken; en kisa streli kullanima sahip giysi
tirleri ayagt patikli tulum (%72,5), citeith i¢ zibin ve tisort olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. 0-24 Ay Bebek Giysilerinde Kiiciik Gelme/Dar Gelme Problemleti
Verilen Yanitlar Tekrar Sayist ~ Yiizdelik

Kol boyu (kisa) 22 %55
Beden boyu (kisa) 14 %35
Soru 6 Kol evi (dat) 12 %30
Yaka (dar) 9 %22,5
Diger 6 %15
Ag bolgesi (dar) 19 %47,5
Soru 7 Beden boyu (kisa) 15 %37,5
Bel (dar) 8 %20
Diger 7 %17,5
Beden boyu (kisa) 23 %57,5
Ag bolgesi (dar) 18 %45
Soru 8 ¥ bouu () 12 %30
Diger 5 %12,5
n:40

Tabloya gore 0-24 ay bebeklerin Ust giysileri i¢in en sik ifade edilen kigik gelme/dar gelme
problemleri; kisa kol boyu (%55), kisa beden boyu, dar kol evi, dar yaka olarak belirlenmistir. Alt giyimde
ise en fazla ag bolgesindeki darlik dile getirilmistir (%47,5). Bunu kisa gelen beden boyu ve dar bel bdlgesi
takip etmektedir. Tam beden bebek giysilerinde ise %57,5lik oranla en fazla kisa beden boyu
tekrarlanmistir. Yine ag bolgesinin dar gelmesi ve kisa kol boyu yogun tespit edilen diger problemlerdir.

4. Sonug ve Oneriler

Tasarim siireci problemin kékenine inerek ¢6zimii arayan, bulan ve ¢bzen ¢ok yonli yaratict bir
sirectir. Arastrma kapsaminda 0-24 ay bebek giysilerinde goriilen kiigiik-dar gelme problemleri
incelenmistir. Buna gére arastirma bulgulari degerlendirildiginde 0-24 ay bebek giysileri i¢in katilimcilarin
genel olarak ortak ifadelerde bulunduklari sonucuna ulasilmistir. Bu durum bebek giysilerinde kiicik/dar
gelme durumlarinda ortak problemlerin oldugunu gostermektedir.

Bebek giysi kullanim durumuna iligkin bulgular degerlendirildiginde; annelerin bebekleri icin en fazla
tulum giysi tiiriind tercih ettigi sonucuna ulagimistir. Yine bebegin kucakta tastnmasi sirasinda en stk tercih
edilen giysi tirtnin tulum oldugu gérillmektedir. Bu secimin, bebegin bel bélgesinin agilmamastyla iligkili
oldugu disinilmektedir. Bebegin alt degisimi sirasinda en fazla kolaylik saglayan giysi tird alt-iist
takimlardir. Giydirmekte en ¢ok zorlanian giysi tirii ise elbise olarak belirtilmistir. Esofman takimlar1 en
uzun kullanima sahip iken; citcith i¢ zibinlar en kisa siire kullanilan giysi tiirt olarak belirlenmistir.

Modiler giysilerde hedef kitlenin ihtiyaclariuin  tespit edilmesi, kullanicilarin  gereksinimleri
dogrultusunda tasarim Ozelliklerinin belirlenmesi 6nemlidir. Arastirmada uygulanan yari yapilandirilmig
gorusmeler sonucunda; giysi tirleri ve bebek giysilerinde gorilen kii¢tiik/dar gelme problemlerine yonelik
bulgulara ulasilmistir. Elde edilen bulgularla beraber 0-24 ay bebeklere yonelik model dnerileri asagidaki
gibi tasarlanmugtir:

Model No 1:
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Model-1, bebek tulumunun boyunu uzatabilmek icin tasarlanmistir. Arka bedenden 6n bedene ag
kismindan uzanan parea ilk kullanim i¢in distinilmistir. Bu patrca sayesinde aslen beden kalibt uzun olan
tulumun bebege gore ayarlanmasi ve bebegin giysiyi daha kiiciik oldugu aylarda giymesi saglanacaktir.
Tlerleyen donemlerde bebegin boyunun uzamastyla beraber ek parca cikartlarak tulum esas boyuna
getirilecektir. Ek parca arka bedene dikisle, 6n bedene ise digmeyle tutturulmus olup; parcanin ¢ikarilmast
dikislerin sokiilmesi, digmelerin ise yerinden ¢tkarilmasiyla gerceklestirilecektir.

Model No 2:

Model-Arka

Model-2, bebek tulumunun kol evinde genisleme saglamak, kol boyunu uzatmak ve ag bolgesini
rahatlatmak amaciyla tasarlanmistir. Tulumun kol evine ve ag bolgesine eklenen kus parcalari bebegin daha
kiicik oldugu aylarda bagciklarla biizdiirillerek baglanacaktir. Ilerleyen zamanlarda bu bagciklar ek
yetlerinden sokillerek c¢tkarilacak ve katlama paylari agilarak kol evi ve ag bolgesinde genisleme
saglanacaktir.

Model No 3.

Baglanan kismin
detay gériintmii

1. Model

Model-3, yaka ve bedende genisleme saglamak adina tasarlanmistir. Fermuar kapamasit bulunan
tulumun On-sag§ ve On-sol bedenlerinde bagciklarla tutturulmus akordeon yapisinda pargalar
bulunmaktadir. Tlerleyen zamanlarda bagciklar tulumdan kesilerek ¢ikarilacak ve akordeon yapiya sahip
pargcalar agilarak tulum genisletilmis olacaktir.
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Model No 4:

Kol boyunu uzatmak icin
ek parcalar

Model-4, kol ve bacak boyunda uzatma saglamak adina tasarlanmistir. Onden fermuar kapamali
tasarlanan tulumun kol ve bacaklarinda citrtlarla sabitlenen ek parcalar bulunmaktadir. Tk dénemlerde
kisa ek parcalar kullanilirken; ilerleyen dénemlerde uzun ek parcalar yerlestirilerek kol ve beden boyunda
uzama saglanacaktir.

-Onerilen tasarimlara ek olarak farkli bebek giysi tiirlerinde tasarimlar gerceklestirilebilir.

-Aragtirmada sadece giysi modeli ele alinmistir. Benzer yapiya sahip c¢alismalar kumas, malzeme,
stsleme Ozellikleri gibi hususlar islenerek calisilabilir.

-Aragtirma 0-24 ay arast bebek giysileri i¢in planlanmis ve yiritilmustir. Farklt yas gruplarina yénelik
kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in de benzer calismalar yapilabilir.

Parcalan eklemik
igin gitqitlar:

5. Extended Abstract

During infancy, when people are dependent on the people around them in every sense, even in vital
matters, it is important to determine and organize living conditions in a way to meet their developmental
needs. Clothes, which are among the first of the compulsory needs, are also of great importance for the
comfort of the baby. The clothing choices of babies who cannot express their wishes, complaints and
problems are also made by their parents. For parents, their babies are of great importance and parents
should take care to choose the type of clothing and model features that they can move comfortably for
their babies. The design of the clothes, which is of great importance for the development and comfort of
the baby, is also an important criterion to be emphasized. Today, modular clothing designs, which are
frequently used in areas such as sportswear, outdoor clothing, maternity wear, have also taken their place
in baby wear. Fast consumption is dominant in infancy. Therefore, the importance of sustainable products
increases in this period. There is a great need for ideas and studies to support slow fashion and the
production approach to be adopted with both social, economic and environmental dimensions.

The research was conducted with semi-structured interview technique, which is one of the data
collection tools used in qualitative research. For this reason, semi-structured interviews were applied in
order to examine the shrinkage problems seen in baby clothes and to benefit from the experiences of
mothers with verbal expressions. The 8 interview questions in the study were designed in line with the
“Question types according to scope, linguistic structure and function in qualitative research” adapted by
Polat (2022) from Ballena (2021)'s research. Accordingly, the semi-structured interview questions were
formed in line with the items 'open' in the scope type; 'tell-explain-define' in the linguistic structute type;
and 'clarifying', 'determining/defining’, 'giving ideas', 'elaborating' in the function section. The population
of the study consisted of mothers of male and female infants (over 24 months). Since the body structures
of babies do not yet have differences that may arise from gender (Erdogan, 1999), the interview questions
were applied to mothers of babies of both genders. Since it is important that the participants have a
developed level of awareness, only mothers older than 18 years of age were interviewed. The sample was
40 women randomly selected from the population.
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The design process is a multifaceted creative process that seeks, finds and solves the solution by going
to the root of the problem. Within the scope of the research, small-narrow fit problems seen in 0-24
month baby clothes were examined. Accordingly, when the research findings were evaluated, it was
concluded that the participants generally made common statements for 0-24 month baby clothes. This
situation shows that there are common problems in cases of small/natrow fit in baby clothes. When the
findings regarding the use of baby clothes were evaluated; it was concluded that mothers mostly preferred
overalls for their babies. Again, it is seen that the most frequently preferred type of clothing is overalls
while carrying the baby on the lap. This choice is thought to be related to the fact that the baby's waist
area does not open. The type of clothing that provides the most convenience during changing the baby's
diaper is top and bottom sets. The most difficult type of clothing to dress the baby is dresses. While sweat
suits had the longest use, snap fasteners were the type of clothing used for the shortest period of time. In
modular clothing, it is important to determine the needs of the target audience and to determine the
design features in line with the needs of the users. As a result of the semi-structured interviews conducted
in the research, findings were obtained regarding the types of clothes and the problems of small/narrow
fit in baby clothes. With the findings obtained, model suggestions for 0-24 month babies were presented.

Keywords: 0-24 Months Baby, Baby Clothes, Modular Design, Sustainability.
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