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Etkinlik Temelli Erken Muidahale Programlari

Activity-Based Early Intervention Programs

0oz

Erken midahale uygulamalari, 0-3 yas arasinda bulunan gocuklarin, icerisindeki bulunduklari yas
grubuna ait gelisimsel becerilerde kendi akranlarindan daha farkli bir gelisim gostermeleri neticesinde
risk altinda olmalari ya da gelisimsel yetersizlik tanisi almalari sonucunda gelisimlerine katkida
bulunmak ve ailelerine rehberlik hizmeti saglamak adina farkli uzmanlik alanlarindaki profesyoneller ile
gerceklestirilen mudahaledir. Erken mudahale uygulamalarinda, ¢ocuklarin gunltk islevlerinin ve
aliskanliklarinin kullanimina dair ilkelere vurgu yapilmistir. Bu erken muidahale tipleri, etkinlik temelli
(activity based), rutin temelli (routines based), katiim temelli (participation-based) ve 6grenme
firsatlar (learning opportunites) basliklari altinda uygulanmaktadir. Etkinlik temelli midahaleler,
cocuklarin dogal ortamlarinda anne-babalari, bakim verenleri ile etkilesimlerinin arttirilmasi, gelisimsel
geriligi veya riski bulunan kiguk cocuklarin becerilerinin erisebilecekleri en Ust noktaya ulastirilmasi,
anne-babalarin veya bakim verenlerinin streslerinin azaltiimasi, cocuklarinin gelisimlerini destekleme
konusunda bilgilendiriimesi ve rehberlik edilmesi adina gelistiriimis programlardir. Etkinlik odakl
yaklasim modelinde, cocugun gelisimsel hedeflerine yonelik 6grenim firsatlari, cocuk odakli gergek,
gunlik ve planl faaliyetlere entegre edilir. Bu sayede gerceklesen dogal faaliyetler, kiiglik cocuklara
genis bir uygulama firsatlari cesitliligi yaratmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etkinlik temelli, erken midahale, program, erken cocukluk

ABSTRACT

Early intervention practices are interventions carried out with professionals in different fields of
expertise in order to contribute to the development of children between the ages of 0-3 years and to
provide guidance to their families as a result of the fact that they are at risk or diagnosed with
developmental disabilities as a result of showing a different development than their peers in the
developmental skills of the age group they are in. In early intervention practices, principles regarding
the use of children's daily functions and habits are emphasized. These early intervention types are
implemented under the titles of activity-based, routines-based, participation-based and learning
opportunities. Activity-based interventions are programs developed and used to increase children's
interactions with their parents and caregivers in their natural environment, to maximize the skills of
young children with developmental delay or risk, to reduce the stress of parents or caregivers, to
inform and guide them about supporting their children's development. In the activity-centered
approach model, learning opportunities that address the child's developmental goals are integrated
into real, daily and planned activities that are child-centered. The natural activities that take place in
this way provide young children with a wide variety of practice opportunities.

Keywords: Activity-based, early intervention, program, early childhood
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Giris

Erken cocukluk dénemi, bireyin yasaminin ilk sekiz senesini
kapsayan, gelisimin en hizl oldugu doénem olarak
tanimlanmaktadir (Bredekamp, 2015). Bu gelisim donemi
boyunca ¢ocugun cevresinde bulunan ebeveynleri ve diger
yetiskinlerle kurdugu etkilesimler sonucunda noral baglar
kurulmaktadir. Yenidoganda noéron basi 2500 sinaps
bulunurken, 24-36 aylar arasinda bulunan ¢ocuklarda her bir
noéron i¢in sayinin 15.000 sinapsa ualstigl belirlenmistir
(Shore, 1997). Sinaps sayisl, bebegin icerisinde bulundugu
ortamin  sartlarindan,  ebeveyn-bebek  etkilesiminin
zenginliginden etkilenmektedir. Beyindeki sinaps
baglantilarinin  olusumunda deneyimler 6nemli rol
oynamaktadir. Deneyimler ne kadar tekrarlanir ise 6grenme
de o denli kalicilik gerceklesmektedir. Ornegin, bir baba
bebegi ile ylz ylze bir sekilde, gbz temasini koruyarak ve
gllimseyerek iletisim kurarken bebeginin cikardigi sesleri
tekrar taklit etmesi ve yeni sesler ¢ikarmasl sonucunda
bebegin beynindeki dil merkezleri o kadar aktivite olur ve
sinapslar glclenir (Siegel, 1999). Beyin gelisimi yasamin ilk iki
senesinde en hizli seviyede gelisim gdstermektedir
(Gallahue ve dig., 2014). Yapilan calismalar yasamin ilk alt
senesinde bulunan c¢ocuklarin saghk durumlarinin son
zamanlarda daha iyiye dogru ilerleme gosterdigini 6ne slrse
de uluslararasi saglik kriterleri c¢ocuklarin  buyuk bir
boliminidn gelisimsel acidan risk altinda bulundugunu
belirtmektedir  (Dall'Alba  ve dig., 2014). Ozellikle
noroplastisite teorisi, yasamin erken vyillarinda noral
baglantilarin hizli bir bicimde gelismesi nedeniyle, erken
midahalenin ¢ocuklarin gelisimsel sonuglarinda kritik bir rol
oynadigini 6ne stirmektedir (Knudsen, 2004). Bu nedenle,
yasamin erken doneminde gerceklestirilen etkilesim ve
midahaleler cocuklarin gelisimlerinin saglikli bir sekilde
ilerleyebilmesi acisindan 6nem arz etmektedir (Shore,
1997).

Guclu toplumlar olusturmak ve saglikli nesiller yetistirmek,
cocuklarin yasama haklarini koruyup saglikli bir sekilde
blyumelerini temin etmekle mimkindar. Cocuklarin saglikli
bir sekilde gelisimlerini ilerletmeleri igin farkli alanlarda
calismakta olan profesyonellerin ekip icerisinde calismalari
gerekmektedir. Dogum 6ncesi donemden itibaren
midahale, tanilama, bakim, egitim ve destek calismalarini
kapsayan uygulamalarin timu erken midahale kapsaminda
degerlendirilmektedir.

Erken muidahale 0-3 yas arasinda bulunan cocuklarin,
icerisindeki  bulunduklari yas grubuna ait gelisimsel
becerilerde kendi akranlarindan daha farkh bir gelisim
gdstermeleri neticesinde risk altinda olmalari ya da
gelisimsel yetersizlik tanisi almalari sonucunda gelisimlerine
katkida bulunmak ve ailelerine rehberlik hizmeti saglamak

adina farkh uzmanlik alanlarindaki profesyoneller ile
gerceklestirilen midahale olarak tanimlanmaktadir (Aytekin
ve Bayhan, 2015). Erken midahale hizmetleri, Amerika
Birlesik Devletleri'nde 1930'lu yillarin son c¢eyreginde
baslayip  uzun bir gecmisi olan erken c¢ocukluk
programlarinin sistematik bir uzantisidir (Noonan ve
Mccormick, 2006). Erken ¢cocukluk déneminde miidahalenin
etkili olabilmesi adina kritik dénemler bulunmaktadir. Ornek
olarak, gorsel fonksiyonlarin saghkl gelisebilmesi adina
uyaranlar ve erken midahale vyeterince saglanmadigl
takdirde cocuklarda gbz tembelligi ya da sasilik tanisi
iyilesme gosteremeyebilmektedir. Erken midahale hizmeti
bu kritik donem icerisinde ¢ocuklara sunulmadiginda tipki
fiziksel saglik gibi ruh saghg da olumsuz sekilde
etkilenebilmektedir.  Bebeklik ~ doneminden itibaren
cocuklarin bakim veren vyetiskinleri ile olumlu, sicak ve
givene dayal bir baglanma gerceklesmez ise yasamin
ilerleyen donemlerinde bu kisilerin ciddi davranis
problemlerine sahip olabilecegi gortlmektedir (National
Scientific Council on the Developing Child , 2004). Yapilan
bilimsel calismalar erken midahale hizmetlerinin risk altinda
ya da gelisim gecikmesi bulunan cocuklarda pozitif yonde
etkileri oldugunu 6ne slirmektedir (Shonkoff ve Meisels,
2000). Alt sosyoekonomik seviyede yasamini sitrdiren
cocuklar igin erken midahale programlarinin, cocuklarin
akademik basarilari ve sosyal yasama uyum becerilerinde
anlamli derecede olumlu etkilerinin bulundugu bulgular 6ne
sirtlmastir (Yoshikawa ve ark., 2013; Barnett, 2011).
Bununla birlikte 0-3 yas arasinda yapilan mudahalelerin,
cocuklarin  yasamlarinin ileriki evlerinde de etkisinin
gorilecegi sosyal beceriler, akademik performans ve genel
saglik durumu gibi bircok alanda olumlu etkiler sagladigini
gbstermektedir (Guralnick, 2011; Heckman, 2006).

Nitelikli erken mudahale hizmetleri aileyi merkeze alan,
dogrudan ve dolayli yollar araciligiyla egitim veya terapi
yontemlerini kullanarak, ailenin kiltirel degerlerine uygun
hizmetleri icermektedir (McBride ve Peterson, 1997). Erken
midahale programlarinin olumlu etkilerinin sadece ¢cocuklar
Uzerinde degil, ebeveynler Ulzerinde de o6nemli etkileri
oldugu bilinmektedir. Arastirmalar, erken mudahale
programlarinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerini
glclendirdigini ve ebeveynlere ¢cocuklarinin gelisimini daha
yakindan takip etme firsati sundugunu gostermektedir
(Dunst ve Trivette, 2009).

Etkinlik Temelli Erken Miidahale

Erken midahale program tirlerinden birisi de etkinlik
temelli erken mudahale programidir. Etkinlik temelli
mudahaleler, cocuklarin dogal ortamlarinda anne ve
babalari, bakim verenleri ile etkilesimlerinin arttiriimasi,
gelisimsel geriligi veya riski bulunan kuclk cocuklarin
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becerilerinin erisebilecekleri en Ust noktaya ulastiriimasi,
anne-babalarin  veya bakim verenlerinin streslerinin
azaltiimasi, cocuklarinin gelisimlerini destekleme konusunda
bilgilendirilmesi ve rehberlik edilmesine adina gelistirilmis
olup, cocuklarin daha saglikli bireyler olarak yasam icerisinde
var olmalarini saglamak amaciyla kullanilan programlardir
(McConachie, ve Diggle, 2007). Ornegin, gelisimsel destek,
dil ve konusma terapisi, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve
psikososyal destek gibi erken midahale hizmetleri,
cocuklarin saghkh bir gelisim sireci gecirmelerine yardimci
olmaktadir. Bricker (1998), erken miidahale programlarinda
Ogretim araci olarak kullanilabilecegini ve cocuklarin oyun
sirasinda daha fazla motivasyon ve katilim gosterdigini
vurgulamistir.

Oyun, cocuklar icin ebeveynleri veya bakim verenleri ile
duygusal baglanti kurmanin énemli bir yolu olarak kabul
edilir (Frost, Wortham ve Reifel, 2008). Ancak ulusal alan
yazin incelendiginde, gelisimsel risk altinda veya geriligi
bulunan cocuklarin anne-babalari veya bakim verenleri ile
olan etkilesimlerini inceleyen etkinlik temelli ¢alismalarin
sinirl sayida oldugu gérilmektedir (Ozkan, 2023; Kaya, Ak ve
Melekoglu, 2022; Karadag, 2020; Bildiren ve Kargin, 2019;
Cesur ve Yildiz Bigakgl, 2018; Téret, Ozdemir ve Ozkubat,
2015; Sari ve dig., 2014; Diken ve Mahoney, 2013; Diken,
2012; Karaoglu, 2011). Etkinlik temelli midahalelerin
gerceklestirilmesi icin bazi 6lcttler bulunmaktadir.

Ginsburg (2011) erken mudahale arastirmaci ve
uygulayicilari icin etkinlik temelli mtdahale uygulamalarini
Uc baslikta aciklamistir. Birincisi, gercgeklestirilecek olan
midahaleler cocugun giicli oldugu alanlari temel almahdir.
ikincisi, ailenin kaynaklari baz alinarak, kendilerine yonelik
farkindahk ddzeyleri arttiriimali, ailenin glclendirilmesi
amaclanmalidir.  Uglinciisi ise  midahale yéntemleri,
cocugun yaraticilik becerilerin aktive etmeli ve motivasyon
duzeylerini arttirmayr amaclamalidir.  Bununla birlikte
Ginsburg (2011) uygulayicilarin, dikkatini cocuga odaklama
ve cift yonlu iletisim gerceklestirme, mantik yiritme,
cocugun duygu ve dislncelerini belirtmesi icin cesaret
verme olarak dort ana amag belirlemeleri gerektigini ifade
etmektedir.

Erken midahale uygulamalarinda, c¢ocuklarin glnlik
islevlerinin ve aliskanliklarinin kullanimina dair ilkelere vurgu
yapilmistir. Bu erken midahale tipleri, etkinlik temelli
(activity based), rutin temelli (routines based), katilim
temelli (participation-based) ve 6grenme firsatlari (learning
opportunites) basliklari altinda uygulanmaktadir
(McWilliam, 2010; Campbell, 2004; Dunst ve dig., 2001).
Cocugun yasamindaki gUnlik rutinlerini ve etkinlikleri
kullanan, dogal yollardan biri olan etkinlik temelli erken
midahale metodu, tipik gelisim gosteren, risk altinda

bulunan veya gelisimsel gecikmesi bulunan c¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemeye yonelik bir metottur. Etkinlik
temelli muidahale, ¢ocuk ve cevre arasindaki etkilesimi
onemseyen, anlamli, islevsel ve gelisimsel olarak uygun
aktiviteleri vurgulayan bir yaklasimi temsil etmektedir.
Bununla birlikte etkinlik temelli yaklasimda 6grenme siireci
gundelik yasam icerisinde gerceklesen faaliyetler icerisinde
gerceklesmelidir. Bu nedenle etkinlik temelli yaklasimin
cocuklarin genelleme becerilerine fayda sagladigl 6ne
sirtilmektedir. Bu amag dogrultusunda, cocugun anlamli
(gercek) glunlik aktivitelere katilimini ve etkilesimini
artirmak icin davranissal 6grenme ilkelerini kullanir (Waddell
ve dig., 2007). Etkinlik temelli mudahale yaklasiminda
cocuklarin  spesifik reaksiyonlarina degil genel islevsel
reaksiyonlar serilerine odaklaniimis olup, bireysel hedeflere
sahip olmalari beklenir. Ornegin, nesne siniflandirmanin
amaci, “Cocuk cicek, gol, dag ve deniz kavramlarini
siniflandiracaktir.” gibi belirtilebilecek 6zellikli bir amag
yerine, “Nesneleri, kisileri durumlari veya olaylari
betimlemek amaciyla kelimeleri ve ctmleleri kullanir.”
seklinde ifade edilebilir (Pretti-Frontczak ve Bricker, 2000).

Etkinlik temelli yaklasim modelinin temel ana prensibi, 0-3
yas arasindaki cocuklar ile sosyal ve fiziksel cevreleri
arasindaki glnltk iletisimlerdir. Etkinlik odakli yaklasim
modelinde, cocugun gelisimsel hedeflerine yonelik 6grenim
firsatlari, cocuk odakli gercek, glinlik ve planli faaliyetlere
entegre edilir. Bu sayede gerceklesen dogal faaliyetler,
kicik cocuklara genis bir uygulama firsatlari cesitliligi
yaratmaktadir (Pretti-Frontczak ve Bricker, 2000).

Etkinlik temelli mudahale metodu dort etmenin
entegrasyonundan meydana gelmektedir:

1. Cocugu merkeze alan, rutin ve planlanmis etkinlikler
2. Cesitli ve ¢cok yonll 6grenme imkanlari

3. Islevsel ve lretken amaclar

4. Zamaninda ve destekleyici geri bildirimler

Etkinlik temelli yaklasimda, cocuk-cevre etkilesimleri
kapsaminda Ug farkh tirde genel aktiviteye odaklanilir. Her
bir etkinlik cesitli ve farkli 6grenme firsatlari sunmaktadir.
Bunlar: cocuk yonlendirmeli, planh ve rutin etkinlerdir
(Pretti-Frontczak ve Bricker, 2000).

Cocuk yonlendirmeli faaliyetler, oyunlar veya etkinlikler
cocuk tarafindan baslatilan cocugun liderlik ettigi hareket,
oyun ya da etkinlikleri icermektedir. Cocuk yoénlendirmeli
etkinlige, cocugun baskasinin yonlendirmesi olmaksizin
bahcedeki camur ile oynamaya baslamasi 6rnek
gosterilebilir. Cocuk yonlendirmeli etkinlikler, cocugun istek
ve meraklarini kullanmaktadir. Cocuk yonlendirmeli etkinlik
temelli mudahale programlari kullanan kisilerin  bazi
noktalara dikkat etmesi gerekmektedir:
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e  Cocuklarin liderligini takip etme ve sUrdirme
becerilerini aktif kullanmalari gerekir.

e  Cocuklarin meraklart ve istekleri dogrultusunda
etkinlikleri sekillendirmelidirler.

e  Cocuklarin reaksiyonlari ya da etkilesimsel donistimler
ile cocuklarin liderlik ettigi etkinlikleri eslestirir.

Cocuk yonlendirmeli etkinlikler sirasinda gocuklar genelde
istekli ve ilgililerdir. Bu nedenle etkinligi devam ettirmek icin
odullere ihtiya¢ duyulmamaktadir.

Etkinlik temelli erken midahale programlarinda hedefler
belirlendikten sonra ebeveyn ve cocuk ile bireysel gériisme
ve gozlemler gerceklestiriimelidir. Aile gérismesi ve cocuk
gdzlem slrecinin  ardindan erken midahaleci sireci
planlarken dort basamagi g6z oninde bulundurmalidir.
Oncelikle miidahale planlanirken cocuk icin en uygun zaman
ve ortam dogru bir sekilde belirlenmelidir. Oyun faaliyetinin
gerceklestirilecegi ortamin ferah ve fiziksel aktivitelere engel
olusturmayacak ozelliklere sahip olmasi 6nem arz
etmektedir. Cocuklarin vyaslarina ve gelisim dizeylerine
uygun bebek ve resimli cocuk kitaplari, parmak ve el
kuklalari, 1sikli ve ses ¢ikaran materyaller, boncuklar, top vb.
kullanilmalidir.  Bir diger onemli husus, ailelerin oyun
sirasinda  katilimda bulunurken yoénlendirmekten cok
gocugun oyununa dahil olmaya calismasi gerektigine dikkat
cekilerek, etkilesim temelli bir ortam olusturulmasina 6zen
gosterilmesidir (Ozen ve Ergenekon, 2011; Pretti-
Frontczack ve Bricker, 2004; Johnson ve dig., 2004).

Etkinlik Temelli Midahale Rehberi

Etkinlik ve oyun temelli mtdahale yapisinin ilk temel amaci,
midahaleyi gerceklestirecek kisilerin midahale
yontemlerini planlamalarina ve uygulamalarina, ¢ocugun
ilerlemesini kaydetmelerine yardimci olmaya
odaklanmaktadir. Mudahaleye baslamadan once,
uygulayicilar her bir cocuga ait belirlenen gelisimsel hedefler
icin bir midahale rehberi tamamlamalidir (McDonnell ve
dig., 2006). Mudahale rehberleri, her cocuga 6zgl kararlar
alma konusunda yonlendirmeler saglamaktadir. Midahale
rehberlerinin formatlari degisebilir ancak temel olarak
asagidaki bes 6ge cercevesinde ele alinmalidir:

Tanimlayici Bilgiler

Miuidahale rehberinin bu bolimi, c¢ocugun adi-soyad,
uygulayicilarin adlarini, mtdahalenin ne zaman baslatildigini
ve ne zaman tamamlanmasi gerektigini beklenildiginin
bilgisini icermektedir. Baslama ve tamamlama tarihleri,
uygulayicilarin mevcut kaynaklarla uyumlu ve gercekgi
midahale cabalari gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Tamamlanma i¢in beklenen tarih, c¢ocugun bireysel
ozelliklerine ve bir hedefle iliskilendirilen belirli bir sayidaki

veya tirdeki hedefler ve program adimlariyla ilgili olarak
degismektedir (Pretti-Frontczak ve Bricker, 2001).

Hedefler ve Program Adimlari

Bu bolimde, erken midahale uygulayicilari cocuk igin
belirlenen hedefleri kaydetmektedirler. Bununla birlikte bu
boélime programin adimlarini da ekleyebilirler. Program
adimlari, bir hedefin daha basit veya daha kic¢uk bilesenleri
iceren becerileridir (Bricker, 2002). Program adimlarinin
gelistirilmesi, orta ile siddetli dizeyde engel grubunda yer
alan bebek ve c¢ocuklar icin muidahale rehberleri
olusturulurken énem arz etmektedir. Ornegin, nesneleri
kavrama hedefi icin bir program adimi, kolu vicuttan
uzatmak ve/veya avucu agmak olabilir. Genellikle, bir cocuk
icin planlanan hedefler icin (ve uygunsa program adimlari)
ayri bir midahale kilavuzu olusturulmalidir (Pretti-Frontczak
ve Bricker, 2001).

Mevcut Durum, Hedeflenen ve Hedeflenmeyen Durumlar ve
Geribildirim/Sonuclar

Mudahale rehberinin bu bolimu U¢ alt gruba ayrilmistir:
mevcut durum, hedeflenen ve hedeflenmeyen durumlar ve
geribildirim/sonuglar. Bu boélumler, hedefler ve program
adimlari icin cocuklarin mevcut potansiyelini yansitan
durumlari;  beklenen hedeflenen ve hedeflenmeyen
durumlari ve ¢ocugun yanitini takiben olasi veya énerilen
geribildirimleri/sonuclari girmek icin kullaniimaktadir.

Ozel gereksinimli veya riskli bebek ve cocuklarin 6grenme
firsatlarini saglamanin temelinde, ¢ocugun bireysel ihtiyac
ve vyeteneklerine uygun olan o6nceden belirlenmis
durumlarin  se¢imi  bulunmaktadir. Mevcut durumlar,
ogrenme firsatlari saglama amaciyla tasarlanan veya segilen
herhangi bir olay, eylem veya durumu ifade etmektedir.
Yetiskinler (6rnegin, 6gretmenler, ebeveynler, bakicilar,
terapistler), akranlar/kardesler veya fiziksel cevre (6rnegin,
nesne, olay, resim/isaret/stzcik) 6nceden gelen durum
olarak hizmet edebilmektedir (Pretti-Frontczak ve Bricker,
2001).

Zaman zaman, bu hedeflenen durumlar cocuktan
kaynaklanabilir. Ornegin, aclk, bir oyuncakla ilgilenme vb.
gibi. Basit ile karmasik arasinda ve direktif olmayan (6rnegin,
bir oyuncagi erisilemeyecek bir yere koyma) ile direktif
(6rnegin, bir talepte bulunma, bir yonerge verme) arasinda
degisebilir. Hedeflenen tepkiler, hedefle (amac¢ veya
program adimi) iliskilendirilen  belirli  becerilerdir.
Hedeflenmeyen tepkiler dogrudan hedef, amac¢ veya
program adimi ile ilgili degildir (Pretti-Frontczak ve Bricker,
2001). Ornegin, bir 6gretmen Ayse’den ceketini cikarmasin
istiyor. Hedeflenen tepkiler, ceketi cikarmayr veya
O0gretmenden yardim istemeyi icerebilir. Hedeflenmeyen
tepkiler arasinda Ayse'den hic tepki gelmemesi veya ceketi
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¢ikarmadan uzaklasmasi olabilir. Bebek ve ¢ocuklarin hem
hedeflenen hem de hedeflenmeyen tepkilerini disinmek,
dogru ve givenilir geri bildirimlerin saglanabilmesi icin
onemlidir. Bu durum da hedef davranislarin tekrar ortaya
cikmasini veya slrekli olarak gerceklesmesini tesvik etmek
ve hedeflenmeyen davranislarin ortaya cikma sikhgini
azaltmak adina gerekli gortilmektedir.

Cocugun hedeflenen veya hedeflenmeyen tepkisini takip
edebilecek geri bildirim ve sonuclarin listelenerek, not
edilmesi izlem sireci agisindan énemlidir. Geri bildirim veya
sonuclar, vyetiskin (6rnegin, 6gretmen, ebeveyn, bakici,
terapist) davranislari; akran/kardes davranislari ve/veya
cocugun yanitlarini destekleyen fiziksel cevreye ait nesneler,
olaylar, resimler, isaretler veya kelimeleri icerebilir.
Geribildirim/sonuglar zamaninda listelenmis ve butunlik
icinde olmaldirlar. Zamanlamasi, cocuklarin yanitlari ile
sonraki  sonuglari arasindaki iliskiyi kavrayabilmeleri
acisindan 6nemlidir. Ayrica, geri bildirim veya sonug ile
etkinlik, eylem veya ¢ocugun tepkisi arasinda mantikli veya
dogustan bir iliski olmalidir. Hedeflenen ve hedeflenmeyen
davranislar icin muddahale rehberinde geribildirim veya
sonug tdrdnun belirtiimesi, uygulayicilarin ¢ocuga tutarl
mesajlar ilettiginden emin olmak adina 6nemlidir (Pretti-
Frontczak ve Bricker, 2001).

Ogretim Stratejileri

Erken midahale uygulayicilari gocugun glnlik rutinler, oyun
veya planl aktiviteler sirasinda etkilesime katilabilmesi veya
bundan faydalanabilmesiicin gereken 6gretim stratejilerinin
tlrind belirleyebilmektedir. Farkli stratejilerin cocuklarin
hedef becerilerini kazanma ve kullanma tzerindeki etkilerini
uygulayicilarin tartismasi ve izlemesi dnemlidir. Midahale
rehberi, bebek veya cocugun gelisiminde etkili olabilecek ve
cesitli etkinliklerde kullanilabilecek stratejilere iliskin bilgileri
saglar. Etkinlik temelli midahale, cesitli 6gretim stratejileri
ile kullaniimak Gzere tasarlanmis olup, yapilandirilmamis
stratejilere agirlik vermektedir. Bu yaklasim, uygulayicilarin
mimkin oldugunca gunlik rutinlere dayali ve planlanmis
etkinliklerle  uyumlu  olan  muidahale stratejilerini
kullanmalarini onerir. Asagida etkinlik temelli mudahale
uygulamasinda Onerilen  O6gretim  stratejilerinin  kisa
tanimlamalari gorilmektedir (Bricker, 1998).

Unutma

Miudahale uygulayicilari, cocuklarin eyleme ge¢melerini ve
problem c¢dzmelerini tesvik etmek icin unutma stratejisini
kullanabilirler.  Bu, cocuklarin neler bildiklerini ve
yapabildiklerini belirlemek icin etkili bir stratejidir. Unutma,
yetiskinin gerekli materyalleri saglamamasi veya etkinligin
tanidik veya Onemli bir bilesenini gbézden kacirmasi
durumunda gerceklesebilir. Ornekler arasinda atistirmalik
zamaninda recelli ekmek yapmak icin recelin bulunmamasi,

bir resim etkinligi icin firca bulunmamasi veya tanidik bir
hikaye veya sarkidaki bir kelimeyi veya ciimleyi hatirlamama
gosterilebilir. Unutma meydana geldiginde, cocuklar eksik
olan unsuru fark etmeli ve bu bilgiyi sorular sorarak,
materyalleri arayarak veya diger uygun problem ¢dzme
eylemlerine katilarak uygulayiciya iletmelidir (Wolery ve dig.,
1992).

Yenilik

Cocuklar genellikle yeni oyuncaklardan veya etkinliklerden
etkilenmektedirler. Yeniligin dikkatli bir sekilde bebek ve
cocuklara tanitilmasi gerekmektedir. Bebekler ve o0zel
gereksinime sahip ¢ocuklar icin, yeniligin rutin veya tanidik
bir etkinlik baglaminda tanitiimasi daha etkili olacaktir.
Ornegin, yeni bir hareket veya kelime degisikligi tanidik bir
sarki veya oyunun icine eklenmis olabilir. Cogu bebek ve
kiguk cocuk igin, yeniligin tanitilmasi, degisikligin onlarin
beklentilerinden farkli olmamasi durumunda daha etkilidir.
Ornegin, dokunsal bir masa icin yeni malzemeler eklemek,
cocuklarin tepki vermesini ve amaclanan becerilerin
desteklenmesini saglayacak bir yenilik 6rnegidir (Bricker,
Pretti-Frontczak ve McComas, 1998).

Gorandr Ancak Ulasilamaz

Nesneleri cocuklarin goris alanina ancak ulasamayacaklari
bir yerlere koymak, basit cevresel manipulasyon gerektiren
bir stratejidir. Bu stratejinin kullaniimasiyla bebek ve
cocuklarin sosyal, iletisim ve problem ¢d6zme davranislarinin
gelisimini desteklenir. Aileler genellikle bu stratejiyi farkinda
olmadan kullanirlar.  Ornegin, cocuklarinin sevdigi bir
yiyecegi veya oyuncagini ulasamayacaklari bir rafa
koyabilirler. Bu davranis, ¢ocuklari yiyecek veya oyuncagi
nasil elde edeceklerini bulmaya tesvik edebilir. Bu stratejiyi
kullanirken, cocugun nesneyi gérebilmesi ve ayni ortam
icerisinde bir akranin veya yetiskinin nesneyi almak icin
elverisli  olmasi  6nemlidir. Ayrica, c¢ocugun nesneye
ulasmaya cabalarken herhangi bir tehlike altinda olmamasi
da hayati bir 6neme sahiptir (Bricker, Pretti-Frontczak ve
McComas, 1998).

Nesneleri ulasilamayacak bir yere koymak, erken iletisim
becerileri 6gretirken de kullanilan etkili bir stratejidir. Evde
yemek zamani sirasinda yiyecekler servis Oncesi masa
ortasina koyulur. Yiyecekleri servis etmeden énce masanin
ortasina yerlestirmek, yetiskinin yiyecekleri adlandirmasina
ve cocuklarin bu yiyecekleri istemesini beklemesine firsat
yaratmaktadir.

Beklentilerdeki Degisim

Daha 6ncesinde ¢okca uygulanmis veya rutin bir etkinlikte
tanidik bir adimi, 6geyi cikarmak veya degistirmek, degisiklik
beklentisi olarak bilinen bir stratejidir. Bircok degisiklik,
cocuklar icin komik gorinebilir. Ornegin, bir yetiskinin
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ucunda silgisi bulunan bir kalemi bas asagl bir pozisyonda
tutarak (yani silgiyi kdgida donik tutarak) cizim yapmaya
calismasi sacma gelebilir. Bu tdr bir beklenti degisikliginin
amaci iki sekildedir:

1) Cocuklarin degisikligi fark etmesi ve bellek gelisimleri
hakkinda bilgi saglar.

2) Bu tur degisiklikler, cesitli iletisim ve problem ¢cozme
tepkilerini gagirmak icin firsat yaratir.

(Ornegin, cocuk bir itirazi seslendirir, cocuk kalemi ters
cevirir, ucu asaglya doner).

Engel derecesi ylksek olan cocuklar, genellikle bir eldiveni
ayaga giyme gibi degisiklikleri fark edebilir ve bu farkindaligi
ifade edebilirler. lyi bir g6zlemci olan uygulayicilar, genellikle
bu iletisimsel tepkileri islevsel davranislara donustirebilir
(Pretti-Frontczak ve Bricker, 2001).

Parca Parga

Parca parca, cok sayida parcaya ihtiyac duyan etkinliklerde
kullanilabilen, uygulanmasi kolay bir baska dolayh etkinlik
temelli erken midahale stratejisidir. Uygulayici, coklu pargali
bir etkinlikte erisimi kisitlayarak cocugun malzemeleri tek
tek istemesini saglayabilir. Ornegin, bir bulmaca tzerinde
cahisirken bulmacanin parcalari cocuk istediginde verilebilir.
Parcanin veya eylemin adlandiriimasi tesvik edilebilir veya
zorunlu tutulabilir. Bu strateji, cocuklarin boya, yapistirici,
kagit, renkli kalemler, bloklar veya diger kiclik nesnelerle
calistigl durumlarda etkili bir sekilde kullanilabilir. Ayrica, bu
stratejiyi kullanma firsatlari sunan st misiri, kuru Gzim veya
meyve/sebze dilimleri/parcalari gibi yiyecekler mudahale
programi icerisine vyerlestirilebilir. Ancak, uygulayicilar
cocuklarin etkinlige katiimi engelleyebilecek cok sayida
midahalede bulunmalarina karsi 6zdenetim becerilerini
gelistirmelidirler. Ornegin, her parcayi cocuktan istemek,
etkinligin strekliligini bozabilir ve ¢ocuk icin etkinligin bir
anlam tasimasini engelleyebilir. Uygulayici, becerilerin
gelistiriimesi amaci ile c¢ocugun etkinlige aktif ve
motivasyonu yuksek bir sekilde katilma ihtiyaclarini
dengelemelidir (Pretti-Frontczak ve Bricker, 2001).

Yardim

Etkinlikte kullanilacak materyalleri almak veya etkinligin bir
kismini gerceklestirmek icin ¢ocugun bir yetiskin veya
akranindan bir tir yardim almasi gerekecektir. Yardim
isteme stratejisi, adaptif, ince motor, kaba motor ve iletisim
alanlarinda cesitli becerilerin gelisiminde etkili olabilir.
Ornegin, cocugun yardim istemesi icin acamayacagl bir
kapaga sahip olan malzemeleri seffaf bir cam kavanozun
icine koymak, cocuga yardim arama asamasini olusturur.
Cocuk yardim istediginde veya kavanozu yardim bekleyen bir
bakis, fiziksel bir eylem veya sozel olarak yardim istegini

ifade ettiginde kapagin gevsetilmesi gerceklestirilebilir.
Gocuk daha sonra kapagi kavramayi ve malzemeyi almak igin
diger bilegini cevirmeyi gergeklestirmesi beklenir (Wolery,
2005).

Kesme veya Gecikme

Kesme, cocugu davraniglarin bir zincirini sirdirmeye devam
etmekten alikoymaktir. Ornegin, dis fircalama rutini
sirasinda erken midahale uygulayicisi, cocugun dis fircasina
dis macunu sirmeye basladiginda cocugu keser. Uygulayici
dis macununun tlpinU tutar ve "Ne istiyorsun?" diye sorar.
Cocuk, davranis zincirini tamamlamak icin neye ihtiyac
duydugunu belirtmek zorunda kalacaktir. Bu strateji, agir
dizeyde ozel gereksinime sahip olan cocuklar daha fazla
derecede etkili olmaktadir (Carter ve Gurnsell, 2001;
Roberts-Pennell ve Sigafoos, 1999; Romer, Cullinan ve
Schoenberg, 1994).

Gecikme stratejisinde, bir etkinlikte bir tepkiyi tetiklemek
amaciyla duraklama veya kisa bir gecikme vyapilarak
gerceklestirilmektedir.  Ornegin, bir yetiskin bebege bir
kelimeyi taklit etmeyi G6gretiyorsa, kelimeyi soyledikten
sonra duraklayabilir ve cocuktan kelimeyi taklit etmesini
bekleyebilir.  Gecikme, bircok  etkinlige  kolayca
uyarlanabilmektedir. Zaman gecikmesinin, c¢ocuklarin
isteklerini baslatma konusunda etkili oldugu yapilan bilimsel
calismalar ile kanitlanmistir (Albert ve dig., 2012; Daugherty;
Wolery ve dig., 2002; Grisham-Brown ve Hemmeter, 2001;
Schuster ve Morse, 1998).

Fiziksel Model Olma

Fiziksel bir model kullanmak, bir cocugun hedeflenen bir
beceriyi taklit etmesi icin etkili bir gorsel oOrnek
saglayabilmektedir. Bu strateji, cocuklarin baskalarini
gozlemleyerek gordikleri bir beceriyi veya davranisi taklit
etmelerinden faydalanmalarini saglamaktadir. Yontemin
etkili olabilmesi icin cocugun, fiziksel modeli saglayan bireye
dikkat etmesi veya odaklanmasi gerekir. Ornegin, yemek
masasinda anne Ahmet’in karsisinda oturur ve kasigl
parmaklariile tutarak tabagin icerisindeki yiyecege gotirme,
alma ve kasigl agzina gotlirme hareketleri model olarak
gosterir. Anne, cocugun karsisinda oturarak cocugun hem
kendisi hem de materyalleri ve nasil kullandigini tam olarak
gbstermesini, izlemesini hedefler. Bu strateji cocugun,
ozellikle hedef davranisi modellemesini gozlemledikten
sonra bunu taklit etmesi durumunda pekistirici olabilir.
Ornegin, bebek oyun grubunda yer alan yemek yeme
sirasinda Elif, bir akrani olan Ece'nin slrahinin Gstind acip
kendi bardagina yardimsiz bir sekilde meyve suyu doktugini
gozlemler. Elif, slrahisini aldiginda, Ece'nin kullandig
becerileri taklit eder ve yardim almadan kendi meyve suyunu
doker (Mengi ve Alpdogan, 2020).

Journal of Midwifery and Health Sciences



668

S6zel Model Olma

S6zIli model, cocugun dikkatini tamamen uygulayiciya
odaklamasini gerektirmektedir. Yetiskin, cocuga kisa bir
s6zIG yanit gerektiren bir soru sorabilir veya cocuktan sozli
olarak yanit vermesini isteyebilir. Eger cocuk hedef davranisi
gerceklestirmezse, yetiskin hedef davranisi cocuga taklit
etmesi icin sozIU olarak modelleyebilir (Mengi ve Alpdogan,
2020). Ornegin, anne veya bakim veren (g sarkiyl iceren (¢
kart sunar ve Can’a hangi sarkiyl sdylemek istedigini sorar.
Can hicbir sey soylemeden ari resmi olan karti gosterir.
Anne, "Bu hangi sarki?" diye sorar. Can cevap vermezse,
anne "Arn" der ve Can’in yaniti taklit etmesine izin vermek
icin bir stre bekler.

Kendi Kendine Konusma ve Paralel Konusma

Kendi kendine konusma ve paralel konusma, kuglk
cocuklarin dil gelisimini desteklemek icin kullanilan iliskili ve
benzer stratejilerdir. Bu iki stratejinin temel 6gesi,
eylemlerin  anlatilmasidir.  Kendi kendine konusma,
uygulayici veya ebeveynin c¢ocugun yaninda ne yaptigini,
gordugini, yedigini, dokundugunu veya disUndigin
konusmasi olarak tanimlanabilir. Eger bir rutin, érnegin bir
bezi degistirme islemi sirasinda kullaniliyorsa, uygulayici
rutini gerceklestigi gibi anlatmaktadir. Ornegin, uygulayici
Doga'nin bezini degistirirken ne yaptiklari hakkinda ona
yonelik olarak konusabilir: "Oh, evet, bu bez islak ve ¢ikmasi
gerekiyor. Hadi bu islak olani ¢ikaralim ve sana kuru bir tane
bulalim!" Kendi kendine konusma, bir dizi etkinlik sirasinda
kullanilabilir. Uygulayici bir oyun etkinligi sirasinda bazi
hedefledigi eylemleri cocuga anlatabilir. Ornegin, "Bir kdpri
yapiyorum. liste arabam képrinin (izerinden geciyor."
seklinde ifade edebilir.

Paralel konusma da sozel anlatimi kullanir. Ancak, paralel
konusmada yetiskin, cocugun eylemlerini anlatir; ne yaptig,
gordugi, yedigi veya dokundugunu ona tekrar yansitir.
Ornegin, Mert kaucuk damgalarla oynayarak kagida renkli
tasarimlar yaparken uygulayici, "Deniz kabugu damgasini
sectin ve yesil ve mavi murekkep kullandin, sari kagida
damgaliyorsun. Ne harika bir tasarim, muhtesem!" diyebilir
(Pretti-Frontczak ve Bricker, 2001).

ipucu ile Taklit

ipucu, bir hedef davranisi ortaya cikarmak icin kullanilan bir
isaret olarak tanimlanir. ipucu ile taklit stratejisi hem bir
ipucu hem de c¢ocuk tarafindan taklit edilecek bir model
saglamaktadir. Bu strateji cogunlukla cocuklarin dil edinimini
desteklemek icin kullanilir ve basarili bir sekilde kullaniimasi
icin ipucunun ¢ocugun halihazirda odaklandigi bir seyle ilgili
olmasi cok onemlidir. Ornegin, bir cocugun “kraker”
kelimesini kullanmasini tesvik etmek icin ipucu ile taklit
stratejisini  kullanirken,  uygulayici  ¢ocuk  krakerlere

odaklanana kadar beklemeli ve ¢ocuga "Daha fazla kraker
de." demelidir (Pretti-Frontczak ve Bricker, 2001).

Genisletme ve Yeniden ifade Etme

Bu strateji, 6zellikle konusma dilini kullanmaya baslayan
cocuklarlailetisim kurarken kullanilan benzer stratejilerin bir
kombinasyonunu ifade etmektedir. Bu stratejiler, cocugun
mevcut dil kullanimini degerlendirir ve destekler. Strateji ile
bu durum bunu iki sekilde gercgeklestirilir:

- Genisletme olarak, cocugun yorumunu ek aciklamalarla
zenginlestirmek

-Yeniden ifade etme olarak, c¢ocugun yorumunu
dizeltme iceren bir ifadeyle tekrar etmek.

Ornegin, genisletme kullaniminda, Deniz’in "képek"i dogru
bir sekilde tanimlamasini dinleyen uygulayici, "Evet, bu
blytk bir kopek" diyerek képek hakkinda ek acgiklamalar
yapilir. Yeniden ifade etme &rneginde ise, Ozgir'in
arkadasinin kurabiye alma slrecini "O kurabiye aldi!"
seklinde aciklamasini duyan uygulayici, Ozgiir’ Gn yorumunu
"Evet, onun yuvarlak kurabiyeleri var" seklinde cevaplar ve
tekrar eder (Pretti-Frontczak ve Bricker, 2001).

Yonergeler

Yonergeler saglama, sikga kullanilan bir stratejidir ve cocuga
basit 6neriler sunmayi icerir. Bu Oneriler, cocugun kendi
yonlendirdigi aktivitelerin icerigini genisletmeye veya
etkinligin stresini uzatmaya yardimci olan basit énerilerdir.
Bu strateji, cocugun etkinligini kesintiye ugratmadan veya
sapmadan oyun veya calismaya dahil edebilecegi yeni
fikirleri sunmak icin kullanilmaktadir. Yonerge stratejisi ayni
zamanda c¢ocuklara hedeflenen becerileri uygulamaya
gecirme firsatlari saglamasi agisindan da o6nemlidir.
Yonergeler, oyun baglamina uygun olmali, cocugun ilgi
alanlarina hitap etmeli ve mevcut aktiviteyle dogrudan
baglantili olmalidir.

Ornegin, uygulayici, Efe ve Melis’in bebeklerle oynadigi bir
oyunlarina katilir. Su ana kadar oyunda bebekler yemek
yiyor, agliyor ve kucaklaniyordur. Uygulayici cocuklara
"Bebekler yorgun. Bebeklerinizi yataga koyabilir misiniz?"
der. Hedeflenen bir beceri kullanarak, érnegin, bir cocuk
"altinda" kavramini  6greniyorsa, uygulayici ¢ocuklara
bebekleri battaniyelerin altina koymalarini énerebilir. Bu ve
benzeri 06gretim stratejilerini kullanirken vurgulanmasi
gereken iki nokta bulunmaktadir. ilk olarak, cocuklarin
hedefleri uygulayicilar tarafindan planlanmalidir. Bu
stratejiler, cocuklarin hedeflenen becerilere ulasmalarina
yardimci oluyorsa kullanilmaldir. Stratejilerin, ¢ocugun
midahale planin icerisindeki genel destek planiyla dikkatli
bir sekilde entegre edilmeden kullaniimasi muhtemelen
tatmin edici sonuclar vermeyecektir. ikinci olarak, 6gretim
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stratejileri dikkatli ve duyarli bir sekilde kullanilmahdir.
Herhangi bir stratejinin asiri kullanimi istenmeyen sonuglara
yol acabilir. Ornegin, kesintiler veya gecikmeler asir
kullaniliyorsa, cocuklar ilgi kaybina veya duygusal bir
patlamaya yol acabilecek bir hisran yasayabilir (Pretti-
Frontczak ve Bricker, 2001).

jlerlemenin izlenmesi

Mudahale programinda ilerlemenin izlenmesinde, slreg
boyunca edinilen bilgilerin kaydedilmesi, ileriki zamanlarda
nerede, ne zaman ve nasil uygulamalar yapilacagl gibi
prosedurleri icerir. Baslangic hedeflerinin (veya amac veya
program adimi) kimler tarafindan uygulanacagina (erken
midahale uzmani, anne, bakici vb.) karar verilmelidir. Daha
sonra uygulamanin nerede gerceklestirilecegi
belirlenmelidir. Ornegin, midahale evde mi yoksa bir
merkezde mi gerceklesecek? Gerekli gorildigu takdirde
uygulamalarin ne zaman gergeklestirilecegi belirtilebilir.
Ornegin, hedeflenen beceriye ait etkinlik evde atistirmalik
sirasinda veya kurumda seanslar icerisinde mi toplanacak?
Konum secildikten sonra midahalenin  ne siklikta
gerceklestirilecegi (6rnegin, gunlik, haftalik, aylk) ve/veya
belirli glnler belirlenmelidir. Son olarak, ¢ocugun erken
midahale programindaki gelisimsel ilerlemesinin nasil
izlenecegi tartismalidir. ilerlemeyi izleme konusunda
kullanilabilecek G¢ genel ydntem sunlardir: yazil agiklamalar,
kalici kayitlar ve geteleler (Guralnick, 2011).

Karar Kriterleri

Mudahale rehberinin son bolimi, ¢ocugun ilerlemesini
izleme ile iliskilendirilmis kararlari belirlemek icin kullanilir.
Bu tlr kriterlere sahip olmak, c¢ocuklarin hedeflenen
becerilerde vyeterli ilerleme kaydedip kaydetmediklerini
gorebilmek icin 6nem arz etmektedir. (Romski ve Sevcik,
2005). Cocuklar beklenen ilerlemeyi kaydetmiyorsa,
uygulayicilarin asagidaki noktalari degistirmeyi diisinmeleri
gerekebilir:

1) Hedeflenen beceriler;

2) Mevcut durumlar ve geri bildirim/sonuglar;

3) Ogretim stratejileri;

4) Ogrenme firsatlarinin saglandigi siklik, tir ve/veya
yerler.

Uygulayicinin  kararina  bagh  olarak,  degisiklikler
gerceklestirilebilir.  Kaliteli ~ mudahale  rehberlerinin
gelistirilmesi planlama ve zaman gerektirir.  Uygulayici,

midahaleyi etkili kilan birka¢ strateji benimseyebilir.
Ornegin, cocuklarin benzer hedef becerileri oldugunda, ayni
veya biraz degistirilmis bir midahale programi, birden fazla
cocukla kullanilabilir. Cocuklar icin hafif ile orta derecede
degisikliklere ihtiya¢ duyuluyorsa, uygulayici bir mtdahale
rehberinin  boélumlerini  birkac c¢ocuk icin kullanabilir.

Ornegin, iki cocugun ayni hedef becerisi olabilir, ancak
mevcut  durumlari,  sonucglar veya degerlendirme
prosedurleri her bir cocuk icin 6zellestirilmelidir (Pretti-
Frontczak ve Bricker, 2001).

Sonug ve Oneriler

Etkinlik temelli erken miidahale programlarinin temel amaci,
gelisimsel agidan risk tasiyan ya da 6zel gereksinim tanisi
bulunan 0-3 vyas arasindaki bebek ve cocuklarin kritik
gelisimsel  becerileri  edinmeleri ve bu becerileri
genellestirilmelerine  destek  saglamaktir.  Yaklasim
cercevesinde cocuklarin ginlik aktiviteleri ve rutinlerinin
icerisinde cocuklarin bireysellestirilmis gelisimsel
hedeflerine ulasmalari planlanmaktadir. Etkinlik temelli
erken  mudahale  uygulamalarinin  yayginlasmasinin,
cocuklarin gelisimsel hedeflerine dogal yasam ortamlarinda
ulasmalari  ve bu becerileri bagimsiz bir sekilde
genellestirmeleri  firsatlari  acgisindan  6nemli  oldugu
distnilmektedir. Bu nedenle, llkemizde etkinlik temelli
erken mudahale programlarinin  kullaniminin, erken
midahale uygulayicilari  tarafindan  6grenilmesi  ve
yayginlagsmasinin risk tasiyan ya da 6zel gereksinimi bulunan
cocuklarin  gelisimsel dlUzeylerinin en (st seviyeye
tasinabilmesi agisindan 6nem arz ettigi disinilmektedir.
Yayginlasan uygulamalarla birlikte uygulamanin etkililigini
degerlendiren calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayina gerek
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Extended Abstract

Early childhood is the period in which the cornerstones of an individual’s lifelong developmental journey are laid. The period between
the ages of 0-3 is an important time period in which the child’s cognitive, language, motor, social and emotional developmental skills
are rapidly acquired. Positive or negative experiences during this period can have profound effects on the child’s developmental skills,
personality, academic success, social relationships and overall quality of life in later years. Therefore, early intervention practices for
children at risk for development are critical to minimizing potential developmental delays or existing problems in this age group and
to support the child in undergoing a healthy developmental process. Thanks to interventions carried out at an early stage, children’s
developmental processes are supported with professional support, so that children can develop their basic skills and use their
potential more effectively. These practices provide the child with a stronger foundation in both academic and social areas and
contribute to them becoming healthier individuals in later ages. Early intervention is defined as the intervention carried out by
professionals from different fields of expertise (child development specialists, special education specialists, psychologists, language
and speech therapists, physiotherapists, social workers, etc.) in order to contribute to the development of children between the ages
of 0-3 and to provide guidance services to their families as a result of their developmental skills being different from their peers in
their age group, or as a result of being diagnosed with developmental disabilities. Early intervention programs are structured to
develop the skills that children already have and to minimize the areas where they are at risk or need support.

The support provided to the child not only focuses on developing their skills, but also provides guidance to their families, allowing
them to take on a conscious role in their children’s development. In this process, the aim is for families to discover their children’s
potential, support their development, and communicate more effectively. When we look at the place of early intervention programs
in the literature, it is seen that such programs positively affect neuroplasticity, support children’s skills, and strengthen their individual
functionality and roles in society in the long term. Research shows that interventions initiated at an early age provide permanent
positive effects on cognitive, social, and language skills; they also increase the academic success rates of these children in later ages
and increase their social adaptation. Since the 0-3 age period is critical in brain development, appropriate stimulation provided during
this process is effective in supporting children’s strengths and compensating for possible developmental delays. In early intervention
practices, emphasis is placed on the principles regarding the use of children’s daily functions and habits. These early intervention
types are implemented under the titles of activity-based, routine-based, participation-based, and learning opportunities. Activity-
based intervention practices are programs developed and used to increase children's interactions with their mothers, fathers, and
caregivers through activities that are part of their daily lives in their natural environments, to help young children with developmental
delays or at-risk children reach the highest level of skills they can, to reduce the stress of parents or caregivers, and to inform and
guide them about supporting their children's development. One of the most important features of activity-based early intervention
programs is the importance they give to family participation. Family members take an active role in continuing intervention practices
in their children's daily routines. Thanks to family participation, parents are strengthened in providing appropriate guidance for their
children to achieve their developmental goals and play a more conscious role in their children's development process. At the same
time, these programs are designed to reduce the stress of caregivers, inform them about supporting their children's development,
and provide guidance. In the activity-focused approach model, learning opportunities aimed at the child's developmental goals are
integrated into real, daily, and planned activities focused on the child. In this way, the natural activities that take place create a wide
variety of application opportunities for young children. As a result, activity-based early intervention programs are an important
building block for maximizing children’s developmental potential and preparing them for future success. These programs provide
children with the opportunity to gain the basic skills they will need in daily life by supporting their skills such as independent
movement, problem solving, and social interaction. Children’s learning through activities based on real-life experiences ensures that
their development is permanent and practical. In this way, the skills acquired do not only belong to a certain age or a limited time;
on the contrary, they form a foundation that can be used and developed in children’s later ages.

Investments in early intervention processes not only contribute to children’s academic success in later years, but also increase their
social adaptation and psychological resilience. A child’s ability to move safely and establish healthy relationships with their
environment is an important step towards becoming a more effective and independent individual in society.

In the long term, activity-based early intervention programs contribute to children being more successful in their education, being
accepted in their social environment and having a higher level of functionality in their work life. Thanks to these programs, children
can take their place in society as independent individuals and gain the ability to cope with the difficulties they face. This allows
children to create positive effects not only individually but also in society. Such interventions at an early age increase the quality of
life of the individual and enable them to prepare for the future in a more hopeful way.
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