Kastamonu iletisim Aragtirmalari Dergisi - Sayi 13 / Gliz 2024
Kastamonu Universitesi lletisim Fakiiltesi

Sureli Elektronik Dergi

Copyright - 2024 Butilin Haklari Sakhdir

E-ISSN: 2667-727X

Dijital Bagimliligin Sosyal Bedeli: Phubbing (Sosyotelizm)’in Yayin
Egilimleri, Arastirma Alanlar1 ve Kaynak Haritasi

The Social Cost of Digital Addiction: Phubbing (Sociotelianism)’s Publication Trends, Research
Areas and Resource Map

Ibrahim Karatas, Doktora Ogrencisi, Atatiirk Universitesi SBE,

E-posta: ibrahim.karatas 1 @ogr.atauni.edu.tr,

ORCID ID: 0009-0004-2960-7524

Enderhan Karakog, Prof. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Iletisim Fakiiltesi,
E-posta: enderhankarakoc@aybu.edu.tr,

ORCID ID: 0000-0001-8969-6144

Seher Karatas, Dr., Bagimsiz Arastirmact,

E-posta: shr.byrl4@hotmail.com,

ORCID ID: 0000-0002-3820-520X

Arastirma Makalesi/Research Article

Anahtar Kelimeler:

phubbing, akilli
telefon, bagimlilik,
bibliyometrik analiz,
VOSviewer

Keywords:

phubbing, smartphone,
addiction, bibliometric
analysis, VOSviewer

Oz

fletisim teknolojilerinin ¢agdas yasamin ayrilmaz pargasi haline gelmesi, pek ¢ok zorlugu
da beraberinde getirmektedir. Iletisim teknolojilerinin yaygmn kullamimiin ortaya cikardigi en
onemli zorluklardan biri phubbing (sosyotelizm) olgusudur. Bu terim, bir bireyin yiiz yiize iletisim
sirasinda cep telefonlaria veya diger elektronik cihazlara yiiksek diizeyde ilgi gostererek baska bir
kisiyi g6z ard1 ettigi ve ihmal ettigi bir durum olarak tanimlanabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
son yillarda popiilerlik kazanan bu kavramin bibliyometrik analiz yontemi uygulanarak bir kaynak
haritasinin ¢ikarilmasidir. Bu ¢calismada, Web of Science dijital veri tabanindan elde edilen 345 calisma
bibliyometrik analiz yontemi ve VOSviewer goriintiileme teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
Calismadan elde edilen verilere gore, bu kavrama iliskin ¢alismalarin yayin sayisi, arastirma alanlari,
yazarlarin ilgisi ve tilkelerin egilimi dikkate alindiginda, phubbing fenomenine iliskin ¢aligmalarin son
zamanlarda 6ne ¢1ktig1 elde edilen sonuglar arasindadir.

Abstract

The fact that communication technologies have become an integral part of contemporary life
brings with it many challenges. One of the most important challenges posed by the widespread use
of communication technologies is the phenomenon of phubbing (sociotelism). This term refers to a
scenario where an individual disregards or overlooks another person during face-to-face communication
by focusing excessively on mobile phones or other electronic devices. This study aims to construct a
resource map for this concept, which has gained prominence in recent years, applying the bibliometric
analysis method. In this study, 345 studies obtained from the Web of Science digital database are
analyzed using the bibliometric analysis method and VOSviewer display techniques. According to the
data obtained from the study, when the number of publications, research areas, authors’ interest, and
countries’ tendency of the studies on this concept is taken into consideration, it is among the results
obtained that the studies on the phubbing phenomenon have recently come to the fore.
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Giris

Teknolojilerin gelismesi ile sayisiz yenilikler ortaya ¢ikmaktadir. Hayatimizin her
alanindakullanilan akilli cihazlarise insan hayatinin ayrilmaz bir parcasihaline gelmektedir
(Parmaksiz, 2020, s. 366). Sosyal medyanin ortaya c¢ikisi, bireylerin dijital platformlar
araciligiyla her an igerik paylasabilmesini ve iletisim kurabilmesini kolaylastirmaktadir.
Kullanicilarin paylasim platformlarina siirekli erisilebilir olmasi ve dikkat ¢ekici icerikleri
merak etmesi bagimlilik gibi olumsuz etkileri de ortaya ¢ikarmaktadir.

Akillr telefonlarin yayginlagmas: ve insanlarin her an sosyal medyaya erisim
kolayliginin neden oldugu problemler, arastirmacilart akilli telefon ve sosyal medya
kullaniminin olumsuz etkilerine yoneltmektedir (Tandon, Dhir, Talwar, Kaur ve
Mintymaiki, 2022, s. 1). Akilli telefon kullaniminin olumsuz sonuglarindan biri de
phubbingdir (Balta, Emirtekin, Kircaburun ve Griffiths, 2020, s. 628). Phubbing terimi
son zamanlarda sosyal ortamda bagska kisiyle ilgilenmek yerine dikkatini mobil cihaza
odaklayarak onu géormezden gelme eylemini tanimlamak i¢in ortaya ¢ikan terimdir. Bu
terim Macquarie Dictionary tarafindan yiiriitiillen kampanyanin parcasi olarak ortaya
cikmistir (Ugur ve Kog, 2015, s. 1023). Sosyal etkilesim baglaminda phubber terimi,
arkadag(lar)ina shubbing (yok sayma) yapma eylemini baslatan bireyi tanimlamak i¢in
kullanilirken, phubbee ise shubbing davranisina maruz kalan kisiyi ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018, s. 1).

Phubbing terimi bireylere akilli telefonlariyla etkilesime girerken davranislarini
yansitmalari i¢in bir hatirlatma gorevi gérmektedir. Phubbing davranisina maruz kalan
bireylerin ¢ogunlugu phubbingi olumsuz ya da sorunlu bir davranis olarak algilamasa da
bagimlilik yapici ve rahatsiz edici olabilecegini kabul etmektedir (Nazir ve Piskin, 2016).
Ozellikle yiiz yiize iletisimde, kisinin karsisindaki insan1 yok saymasi ve gérmezden
gelmesi iligkilerde sorunlara yol agmakta ve sosyal baglarin zayiflamasina da neden
olabilmektedir.

Bireyler artik dogrudan iletisim kurmak yerine akilli telefonlar araciligiyla
sosyal medyayla iletisim kurmay1 tercih etmektedir (Afdal, Alizamar, Ifdil, Zadrian,
Sukmawati, Zikra ve Syahputra, 2018, s. 270). Bu cihazlarin sik kullanim1 bir¢ok giinliik
rutini kolaylastirmakla birlikte ayn1 zamanda kisilerarasi iletisime zarar verip vermedigi
sorusunu da giindeme getirmektedir (Cizmeci, 2017). Akill telefonlarin asir1 kullanimi
bircok bagimliliga neden olabilmektedir. Bu baglamda akilli telefon bagimliligs,
calismanin temeli de olan phubbing ile iliskilidir (Chatterjee, 2020). Insanlar yiiz yiize
konusmak yerine mesaj yoluyla iletisim kurmay1 tercih etmekte ve bu da giderek artan
bir sorun olan phubbing’e olan kiiresel ¢apta ilgiyi artirmaktadir (Ugur ve Kog, 2015,
s. 1023). Phubbing ile ilgili literatiirde bulgularin yorumlanmasina yardimeci olabilecek
caligmalara ve literatiirde bu boslugu giderecek arastirmalara ihtiya¢ olmaktadir (Al-
Saggafve O’Donnell, 2019, s. 5). Calismada bu sorun gz 6niine alinarak sosyal medyanin
ortaya ¢ikisiyla birlikte artan phubbing olgusu incelenmektedir. Phubbing’in sosyal ve
psikolojik etkilerini daha iyi anlamak, mevcut literatiirdeki bosluklar1 tespit etmek ve
gelecekteki aragtirmalara rehberlik etmek i¢in bibliyometrik analiz kullanilmaktadir.
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fletisim Teknolojilerinin Gelisimi ve Phubbing Uzerine Kavramsal Bir Cerceve

[letisim teknolojilerindeki hizl1 gelisim, insanlarin yasam tarzlari {izerinde 6nemli
etkiler yaratmaktadir. Akilli telefonlar, etkilesimi artirdiklar1 ve iletisim engellerini
ortadan kaldirarak diinyay1r daha kiiclik hissettirdikleri i¢in bu degisimi yonlendiren
en Onemli aracglardan biridir. Yeni teknolojiler, insanlarin birbirleriyle iletisim kurma
bigimlerini kdkten degistirmektedir. Teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte bu cihazlar
artik sadece iletisim araci olmaktan ¢ikarak bilgiye erisim ve eglence gibi siireclerde de
merkezi bir rol oynar hale gelmektedir.

Yeni iletisim teknolojilerinin ortaya ¢ikmasi, bireylerin birbirleriyle siirekli iletisim
halinde olma ihtiyacinin artmasina neden olmaktadir. Bu olgu yliz yiize iletisimde de
kendini gostermektedir. Akilli telefonlarin yayginlasmas: ve tiim giinliik islerin bu
cthazlar izerinden gergeklestirilebilmesi, kamuoyunun akilli telefonlara olan ilgisini daha
da artirmaktadir. Akilli telefonlar araciligiyla siirekli iletisim kurma ihtiyaci, aninda yanit
alma ve yanit verme beklentisi, giinliik hayat1 paylasma arzusu ve paylagimlar hakkinda
geri bildirim saglama zorunlulugu ile birlestiginde, kendi kendini devam ettiren bir
dongiiye neden olabilmektedir. Bu cihazlarin kontrolsiiz ve yanlis kullanimi bagimlilikla
birlikte bir dizi olumsuz sonuca yol acabilmektedir. Bu teknolojilerin potansiyel olumsuz
etkilerini g6z oniinde bulundurmak 6nem tagimaktadir.

Akilli telefonlar, bilgisayarlardan mobil cihazlara aktarilan bir dizi bagimlilik
davranisiyla giderek daha fazla iligkilendirilmektedir. Ancak bilgisayarla ilgili
bagimliliklarin aksine akilli telefon bagimliligi, masa basi faaliyetlerle sinirli degildir
ve her an ortaya cikabilir, bireyleri giinlilk yasamlar1 boyunca etkileyebilir (Karadag,
Tosuntas, Erzen, Duru, Bostan, Mizrak Sahin ve Babadag, 2016). Akilli telefonlarin birgok
iletisim ve sosyal faydasi olmasina ragmen sosyal ortamlarda kullanimlar1 phubbing
olarak bilinen olumsuz bir olguya yol acabilmektedir (Sun ve Samp, 2021, s. 1). Phubbing,
cep telefonu kullanirken birisini kasith olarak gormezden gelme eylemini tanimlamak
icin 2012 yilinda ortaya atilmis bir terimdir. Sosyotelizm olarak da bilinen phubbing,
bir kisinin sosyal etkilesime girmek yerine telefonuna odaklanarak yanindaki kisiyi
gormezden geldigi bir davranis olarak diinya literatiiriinde yaygin olarak tartisiimaktadir
(Parmaksiz, 2020, s. 361). Bu olgu, akilli telefonlarin dogas1 geregi bir¢ok bagimlilikla
kesisen bir rahatsizlik olarak kabul edilmektedir (Karadag ve digerleri, 2015). Birgok kisi
de phubbing davranisini olumsuz olarak gormese de bagimlilik yaptigini ve saldirgan
davranislar sergilenmesine neden oldugunu kabul etmektedir (Nazir ve Piskin, 2016).
Phubbingin olumsuz etkileri arasinda iliskilerde gerilim, catismaya yol acarken sosyal
becerileri de zayiflatabilmektedir. Dikkat dagimikligina neden olabilecegi gibi karsi tarafla
olan bag1 da zedeleyebilmektedir.

Phubbing kavram, yiiz yiize iletisim baglaminda diger kisiye deger verilmedigi
algisin1 yaratabilmektedir. Bu tiir durumlar, ikili iliskilerde uyumsuzluga ve duygusal
kopusa yol agcma potansiyeline sahiptir. Akilli telefon bagimlilig: ile iliskilendirilen
phubbing davranisi, siirekli olarak cithazi goriintiileme ve hesap etkinligini izleme arzusu
ile pekistirildiginde yiiz yiize iletisimden uzaklasmaya neden olabilmektedir. Phubbing
davranisi, evlilikler, isyerleri, ebeveyn iliskileri ve yash bireylerle arkadasliklar da dahil
olmak tizere ¢esitli sosyal baglamlarda yaygin bir durum haline gelmektedir. Bu baglamda,
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akilli telefon bagimlilig1 ile phubbing arasinda anlamli bir iliskiden s6z edilebilmektedir.

Uygunsuz akilli telefon kullanimi1 ve davraniglar ile iliskisi nedeniyle phubbing,
akilli telefon bagimliligiyla ayn1 6zellikleri paylasabilmektedir (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2016, s. 10). Bu baglamda phubbing (sosyotelizm), bireylerin sosyal medya,
multimedya paylasimlart ve ilgili uygulamalar araciligiyla varliklarini gerg¢ek diinyaya
duyurma cabalariyla i¢ ice olabilmektedir (Karadag ve digerleri, 2016). Bireylerin bu
davraniglar1 internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi, depresyon
ve nomofobi gibi c¢esitli faktorler tarafindan tetiklenebilmektedir (Afdal ve digerleri,
2018, s. 272). Sosyal yasam kalitesini etkileyen phubbing davranisi, Karadag ve digerleri
(2016) tarafindan onceki sanal bagimlilik tlirlerine gére daha sinsi ve tehlikeli sonuglar
doguracagi one siiriilmektedir. Ciddi psikopatolojik ve sosyolojik sorunlari 6nlemek i¢in
daha fazla arastirma yapilmas1 gerektigi de belirtilmektedir.

Phubbing’ in Sosyal Dinamikleri

Sosyal medya ve akilli telefonlarin ¢ok sik kullanildigi giiniimiizde insanlar
baskalariyla baglanti kurarken sorunlar yasayabilmektedir. Karsisindaki bireyi yok
sayarak telefonuna odaklanan bireylerde baglant1 kurma sorunu ortaya ¢ikabilmektedir.
Teknolojik gelismelere bagli olarak iletisim araglarinda yasanan degisiklikler, insanlarin
tatmin olma, can sikintisin1 giderme, rahatlama hissini avug i¢lerindeki araglara kadar
indirmektedir. Istedigi her an akill telefona ulasabilme giidiisii bircok doyum istedigini
de tetiklemektedir. Phubbing akilli telefon bagimliliginin bir belirtisi olarak goriilebilir.
Bu olguya neden olan baglica faktorler arasinda sosyal medya platformlar1 gelmektedir.
Bildirimlerin siirekli izlenmesi ve hesaplar tizerinde kontrol saglama arzusu, bagimlilik
davraniglarinin gelismesini hizlandirabilir. Teknolojideki biiyiime ve akilli telefonlarin
yaygin kullanimimin bir sonucu olarak phubbing davranisi, yalnizca sosyal bir mesele
degil ayn1 zamanda psikolojik ve teknolojik boyutlarinin arastirilmasini gerektiren ¢ok
yonlii bir olgudur.

Phubbing partnerle, arkadasla, aile ortaminda sosyal etkilesime girerken ayn1 anda
mobil cihazla dikkatin dagilmasina neden olarak bir dizi olumsuz psikolojik ve sosyal
sonugla iligkilendirilmektedir. Bu durum iligkilerde giivensizlik ve kopukluk hissinin yan1
sira sosyal becerilerin potansiyel olarak zayiflamasina da neden olmaktadir. Psikolojik
acidan bakildiginda phubbing davranisi, izolasyon ve dikkat eksikligi hissini besleyerek
depresif semptomlara neden olabilmektedir. Ayrica kisinin telefonunu siirekli kontrol
etme istegi, kaygi ve stres seviyelerinin artmasina etken olabilmekte ve bireyin duygusal
refahin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Phubbing, teknoloji bagimlilig1 ve sosyal etkilesimler arasindaki karmasik iligkiyi
anlamak i¢in 6nemli bir konudur. Bu davranigin altinda yatan nedenleri ve etkileri anlamak
daha saglikli sosyal etkilesimler kurmamiza yardimci olabilmektedir. Phubbing davranisi
ikili iliskilerde, is hayatinda, sosyal ortamlarda beklentileri yok ederek davranis sapmasina
yol agabilmektedir. Ozellikle ikili gériismelerde olusan beklenti durumu, phubbing
davranigi ile bozulmakta ve taraflar arasinda iletisim kopukluguna neden olabilmektedir.
Karsisindaki kisiyle iletisim kurarken telefonuna odaklanma, telefonla konusma, sosyal
medya hesaplarin1 kontrol etmek bireyin dnemsenmedigi izlenimi olusturmaktadir. Bu
durum karsilikli iliskileri yipratmakta ve sosyal uyumsuzluga neden olabilmektedir.
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Phubbing, romantik iligskilerde giivensizlik ve tatminsizlik duygularina yol
acma ve etkili iletisimi engelleme potansiyeline sahiptir. Phubbing yapan kisiler, karsi
tarafin kendini degersiz hissetmesine neden olabilmekte ve hatta sosyal etkilesimlerin
zayiflamasina neden olarak yalnmzlik duygularini artirabilmektedir. Yalnizligin yol
actig1 psikolojik sorunlar sonucunda depresyon ve anksiyete ortaya ¢ikabilir. Teknolojik
cihazlarindan baglarini kaldirarak etraflarina bakabilenler, sosyal becerilerini gelistirmekte
ilk adim1 atmis olabilirler. Teknolojiden tamamen uzaklasmak yerine onu hayatimiza
entegre ederek dengeli bir sekilde kullanmak ise ayrica 6nem tasimaktadir.

Glindelik yasamda teknolojinin verimli kullanilmasi konusunda Parmaksiz (2020,
s. 360), calismasinda erken egitimin, sorunlu telefon kullaniminin olumsuz etkilerini
onlemeyeyardimcioldugu,ebeveynleringocuklarinintelefonkullanimintyénlendirmesinin
onemli oldugu ve 6gretmenlerin de bu konuda okullarda farkindalik yaratma faaliyetlerine
katkida bulunabilecegini ifade etmektedir. Calismada ayrica yetiskinlerin de sorumlu
telefon kullanimi konusunda oOrnek olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Phubbing
davraniginin olumsuz duygularla iligkili oldugu ve sanal etkilesimlerin azaltilmasinin
sosyal yasami ve ruh sagligini gelistirebilecegi belirtilmektedir. Sonug olarak, bireyler
gercek sosyal etkilesimleri tercih ederek sanal diinyada gecirdikleri zamani azaltabildikleri
bulgulanmaktadir.

Pandemi siirecinde ve sonrasinda phubbing olgusu, artan akilli telefon kullanimi
ve sosyal etkilesimlerin kisitlanmasiyla birlikte, arastirmacilarin dikkatini daha da
yogunlastiran bir konu haline gelmistir. Ozellikle 2019-2020 yillarinda baslayan ve tiim
diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgini, bireyleri karantina ve sosyal mesafe gibi
onlemlere uymaya zorlayarak, sosyal iliskilerin yerini dijital platformlara birakmasina
neden olmustur. Bu durum, phubbing davraniginin sikligini ve siddetini artiran 6nemli bir
faktor olarak one ¢ikmaktadir.

Pandemi kosullar1 altinda yasanan maddi zorluklar, ruh sagligi sorunlari, viriis
bulagma korkusu gibi olumsuz psikolojik etkiler, bireyleri cep telefonlarna siginarak
rahatlama ve dikkat dagitma arayigina itmistir. Ayrica, pandemiye iliskin giincel
geligsmeleri takip etme ihtiyaci da bu egilimi giiclendiren bir diger etken olmustur. Polat
ve Karasu (2022)’ya gore, pandemi siirecinde artan kaygi ve stres diizeyleri, bireylerin
cevrelerindeki insanlarla kurduklar1 sosyal baglar1 zayiflatarak, phubbing davranigini
benimsemelerine yol agmustir.

Phubbing lizerine yapilan ¢aligmalarin kapsamli bir sekilde incelendigi bu arastirma,
konuya iliskin farkindaligi artirmay1 ve toplumsal diizeyde onlemler alinmasina katki
saglamay1 amacglamaktadir. Bu baglamda, elde edilen bulgular 1s18inda, phubbingin
nedenleri, sonuglar1 ve Onlenmesi i¢in almabilecek tedbirler hakkinda daha net bir
anlayisa ulasmak miimkiin olacaktir.

Web of Science Bilim indeks’inde Yer Alan ‘Phubbing’ ile Tlgili Calismalar

Phubbing iizerine yapilan popiiler arastirmalar ele alindiginda, akilli telefonlar ve
sosyal medya ile iliskili sorunlu davraniglar1 es zamanl olarak inceleyen sinirli sayida
calisma bulunmaktadir (Balta ve digerleri, 2020; Franchina, Vanden Abeele, Van Rooij,
Lo Coco, ve De Marez, 2018; Tandon ve digerleri, 2022). Phubbing davranisinin temel
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belirleyicileri cep telefonu bagimliligi, SMS bagimliligl, sosyal medya bagimliligr ve
internet bagimliligidir (Karadag ve digerleri, 2015). Phubbing davranigini etkileyen
faktorler arasinda firsatlart kagirma korkusu, siber aylaklik ve sosyal medya bagimlilig
yer almaktadir (Isrofin ve Munawaroh, 2021). Chotpitayasunondh ve Douglas (2016),
kadinlarin firsatlari kagirma korkusu nedeniyle phubbing yapma olasiliginin daha ytiksek
oldugunu ortaya koyarken, David ve Roberts (2017) ayrica phubbing yasayan bireylerin
ayni zamanda sosyal diglanma da yasayabileceklerini bulgulamislardir.

Partner phubbingi ise ¢iftlerin partnerlerinin ilgisini kaybetmelerinden dolay1
rahatsiz hissetmelerine neden olabilir. Bu durum kiskanglik duygularinin artmasina
(Krasnova, Abramova, Notter ve Baumann, 2016) ve iliskideki memnuniyetin
azalmasina (Roberts ve David, 2016) yol acabilir. Wang ve digerlerine (2017) gore, yedi
yildan uzun stiredir evli olan ¢iftler, yedi yildan kisa siiredir evli olanlara kiyasla iligki
memnuniyetsizligi ve depresyona daha yatkindir. Buna ek olarak, partner phubbing iliski
memnuniyetini ve depresyonu olumsuz etkilemektedir. Ayni1 zamanda, bir mobil cihaz
kullanirken sohbet eden katilimcilar, daha az tanidik bir ¢ifte kiyasla birbirlerine karsi
daha diisiik empati seviyeleri bildirmektedir (Misra, Cheng, Genevie ve Yuan, 2016).
Ayrica, siirekli mesajlagsmanin, ¢atisma ve mesafenin olumsuz etkilerine odaklanarak
ciftler arasinda catigmalara neden oldugu ortaya koyulmaktadir (Halpern ve Katz, 2017).
Teknoloji kullanimi1 ¢atigmalar, diisiik iliski memnuniyeti, depresif belirtiler ve azalmis
yasam memnuniyeti ile baglantili olsa da (McDaniel ve Coyne, 2016) arastirmalar cep
telefonu bagimlilig1 ve phubbing’in depresyon ile pozitif iliskili oldugunu gostermektedir
(Ivanova, 2020).

Phubbing konulu ¢aligmalarda 6rneklem se¢imi olarak patronlarin phubbingini
arastiran Roberts ve David (2017), patron phubbinginin ¢alisan giiveni ve katilimi
tizerindeki etkilerini ele almistir. Patronun phubbing’inin amir giivenini zayiflattigini ve
calisan katilimini azalttigin1 ortaya koymuslardir. Radesky, Kistin, Zuckerman, Nitzberg,
Gross, Kaplan-Sanoff ve Silverstein (2014), ¢alismalarina bakicilar1 da dahil etmis ve
telefon kullanimimin bakicilarin ¢ocuklarla olan etkilesimlerini ve sosyal iligkilerini
zayiflattigini tespit etmislerdir. Oduor ve digerleri (2016), baskalari cep telefonlariyla acil
olmayan faaliyetlerde bulundugunda aile iiyelerinin sinirlendigini bulgularken, Moser ve
digerleri (2016) ise ¢cocuklarin yemek zamanlarinda cep telefonu kullanmalarinin kabul
edilebilir oldugunu 6ne stirmiiglerdir.

Web of Science veri tabaninda “Iletisim” (communication) alaninda phubbing
ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde Pancani, Gerosa, Gui, ve Riva (2020), ebeveynin
phubbinginin ¢ocuklar {izerindeki potansiyel etkisini 6l¢en ¢alismada, ebeveyn phubbing
algisi arttik¢a ¢ocuklarin ebeveynleriyle daha az baglantili hissettiklerini bulgulamiglardir.
Denecker, De Marez, Ponnet, ve Abeele (2023) ise ¢ocuklarin yaninda ebeveynlerin
akilli telefon kullanim siklig1 ve siiresinin, ebeveynlerin kaliteli zaman algilart ve zor
cocuk davranigimin bir gostergesi olan ¢ocuk huzursuzlugu ile iliskili olup olmadigini
arastirmiglardir. Calismanin sonucunda ebeveynlerin akilli telefon kullanimina iligkin bir
iligki olmadig1 ortaya koyulmustur.

Kadylak (2020), kusaklar aras1 aile phubbing beklentisi ihlalleri ile yasli yetigskinler
arasinda refah gostergeleri arasindaki iliskileri arastiran bir calismada, 65 yas ve iistiit ABD
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internet kullanicilarindan olusan bir 6rneklemden (n = 679) veri elde etmistir. Sonuglar
hem algilanan aile phubbing sikliginin hem de aile phubbing beklentisi ihlallerinin 6nemli
ve iyl olma hali gostergeleriyle ters iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yasl yetiskinlerin
yliz yiize etkilesimler ve sosyal toplantilar sirasinda cep telefonu kullanimina iliskin
algilarin1 aragtiran bagka bir arastirmada Kadylak, Makki, Francis, Cotten, Rikard ve
Sah (2018), yash yetiskinler, yliz ylize etkilesimler ve aile toplantilar1 sirasinda geng
aile tiyeleri tarafindan sergilenen cep telefonu davraniglarinin uygun gorgii ve davranis
beklentilerini ihlal ettigini bulgulamislardir. Katilimcilar, 6zellikle yiiz yiize etkilesimler
sirasinda cep telefonu kullanimini iletisim kalitesini bozucu, saldirgan ve nesiller arasi
iletisimi  kisitlayabilecek ve birliktelik duygularimi engelleyebilecek potansiyel bir
dikkatsizlik sinyali olarak gordiiklerini bildirmislerdir.

Winkelmann ve Geber (2022) ise geng yetigkinler (n= 105) ve yash yetigkinler (n=
104) arasinda kusaklara 6zgii normatif algilar1 karsilastirmak ve bu algilanan normlarin
kusaklar aras1 phubbing ile nasil iligkili oldugunu analiz etmek i¢in ¢evrim igi bir anket
gerceklestirmiglerdir. Bulgular, cep telefonlarini siklikla kullanan geng bireylerin belirli
bir derecede norm duyarlilig1 sergiledigini aciga ¢ikarmistir. Bu durum, yalnizca kendi
kusaklartyla smirli kalmayan, ayni zamanda telefon kullanimlarmi eski kusaklarla
etkilesimlerinde onlarin phubbing normlariyla uyumlu hale getirmeye kadar uzanan
kusaga 6zgili normatif algilariyla kanitlanmistir. Xie, Tang, Wu ve Shen (2024), ebeveyn
phubbingini ele alan ¢alismada, kardeslerin ebeveyn phubbing’inin 6zdenetim tlizerindeki
etkilerini azaltip azaltmadigini da incelemislerdir. 670 ergen iizerinde yapilan calisma,
annenin phubbinginin, anne-ergen yakinlig1 ve yalnizlig1 araciligiyla isleyerek 6zdenetim
tizerinde hem dogrudan hem de dolayl etkiler yarattigin1 gdstermistir. Bununla birlikte,
babanin phubbingi, baba-ergen yakinligi ve yalnizligi yoluyla 6z denetim {izerinde
yalnizca sirali bir dolayli etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum, anne ve babanin
phubbinginin ergenlerin 6zdenetimi tiizerinde farkli etkiler yarattigini gostermistir.
Leuppert ve Geber (2020), 218 akilli telefon kullanicisinin katildigi ¢evrim igi bir
ankette, bireylerin phubbing davranislarini, phubbing’in yaygimligma iligkin algilariyla
(tanimlayici norm) uyumlu hale getirdiklerini tespit etmislerdir. Bununla birlikte,
phubbingin sosyal olarak onaylanmadigi algisinin (ihtiyati norm) davranisi etkilemedigi
de ortaya ¢ikmustir.

Buttner, Gloster ve Greifeneder (2022), phubbing sikligini1 incelemek icin planlt
davranig teorisi ve etkilesim degeri yaklasimininin teorik ¢ergevelerini kullanmiglardir.
Arastirmacilar, 128 katilimciyla bir anket gergeklestirmis ve ikili dogrusal karma model
analizleri, phubbinge yonelik daha olumlu bir tutumun hem phubbing hem de phubbing
sikligindaki artigla iligkili oldugunu bulgulamislardir. Ayrica, ekran paylasim siiresini
(yani bagka bir bireyin varliginda telefon kullanimi), telefon kullanimini, birlikte telefon
kullaniminm1 (yani baska bir bireyin yoklugunda telefon kullanimi) ve phubbingi ele
almiglardir. Bulgular, sosyal etkilesime daha fazla deger veren bireylerin telefonlarini
kullanma egilimlerinin azaldigini, ancak bu durumun phubbingi kapsamadigi goriilmiistiir.
Sosyal kabul gérme egilimi daha gii¢lii olan kisilerin birlikte telefon kullanma olasilig
artmakta olup bu durum genel telefon kullaniminin disinda oldugu ag¢iga ¢ikmustir.

Kelly, Miller-Ott ve Duran (2019), is arkadaslar1 arasindaki phubbing davranisini
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incelerken, 404 katilimcidan elde edilen nicel ve nitel verilere dayanarak, bireylerin
cogunlugunun bu davranis1 kendilerini tehdit eden bir eylem (FTA) olarak gormedigini,
ancak digerlerinin bunu 6zellikle olumlu bir FTA olarak algiladigini ve gesitli olumsuz
duygular ortaya c¢ikardigini bulgulamislardir. Lapierre ve Zhao (2022), kisinin partneri
tarafindan sorunlu akilli telefon kullaniminin, iligki ve yasam memnuniyetinin azalmasinin
en etkili belirleyicisi oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Calismaya romantik iligkileri olan
530 Kanadali yetiskin katilmistir. Katilimcilarin yarist kendi akilli telefon kullanimlari
hakkinda yanit vermek iizere rastgele atanirken, diger yarisi romantik partnerlerinin akilli
telefon kullanimi hakkinda rapor vermek iizere atanmigtir. Bulgular, sorunlu akilli telefon
kullanimu ile kisisel ve kisilerarasi saglik arasindaki iliskiyi aydinlatmstir.

Grieve ve March (2020), phubbing davranisinin yordayicilar1 olarak narsisizm alt
tiplerini incelerken, phubbing davranislariyla iligkili daha once tanimlanmis olumsuz
sosyal sonuglar 15181nda, phubbing’in savunmasiz narsisizme sahip bireyler i¢in 6zellikle
sorunlu olabilecegi, ancak savunmasiz narsisizmde yiiksek olanlarin hayranlik ve
kosullu 6z-deger ihtiyaglarini yonetmelerine yardimci olabilecegi sonucuna varmiglardir.
Pesch, Todaro, Piper, Evans, Pasek, Golinkoftf ve Hirsh-Pasek (2024) ¢alismalarinda,
sosyal etkilesim sirasinda yetigkinlerin telefon kullanimina iliskin gozlemlerin farkli
sosyal yargilar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Yetigskin katilimcilara (n= 331), bir
masa etrafinda tartisan dort konusmaciyr gosteren 3 dakikalik bir video izletilmistir.
Konusmacilardan biri toplanti sirasinda aralikli olarak (her biri 2-3 saniye olmak {izere bes
kez) telefonuna bakarken diger konugmacilarla etkilesime girilmemistir. Katilimeilardan,
dikkat diizeyleri de dahil olmak tizere dort konusmacinin 6zelliklerini degerlendirmeleri
ve hem epistemolojik hem de kisileraras1 agidan giivenilirliklerini degerlendirmeleri
istenmistir. Ayrica, katilimcilar kendi teknoloji kullanimlari hakkinda da bilgi vermislerdir.
Sonuglar, katilimeilarin telefon kullanicisina iliskin degerlendirmelerinin, kisilerarasi
giiven derecelendirmelerinin ve epistemik giivenin, 6zellikle kadin katilimcilar arasinda,
videodaki telefon kullanicis1 olmayan kisilere iliskin degerlendirmelere kiyasla dnemli
6lciide daha diisiik oldugunu gostermistir.

Arenz ve Schnauber-Stockman (2023), phubbing davranisinin belirleyicilerini
daha iyi anlamay1 amaclayan ve giderek biiyliyen arastirma alanina sistematik bir genel
bakis saglamak amaciyla 79 ¢alisma ve 526 etki biiyiikliiglinli igeren bir meta-analitik
inceleme gercgeklestirmislerdir. Bunun sonucunda, phubbing davranisinin 10 st diizey
yordayici kategorisi belirlenmis ve sorunlu kullanim kaliplar1 en gii¢lii yordayicilar olarak
tanimlanmistir. Vanden Abelee ve Postma-Nilsenova (2018) deneysel bir calismada, bir
konusma sirasinda cep telefonuna bakma eyleminin baglilik {izerinde gazeteye bakmaktan
daha zararl bir etkiye sahip olup olmadigini belirlemeye ¢alismistir. Bulgular, bir etkilesim
sirasinda cep telefonuna bakmanin, bir gazeteye bakmaktan daha zararli oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica bir etkilesim sirasinda cep telefonuna bakma eylemi, dinlerken sadece
konusmaya kiyasla baglilik tizerinde daha zararl bir etkiye sahip oldugu bulgulanmaistir.
Bu bulgular, telefona bakmanin etkilesim partnerinde benzersiz iliskisel degersizlestirme
yargilarina yol agtigini gdstermistir.

Lutz ve Knop (2020) deneylerinde (N= 402), akilli telefon kullaniminin etkilerini
farklilastirilmis bir sekilde arastirmak icin beklenti ihlalleri teorisine bagvurmuslardir.
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Bulgular, bir konugmanin hem proaktif hem de reaktif olarak kesilmesinin, etkilesim
ortaginin algilanan dikkatinde ve nezaketinde bir azalmanin yani sira konusmanin
kalitesinde bir diisiise neden oldugunu ortaya koymustur. Hernandez-Guerra (2021),
dijital yerliler olarak adlandirilan gengler i¢in yiiz yiize iletisim deneyiminin dogal
oldugunu ileri stirmiislerdir. Sonug olarak, bu yas grubu muhtemelen phubbing pratigiyle
en ¢ok 6zdeslesen niifus kesimlerinden biridir. Ancak bu durum, diger gruplarda oldugu
gibi sadece bu gruba 6zgii degildir. Phubbing, insan gelisimi i¢in elverigli bir iklimin
olugmasinda temel bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bu, amaci kisisel anlatisinin derin
anlamini anlamak olan ve bu amagla goz temasi kuran diger kisiye yonelik tam bir dikkat
tutumu olarak tanimlanmiglardir.

Caplan ve Courtright, 2023 yilinda yaptiklar1 ¢alismada mobil cihaz kullaniminin
ve sadece orada bulunmanin yiiz ylize konusmalar {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Calismada, birlikte cihaz kullaniminin ve tek basina cihaz mevcudiyetinin bir konusma
tizerindeki etkisine iliskin mevcut arastirmalart ¢ogaltmak ve ilerletmek i¢in deneysel
bir tasarim kullanilmistir. Bu ¢alismada, kullanilmayan bir cihazin sadece varliginin bir
konusmay1 bozma potansiyelini incelenmektedir. Caligma, katilimcilarin cep telefonunun
birkonfederasyontarafindankullaniminaolumsuztepkiler gosterdigini ortayakoymaktadir.
Son olarak Kelly, Duran, Miller-Ott (2022) tarafindan yiiriitiilen iki ¢aligmanin amaci,
cep telefonlarinin birlikte kullanimina yonelik ortak iletisimsel tepkileri ve konusma
ortaklarinin bu iletisime yonelik tepkilerini ortaya koymaktadir. Ek olarak, caligmalar
bireylerin iletisimsel tepkilerini etkili olarak algilayip algilamadiklarini tespit etmeye
calismistir. Calisma 1, katilimcilarin ortak yanitlarini ve cep telefonu kullanan bireylerin
bu yanitlara tepkilerini belirlerken; calisma 2’de arastirmacilar yeni bir 6rneklemden elde
edilen verilerin ikinci bir kodlamasini yapmis ve ayn1 yanitlar ve tepkiler dl¢iilmiistiir.
En sik verilen yanitlar; talepler, partnerin telefon kullanimina iligkin sorular ve mizah
kullanim1 olmaktadir. Partnerden gelen en yaygin yanitlar ise durmak, 6ziir dilemek,
telefon kullanimin1 gerekg¢elendirmek ve kullanmaya devam etmek olurken iletisimsel
yanitlarin dogrudanligi ile yanitlarin degerliligi arasinda bir iliski bulunamamustir.

Yontem

Bu calismada phubbing alaninda yapilan ¢alismalara ait verilerin kaynak haritasi
sunulmas1 amaglanmaktadir. Bu amagcla, kullanilan bibliyometrik analiz yontemi;
yayimlanmig dergi makaleleri ve ilgili alintilar gibi biiytik toplu bibliyografik veri kiimeleri
lizerinde arastirma yapilmasini sagladigi i¢in kullanilmaktadir (Andersen, 2018, s. 4). Bu
yontemler, genellikle niteliksel olan ve kisisel yargiya dayanan geleneksel anlatiya dayali
literatiir taramalarini (Liu, Yin, Liu ve Dunford, 2015) ve yazar, kurulus, anahtar kelimeler
de dahil olmak tizere ek veri istatistikleri sunmaktadir (Xu, Chen, Jia, Brown, Gong ve
Xu, 2018, s. 6). Bu caligma, phubbing (sosyotelizm) sanal bagimliligi tizerine bir literatiir
analizi sunmaktadir. Web of Science dijital veri tabanindan elde edilen veriler, yillara gore
konuyla ilgili yaym sayilarini, en ¢ok calisma yapilan iilkeleri, caligma alanlarini, atif
haritasin1 ve indekslere gore calisma sayilarini icermektedir. Caligmalarda ortak anahtar
kelime analizi, yazar analizi, iilke analizi, atif ag1 analizi ve ortak yazar analizinin yani
sira ortak yazar iilke analizi yapmak i¢in ise VOSviewer programi kullanilmaktadir. Bu
veriler kullanilarak asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmaktadir:
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1. Web of Science veri tabaninda phubbing iizerine yapilan en Onemli
calismalarin ana temalar1 ve bulgulari nelerdir?

2. Phubbing iizerine yapilan bilimsel calismalarin zamansal dagilimi nasildir?
3. Hangi yazarlar ve lilkeler bu alanda en biiyiik etkiye sahiptir?
4. Phubbing lizerine yapilan ¢aligmalarin atif analizlerinin dagilimi nasildir?

5. Phubbing iizerine yapilan ¢alismalarin yazar ve iilke ag haritalarinin
yapilandirilmasi nasildir?

Verilerin Islenmesi ve Kullanilan Araglar

Calismada bibliyometrik ¢aligmada en yaygin kullanilan ve kabul edilen veri
kaynagi Web of Science dijital veri tabani kullanilmaktadir. Nesneler arasindaki
benzerlikleri gorsellestirmek icin yeni bir yontem sunulmaktadir. Dergiler tek bir genis
alanda benzersiz bir sekilde siiflandirilirken, Science Citation Index’ te birden fazla
konu kategorisi altinda siniflandirilabilirler (Leydesdorf ve Rafols, 2009, s. 349). Web
of Science veya Scopus gibi standart alint1 veritabanlari, bilim alanlarindaki bilimsel
¢iktilarin ¢ogunu kapsar ve yayinlar éncelikle uluslararasi, Ingilizce dergilerde yer alir
(Tunger ve Eulerich, 2018). Bibliyometrik haritalama i¢in kullanilan ¢ogu bilgisayar
programinin aksine VOSviewer, bibliyometrik haritalarin grafiksel temsiline 6zel 6nem
verir (Van Eck ve Waltman, 2009). VOS’ un amaci, nesnelerin herhangi bir nesne cifti
arasindaki mesafenin benzerliklerini miimkiin oldugunca dogru yansitacak sekilde
yerlestirildigi diisiik boyutlu bir gorsellestirme saglamaktir (Van Eck ve Waltman, 2007).
VOSviewer ayrica, bir bilimsel literatiirden ¢ikarilan 6nemli terimlerin birlikte olusum
aglarini olusturmak ve gorsellestirmek i¢in kullanilabilecek metin madenciligi islevselligi
de sunmaktadir (VOSviewer). Bu ¢alismada Web of Science veri tabanindan ulasilan
345 galismanin bibliyometrik verileri, VOSviewer 1.6.19 analiz programi kullanilarak
haritalanmaktadir. VOSviewer programi ile phubbing bagimlilik tiirti ilgili calisma yapan
yazarlar, iilkeler, liniversiteler arasi atif analizi, anahtar kelime analizi gibi analizler
yapilmaktadir. Calismanin dahil edilme kriterleri su sekildedir:

e Bir caligma tiirli olarak makale ve diger tiirlerde yapilan ¢aligmalar,
¢ 2014-2024 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar,

e Web of Science’da “phubbing” kelimesi taratilarak konuyla ilgili yapilan
caligmalar,

e WoS’da yer alan tiim ¢alismalardir.
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Bulgular ve Yorum

Bu boliimde 07.07.2024 tarithinde Web of Science dijital veri tabanindan 2014-
2024 tarihleri arasinda phubbing anahtar kelimeleri iceren 345 ¢alisma bibliyometrik
coziimlemeyle analiz edilmektedir.

Tablo-1: Yillara Gore Yapilan Calisma Sayist Egilimleri (2024 yilinda 07.07.2024 tarihine kadar olan
¢alismalar incelenmistir.)
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Tablo 1, 2014’te tek bir ¢alisma ile baslayan bu ilginin, 6zellikle son yillarda 6nemli
bir artis gosterdigine dikkat gekmektedir. 2022 yilinda yapilan 88 ¢alisma ile zirveye ulagsan
bu trend, phubbingin giiniimiiz toplumlarinda 6nemli bir sorun olarak kabul edildigini ve
bu konuya yonelik akademik ilginin giderek arttigin1 gostermektedir. Bu artisin temel
nedenleri arasinda akilli telefon kullaniminin yayginlagmasi, sosyal medya bagimlilig
ve bireyler arasi iliskilerdeki degisimler sayilabilir. Bu ¢alismalar, phubbingin bireyler
ve toplum tizerindeki olumsuz etkilerini daha i1yi anlamamiza ve bu sorunun ¢6ziimii i¢in
etkili stratejiler gelistirmemize yardimci olacaktir.
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Tablo-2: Phubbing Hakkinda En Fazla Calisma Yapan 10 Ulke

En Fazla Cahsma Yapan 10 Ulke
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120
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Tablo 2’de sunulan verilere gore, phubbing olgusu iizerine yapilan akademik
caligmalarin biiylik bir kism1 Cin Halk Cumbhuriyeti tarafindan gergeklestirilmektedir.
Bu durum, Cinli arastirmacilarin s6z konusu davranisin sosyal ve psikolojik etkilerine
duyduklar ilgiyi ve bu alandaki bilgi bosluklarin1 doldurma ¢abalarin1 gostermektedir.
Cin’1 takip eden ABD, 60 adet akademik g¢alisma ile ikinci sirada yer almaktadir.
Hindistan, Hollanda, Avustralya, italya, Tiirkiye, Ingiltere ve Ispanya gibi diger iilkelerde
de phubbing tizerine sinirli sayida ¢calismalar bulunmakla birlikte, bu iilkelerdeki arastirma
yogunlugu Cin ve ABD ile kiyaslandiginda oldukca diisiiktiir. Elde edilen bulgular,
phubbing olgusunun 6zellikle Asya iilkelerinde daha fazla ilgi gordiigiinii ve bu alanda
daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo-3: Phubbing Hakkinda Yapilan Caligsmalarin Web of Science Bilim Indeksinde Dagilimi

Web of Science Bilim Indeksi
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ARTS&HUMANITIES CITATIONINDEX..| 1
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Bu calismada WEB of Science veri tabaninda “Phubbing” anahtar kelimesi ile
yapilan aramada 345 calismaya ulasilmaktadir. Arastirmaya Social Sciences Citation
Index (SSCI) n=242, Emerging Sources Citation Index (ESCI) n=72, Science Citation
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Index Expanded (SCI-EXPANDED) n=74, Conference Proceedings Citation Index-Social
Science&Humanities (CPCI-SSH) n=9, Conference Proceedings Citation Index-Science
(CPCI-S) n=11, Arts&Humanities Citation Index (A&HCI) n=1 indekslerinde taranan
345 eserin tamami 6rneklem igine alinmaktadir. Tablo 3’de 409 calismanin gériinmesinin
nedeni, tek bir yayinin Web of Science veri tabaninda birden fazla dizinde aranabilmesi
ve bunun sonucunda bazi yayinlarin birden fazla kez listelenebilmesidir. Web of Science
veri tabanindaki phubbing ¢alismalarina iliskin ham veri 345°tir.

Tablo-4: Phubbing Hakkinda Yapilan Caligmalarin Yillara Gore Yaymn Egilimi ve Atf Sayilar
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Tablo 4’te yer alan verilere bakildiginda phubbing konusunda yapilan yayinlarin
2014 yilindan baslayarak 2024 yilina kadar (2024 yil1 ilk 6 aylik periyot) diizenli bir artis
gosterdigi gorlilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin artisina paralel olarak atif sayilarinin da
arttig1 anlasilmaktadir. Konu hakkinda en fazla yayin 2022 yilinda (88 ¢alisma) yapilmis
ve bu caligmalar 1358 atif almistir. 2023 yili ise Web of Science veri tabaninda yer alan
konu hakkinda ¢alismalarin en fazla atif aldigi (1794 atif) yil oldugu goriilmektedir. Web
of Science Kategorisinde phubbing hakkinda 2014 yilindan bu yana yapilan 345 ¢alisma
toplam 5849 atif almaktadir. En ¢ok atif alan yayin James Roberts ve David Meredith’in
“My Life Has Become A Major Distraction From My Cell Phone: Partner Phubbing and
Relationship Satisfaction Among Romantic Partners” baglikli ¢aligmasidir. Arastirma
2016 yilinda yayimlanmakta ve toplam 380 atif sayisina ulagmaktadir.

Yapilan bilimsel ¢aligmalar, phubbing davraniginin 2014 yilindan itibaren diizenli
bir artis gosterdigini ve bu konuya olan ilginin giderek arttigini ortaya koymaktadir.

Phubbing davranisinin yayginlasmasinda teknolojik ve sosyolojik bir¢ok faktor
etkili olmaktadir. Teknolojik agidan bakildiginda, akilli telefonlarin siirekli gelisimi
ve sosyal medya platformlarinin sundugu cazip igerikler, insanlarin bu cihazlara olan
bagimliligini artirarak phubbing davranisini tetiklemektedir. Sosyal medya algoritmalart,
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kullanicilarin dikkatini siirekli olarak canli tutmak amaciyla kisisellestirilmis icerikler
sunarak, bireyleri sanal diinyaya baglamaktadir. Ayrica, sosyal medya uygulamalarindan
gelen siirekli bildirimler, insanlarin telefonlarini kontrol etme diirtiisiinii artirarak
phubbing davranisini daha da gii¢lendirmektedir (Yam ve ilhan, 2020, s.6-7)

Sosyolojik nedenler arasinda ise modern yasamin hizli temposu, artan rekabet
ve sosyal izolasyon endisesi sayilabilir. Insanlar, sosyal medyada baskalarmin mutlu
ve basarili hayatlarin1 gorerek, kendi hayatlariyla kiyaslama yapma egilimindedirler.
Bu durum, bireylerde yetersizlik ve yalnizlik duygularini tetikleyerek, sanal diinyaya
siginma ihtiyacini artirmaktadir. Ayrica, sosyal medyada siirekli olarak yeni igerikler ve
etkilesimler arayisi, insanlarin dikkat siirelerinin kisalmasina ve anlik tatmin arayisina
girmesine neden olmaktadir. Bu da sosyal etkilesimler sirasinda telefonlara bakma gibi
davranislar1 kolaylastirmaktadir (Yam ve ilhan, 2020, s.7-8)

Tablo-5: Calismalarin Web of Science Kategorilerine Gore Arastirma Alanlar1 Dagilimi

200
180 W Psikoloji
160
= 140 B Psikiyatri
=
= 120
ﬁ 100 Bilgisavar Bilimleri
= 30 -
a 60
Tletigim
40
20
0 W Aile Caligmalan

Calisma Alanlan

WoS veri tabanindan alinan kategorik dagilima bakildiginda phubbing 6zelinde en
fazla ¢alismanin Psikoloji alaninda yapildigi goriilmektedir. Onu 35 caligsma ile Psikiyatri
ve 31 ¢alisma ile Bilgisayar Bilimleri alam takip etmektedir. Phubbing hakkinda Iletisim
alaninda 29 ¢alisma yapildig1 da ¢ikan sonuglar arasindadir.

En fazla ¢alismanin yapildigi alan psikolojidir. Bu durum, phubbingin bireysel
psikolojik siirecler iizerindeki etkilerinin (6rnegin, dikkat dagimikligi, sosyal kaygi,
ruh hali) derinlemesine incelenmek istenmesinden kaynaklanmaktadir. Psikiyatri
alanindaki ¢alismalar ise phubbingin daha ciddi psikiyatrik rahatsizliklarla (6rnegin,
depresyon, anksiyete bozukluklar1) olan iliskisini irdelemeye yonelik arastirmalari
icermektedir. Bilgisayar bilimleri alandaki ¢alismalar, phubbing davranisini tetikleyen
teknolojik faktorleri ve bu davranisin Onlenmesi igin gelistirilebilecek teknolojik
¢dziimlere odaklanmaktadir. Iletisim alanindaki ¢alismalar ise phubbingin kisileraras
iletisim tizerindeki etkilerini ve bu durumun iligkilerdeki kalitesini nasil etkiledigini
incelemektedir. Aile ¢aligsmalar1 alaninda yapilan arastirmalar, phubbingin aile i¢i iletisimi
ve aile iliskilerini nasil etkiledigini ve 6zellikle ¢ocuklarin ve ergenlerin bu durumdan
nasil etkilendigini aragtirmaktadir.

Bu grafik, phubbingin c¢ok yonlii bir sorun oldugunu ve farkli disiplinlerden
arastirmacilarin bu konuya ilgi gosterdigini ortaya koymaktadir. Psikoloji ve psikiyatri
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alanlarindaki yogunlagma, phubbingin bireysel ve toplumsal saglik {izerindeki olumsuz
etkilerinin altin1 ¢izerken, bilgisayar bilimleri ve iletisim alanlarindaki ¢aligmalar ise bu
sorunun ¢ézimii i¢in teknolojik ve iletisimsel yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.
Aile caligmalar1 alanindaki ¢aligsmalar ise phubbingin aile yapis1 lizerindeki etkilerini ve
bu konuda ailelere yonelik yapilabilecek miidahaleleri ortaya koymaktadir.

Tablo-6: Phubbing Hakkinda En Fazla Calisma Yapan 10 Yazar

En Fazla Cahsma Yapan 10 Yazar
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(=]
)
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Tablo, Web of Science veri tabaninda phubbing konusunda en fazla yayin yapan 10
yazar1 gostermektedir. Buna gére Wang Pengcheng ve Xingchao Wang 18 yayin ile en
fazla yayin yapan yazarlar arasinda yer almaktadir. Onlar1 15 yaym ile Lei Li, 12 yayin
ile Xiaochun Xie ve 9 yaym ile Mariek Vanden Abeele takip etmektedir. Elde edilen
veriler 151¢inda phubbing hakkinda 120 calisma yapan Cin Halk Cumhuriyeti (Bkz.
Tablo 1) dogal olarak konu hakkinda en fazla ¢alisma yapan ilk 4 yazar1 biinyesinde
barindirmaktadir. Phubbing hakkinda en fazla yayinin Cin asilli arastirmacilar tarafindan
yapildig1 goriilmektedir.
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Sekil-1: VOSviewer Goriintiileme Teknikleri Araciligryla Anahtar Sézciik Analizi (Co-occurence of All
Keywords)

VOSviewer goriintiileme teknikleri kullanilarak phubbing ile ilgili ¢caligmalarda
anahtar kelime haritasi ele alindiginda toplam 1 anahtar kelimenin minimum tekrarlanma
sayist 143 olarak tespit edilmektedir.

Bibliyometrik analizde “VOSviewer” araciligiyla elde edilen anahtar sozciik
analizi caligmalardaki anahtar soézciiklerin incelenmesidir. Phubbing, smartphones,
addiction, smartphone, boss phubbing, partner phubbing en ¢ok kullanilan anahtar
kelimeler arasindadir. 143 kelimenin 20 kiimesi, 419 baglantisi, 461 toplam baglant1 giicii
bulunmaktadir. En ¢ok kullanilan phubbing kelimesinin 5 kiimesi, 116 baglantisi, 154
toplam baglant1 giicii bulunmaktadir. Phubbing anahtar kelimesinin 41 kez ¢alismalarda
kullanildig1 bulgulanmaktadir. Phubbing kelimesi en ¢ok 2021 yilinda, smartphones
kelimesi 2019 yilinda, addiction kelimesi 2020 y1linda, smartphone kelimesi 2021 yilinda
kullanilmaktadir.

Anahtar kelimeler, bilimsel bir arastirma makalesinde konuyu en iyi tanimlayan
kelime veya kelime gruplaridir. Sekil 1, phubbing iizerine yapilan ¢alismalarda hangi
konulara daha ¢ok odaklanildigini, farkli kavramlar arasindaki iliskileri ve bu alandaki
genel arastirma trendlerini gorsellestirerek bize 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu dogrultuda
gorsele bakilacak olursa phubbing kelimesinin tam merkezde yer aldig1 ve bir¢ok farkl
kavramla baglantili oldugu goriilmektedir. Bu durum phubbingin sadece teknoloji degil,
ayni zamanda psikoloji, sosyoloji ve iletisim gibi farkli disiplinlerle iliskili oldugunu
ifade etmektedir. “College students” (iiniversite dgrencileri), “adolescents” (ergenler),
“parental phubbing” (ebeveynlerin phubbing yapmasi) gibi kelimeler, phubbingin farkl
yas gruplar1 ve sosyal ortamlarda incelendigini gostermektedir. Diger taraftan “anxiety”
(kayg1), “emotional activation” (duygusal aktivasyon), well-being” (refah) gibi kelimeler,
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phubbing iizerine yapilan ¢aligmalarda bireylerin psikolojik durumlari iizerinde etkilerinin
incelendigini gostermektedir. “Smartphones” (akilli telefonlar), “smartphone FOMO”
(akill1 telefondan korku) gibi kiimelenen kelimeler, phubbingin temel nedenlerinden biri
olarak teknolojinin dnemini vurgulayan ¢aligmalarin varligini isaret etmektedir.

Gorselde bazi kelimelerin daha biiylik kiimeler olusturdugu goriilmektedir. Bu
durum, bahse konu olan kelimelerin siklikla beraber kullamldigini gosterir. Ornegin,
phubbing ile “relationship” ve communication disturbance” kelimelerinin siklikla birlikte
kullanilmasi, phubbingin iliskiler {izerindeki olumsuz etkilerinin 6nemli bir aragtirma
konusu oldugunu gostermektedir.
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Sekil-2: VOSviewer Gortintiileme Teknikleri Araciligiyla Yazarlarin Atif Ag Analizi (Citation of
Authors)

VOSviewer goriintiileme teknigi kullanilarak phubbing konusunda ¢alisan yazarlarin
atif ag analizi ele alindiginda 1 yayin 1 atif kriteri sinirlandirmasiyla 119 yazar arasinda
baglant1 bulunmaktadir. En ¢ok baglant1 bulunan yazarlar arasinda Chotpitayasunondh,
Varoth (en ¢ok 2016 yili atif) ve Douglas, Karen, M. 1 yayin 374 atif ve 104 baglanti giicii
bulunmaktadir. Bu durum, bu yazarlarin phubbing konusunda 6ncii ¢aligmalar yaptigini
ve alanin gelisimine 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de phubbing konusunda arastirma yapan yazarlarin atif agi analizi
incelendiginde, Erzen, Odac1 ve Yeniceri (2021) “Phubbing: Which Personality Traits Are
Prone to Phubbing?”” adl1 calismada 27 atif, 22 toplam baglanti giicii tespit edilmektedir.
Calismada 545 tniversite ogrencisi ile anket yapilarak bes biiyiik kisilik envanteri ve
phubbing 6l¢egi kullanilarak, katilimcilarin gelir diizeyi yiiksek, giinliik internete erisimi
olan ve sosyal medya kullanicilarindan olusan bireylerden olustugu goriilmiistiir.

VOSviewer yazar atif kiimesinde yer alan Tiirk yazarlardan Ergilin, Goksu ve Sakiz
(2020) ele aldig1 “Effects of Phubbing: Relationships With Psychodemographic Variables”
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calismasinda 41 atif 9 baglant1 giicli bulunmaktadir. Calisma, phubbing jenerik 6l¢egini
Tiirk dili ve kiiltiiriine uyarlayarak, phubbing, phubbed olma ve anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, yalnizlik, yasam doyumu ve telefon kullanim
stiresi gibi cesitli psikodemografik degiskenler arasindaki iliskileri ele almaktadir. Akat,
Arslan ve Hamarta (2023) ele aldig1 “Dark Triad Personality and Phubbing: The Mediator
Role of Fomo” adli galismada 10 atif 6 toplam baglant1 giicii aldig1 goriilmiistiir. Calismada
FOMO (Fear of Missing Out) olup biteni kagirma korkusunun lisans 6grencileri arasinda
karanlik {i¢lii ve phubbing arasinda araci olup olmadigini incelenerek anlamli bir iligki
bulundugu vurgulanmaktadir.

Phubbing, psikoloji, iletisim bilimleri ve sosyoloji gibi disiplinler arasi bir kesigim
noktasinda yer alan, giiniimiiziin dijital caginda giderek 6nem kazanan bir sosyal olgudur.
Ozellikle pandemi siirecinde artan ekran basi siiresiyle birlikte phubbing davranisina
yonelik akademik ilgi de 6nemli 6l¢iide artmistir. Bu durum, phubbingin bireysel ve
toplumsal iligkiler {izerindeki potansiyel olumsuz etkilerini daha iyi anlama ihtiyacini
ortaya koymaktadir.

Atif ag analizleri, phubbing iizerine yapilan c¢aligmalarin cografi dagilimini ve
disiplinler arasi etkilesimini ortaya koymaktadir. Bu analizler, phubbingin kiiresel ¢apta
bir sorun oldugunu ve farkli kiiltiirlerde farkli sosyal, kiiltiirel ve teknolojik kosullar
altinda ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Bu durum, phubbingin evrensel bir olgu olmasina
ragmen, farkli toplumsal baglamlarda farkli sekillerde tezahiir edebilecegini ve bu nedenle
kiiltiirel olarak duyarli arastirmalara ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir.
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Sekil-3: VOSviewer Goriintiileme Teknikleri Araciligiyla Ulkelerin Atif A Analizi (Citation of
Countries)

Phubbing konusunda ¢aligma yapan {ilkelerin VOSviewer aracilifiyla atif ag
haritasina bakildiginda, en az 1 atif ve 1 yayin kriteri sinirlamastyla 31 iilke 30 katilim
oldugu goriilmektedir. 7 kiime 142 baglanti ve 248 toplam baglanti giicii bulunan
haritada en ¢ok atif alan iilke ingiltere: 5 dokiiman, 398 atif, 86 toplam baglant1 giiciiyle
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ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra Ispanya: 5 dokiiman, 37 atif, 47 toplam baglanti
giicli; Turkiye: 9 dokiiman, 104 atif, 38 toplam baglanti giicii; Cin: 14 dokiiman, 140 atif,
34 toplam baglant1 giicli olan {iilkelerdir. VOSviewer araciligiyla elde edilen phubbing
konulu ¢aligma yapan tilkelerin atif ag1 analizinde dokiiman sayis1 ya da atif say1si iilkeleri
on plana ¢ikarmamaktadir. Bibliyometrik analizde 6nemli olan yayinin diger yayinlarla
baglantisini gdsteren toplam baglanti giicii oramdir. Ingiltere, Ispanya ve Tiirkiye 2021
yilinda atif oranlarimi yiikseltirken, Cin 2022 yilinda phubbing calisma konusuyla atif
oranini ve toplam baglant1 giiciinii yiikseltmektedir. Son yillarda atif oranin1 yiikselten
Almanya (2023), 1 dokiiman, 2 atif, 30 toplam baglant1 giicii olan tilkeler arasindadir.
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Sekil-4: VOSviewer Goriintilleme Teknikleri Araciligiyla Ortak Yazar Analizi (Co-authorship of
Authors)

Web of Science dijital veri tabaninda phubbing kelimesi aratilarak elde edilen 345
calismanin VOSviewer aracilifiyla ortak yazar haritasi incelenmektedir. En az 1 yazar
1 atif kriteri ile sinirlandirilarak 143 yazardan 119’u arasinda baglanti tespit edilmistir.
Afdal, Afdal; Alizamar, Alizamar,; Ardi, Zadrian, Fikri, Miftahul; Hariyani, Hariyani,
Sukmawati, Indah; Syahputra, Yuda; Zikra, Zikra; Ifdil, Ifdil ve Ilyas, Asmidir 1 dokiiman
1 atif ve 9 toplam baglant1 giiciiyle 6ne ¢ikan ilk yazarlardir. Duradoni, Mirko ve Guazzini,
Andrea 3 dokiiman, 84 atif ve 9 baglant1 giiciiyle ortak yazar analizinde yer alan diger
yazarlar arasindadir. Gorseldeki ¢izgi yogunlugu, genel olarak aragtirma aginin ne kadar
sik1 oldugunu gostermektedir. Yogun bir ag, arastirmacilar arasinda giiglii bir is birligi
oldugunu ve alanin hizl bir sekilde gelistigini vurgulamaktadir.

Chotpitayasunondh, Varoth ve Douglas, Karen, M. 1 dokiiman 374 atif alsa da
toplam baglant1 giicii 1 oldugu igin ortak yazar haritasinda alt siralarda yer almaktadir.
Bibliyometrik analiz VOSviewer haritasi olusturulurken yazarlarin atif sayisinin ytiksek
olmasi toplam baglanti giicliniin yiiksek olacagi anlamina gelmemektedir. Toplam baglanti
giicli olusurken sadece atif sayisi1 degil, ¢caligma ve yazar ile ilgili diger baglanti tiirleri de
hesaplanmaktadir. Makalenin yayinladig1 derginin indeksi, yazar sayisi, ¢aligma yili ve
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ortak yazar iligkileri toplam baglant1 giiciinii etkilemektedir.
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Sekil-5: VOSviewer Gériintiileme Teknikleri Araciligiyla Ortak Yazar-Ulke Analizi (Co-
authorship of Country)

VOSviewer araciligiyla ortak yazar iilke analizi haritas1 incelendiginde, bir iilkenin
minimum belge sayis1 1 ve bir iilkenin minimum atif sayis1 1 olarak siirlandiginda 31
iilkeden 30’u arasinda iliski tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gére ingiltere, agdaki en
giiclii diigiim olarak 6ne ¢ikmaktadir. 5 belge ve 398 atifa sahip olan ingiltere, 20 farkli
iilkeyle baglanti kurarak gorselin merkezinde yer almaktadir. Ispanya ise 5 belge ve 37
atifla ikinci sirada yer almasina ragmen, Ingiltere ile benzer sayida baglantiya sahiptir. Bu
durum, Ispanyol arastirmacilarin da alanda énemli bir etkiye sahip oldugunu ve 6zellikle
Ingiltere ile sik1 is birlikleri icerisinde oldugunu gdstermektedir.

Cin, 14 belge ve 140 atifla ortak yazar-iilke analizi ag haritasinda biiytlik bir kiime
olusturmaktadir. Yiiksek belge sayisi, Cin’in bu alanda 6nemli bir arastirma iireticisi
oldugunu gostermektedir. Iskogya, 2 dokiimana ragmen 19 farkli iilkeyle baglant1 kurarak
agda onemli bir konuma sahiptir. ABD ise 6 belge ve 110 atifla, ag haritasinda 6nemli bir
konumda yer almaktadir.

Tirkiye, 9 belge, 104 atif ve 17 farkli baglanti ile agda 6nemli bir konuma sahiptir.
Hindistan, Pakistan, Brezilya, Belgika, Cin, italya, Ispanya, Ingiltere ve ABD gibi
onemli arastirma merkezleriyle baglanti kurmasi, Tiirkiye’nin bu alandaki uluslararasi
is birliklerinin genis oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Tiirkiye’deki arastirmacilarin
uluslararas1 bilimsel toplulukla etkilesim i¢inde oldugunu ve kiiresel aragtirmalara katki
sagladigini ortaya koymaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Yeni iletisim teknolojilerinin ortaya c¢ikisi, insanlarin birbirleriyle etkilesim
kurma bi¢imlerinde derin degisikliklere yol agmaktadir. Bu teknolojiler hizli ve rahat
iletisimi kolaylastirirken sosyal ve psikolojik sorunlara da yol agabilmektedir. Phubbing
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davraniginin ortaya ¢ikisi, akilli telefonlarin yaygin kullanimi ve sosyal medyaya katilimin
artmasiyla iliskilendirilebilir. Iletisim, bilgi, eglence ve bos zaman aktiviteleri icin
kullanilan platformlar, phubbing sorunu i¢in gerekli kosullar1 yaratmaktadir. Bireylerin
stirekli ¢evrim i¢i olma, igerik yayma ve sosyal medya hesaplarini kontrol etme egilimi,
yiiz yiize iletisimden kaginma egilimine yol agmaktadir. Phubbing davraniginda bireyler
cep telefonlarina odaklanmakta ve fiziksel ¢evrelerini gérmezden gelmektedir.

Bu caligma, sanal diinyanin fenomen bagimlilik tiirlerinden birini temsil eden
phubbing (sosyotelizm) tizerine yapilan ¢alismalarin dokiimantasyonunu kapsamaktadir.
Calismada, Web of Science veri tabaninda phubbing terimi ile arama yapilarak elde edilen
345 calismanm analizi bibliyometrik bir ydntem kullanilarak incelenmektedir. Ulke,
yazar ve atif analizleri arasindaki baglanti giicii, VOSviewer goriintiileme 6zellikleri
kullanilarak haritalandirilmaktadir. Bu bibliyometrik analizin amaci, phubbing ile ilgili
arastirma egilimlerini, kaynak haritasini, en 6nemli ¢alismalar1 ve yazarlari belirlemektir.
Elde edilen verilere gore, calismalarin en ¢ok 2022 (n= 88) ve 2023 (n= 86) yilinda
yapildig1 ve Cin’in en iiretken yayinci lilkeyi (n= 120) temsil ettigini gdstermektedir.
Cin Halk Cumbhuriyeti’nden sonra ABD (n= 60), Ingiltere (n= 23) ve Tiirkiye (n= 21)
gelmektedir. Ayrica Wang, Pengcheng bu alanda en tiretken yayin yapan yazardir (n= 18).
Analize dahil edilen 345 ¢aligmadan toplam 5849 atif yapilmaktadir. En sik atif yapilan
yazarlar 380 atifla Roberts, J.A. ve David, M.E. olmaktadir. Phubbing konusunda en fazla
yayin yapan yazarlar arasinda ise Lei, Li (n= 15), Xiaochun Xie (n= 12) ve Mariek Vanden
Abeele (n= 9) gelmektedir. En ¢ok arastirma psikoloji, psikiyatri, bilgisayar bilimi ve
iletisim alaninda yapilmaktadir. Phubbing konusunda en ¢ok yayin kabul eden yayinci
Elsevier (n= 61), Springer Nature (n=49), Sage (n= 34) ve Taylor&Francis (n= 27)’dir.

Arastirmaya gore, phubbing iizerine yapilan yayinlarin sayis1 son yillarda artis
gostermektedir. Phubbing konusunda en ¢ok atif alan makaleler, phubbingin psikolojik
etkilerine ve akilli telefon bagimlilig: ile iligkisine odaklanmaktadir. Phubbing ile ilgili
en sik kullanilan anahtar kelimeler arasinda “phubbing”, “akilli telefon” ve “bagimlilik”
gelmektedir. Caligmada, phubbing konusunda en fazla yayin yapan arastirmalar Cin asilli
aragtirmalar oldugu tespit edilmektedir. Makale tiirii (304) en ¢ok kullanilan belge tiirii
olurken, Social Sciences Citation Index (SSCI) (n= 242) phubbing caligsmalarinda en ¢ok

kullanilan indekslerden biri oldugu ortaya koyulmaktadir.

Bu ¢aligsma, bibliyometrik ag analizi ile phubbing literatiiriinii kiimeleyerek giincel
veriler sunmaktadir. Calisma, Web of Science veri tabanindaki ilgili tiim c¢aligsmalari
ele alarak bu konuda ileride ¢aligma yapacak arastirmacilar i¢in kapsamli bir literatiir
kaynagi sunmaktadir. Calismada sunulan bulgular 1s18inda, gelecekte ¢alisma yapmak
isteyen arastirmacilar kaynak haritasina bagvurarak kendi ¢aligmalarina kolaylikla yon
verebilmektedir.

Phubbing ile miicadeleye oncelikle farkindalik yaratmak ve bilingli davranislari
tesvik etmekle baslanmalidir. Okullarda medya okuryazarligi programlar1 ve ailelere
yonelik rehberlik egitimleri diizenlenerek bireyler, dijital teknolojilerin hem faydalarini
hem de zararlarmi Ogrenmelidir. Aile i¢i iletisimin giliclendirilmesi, c¢ocuklarin
phubbing davranisindan olumsuz etkilenesini dnlemek i¢in kritik 6neme sahiptir. Diger
taraftan phubbingin toplumsal etkilerini minimuma indirmek i¢in ¢esitli diizenlemeler
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yapilabilir. Cocuklarin korunmasi adina, ebeveynlerin phubbing davranislarinin ¢ocuk
gelisimi iizerindeki etkilerini azaltmay1 hedefleyen politikalar olusturulmalidir. Dijital
saglik stratejileri gelistirilerek, phubbingin uzun vadeli etkilerini inceleyen akademik
arastirmalar desteklenmelidir.

Phubbing, teknoloji, psikoloji, sosyoloji ve iletisim gibi farkli disiplinlerle
iligkilendirilerek genis bir arastirma alan1 sunmaktadir. Yapilan ¢aligmalar, bu olgunun
tiniversite Ogrencileri, ergenler ve ebeveyn-cocuk iliskileri gibi ¢esitli sosyal gruplar
ve baglamlarda ele alindigin1 gostermektedir. Phubbingin bireylerin kaygi, duygusal
aktivasyon ve refah gibi psikolojik durumlari izerindeki etkileri incelenirken, akilli telefon
kullanimi1 ve teknoloji bagimlilig1 temel nedenler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Disiplinler
aras1 yaklasimlar, psikolojik etkiler, sosyal baglardaki zayiflama ve egitim ortamlarindaki
sonuclar gibi kritik alanlara 1s1k tutabilir. Ayrica, uluslararasi i birlikleriyle kiiltiirel
baglamlardaki farkliliklar incelenerek, akademik kaynaklarin ¢esitlendirilmesi ve yeni
aragtirmalara rehberlik edecek stratejilerin gelistirilmesi miimkiindiir.

Yapilan arastirmalar, phubbingin iliskileri zedeledigini, psikolojik sorunlara yol
acabilecegini ve toplumsal etkilesimleri olumsuz etkiledigini gostermektedir. Phubbing
kavraminin bir¢ok olumsuz sonucu bulunmaktadir. Bu nedenle phubbing ile ilgili
farkindalik yaratmak ve bu sorunun oniine gegmek igin c¢esitli ¢alismalar yapilmasi
gerekmektedir. Gelecekte phubbing ve bibliyometrik analiz iizerine ¢aligma yapacak
arastirmalara ise daha kapsamli sonuglar sunmak i¢in kullanilan veri kaynaklarini
cesitlendirmeyi diistinmeleri tavsiye edilmektedir. Bibliyometrik analizde kullanilan
yontem ve uygulamalar siirekli olarak giincellendiginden, analizin giivenilirligi ¢esitli
araglar kullanilarak elde edilen verilerle test edilebilir. Belirli bir aragtirma alani ile
ilgili sinirlamalar belirlenerek, o alandaki tiim kaynaklar dikkate alinabilir ve o alandaki
gelismeler ve caligsmalar aragtirmacilara sunulabilir. Yukarida belirtilen 6neriler, phubbing
ve bibliyometrik analiz konusunda gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in teorik ve pratik
rehberlik saglayabilmektedir.

Yapilan bibliyometrik analiz sonucu elde edilen bulgular 1s1ginda phubbing
olgusunun giiniimiizde hem akademik hem de sosyal acidan biiytik ilgi gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Ozellikle son yillarda, phubbingin bireyler arast iliskiler, psikolojik saglik ve
toplumsal doku iizerindeki etkileri lizerine yapilan ¢alismalarin sayisinda 6nemli bir artis
yasanmistir. Caligmalarin cografi dagilimi incelendiginde, Tiirkiye’nin de bu alandaki
aragtirmalara aktif katilim sagladigi goriilmektedir. Tiirk arastirmacilar, phubbingin
kiiltiirel ve sosyal baglamlardaki tezahtirleri lizerine 6zgiin ¢caligsmalar yaparak uluslararasi
literatiire katk1 saglamaktadirlar. Ancak, phubbing gibi hizla degisen bir olguyu anlamak
icin disiplinler arasi is birligine dayali, uzun dénemli ve kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alan
caligsmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Etik Beyani: Yazarlar caligmanin, etik kurul izni gerektirmeyen ¢alismalar arasinda
yer aldigini beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Kastamonu Iletisim Arastirmalari
Dergisi’nin hic¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk ¢alismanin yazarlarina aittir.

Yazar Katkilari: Birinci yazarin katki oran1 %34, ikinci yazarin katki orant %33,
liclincii yazarin katki orani ise %33 tiir.
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Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar, herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan
etmektedir.
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