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Gelismeleri Kagirma Korkusunun Akademik Erteleme Davranigina
Etkisi Aragtirmasi

Melek Sermin EFEOGLU*

(074

Bu calisma, 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusunun akademik erteleme davranis diizeyleri Gzerindeki etkisini incelemeyi
amaclamistir. Konya ilinde bulunan bir devlet winiversitesinin Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin (N=4147) 6grenim goren
Sgrencileri ¢alismanin evrenini olusturmustur. Nicel arastirma yontemlerinden anket yontemiyle gerceklestirilen bu ¢alismada soru
sorma teknigi ve kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. TIBF 6grencilerinin goniilliliik esasina bagl olarak katilim
saglayabilecekleri anketler, yiiz yiize gerceklestirilmistir. Ogrenciler arasindan 590 kisiye ulasilmis ve goniillii 548 kisiye anket
calismast yapilmugtir. Geri donisler neticesinde arastirmada kullanilabilecek veri sayist 532 (n=532) olarak belirlenmis ve SPSS 23.0
programi ile analize tabi tutulmugtur. Calismadan elde edilen bulgular kapsaminda, gelismeleri kagirma korkusunun akademik
erteleme davranis diizeyleri Uzerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica,
gelismeleti kagirma korkusunun, akademik erteleme davranisinin alt boyutlart olan sorumsuzluk, 6gretmenlere iliskin olumsuz algt
ve akademik mitkemmeliyetcilik Gzerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelemeleri neticesinde iki degiskenin birlikte ele alindigt az ¢aligma olmasi dolayisiyla alanyazindaki boslugun doldurulacagina
inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri Kagirma Korkusu, Akademik Erteleme Davranst, Universite Ogrencileri.

Research on the Effect of Fear of Missing Out on Academic
Procrastination Behavior

ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of students' fear of missing out on academic procrastination behavior levels. The
students of the Faculty of Economics and Administrative Sciences (N=4147) of a state university in Konya province constituted
the universe of the study. In this study, which was conducted using the survey method, one of the quantitative research methods,
questioning technique and convenience sampling method were preferred. Surveys in which Faculty of Economics and
Administrative Sciences students could participate on a voluntary basis were conducted face to face. 590 students were reached
and a survey was conducted with 548 volunteers. As a result of the feedback, the number of data that could be used in the
research was determined as 532 (n=532) and was analyzed with the SPSS 23.0 program. Within the scope of the findings obtained
from the study, it was concluded that fear of missing out has a statistically significant and positive effect on academic
procrastination behavior levels. In addition, it was determined fear of missing out had a statistically significant and positive effect
on the sub-dimensions of academic procrastination behavior, namely irresponsibility, negative perception of teachers and
academic perfectionism. As a result of the literature review, it is believed that the gap in the literature will be filled since there are
few studies that examine the two variables together.

Keywords: Fear of Missing Out, Academic Procrastination, University Student.

1. Giris

Gelismeleri kagirma korkusu, bireylerin akranlarinin, arkadaglarinin veya ailelerinin yani sosyal
cevrelerinin zevk alabilecegi deneyimlerinden haberdar ol(a)mamasi, kopukluk, yokluk veya kagirma ile
ilgili endise veya huzursuzluk duymasi olarak tanimlanmaktadir (Przybylski vd., 2013). Akademik erteleme
davransi, planlanmis akademik bir eylemin veya gérevin baglatilmasint ya da tamamlanmasimi siireli veya
stresiz olarak ertelemektir (Anggoro, 2023; Li vd., 2023).

Gelismeleri kagirma korkusu genellikle gencler arasinda ortaya ¢ikan bir duygu durumudur (Przybylski
vd., 2013). Bireylerin tUniversite yillar1, genc-yetiskinlik ¢aglarina denk gelen 6nemli bir gecis dénemidir. Bu

* Corresponding Author/Sorumlu Yazar, Dr./Ph.D., Konya, Turkiye, ms.cfeoglu@gmail.com
Makale Gonderim ve Kabul Tarihleri/Article Submission and Acceptance Dates: 15.08.2024-13.10.2024

Citation/Auf: Efeoglu, M. S. (2024). Gelismeleri kagirma korkusunun akademik erteleme davranisina etkisi aragtirmast. Seluk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 55, 216-235. https:/ /doi.org/10.52642/susbed.1533815

This work is licensed under Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International License /%@R QE [‘g‘UK " .
It UNIVERSITESI
;  —  YAVINILARI



https://orcid.org/0000-0002-7277-7260

Gelismeleri Kagirma Korkusunun Akademik Erteleme Davranisina Etkisi Arastirmasi

doénemlerde, uzun vadeli sosyal iliskiler kurar, gliclendirir ve siirdiirmek i¢in adimlar atarlar. Bireyler sosyal
iliskiletini kurarken, bu iliskilerin kendi kontrolleri disinda devam etmesini arzu etmezler. Bu nedenle, s6z
konusu sosyal iligkilere dahil olmayr ve arkadaglarinin yaptiklart hakkinda siirekli bilgi sahibi olmay:
istemektedirler (Deniz, 2021; Przybylski vd., 2013). Bireyler, sosyal g¢evreleriyle ayni ortamda
bulunmadiklarinda  veya  iletisimi  strdiiremediklerinde  sosyal — gelismeleri  kagirabileceklerini
dustinebilmektedirler (Deniz, 2021).

Insanlar arast etkilesim sekli sosyal aglar aracthgiyla 6zellikle Z kusagt (1995 yili ve sonrast dogan nesil)
bireylerin arasinda degismis ve dijital dinyanin karmagikliginin da derinlesmesine neden olmustur
(Bernard, 2020; Din & Singh, 2024). Sosyal medya, farkli cografi konumlardaki bireylerin arasinda anlik
baglantilarin kurulabilmesini kolaylastiran 6énemli isleve sahip kiiresel bir iletisim aracidir. Bu bakimdan
sosyal medyanin bireylerin birbirleri arasindaki sosyal iliskilerini siirdiirmek icin yararlt bir iletisim aract
oldugu séylenebilir (Firth vd., 2024; Mallari vd., 2023). Ancak sosyal gelismelerin takibindeki medya aract,
bireylerde sosyal ¢evrelerinin daha 6dillendirici deneyimler yasadigt algisint da yaratabilmektedir. Ayrica bu
ara¢ yagamlarinda yer almadiginda ve sosyal cevrelerinin yagamlarini takip edemediklerinde, bireyler
mutsuzluk ve huzursuzluk duygularini  yasayabilmektedirler. Bunun akabinde bireylerde yasam
tatminsizligi, kendilerini sosyal olarak dislanmis hissetme ve benlik saygilarint etkileme olasiligi da s6z
konusudur. Yasanan bu durumlar bireylerde ruhsal bir kaygiyt besler ve bireyler gelismeleri kagirma
korkusu yasarlar (Amat vd., 2024; Balct & Bal, 2022; Din & Singh, 2024). Universite egitimi alan bireylerin
sosyal yasamlarindaki gelismeleri kacirmaktan dolay: bir kaygi, endise hatta korku duymalart nihai amaglart
olan tniversite egitimlerinin basari ile sonuclanmasina yonelik stireclerin aksamasina sebep olabilir. Ayrica
bu durum, cesitli olumsuz durumlart da beraberinde getirebilir. Bu baglamda, tniversite egitimi alan
bireylerin akademik erteleme davranist gostererek, akademik bir gorevi/sorumlulugu daha sonra yapilmasi
amactyla ertelemesi, geciktirmesi ya da onu daha az 6nemli bir aktiviteyle degistirebilmesi séz konusu
olabilir.

Bu c¢alisma, Ogrencilerin gelismeleri kacirma korkusunun akademik erteleme davrants dizeyleri
tzerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Calisma, gelismeleri kacirma korkusu ve akademik erteleme
davranisina yonelik farkindaligin artirilmast ve ¢6zim yollart tiretilmesi bakimindan énem arz etmektedir.
Bu amagla gerceklestirilen calismada 6ncelikle kavramsal cerceve ele alinmis, ardindan yéntem ve bulgular
basliklarina yer verilmistir. Ardindan ¢alisma, sonug kismi ile tamamlanmustir.

2. Kavramsal Cergeve
Kavramsal cergeve bashg altinda; gelismeleri kacirma korkusu, akademik erteleme davranist ile literatiir
incelemesi ve hipotezlerin gelistirilmesi alt basligt yer almistir.

2.1. Geligmeleri Kagirma Korkusu

“Gelismeleri Kagirma Korkusu (Fear of Missing Out-FoMO)”, bagkalarinin  daha tatmin
edici/6dullendirici deneyimler yasadigina dair inangla tetiklenen ve kiside endiseye yol acan psikolojik bir
durumdur (Din & Singh, 2024). Przybylski vd. (2013) tarafindan gelismeleri kagirma korkusu, bireylerin
akranlari, arkadaglart veya ailelerinin yani sosyal ¢evrelerinin zevk alabilecegi deneyimlerinden haberdar
ol(a)mamasi, kopukluk, yokluk veya kagirma ile ilgili endise veya huzursuzluk duymasi olarak
tanimlanmistir (Przybylski vd., 2013). Gelismeleri kagirma korkusu, iki boyutludur. Tlki, bireylerin mevcut
gelismeleri kacirdigina yonelik algisidir. Digeri ise bireylerin sosyal iliskilerini/baglantilarini siirdiirmek icin
gerceklestirdigi, kontrol edilemeyen (zotlayict) davranistir (Gupta & Sharma, 2021). Gelismeleri ka¢irma
korkusu, bagkalarinin katildigi sosyal olaylardan, deneyimlerden veya etkilesimlerden habersiz kalmak
istemeyen, dislanmaktan korkan, stirekli olarak sosyal medya platformlarina baglt olan ya da toplumdaki
konumunu sosyal medyadaki konumu ile degerlendiren bireyler arasinda var olan bir duygu durumu
oldugunu séylemek miimkiindir (Din & Singh, 2024). Milyavskaya vd.’ne (2018) gbre bireyler gelismeleri
kacirma korkusunu, sosyal etkinliklerin arttig1 giiniin ilerleyen saatlerinde ve haftanin sonlarina dogru daha
sik deneyimlemektedirler (Milyavskaya vd., 2018).

Gelismeleri kagirma korkusu, bireylerin sosyal gevresi ile siirekli iletisim halinde olma arzusundan
kaynaklanabilir (Amat vd., 2024; Przybylski vd., 2013). Bireylerin sosyal cevreleriyle iletisim kuramamasi,
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sosyal dislanma duygusu yasamalarina neden olabilir (Amat vd., 2024). Bu duygunun akabinde grubun bir
pargast olmadigint diigtinmekle birlikte sosyal statlsiinii kaybetmekten de endise duyabilitler. Ayrica birey,
iyi vakit gecirememekten huzursuzluk duyabilir ve kendi yasaminin sosyal ¢evresinin yasamindan daha az
neseli ve heyecan verici oldugunu dusiinebilir (Neumann, 2020). Farkli bir ifadeyle gelismeleri kacirma
kotrkusu, bireylerin kendi yasamlarini ve almis olduklart kararlarini sosyal ¢evrelerinin yasamlart ile
karsilastirmalarina neden olabilir. Gelismeleri kacirma korkusunun sosyal bir karsilastirmayt icerdigi
sOylenebilir (Alabri, 2022). Gelismeleri kacirma korkusu kavramini daha iyi alternatifleri ya da mevcut
deneyimleri kagirma korkusu olarak degerlendirmek yanlis olmayacaktir (Giiven, 2021). Bireylerin
yapabilecegi aktivite veya deneyimleyebilecegi firsatlar ne kadar fazlaysa, en iyi secenegi se¢me olasiliklart o
kadar azalacaktir. Bu durum, bireyin kendi se¢iminin ne denli ‘en iyi se¢cim’ oldugunun sorgulanmasini
gindeme getirecektir (Milyavskaya vd., 2018). Birey, mevcut durumdan farkli bir aktivite veya yer
olabilecegini distinerek kaygt duymaya baslayacaktr (Przybylski vd., 2013). Secilen alternatifin secilmeyen
alternatife gore daha az keyifli olacag yoniindeki rahatsiz edici his, kararlar alinmadan énce, sirasinda ve
sonrasinda da deneyimlenebilecektir (Milyavskaya vd., 2018). Ayrica se¢ilmeyen alternatifin, segilen
alternatife gbre sadece ustinligi algilanmakla kalmayacak, baskalarinin yasadigt deneyimlerinde segilen
aktiviteye gbre Ustiin oldugu algilanabilecektir. Gelismeleri kagirma korkusu sadece pismanlik duygusunun
deneyimlenmesiyle kalmaz, beraberinde kiskanclik duygularini da icinde besler (Reagle, 2015). Bu
duygunun dastik 6z saygi, artan stres, Uzintd ve depresyon belirtileri ile iliskili oldugu sdylenebilir
(Modzelewski, 2020). Bireylerdeki merak duygusu, sosyallesme ihtiyaci, ait olma ihtiyact, sosyal dislanma
korkusu, rekabet ve gosteris istedi, eksik kalma duygusu, iletisim kiltiriindeki degisimler gibi pek ¢ok
faktor gelismeleri kagirma korkusunun sebebi olarak siralanabilir (Alabri, 2022; Tanhan vd., 2022).

Gelismeleri kagirma korkusu, bagkalarinin deneyimledigi cesitli tatmin edici olaylarin kacirildigt
izlenimine yol a¢tift icin bu korkuyu deneyimleyen kisiler giincel kalmay isterler (Modzelewski, 2020). Bu
noktada sosyal aglar oldukea islevsel bir ara¢ olma Ozelligiyle 6ncelikli iletisim araglarindan birisidir.
Gelismeleri kacirma korkusu yasayan bireyler, baskalari tarafindan paylasilan son gelismelerden ve ilgi
cekici igeriklerden dislanma endisesi yasadiklari icin akilli cihazlarini periyodik olarak kontrol eder ve sosyal
medyalarint devamlt giincelletler (Zhang vd., 2024). Sosyal medyada gegirilen zamanin, bireylerin sosyal
deneyimlerinin 6énemli bir parcast haline geldigi séylenebilir (Bernard, 2020). Sosyal medyanin bir 6zelligi
olan anlik uyart teknolojisi, sosyal medya kullanicilarina gerceklesen sosyal etkinliklerin gercek zamanl
olarak bilgilendirilmesini saglar. Ancak bu durum kisilerin (sosyal medya kullanicilarinin), sosyal
cevrelerinin katildigt aktiviteleri, kendilerinden 6nce edindikleri bilgileri ya da satin aldiklari seyler hakkinda
kendilerinin bir seyleri kacirdigina yonelik endise duymalarina neden olabilir (Alabri, 2022; Modzelewski,
2020). Gelismeleri kacirma korkusunun bireylerin aile, arkadas ve sosyal yasamlarini bir dizi olumsuz
deneyim ve duygularla etkilemekte oldugunu séylemek mimkiindiir (Gupta & Sharma, 2021). Gelismeleri
kacirma korkusu dikkat dagilmasi, sorumluluklart erteleme, hafizayr ve konsantrasyonu kétilestirmest ile
ogrenme zotlugu yasanabilmesinden dolayt egitim icin olumsuz sonuclara sebebiyet verebilir. Ayrica
gelismeleri kacirma korkusu, uyku kalitesini kotilestirebilir, calisma ve yemek yeme aliskanliklaria
duizensizlestirebilir, bos zaman aktivitelerini kalitesizlestirebilir ve tehlikeli aliskanliklart pekistirebilir. Tim
bunlara ek olarak, diisiik yasam memnuniyeti; olumsuz duygular; fiziksel, zihinsel ve psikolojik refahi ve
kisilerarasi iliski kalitesini azaltabilir; daha zayif is performansi; akademik erteleme davranisini ve akademik
basarisizligl, yalnizlik ve yetersizlik duygularim artirabilir (Al-Furaih & Al-Awidi, 2021; Kasbun vd., 2019;
Modzelewski, 2020; Tanhan vd., 2022). Gelismeleri kacirma korkusu, stirekli cevrimici olma
gercksiniminden dolayt sosyal medyaya bagliligr artirmaktadir (Kogak & Trag, 2021; Yaman & Kavuncu,
2019). Sosyal gelismelerin sosyal aglar araciligiyla takibi, internetin asir1 kullanimina sebep olur. Bireylerin
uzun sureler zarfinda akilli cihazlariyla ilgilenmelerini ve dolayistyla hareketsiz bir bicimde aynt pozisyonda
kalmalarina neden olur. Kisacasi, gelismeleri kacirma korkusu bireylerin sadece mental durumunu degil
fiziksel sagligini da etkileyebilen bir fenomendir (Gtven, 2021).

Gelismeleri kacirma korkusunun nedenlerinin anlasilmasi ile miiddahaleci 6énlemlerin alinmasi bireylere
psikolojik olarak iyilestirme saglayabilecegi gibi bedensel olarak da daha saglikli bir hayatin adimlarinin
attlmasina yardimect olabilecektir (Gliven, 2021). Bu kapsamda, 6ncelikle bireyin kendini tanimast ve kendi
ilgi alanlarina yoénelmesi, diger insanlardan cok kendine odaklanmasi, mutsuz hissedilen durumlarda
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kiyastan uzak durmasi, herkesin zaman zaman olumlu ve olumsuz duygulara sahip olabilecegi bilincinde
olmast psiko-sosyal 6nlemler arasinda yer almaktadir (Tanhan vd., 2022).

2.2. Akademik Erteleme Davranis1

Akademik erteleme davranisi, planlanmis akademik bir eylemin veya gérevin baslatilmasini ya da
tamamlanmasint streli veya stiresiz olarak ertelemektir. Akademik hedefleri belitlenen zaman diliminde
gerceklestir(e)memektir (Angeoro, 2023; Li vd., 2023). Farkli bir ifadeyle akademik erteleme, akademik
egitim ve 6gretim aktivitelerinde meydana gelen gecikmedir (Cheng vd., 2023).

Akademik erteleme davranist dért boyut altinda degerlendirilmektedir (Ocak & Bulut, 2015):

-Sornmsuzink: Ogrencilerin akademik gorevlerini yapmaya istek duymamalari ile akademik gorevlerini
yapmak icin gerekli zamant ayirmamalaridir.

~Akademik Gérevin Algilanan Niteligi: Ogtrencilere verilen bir akademik gérevin/sorumlulugun grenciler
tarafindan olumlu ya da olumsuz cesitli sifatlarla (kolay-zor, ilgi ¢ekici-sikict, uzun-kisa vb.)
nitelenditilmesidir.

-Ogretmentere Iiskin Olumsuz Algr: Ogrencilerin 6gretmenlerine iliskin olumsuz algilarnin akademik
gorevlerini yapma davranis diizeyleri tizerindeki etkisidir.

-Akademik Miikemmeliyetsilif: Herhangi bir gérevi mitkemmel bir sekilde yapma duistincesinden dolayi
verilen gérev tizerinde gereginden fazla egilim gosterilmesi ve zaman harcanmasidir.

Akademik erteleme davranig bicimi farkli psikolojik, kisisel veya pedagojik faktorlerle iliskilidir
(Salguero-Pazos & Reyes-de-Cézar, 2023). Akademik ertelemeye yol agabilecek nedenler, diisik
ozyeterlilik/6zsaygl/ 6zgiiven; mikemmeliyetcilik; dikkat dagiklhigy; zayif zaman yonetimi becerileri;
inatcilik ve psikolojik inanclar olarak siralanabilir (Anggoro, 2023; Ashraf vd., 2023; Ghasempour vd.,
2024; Salguero-Pazos & Reyes-de-Cozar, 2023; Sudirman vd., 2023; Wiwatowska vd., 2022):

-Diigiit. Ozyeterlilik/ Ozsaygt/ Ozgiiven: Bireyin basarili olamayacagint diisiinerek hedeflerine ulasmalk icin
¢abalamamasi, deneyimlenen tekrarlt basarisizliklar veya korkular akademik erteleme davranigini artirabilir.

-Miikemmeliyetgilif: Mukemmeliyetcilik; islerin, en iyi sekilde yapilmasi gerektigine, herhangi bir hataya
veya kayba yol agmayacak bicimde kararlar alinmasina iliskin inanca dayanan bir kisilik 6zelligidir. Bu
nedenle mitkemmeliyetcilik, bireylerin gérevlerini en iyi sekilde tamamlanmasina yonelik erteleme davranist
sergilemelerine neden olabilir.

-Dikkat Daginsklzgr: Dikkat kontroliinii etkileyen sorunlar, gérevle ilgili hedeflere odaklanma ve aym
zamanda dikkat dagitict seyleri gérmezden gelme becerisinin azalmasina neden olur. Bu sorunlar, dikkatin
alternatif aktivitelere veya cazibelere dogru kaymasini kolaylastirabilir. Sonu¢ olarak akademik gérevin
tamamlanmasini erteleyebilir veya engelleyebilir.

-Zaysf Zaman Yonetimi Becerileri: Planlanmis programlart veya 6ncelikleri olmayan bireyler, zamanlarin
yonetirken islerini veya 6nemli akademik gbrevlerini erteleme davranisi gosterebilitler.

-Inatalk: Birey, diger insanlar tarafindan is yapmaya zotlanmamast igin inatct davranis bicimleri
sergileyebilir.

-Psikolojik Inanclar: Birey, kendisinin mesgul oldugunu disiinebilir, bundan dolayt farklt bir is ile
ilgilenebilir. Ya da birey, bilgi ediniminin zor oldugunu distinebilir. S6z konusu bu durumlar da akademik
erteleme davranist gésterilmesine neden olabilir.

Akademik erteleme davranis bigimi bireylerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal saghklarini ve glinlik
aktivitelerini etkileyebilecek bir olgudur. Akademik erteleme davranisinin icsel ve digsal sonuglart vardir
(Ashraf vd., 2023; Elzer vd., 2018; Fridayani, 2023; KS vd., 2023; Sudirman vd., 2023; Zeng vd., 2024):

-lgsel Somuglar: Bireyler, sucluluk, pismanlik duygusu ve hayal kirikligi yasayabilir. Bundan dolayi
akademik erteleme davranist, bireylerin mutlulugunu ve refahint olumsuz etkileyebilir.

-Digsal Sonuglar: Odev, proje, tezde gecikmeler yasanabilir. Akademik performanslarina bagli olarak
bireylerin akademik basarilari ve tretkenlikleri azalabilir. Yani, zayif akademik ilerleme olabilir. Kacirilan
firsatlar ile kisilerarast iliskilerde bozulmalar yasanabilir.

Akademik erteleme davranisinin 6grencilerin karst karstya kaldigi ¢oziilmesi gereken temel sorunlardan
birisi oldugu soylenebilir (KS vd., 2023). Akademik erteleme davranig bicimi bireylerde, bilingli veya
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bilingsiz ya da aligkanlik haline gelmis olabilir (Sudirman vd., 2023). Bu bakimdan akademik erteleme
davranist, kontrol edilebilmeli ve yonetilebilmelidir (Fridayani, 2023).

2.3. Literatiir Incelemesi ve Hipotezlerin Geligtirilmesi

Literatiir incelemeleri neticesinde gelismeleri kacirma korkusu ile akademik erteleme davranisinin farkl
degiskenlerle ve beraber iliskisinin ele alindigt ¢calismalar asagida sunulmustur.

Gelismeleri kacirma korkusunun; 6z yeterlilik (Erdogan & Sanli, 2019), sosyal 6z yetetlilik (Deniz,
2021), vicdanllik (Ozcan & Kog, 2023; Zhang vd., 2024), yasam memnuniyeti (Amat vd., 2024; Deniz,
2021; Przybylski vd., 2013), yasamin anlami (Kogak & Tras, 2021), benlik saygist (Amat vd., 2024),
psikolojik iyi olus (Fasya & Qudsyi, 2024), sorumluluk duygusu-disa doniklilik-uyumluluk ve aciklik
(Modzelewski, 2020; Rozgonjuk vd., 2020; Zhang vd., 2024), nevrotik kisilik 6zelligi (Cinar & Mutlu, 2018;
Rozgonjuk vd., 2020), sosyal destek (Dou vd., 2021), depresyon ve kaygt (Ibrahim vd., 2022), yalnizlik
(Arifiani & Mahanani, 2023; Bernard, 2020), sosyal dislanma (Ozdemir, 2021), ait olma ihtiyact (Alabri,
2022), sosyotelizm (Ozdemir, 2021), nomofobi (Yaman & Kavuncu, 2019), sanal kaytarma (Ozcan & Kog,
2023), akilli telefon bagimliligr (Alinejad vd., 2022; Balct & Bal, 2022), sosyal medya bagimhiligt (Amat vd.,
2024; Kocak & Tras, 2021; Przybylski vd., 2013), internet bagimliligi (Anastasya vd., 2022), dikkat
daginikligs (Al-Furaih & Al-Awidi, 2021) ve akademik basarisizlik (Alinejad vd., 2022) degiskenleri ile
iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Akademik erteleme davranisinin; mikemmeliyetcilik (Ashraf vd., 2023; Huang vd., 2023; Sepiadou &
Metallidou, 2023; Suditrman vd., 2023), vicdanlilk (Cheng vd., 2023), sosyal destek (Li vd., 2023),
basarisizlik korkusu (Sudirman vd., 2023), psikolojik sermaye (Zeng vd., 2024), duygusal tikenmislik
(Carranza-Esteban vd., 2023), stres (Anggoro, 2023), kaygt (Rezaei-Gazki vd., 2024), sinav kaygist
(Albulescu vd., 2024), intihar dastincesi (Cjuno vd., 2023), 6z yeterlilik (FPridayani, 2023; Putra &
Soetjiningsih, 2023; Zayed, 2024), 6z saygt (Ghasempour vd., 2024), 6z kontrol (Putri & Dewi, 2023),
rasyonel karar verme (KS vd., 2023), zaman yénetimi (Ciftci & Ozavci, 2023; Fridayani, 2023), motivasyon
(Fridayani, 2023; Hidayat & Hasim, 2023), calisma alani (Ghasempour vd., 2024), nomofobi ve sosyal
medya bagimliligi (Fettahlioglu vd., 2019), dijital yeterlilik (Fayda-Kinik, 2023), akademik kaygi (Sari &
Hazim, 2023), akademik basart (Basith vd., 2024; Ghasempour vd., 2024) ve akademik tatmin (Bhat & Jan,
2023) degiskenleri ile iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda gelismeleri kacirma korkusu ile erteleme davranist arasindaki iliskinin ele alindigt cok az
calisma (Aslam & Malik, 2024; Manap vd., 2023; Mduller vd., 2020; Wang vd., 2019) vardir. Bununla
bitlikte alanyazinda gelismeleri kacirma korkusu ile akademik erteleme davramigt iliskisini ele alan
calismalarin (Coskun, 2022; Putri & Dewi, 2023; Zengrui vd., 2022) da az olmast dikkat ¢ekmektedir.

Alanyazin incelemelerinden hareketle gelismeleri kagirma korkusunun akademik erteleme davranigt
lzerine etkisinin ylritildigi arastirmalarin yeterli olmadigt anlagiimaktadir.

Literattrdeki ¢calismalar g6z 6ntne alinarak bu aragtirmanin hipotezleri gelistirilmistir:

H1. Opgrencilerin gelismeleri kagirma korkusunun, akademik erteleme davranis diizeyleri
lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yénde bir etkisi vardir.

H1a. Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusunun, akademik erteleme davranginin alt boyntlarmdan sorumsuzluk
sizerinde istatistiksel olarak anlamls ve pogitif yonde bir etkisi vardsr.

H1b. Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusunun, akademik. erteleme davranismmn alt boyutlarmdan akademik
gorevin alglanan niteligi sizerinde istatistiksel olarak anlamis ve pozitif yonde bir etkisi vardir.

H1e. Odrencilerin gelismeleri kagirma korkusunun, akademik. erteleme davranisinn alt boyutlarmdan idretmenlere
iliskin olumsnz, alg sizerinde istatistiksel olarak anlamis ve pozitif yonde bir etkisi vardir.

H1d. Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusunun, akademik erteleme davramginm alt boyutlarmdan akademik
miikemmeliyetcilik jizerinde istatistiksel olarak anlamiz ve pozitif yonde bir etkisi vardir.
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Literatiir incelemeleri ve hipotezler kapsaminda bu aragtirmanin modeli Sekil-1 araciligiyla
gOsterilmektedir.

AKADEMIK ERTELEME
DAVRANISI

Sorumsuzluk

GELISMELERI

KACIRMA KORKUSU Akademik Gérevin Algilanan Niteligi

Ogretmenlere iliskin Olumsuz Algi

Akademik Mikemmeliyetgilik

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

3. Yontem

Yoéntem baghgt altinda arastirmanin amact ve 6énemi, arastirmanin evreni ve orneklemi, arastirmanin
yontemi ve teknigi, arastirmada kullanilan veri toplama araclari ile arastrmanin etik kurul karari alt
basliklarina yer verilmistit.

3.1. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Gelismeleri kagirma korkusu, sosyal bir sorundur (Modzelewski, 2020). Gelismeleti kacirma korkusu
genellikle gencler arasinda ortaya ¢ikan bir duygu durumudur (Przybylski vd., 2013). Bireyler yasamlarinin
geng-yetiskinlik dénemine denk gelen Gniversite ¢aglarinda, bir gruba veya sosyal bir cevreye ait olma
ihtiyact duyarlar. Bireyler, sosyal ¢evrelerinin yani akranlarinin, arkadaslarinin ve ailelerinin yasamlarindaki
gelismelerden haberdar olmak istetler. Bunun iginde giincel gelismeleri takip ederler. Akranlariyla sosyal
baglantilarint daima dinamik tutmayt yeglerler. Akranlarinin oldugu bir ortamda bulunamamak, oradaki
deneyimlerden, gelismelerden ve bilgilerden mahrum kalmak bireylerde olumsuz duygu durumlarinin
olusmasina neden olabilir. Universite cagindaki bireylerin sosyal yasamlarindaki gelismeleri kagirmaktan
dolayt bir kaygl, endise hatta korku duymalari, Gniversite egitimlerinin basart ile sonuglanmasina yonelik
stireglerin aksamasina sebep olabilir. Ayrica bu durum, cesitli olumsuz durumlart da beraberinde getirebilir.
Bu baglamda, tniversite egitimi alan bireylerin akademik erteleme davranist gOstererek, akademik bir
gorevi/sorumlulugu daha sonra yapilmasi amaciyla ertelemesi, geciktirmesi ya da onu daha az 6nemli bir
aktiviteyle degistirebilmesi s6z konusu olabilir. Bu ¢alismanin amaci, Gniversite 6grencilerinin gelismeleri
kagirma korkusunun akademik erteleme davranis diizeyleri iizerindeki etkisinin tespit edilmesidir. Ilgili
degiskenlerin birlikte ele alindig1 az calismanin bulunmasindan dolay1 bu ¢alismanin yiriitilmesi 6nemlidir.

3.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Konya ilinde bulunan bir devlet tniversitesinin Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakdultesi 2023-2024 egitim-6gretim bahar doneminde 6grenim gérmekte olan 6grencileri olusturmaktadur.
[IBF’de 6grenim gormekte olan aktif kayith 4147 6grenci bulunmaktadir. Arastirmanin evrenine baglt
olarak %95 giiven araligt ve %5 hata payiyla 6rneklem sayist ise 352 olarak belirlenmistir (Bas, 2013).
Ogrenciler arasindan 590 kisiye ulastlmis olup, goniillii 548 kisi ankete katilim géstermis ve geri donisler
neticesinde 532 veri degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Bu nedenle arastirmanin 6rneklemini 532 katilimet
olusturmaktadir.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi e 55 / 2024
221



Gelismeleri Kagirma Korkusunun Akademik Erteleme Davranisina Etkisi Arastirmasi

3.3. Aragtirmanin Yontemi ve Teknigi

Aragtirma, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda (keyfi) 6rnekleme yontemidir. Konya
ilindeki bir devlet universitesinin 1IBF &grencilerinin  goniilliilitk esasina  bagl olarak katilim
saglayabilecekleri anketler, yiiz yiize ger¢eklestirilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden anket yontemi ile
gerceklestirilen bu ¢alismada soru sorma teknigi kullanilmistir.

3.4. Aragtirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar1

Calismanin verilerini elde etmek icin anket yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda olusturulan anket
formu ¢ ana bolimden ve toplam 57 ifadeden olugsmaktadir. Anket formunun birinci boliminde
demografik 6zelliklere yonelik ifadeler yer alirken, ikinci bolimde gelismeleri kagirma korkusu ve ti¢lincii
bélimde ise akademik erteleme davranist ve boyutlarint l¢meye yonelik ifadeler yer almaktadir.

Anket formunun ilk béliminde katithmeiarin demografik 6zelliklerini tespit etmeye iliskin 9 ifade
(cinsiyetiniz, yasiniz, sinifiniz, okudugunuz bolim nedir?, 6grenim tiriniz nedir?, internet kullanim
sikligimz nedir?, akilli cihaz kullanmaya ne zaman basladinizre, ka¢ tane sosyal medya hesabiniz var?,
aramalar, mesajlar, e-posta veya sosyal medya hesaplariniz icin cihazinizi kontrol sikliginiz nedir?) yer
almaktadir.

Anket formunun ikinci bélimiinde Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilen; Gokler vd. (2016)
tarafindan Tirkee’ye uyarlanan farkh galismalarda (Aydinlt vd., 2024; Eker vd., 2023; Teke & Yilmaz,
2024) da kullanilan, 10 ifade ve tek boyuttan olusan “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi”
bulunmaktadir. Gékler vd.’nin (2016) ¢alismasinda Slgege ait Cronbach’s Alfa (#=0,81) degeri 0,81 olarak
bulgulanmigtir.

Anket formunun tciincd bolimiinde Ocak ve Bulut (2015) tarafindan gelistirilen farkli ¢alismalarda
(Gok vd., 2023; Gingor, 2023; Sengiil & Seyfi, 2020) da kullanidan, 38 ifade ve dért boyuttan olusan
“Akademik Erteleme Davranist Olgegi” bulunmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler sirastyla; sorumsuzluk 19
ifadeden, akademik gérevin algilanan niteligi 10 ifadeden, 6gretmenlere iliskin olumsuz algt 5 ifadeden,
akademik miikemmeliyetcilik 4 ifadeden olusmaktadir. Olgekte yer alan 19.%-20.%-21.%-22 %23 *.24 *.25 *.
26.4-27%-28*-29.* numarali ifadeler ters puanlanmaktadir. Ocak ve Bulut'un (2015) ¢alismasinda Slcege
ait Cronbach’s Alfa («=0,947) degeri 0,94 olarak bulgulanmistir.

Demografik bilgiler haricindeki iki 6lgekte Likert Olgegi kullanilmistir. 5 kategorili Likert Tipi Olgekte
“1-Kesinlikle Katdmiyorum; 2-Katilmiyorum; 3-Ne Katiiyorum Ne Katlmiyorum; 4-Katiiyorum; 5-
Kesinlikle Katiliyorum” ifadeleri yer almaktadir.

3.5. Aragtirmanin Etik Kurul Karar1 . .
Bu aragtirmada yayin etigine uyulmus olup, Seleuk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Bilimsel Etik Degetlendirme Kurulunun 21.05.2024 tarihli ve 08/53 sayili Etik Kurul Karari vardir.

4. Bulgular

Arastirmaya dahil olan katilimcilardan elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS programinin 23.
versiyonundan yararlanilmustir. Bulgular baghigt altinda; katdimeilarin demografik 6zellikleri, givenilirlik ve
gecerlilik analizleri, tanimlayici istatistikler, normallik testi, fark testleri, korelasyon ve regresyon analizleri
alt bagliklarina yer verilmistir.

4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerini inceleyebilmek icin frekans analizi yapilmistir. Buna gore
katilimeilarin %58,8’inin kadin, %41,2’sinin erkek; %15,2’sinin 18-19 yas araliginda, %49,6’sinin 20-21 yas
araliginda, %28,8’inin 22-23 yas araliginda, %06,4’tintin 24 yas ve Uzeri; %27,3tntn 1.siuf, %34’tniin
2.smif, %30,5%inin 3.stuf, %8,3’tniin 4.sinif; %33,5’inin Isletme Bolimi, %11,1%inin Iktisat Bolimii,
%22,6’stnin - Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolimi, %23,3’untn Uluslararast Tliskiler Bolimi,
%9,6’stnin Uluslararast Ticaret ve Finansman Bolimi; %75,9’u normal 6gretim, %24,1°1 ikinci 6gretim;
%3,9u 0-2 saat, %26,9’u 2-4 saat, %42,5’1 4-6 saat, %Z20,7’si 6 saatten fazla internet kullanim sikhigy;
%.3,6’s1 ilkokuldan oOnce, %10,9’u ilkokul doneminde, %46,6’st ortaokul doneminde, %36,51 lise
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déneminde, %2,4’0 Universite doneminde akilli cihaz kullanmaya baslamis; %1,51 0, %47,9un 1-2,
%35,5in 3-4, %10,2°s1 5-6, %4,9’u 6 ve lzeti sosyal medya hesabi sahibi; %32,1°1 bir saatten az, %32’si her
saat, %14,51 iki saatte, %9,2’si Ui¢ saatte, %12,2’si dort saat ve Uzerindeki siklikla aramalari, mesajlari, e-
posta veya sosyal medya hesaplarini kontrol etmektedi.

4.2. Giivenirlik ve Gegerlilik Analizleri

Olgeklerin giivenirligini kontrol edebilmek amactyla Cronbach’s Alpha degerleri incelenmistir. Buna
gore 10 ifadeden olusan gelismeleri kacirma korkusu 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0,779 olarak tespit
edilmistir. 38 ifadeden olusan akademik erteleme davranisi 6lgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0,949 olarak
tespit edilmistir.

Gelismeleri kacirma korkusu 6lcegi ile akademik erteleme davranist Slgeginin ve alt boyutlarinin
giivenirlik analizlerine iliskin bulgular Tablo-1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Giivenirlik Analizi Bulgulart

OLCEKLER Ifade Sayis1  Cronbach’s Alpha
Geligmeleri Kagirma Korkusu 10 0,779
Akademik Erteleme Davranigi 38 0,949
Sorumsuzluk 19 0,953
Akademik Gérevin
Algilanan Niteligi 10 0,904
Ogretmenlere Tliskin
Olumsuz Algt > 0859
Akademik Mitkemmeliyetcilik 4 0,815

Akademik erteleme davranisi Slgeginin alt boyutlarinin giivenirlik degerleri de beklenen deger (0,70)
tzerinde tespit edilmistir. Boylelikle aragtirmada kullandan 6lgeklerin yeterli diizeyde giivenirlige sahip
oldugu belirlenmistir.

Aragtirma kullamlan Ol¢eklerin  gecerliliklerinin tespit edilebilmesi igin acimlayici faktSr analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen KMO test degeri Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi icin 0,783 ve
Akademik Erteleme Davranist Olgegi icin 0,944 olarak tespit edilmistir. Barlett test degerleri ise her iki
oleek igin de istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi; x2=1496,967,
df=45, p=0,000 ve Akademik Erteleme Davranisi Olgegi; x2=13610,183, df=703, p=0,000).

4.3. Tanimlayict Istatistikler

Degiskenlere ait ortalamalar, standart sapma verileri, minimum ve maksimum degerleri sirasiyla su
sekildedir. Gelismeleri kacirma korkusu 6lgegine ait ortalama 2,7568; standart sapma 0,70233; minimum
degeri 1,00; maksimum degeri 4,90 olarak tespit edilmistir. Akademik erteleme davramist Slgegine ait
ortalama 2,7390; standart sapma 0,76488; minimum degeri 1,03; maksimum degeri 4,84 olarak tespit
edilmistir. Ayrica akademik erteleme davranisinin alt boyutlarina iliskin tanimlayict istatistik sonuclari ise
sirastyla su sekildedir: Sorumsuzluga ait ortalama 2,8053; standart sapma 0,98572; minimum degeri 1,00;
maksimum degeri 5,00. Akademik gérevin algilanan niteligine ait ortalama 2,3812; standart sapma 0,86865;
minimum degeri 1,00; maksimum degeri 5,00. Ogretmerﬂere iliskin olumsuz algtya ait ortalama 3,1045;
standart sapma 1,07478; minimum degeri 1,00; maksimum degeri 5,00. Akademik mikemmeliyetgilige ait
ortalama 2,8618; standart sapma 1,03024; minimum degeri 1,00; maksimum degeri 5,00.

4.4. Normallik Testi

Verilerin analizi gerceklestirilmeden 6nce verilerin normal dagilim gésterip géstermedigi incelenmistir.
Bu kapsamda Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin sonuglari ile ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Gelismeleri kacirma korkusu ve akademik erteleme davranist 6lgeklerine ait normallik testi
bulgular: Tablo-2’de gésterilmektedir.
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Tablo 2. Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Akademik Erteleme Davranist Olceklerine Ait Normallik Testi
Bulgular

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df  Sig.  Statistic df  Sig.

Gelismeleri Kacirma Korkusu 0,066 532 0,000 0,993 532 0,016

Akademik Erteleme Davramisi 0,047 532 0,007 0,989 532 0,001

Olgekler

Tablo-2’de gérilen veriler (p<0,05) normal dagilima uygun degildir. Ancak verilerin normal dagilima
uygunlugunun tespiti icin K-S testi her zaman yeterli degildir. Bununla bitlikte baska kriterler de gbz
o6ninde bulundurulmalidir. Gelismeleri kacirma korkusu ve akademik erteleme davranist Olceklerine ait
carpiklik ve basiklik degetleri Tablo-3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Akademik Erteleme Davranist Olceklerine Ait Carpiklik ve

Basiklik Degerleri
Olgekler Skewness Std. Error Kurtosis  Std. Error
Gelismeleri Kacirma Korkusu 0,160 0,106 -0,010 0,211
Akademik Erteleme Davranisi -0,150 0,106 -0,433 0,211

Tablo-3’e gore gelismeleri kacirma korkusu ve akademik erteleme davranist 6lgek ifadelerine ait
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari -1,5 ile +1,5 arasinda yer almaktadir. -1,5 ile +1,5
araligindaki degerlerin normal dagilima uygun oldugu ifade edilmektedir (Tabachnick vd., 2013). Sonug
olarak, Olceklere ait carpiklik ve basiklik degerleri ile bitlikte, histogram, Q-Q ve P-P grafikleri de
incelenmis ve verilerin genel anlamda normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir.

4.5. Fark Testleri

Iki grup karsilastiriimast yaparken; bagimsiz 6rneklemler t-testi gerceklestirilmistir. Cinsiyet ve égrenim
tird ifadeleri igin t-testi yapilmustir. Ancak iki secenekten fazla karsilastirma yapilirken; yas, sif diizeyi,
okunan boélim, internet kullanim sikligi, akilli cihaz kullanmaya baslama dénemi, sosyal medya hesabi
sayist, aramalar-mesajlar-eposta veya sosyal medyayt cihazlarinda kontrol sikligi ifadelerine yonelik tek
yonli ANOVA testi gerceklestirilmistir. Fark testleri gelismeleri kagirma korkusu ile akademik erteleme
davranist icin ayrt ayri test edilmisgtir.

Gelismeleri kagirma korkusu i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonliit ANOVA testlerine
ait bulgular sirasiyla asagida sunulmustur.

Cinsiyete yonelik yapilan t-testi sonucuna gore; p>0,05 oldugu icin (Sig.=0,385) cinsiyet acisindan
kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Ogrenim tiiriine yonelik yapilan t-testi sonucuna gore; p>0,05 oldugu icin (Sig.=0,303) 6grenim tiirii
acistndan normal 6gretim ve ikinei 6gretim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamagtir.

Yas sorusuna iliskin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucuna gore, p<0,05 oldugu icin (Sig.=0,013)
yag agisindan istatistiksel olarak anlamly bir farklilik vardir. Bu sonuca gbre, homojenlik katsayisina bakidmis ve
gruplar arasindaki anlamli farkldiklarin tespit edilmesi igin Scheffe testi gerceklestirilmistir. ‘20-21
(x=2,8205)" ile 24 ve Uzeri (x=2,4088)" yas araligindaki gruplar arasinda gelismeleri kagirma korkusu
anlamli bir sekilde farklilagmaktadi.

Siuf diizeyi sorusuna iliskin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucuna goére, p>0,05 oldugu icin
(8ig.=0,971) siuf diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Okudugunuz bélim sorusuna iliskin yapilan tek yonlit ANOVA testi sonucuna gére, p<0,05 oldugu
icin (Sig.=0,004) okudnkiar: boliim agisindan istatistiksel olarak anlamils bir farkliik vardir. Bu sonuca gore,
homojenlik katsayisina bakilmis ve gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin tespit edilmesi icin Scheffe testi
gerceklestirilmistir. ‘Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolimi (x=2,06458)" ile ‘Uluslararast Ticaret ve
Finansman Boélumi (x=3,0098)" gruplari arasinda gelismeleri kacirma korkusu anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir.

Internet kullanim sikligi sorusuna iliskin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucuna gore, p<0,05
oldugu icin (Sig.=0,000) snternet kunllanim sikligs agisindan istatistiksel olarak anlami bir farkliik vardsr. Bu
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sonuca gore, homojenlik katsayisina bakilmis ve gruplar arasindaki anlamli farklidiklarin tespit edilmesi i¢in
Scheffe testi gerceklestirilmistir. ‘0-2 (x=2,2905)" ile ‘4-6 (x=2,7925)’, 0-2 (x=2,2905)’ ile ‘6 saatten fazla
(x=2,8923)’, 2-4 (x=2,6343)’ ile ‘6 saatten fazla (x=2,8923)’ gruplari arasinda gelismeleri kacirma korkusu
anlamlit bir sekilde farklilasmaktadir.

Akilli cihaz kullanmaya ne zaman basladiniz sorusuna iliskin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucuna
gore, p<0,05 oldugu icin (Sig.=0,005) akslls cihaz kullanmaya baslama donemi agisindan istatistiksel olarak anlamls
bir farkbhk vardir. Bu sonuca goére, homojenlik katsayisina bakidmis ve gruplar arasindaki anlaml
farkliliklarin tespit edilmesi igin Scheffe testi gerceklestirilmistir. “Tlkokuldan énce (5=3,0474) ile
Universite déneminde (x=2,1231)’, lkokul déneminde (x=2,8121) ile “Universite déneminde
(x=2,1231), ‘Ortaokul déneminde (x=2,7774) ile ‘Universite déneminde (x=2,1231)" gruplari arasinda
gelismeleri kacirma korkusu anlamlt bir sekilde farkhilagsmaktadir.

Sosyal medya hesabt sayist sorusuna iliskin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucuna gére, p<0,05
oldugu icin (Sig.=0,001) sosyal medya hesap sayis: agisindan istatistiksel olarak anlamly bir farkibik vardir. Bu
sonuca gore, homojenlik katsayisina bakilmis ve gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin tespit edilmesi igin
Scheffe testi gerceklestirilmigtir. “1-2 (x=2,6251)” ile ‘3-4 (x=2,8513)’, ‘1-2 (x=2,6251)’ ile ‘5-6 (x=2,9870)’
gruplart arasinda gelismeleri kacirma korkusu anlamlr bir sekilde farkhilagsmaktadir.

Aramalar, mesajlar, e-posta veya sosyal medya hesaplarinin cihazlarda kontrol sikligi sorusuna iliskin
yapian tek yonli ANOVA testi sonucuna gore, p>0,05 oldugu icin (Sig.=0,165) aramalar, mesajlar, e-
posta veya sosyal medya hesaplarinin cihazlarda kontrol siklig1 acisindan istatistiksel olarak anlamlt bir fark
bulunamamistir.

Akademik erteleme davranigt icin yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlit ANOVA testlerine
ait bulgular sirastyla agagida sunulmustur.

Cinsiyete yonelik yapilan t-testi sonucuna gore; p<<0,05 oldugu icin (Sig.=0,000) cinsiyet agisindan kadinlar
(x=2,6230) ve erkekler (x=2,9048) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik vardur.

Ogrenim tiiriine yonelik yapilan t-testi sonucuna gore; p>0,05 oldugu icin (Sig.=0,080) 6grenim tiirii
agisindan normal 6gretim ve ikinci 6gretim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Yas sorusuna iligkin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucuna gére, p>0,05 oldugu icin (Sig.=0,053)
yas agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamustir.

Siuf diizeyi sorusuna iliskin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucuna goére, p>0,05 oldugu icin
(8ig.=0,633) sinif diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Okudugunuz bélim sorusuna iliskin yapilan tek yonlit ANOVA testi sonucuna gére, p>0,05 oldugu
icin (Sig.=0,441) okunan boélum acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Internet kullanim siklig1 sorusuna iliskin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucuna gére, p<0,05
oldugu icin (Sig.=0,000) zuternet kullanim siklis agisindan istatistiksel olarak anlamiy bir farkliik vardir. Bu
sonuca gore, homojenlik katsayisina bakilmis ve gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin tespit edilmesi i¢in
Scheffe testi gerceklestirilmistir. ‘0-2 (x=1,9687)” ile 2-4 (x=2,5891)’, 0-2 (x=1,9687)’ ile ‘4-6 (x=2,73060)’,
0-2 (x=1,9687) ile ‘6 saatten fazla (x=3,0078)’, 2-4 (x=2,5891)’ ile ‘6 saatten fazla (x=3,0078)’, 4-6
(x=2,7360)" ile ‘6 saatten fazla (x=3,0078)’ gruplari arasinda akademik erteleme davranisi anlamh bir
sekilde farklilagmaktadir.

Akillt cihaz kullanmaya ne zaman basladiniz sorusuna iligkin yapilan tek yonlit ANOVA testi sonucuna
gore, p>0,05 oldugu icin (Sig.=0,191) akilli cihaz kullanmaya baslama dénemi agisindan istatistiksel olarak
anlamlit bir fark bulunamamistit.

Sosyal medya hesabt sayist sorusuna iligkin yapilan tek yonlit ANOVA testi sonucuna gére, p<0,05
oldugu icin (Sig.=0,000) sosyal medya hesap sayis: agisindan istatistiksel olarak anlamls bir farkilik varder. Bu
sonuca gore, homojenlik katsayisina bakilmis ve gruplar arasindaki anlamli farklidiklarin tespit edilmesi igin
Scheffe testi gerceklestirilmistir. ‘1-2 (x=2,5979) ile ‘3-4 (x=2,8924)’ gruplari arasinda akademik erteleme
davranist anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Aramalar, mesajlar, e-posta veya sosyal medya hesaplarinin cihazlarda kontrol sikligi sorusuna iliskin
yapilan tek yonli ANOVA testi sonucuna gore, p>0,05 oldugu icin (Sig.=0,165) aramalar, mesajlar, e-
posta veya sosyal medya hesaplarinin cihazlarda kontrol sikligi acisindan istatistiksel olarak anlamlt bir fark
bulunamamistir.
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4.6. Korelasyon Analizi
Arastirmada kullanilan degiskenler arasindaki iliskileri gérebilmek amactyla Pearson korelasyon analizi
yapimistir. Degiskenlere ait elde edilen korelasyon analizi bulgulart Tablo-4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi Bulgulart
Gelismeleri  Akademik Akademik  Ogretmenlere

OLCEKLER Kagirma Erteleme Gorevin Uiskin . Akadcrmk - Sorumsuzluk
Algilanan Olumsuz Mikemmeliyetgilik
Korkusu Davranigi SR
Niteligi Algt
Gelismeleri
Kagirma 1
Korkusu
Akademik
Erteleme 0,256%* 1
Davramgi
Akademik
Gorevin -0,050 0,667** 1
Algilanan Niteligi
C)grqtmenlere
1lisin 0,156%* 0,614%* 0,203%* 1
Olumsuz Algt
Akademik
Fok *k Fok ok
N ie— — 0,327 0,574 0,187 0,410 1
Sorumsuzluk 0,304+ 0,940%* 0,471%¢ 0,481+ 0,466%* 1

Korelasyon, 0,05 diizeyinde anlamlidir; p < 0,05 (*); n = 532.
Korelasyon, 0,01 diizeyinde anlamlidir; p < 0,01 (**); n = 532.

Elde edilen analiz sonuglarina gore gelismeleri kagirma korkusu ile akademik erteleme davranist
arasinda zayif diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (+=0,256; p<<0,01). Gelismeleri
kagirma korkusu ile sorumsuzluk arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir (+r=0,304; p<0,01). Gelismeleri kacirma korkusu ile akademik gorevin algilanan niteligi arasinda
negatif ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Gelismeleri kacirma korkusu ile
ogretmenlere iliskin olumsuz algt arasinda zayif diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir (1=0,156; p<0,01). Gelismeleri kagirma korkusu ile akademik mikemmeliyetcilik arasinda orta
duizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamlt bir iligki vardir (+=0,327; p<0,01).

4.7. Regresyon Analizi

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlere olan etkisinin test edilmesi amactyla basit dogrusal
regresyon analizleri yapilmistir. Degiskenlere iliskin regresyon analizlerine ait bulgular Tablo-5, Tablo-6,
Tablo-7, Tablo-8’de g6sterilmistir.

Tablo 5. Gelismeleri Kagirma Korkusunun Akademik Erteleme Davranist Uzerine Etkisi
Bagimsiz Degisken B Beta(B) t R2  Diizeltilmis R2 F P
Gelismeleri Kagirma Korkusu 0,279 0,256 6,104 0,066 0,064 37,255 0,000
Bagimli Degisken: Akademik Erteleme Davranist

Tablo-5’e gore, gelismeleri kacirma korkusu degiskenine ait B degeri 0,279 olarak tespit edilmistir. Bu
baglamda, gelismeleri kagirma korkusunun, akademik erteleme davranisii 0,279 artirdigt séylenebilir.
Gelismeleri kacirma korkusu ile akademik erteleme davranist (3=0,256; p=0,000) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliskisi vardir. Akademik erteleme davranisina iligkin toplam degisimin
%06,6’st (R2=0,066; p=0,000<0,05) gelismeleri kacirma korkusu ile aciklanmaktadir. Gelismeleri kacirma
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korkusu, akademik erteleme davranisinin pozitif yénde anlamli bir yordayicisidir. Sonug olarak, H7 hipotegi
kabul edilmigtir.

Tablo 6. Gelismeleri Kacirma Korkusunun Sorumsuzluk Uzerine Etkisi
Bagimsiz Degisken B Beta(B) t R2  Diizeltilmig R2 F p
Geligsmeleri Kagirma Korkusu 0427 0304 7,355 0,093 0,091 54091 0,000
Bagimli Degisken: Sorumsuzluk

Tablo-6ya gore, gelismeleri kacirma korkusu degiskenine ait B degeri 0,427 olarak tespit edilmistir. Bu
baglamda, gelismeleri kacirma korkusunun, akademik erteleme davranisinin alt boyutu sorumsuzlugu 0,427
artirdi®1  s6ylenebilir. Gelismeleri kagirma korkusu ile akademik erteleme davranisinin alt boyutu
sorumsuzluk (8=0,304; p=0,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yoénde bir iliskisi vardir.
Akademik erteleme davranisinin alt boyutu sorumsuzluga iliskin toplam degisimin %9,3’6 (R?=0,093;
p=0,000<0,05) gelismeleri kacirma korkusu ile agiklanmaktadir. Gelismeleri kacirma korkusu, akademik
erteleme davranisinin alt boyutu sorumsuzlugun pozitif ydnde anlamh bir yordayicisidir. Sonug olarak, H7a
hipotezi kabul edilmistir.

Gelismeleri kacirma korkusu ile akademik gérevin algilanan niteligi arasinda negatif ancak istatistiksel
olarak anlamlt bir iliski bulunamamistir. Anlamli bir iliski tespit edilemedigi icin regresyon analizi
yapilmamustir. Sonug olarak H1b hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 7. Gelismeleri Kagirma Korkusunun Ogretmenlere Iliskin Olumsuz Algt Uzerine Etkisi
Bagimsiz Degisken B Beta(ﬁ) t R? Diizeltilmig R? F P
Gelismeleri Kagirma Korkusu 0,239 0,156 3,636 0,024 0,022 13,218 0,000
Bagimli Degigken: Ogretmenlere liskin Olumsuz Algt

Tablo-7ye gore, gelismeleri kagirma korkusu degiskenine ait B degeri 0,239 olarak tespit edilmistir. Bu
baglamda, gelismeleri kagirma korkusunun, akademik erteleme davranisinin alt boyutu égretmenlere iligkin
olumsuz algtyr 0,239 artirdigt séylenebilir. Gelismeleri kagirma korkusu ile akademik erteleme davranisinin
alt boyutu Sgretmenlere iliskin olumsuz alg1 (8=0,156; p=0,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir iliskisi vardir. Akademik erteleme davranisinin alt boyutu 6gretmenlere iliskin olumsuz
algtya iliskin toplam degisimin %244 (R?=0,024; p=0,000<0,05) gelismeleri kagirma korkusu ile
aciklanmaktadir. Gelismeleri kacirma korkusu, akademik erteleme davranisinin alt boyutu 6gretmenlere
iliskin olumsuz alginin pozitif yénde anlaml bir yordayicisidir. Sonug olarak, H7¢ hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 8. Gelismeleri Kagirma Korkusunun Akademik Miitkemmeliyetcilik Uzerine Etkisi
Bagimsiz Degisken B Beta(B) t Rz Dijzeltilmis R2 F p
Gelismeleri Kagirma Kotkusu 0,479 0327 7,954 0,107 0,105 63271 0,000
Bagimli Degisken: Akademik Mitkemmeliyeteilik

Tablo-8’ye gore, gelismeleri kagirma korkusu degiskenine ait B degeri 0,479 olarak tespit edilmistir. Bu
baglamda, gelismeleri kagirma korkusunun, akademik erteleme davranisinin alt boyutu akademik
mitkemmeliyetciligi 0,479 artirdigs séylenebilir. Gelismeleri kagirma korkusu ile akademik erteleme
davranisinin alt boyutu akademik muikemmeliyetcilik (3=0,327; p=0,000) arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde bir iliskisi vardir. Akademik erteleme davranisinin alt boyutu akademik
muikemmeliyetgilige iliskin toplam degisimin %10,7’si (R?=0,107; p=0,000<0,05) gelismeleri kacirma
korkusu ile aciklanmaktadir. Gelismeleri kacirma korkusu, akademik erteleme davranisinin alt boyutu
akademik miikemmeliyetciligin pozitif yonde anlamlt bir yordayicisidir. Sonug olarak, H7d hipotezi kabul
edilmistir.

5. Sonug
Bu calisgma, Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusunun akademik erteleme davrans dizeyleri
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Ayrica ¢alismada, 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusunun
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ve akademik erteleme davranisinin demografik niteliklere gore farkliligt da incelenmistir. Konya ilinde
bulunan bir devlet tiniversitesinin Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde 6grenim géren 532 dgrenciden
elde edilen veriler degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular kapsaminda, gelismeleri ka¢irma korkusunun
akademik erteleme davranis dizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif ydnde bir etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Béylelikle H7 hipotezi desteklenmistir. Bu kapsamda gelistirilen, H7a (Ogrencilerin
gelismeleri kacirma korkusunun, akademik erteleme davraniginin alt boyutlarindan sorumsuzluk tizerinde
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yénde bir etkisi vardir.), H7c (Ogrencilerin gelismeleri kagirma
korkusunun, akademik erteleme davranisinin alt boyutlarindan 6gretmenlere iliskin olumsuz alg1 tizerinde
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir etkisi vardir.), H7d (Ogrencilerin gelismeleri kacirma
korkusunun, akademik erteleme davranisinin alt boyutlarindan akademik miitkemmeliyetcilik tzerinde
istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonde bir etkisi vardir.) hipotezleri desteklenirken; H7b (Ogrencilerin
gelismeleri kacirma korkusunun, akademik erteleme davranisinin alt boyutlarindan akademik gbrevin
algilanan niteligi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli ve porzitif yonde bir etkisi vardir.)) hipotezi
desteklenmemigtir. Alanyazindaki ¢alismalarla bu ¢alismanin  sonuglart  benzerlik  géstermektedir.
Gelismeleri kagirma korkusu ile erteleme iliskisinin ele alindigt ¢alismalar (Aslam & Malik, 2024; Miller
vd., 2020; Wang vd., 2019) ve gelismeleri kagirma korkusu ile akademik erteleme davransi iliskisinin ele
alindigt calismalar (Coskun, 2022; Manap vd., 2023; Zengrui vd., 2022) ile benzerlik gOsterdigi
belitlenmistir. Bu calismalara karsin alanyazinda gelismeleri kacirma korkusunun akademik erteleme
davranist Uzerinde etkisinin olmadigi calisma (Putri & Dewi, 2023) da mevcuttur.

Aragtirmanin fark testleri analiz sonuglarina gbre 6grencilerin yas, okuduklart béliim, internet kullanim
sikligr, akilli cihaz kullanmaya baglama dénemi, sosyal medya hesabi sayisina gore gelismeleri kagirma
korkusu algi diizeyleri ile cinsiyet, internet kullanim siklig1 ve sosyal medya hesabt sayisina gore akademik
erteleme davranis diizeylerinde farklhilik oldugu tespit edilmistir. Bu analiz sonuglarina karsilik, 6grencilerin
cinsiyet, 6grenim turd, siuf diizeyi, aramalar-mesajlar-eposta veya sosyal medyay1 cihazlarinda kontrol
sikligina gbre gelismeleri kacirma korkusu algt diizeyleri ile 6grenim tiirdi, yas, stuf diizeyi, okunan bolim,
akillt cihaz kullanmaya baslama dénemi, aramalar-mesajlar-eposta veya sosyal medyay1 cihazlarinda kontrol
sikligina gbre akademik erteleme davrams diizeylerinde farklilik olmadigi tespit edilmistir. Alanyazindaki
calismalar ile bu calismanin sonuglart benzerlik géstermektedir. Gelismeleri kagirma korkusu ile cinsiyet
degiskeninin farklilik géstermedigi benzer ¢alismalar (Gezgin vd., 2023; Rozgonjuk vd., 2020; Yaman &
Kavuncu, 2019) olmasina karsin; farkli calismalarda (Ibrahim vd., 2022; Przybylski vd., 2013; Zayed, 2024)
gelismeleri kacirma korkusu cinsiyet degiskenine gore farklilk gostermektedir. Gelismeleri kagirma
korkusu ile yas degiskenine iliskin farkliigin benzerlik gbsterdigi calismalar (Eker vd., 2023; Rozgonjuk
vd., 2020) mevcuttur. Gelismeleri kacirma korkusu ile sinif dizeyi degiskeninin farklilik gdstermedigi
benzer calismalar (Eker vd., 2023; Yaman & Kavuncu, 2019) olmasina karsin; farklt calismalarda (Akbay
vd.,, 2020; Cinar & Mutlu, 2018) gelismeleri kagirma korkusu smif dizeyi degiskenine gore farklilik
gostermektedir. Gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya hesabt sayist degiskenine iliskin farkliligin
benzerlik gdsterdigi ¢alismalar (Bernard, 2020; Cinar & Mutlu, 2018; Gokler vd., 2016) vardir. Gelismeleri
kacirma korkusu ile aramalar-mesajlar-eposta veya sosyal medyayt cihazlarinda kontrol sikligt degiskenine
iliskin farkhhk oldugu ¢alismalar (Akbay vd., 2020; Gékler vd., 2016; Modzelewski, 2020) bulunmaktadir.
Akademik erteleme davranisinin cinsiyet degiskenine iliskin farkliligin benzerlik gosterdigi calismalar
(Basith vd., 2024; Bhat & Jan, 2023; Coskun, 2022; Gir vd., 2018) mevcuttur. Buna karsin, farkl
calismalarda (Sahin, 2020; Zarei & Khoshouei, 2023) akademik erteleme davranist cinsiyet degiskenine
gore farkhilik gostermemektedir. Akademik erteleme davranisinin yasa iliskin farklihk g6stermedigi benzer
calisma (Barabanshchikova vd., 2019) olmasina karsin; farkli calismalarda (Rabin vd., 2011; Taipe-Quispe
vd., 2023) akademik erteleme davranist yas degiskenine gore farklilik géstermektedir. Akademik erteleme
davranist ile siuf diizeyi degiskenine iliskin farklilik oldugu calismalar (Coskun, 2022; Li vd., 2023)
bulunmaktadir. Akademik erteleme davranisinin internet kullanim sikligt degiskenine iligkin farkliligin
benzerlik gosterdigi ¢alisma (Giir vd., 2018) mevcuttur.

Son yillarda is hayatina Z kusag: bireyler katilmaktadir. Bu bireylerin is yasamlarindaki bagarilarinin,
akademik egitimlerine bagli oldugu soylenebilir. Bu bakimdan gelecegin girisimcisi, yOneticisi veya
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isgorenlerinin akademik ilerlemelerini engelleyen ve erteleme davraniglarina sebep olan hususlarin tespit
edilerek, gereken miidahaleci 6nlemlerin alinmas: gerekmektedir.

Sosyal yasamdaki gelismelerin takibinde, sosyal aglarin etkili bir ara¢ oldugu séylenebilir. Bu platformlar
bireylerin arzu ettigi kisilerle baglantt kurmasini saglamakla birlikte bilgiye hizli ulasim gibi imkanlar sunar.
Balct ve Bal (2022) bireylerin gelismeleri kagirma korkusundan dolayt sosyal aglari kullanirken yasama
ithtimalleri olan iki duruma dikkat ¢cekmektedir. Bu iki durum, sosyal ¢evrelerinin ve gelismelerin takibinde
bireylerin kendi yasantilarint etkileyen gelismeleri kagirmaktan korkmalart ya da bagkalarinin yasantilartyla
kendi yasantilar1 arasindaki kiyastan dogan bir endise yasamalart olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda
sosyal gelismelerin kacirilmasindan duyulacak korkunun kaynaginin belirlenmesi, gereken 6nlemlerin
alinmast bakimindan 6nemlidir.

Arastirmanin genis bir 6rneklem grubuyla gerceklestirilmis olmast ¢alismanin giicli yonidir. Ancak
aragtirmaya zaman ve maliyet kisitlart nedenleriyle tek bir fakltenin Ogrencilerinin dahil edilmesi
calismanin temel sinirliliidir. Ayrica arastirma, kesitsel nitelige sahip olmasindan dolay1 belirli bir zaman
dilimini yansitmasi calismanin bir diger sinirliligidir. Gelecek arastirmalar icin; konunun boylamsal
uygulamalarla ele alinmasi, daha genis yas araligina yonelik farkli 6rneklem gruplart tizerinde yiiritilmesi
Onerilmektedir.

6. Extended Abstract

Fear of missing out is an emotional state that often occurs among young people (Przybylski et al.,
2013). Individuals of university age, which coincides with adulthood, primarily want to be informed about
developments in the lives of their peers, friends, and families due to the need to belong to a group or a
social circle and similar reasons. For this, they follow the current events. They always prefer to keep their
social connections with their peers dynamic. Not being able to be in an environment where their peers are
present and being deprived of the developments and information there can cause different emotional
states in individuals. The anxiety, worry and even fear of individuals at university age due to missing out
on developments in their social lives can disrupt the processes aimed at the successful completion of their
university education, which is their ultimate goal, and can cause different negative situations. In this
context, individuals who come to university to study may exhibit academic procrastination behavior,
postponing, delaying an academic task/responsibility to be done later or replacing it with a less important
activity.

The putpose of this study is to examine the effect of students' fear of missing out on academic
procrastination behavior levels. In addition, the study also examined the differences in students' fear of
missing out and academic procrastination behavior according to demographic characteristics. The universe
of the study consisted of students studying at the Faculty of Economics and Administrative Sciences
(N=4147) of a state university in Konya. In this study, which was conducted using the survey method, one
of the quantitative research methods, questioning technique and convenience sampling method were
preferred. The “Fear of Missing Out (FoMO)” scale consisting of 10 statements and a single dimension,
developed by Przybylski et al. (2013) and adapted to Turkish by Gékler et al. (2016), and the “Academic
Procrastination Behavior” scale consisting of 38 statements and four dimensions, developed by Ocak and
Bulut (2015), were used. The surveys, which the students of the Faculty of Economics and Administrative
Sciences could participate in on a voluntary basis, were conducted face to face. 590 students were reached
and a survey was conducted with 548 volunteers. As a result of the feedback, the number of data that
could be used in the research was determined as 532 (n=532) and analyzed with the SPSS 23.0 program.
As a result of the literature review, it is believed that the gap in the literature will be filled since there are
few studies that examine the two variables together. Within the scope of the findings, it was concluded
that students' fear of missing out has a statistically significant and positive effect on their academic
procrastination behavior levels. In addition, it was concluded that students' fear of missing out had a
statistically significant and positive effect on the sub-dimensions of academic procrastination behavior,
namely irresponsibility, negative perception of teachers and academic perfectionism. However, students'
fear of missing out has no statistically significant effect on the perceived quality of academic tasks, one of
the sub-dimensions of academic procrastination behavior. The results of this study are similar to studies in
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the literature. It has been determined that it is similar to studies that address the relationship between fear
of missing out and procrastination (Aslam & Malik, 2024; Miller et al., 2020; Wang et al., 2019) and
studies that address the relationship between fear of missing out and academic procrastination behavior
(Coskun, 2022; Manap et al., 2023; Zengrui et al., 2022). Despite these studies, thete is also a study in the
literature (Putri & Dewi, 2023) in which the fear of missing out has no effect on academic procrastination
behavior. According to the difference test analysis results of the research, it was determined that there
were differences in the perception levels of fear of missing out according to students' age, department,
frequency of internet use, period of starting to use smart devices as well as the number of social media
accounts, and in academic procrastination behavior levels according to gender, frequency of internet use
as well as the number of social media accounts. In contrast to the results of this analysis, it was
determined that there was no difference in the perception levels of fear of missing out according to the
students' gender, type of education, grade level, frequency of checking calls-messages-email or social
media on their devices, and in the levels of academic procrastination behavior according to the type of
education, age, grade level, department studied, period when they started using smart devices, frequency
of checking calls-messages-email or social media on their devices.

The fact that the research was conducted with a large sample group is a strength of the study.
However, since the research is cross-sectional in nature, it reflects a certain period of time, which is the
limitation of the study. For future research, it is recommended that the subject be addressed with
longitudinal applications and conducted on different sample groups for a wider age range.

Keywords: Fear of Missing Out, Academic Procrastination, University Student.
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