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OZET

Bu ¢alismanin amact filmlerde yer alan sigara sahmelerine yonelik mesajlarin medya
okuryazarhi$ bilgisine gore izleyiciler agisindan nasil algilandigimin olgiilmesidir. Aras-
tirma kapsaminda 254 sigara kullanmayan ve 190 sigara kullanan toplam 444 kisiye
anket uygqulamas: yapilmistir. Katilimcilarin medya okuryazarli§r ve sigara medya okur-
yazarlig bilgi diizeyleri ayr: Olciilmiistiir ve filmlerdeki sigara sahnelerine yonelik mesaj-
larin izleyiciler tarafindan nasil algilandigina yonelik bulgular katilimcilarin sigara kul-
lanim aligkanliklari, yas, e§itim ve cinsiyet durumlarina gore karsilastirilmistir. Aras-
tirma sonucuna gore katilimcilarin medya okuryazarli§r ve sigara medya okuryazarlig
bilgileri arasinda farkhiliklar bulunmaktadir. Arastirma sonucuna gore eitim diizeyi
yiikseldikce medya okuryazarligi bilgisi de yiikselmektedir ancak sigara medya okuryazar-
lig1 bilgisi deismemektedir. Sigara mesajlarina yonelik medya okuryazarlir bilgisi yiik-
seldikge sigara kullanim orani ise diismektedir. Diger bir bulgu ise, geng bireylerin sigara
medya okuryazarhigr bilgisinin oldukca diisiik bulunmasidir. Cinsiyet farkhiligina gore
erkekler ve kadinlar arasinda ise sigara medya okuryazarlig: bilgisi agisindan belirgin bir
farklihik goOriilmemistir. Ancak sigara igenlere oranla sigara i¢cmeyenlerin sigara medya
okuryazarli$r bilgi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonucuna gore sigara
goriintiilii mesajlar: anlamak ve yorumlamak icin ve bu mesajlarin olumsuz etkilerinden
kurtulmak icin medya okuryazarlig: bilgisinden ziyade sigara medya okuryazarlig: bilgi-
sinin arttirilmas: gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Medya okuryazarligi, sigara medya okuryazarlii, filmler ve sigara
goriintiileri, egitim ve sigara.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING MEDIA LITERACY
KNOWLEDGE IN MOVIES SCENES AND SMOKING HABIT

ABSTRACT

The aim of this study is to measure how messages pertaining to smoking scenes in movies
are perceived by viewers according to media literacy knowledge. Within the scope of the
survey, a total of 444 people (254 non-smokers and 190 smokers) were surveyed.
Participants ‘'media literacy and smoking media literacy levels were measured separately,
and findings regarding how perceived by the audience the messages about smoking scenes
in movies were compared according to participants’ smoking habits, age, education and
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gender. According to the results of the research, there is a difference between participants’
media literacy and smoking media literacy knowledge. According to the results of the
research, as the level of education increases, the knowledge of media literacy also increases
but the knowledge of smoking media literacy does not change. As the media literacy
knowledge for smoking messages increases, the smoking rate declines. Another finding is
that young people’s knowledge of smoking media literacy is very low. According to
gender difference, there was no any significant difference between men and women in
terms of smoking media literacy knowledge. However, non-smokers’ knowledge of
smoking media literacy knowledge was higher than smokers. According to the research
result, it is necessary to increase the knowledge of smoking media literacy knowledge
rather than media literacy knowledge in order to understand and interpret smoking
images messages and to avoid the adverse negative of these messages.

Keywords: Media literacy, smoking media literacy, movies and smoking 1mages,
education and smoking.

GIRIS

Diinya’da basta akciger kanseri olmak {izere sigaraya bagl nedenlerle hayatim
kaybeden ¢ok sayida insan vardir. Bunun en 6nemli nedeni ise yiiksek derecede
titlin tiiketimi ve erken yasta sigara kullanimina baglamaktir. T.C. Saglik
Bakanlig: (2012: 1-9) verilerine gore Diinyada 1,5 milyar insan sigara i¢mektedir
ve her yil ortalama 6 milyon kisi sigaraya bagli nedenlerle hayatmi
kaybetmektedir. Diinyada sigara tiiketiminin en yiiksek oldugu tilkelerden biri
de maalesef Tirkiye'dir. Tiirkiye’de niifusun % 27.1'i tiitin Urini
kullanmaktadir (Saglik Bakanlig1 2012: 12). Ulkemizde tiitiin tiiketimine bagh
olarak ytiksek oranlarda oliimler goriilmektedir. Bu say1 her yil ortalama 100 bin
kisi dolaylarindadir (Saghk Bakanhigi 2012: 1). Eger oOnlemler alinmazsa
sigaradan kaynaklanan 6liim oranlar1 giderek artmaya devam edecektir. Ayrica
Tirkiye geng yasta sigara kullaniminin en yiiksek oldugu tilkelerden birisidir.
Tiirkiye’de sigaraya baslama yas ortalamas: 17.1’dir ve sigara igenlerin % 58.7’si
18 yasindan Once sigara igmeye baslamistir (Saglik Bakanligi 2012: 2).

Sigara kullanim oranini azaltmak sigara firmalarinin 6zellikle de gengleri hedef
alan medya mesajlarinin azaltilmasiyla da ilgilidir. Bu yiizden medya okuryazar-
lig1 egitimi sigara mesajlarini anlamak ve yorumlamak icin ve bu mesajlarin
olumsuz etkilerinden kurtulmak igin ¢ok onemlidir (Page vd. 2010: 455). Buna
ragmen Tiirkiye’de bugiine kadar sigara medya okuryazarligiyla ilgili yapilan
aragtirmalar smirhidir. Oysaki sigara medya okuryazarligl toplum ve egitim te-
melli sigarayla savasin en Onemli araglarindan biri olmalidir. Sigara medya
okuryazarlig egitimi ile sigara kullaniminin ytiiksek oldugu tilkemizde mesajla-
rin Ozellikle gengleri nasil etkiledigi ve genglerin mesajlar1 sorgulamadan nasil
isledigi ve anladig tizerine durulmalidir. Sigara medya okuryazarlig1 bireylerin
daha iyi karar verme becerilerini gelistirmeye yardima olabilir, bireylere sigara
medya okuryazarlig: bilgisi ile ikna edici mesajlara karsi direngli olma yetkisi
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kazandirilabilir ve saglikli davranmalarina yonelik iyi kararlar almalarina yar-
dimci olunabilir (Page vd. 2010: 455).

1. BIR REKLAM AMACI OLARAK FILMLERDE SIGARA GOSTERIMI

Ulkemizde sigara reklamlari yasaktir. Ancak televizyon filmleri ve sinema
gorlintiilerindeki sigara kullanimima yo6nelik verilen ortiilii mesajlarin 6zellikle
gengler arasinda sigara kullanimini arttirdigl soylenebilir. Bu sayede sigara
firmalar1 diinya genelinde wuluslararasi pazarlarda sigara kullanimini
yayginlastirmaktadir. Cilinkii sigara firmalarmin tiiketicilere ulasmalarinin en
etkili yollarindan biri de filmler araciligiyla kitlelere ulagsmalaridir.

Charlesworth ve Glantz'in (2005: 1516) 40 ¢alisma incelemesinden yaptiklar1 bir
arastirma sonucuna gore 1950'li yillardan 1990’1 yillara dek filmlerde sigara
gosterimi azalirken, 1990 yil1 sonrasinda filmlerde sigara gosterimi hizla artmistir
ve 2002 yilinda ise sigara goOsterimi 1950'li yillardaki gibi genellesmistir.
Boylelikle filmlerde sigara kullamimi bir yetiskin davranist olarak
gosterilmektedir ve 6zelliklede gengler hedef alinmaktadir. Ciinkii yazarlara gore
filmlerde sigara kullanimin gosterilmesi ile Amerika’da genclerin sigara
kullanimlar1 arasinda gtiglii bir iligki vardir.

Hanewinkel ve Sargent’in (2008: 108) Almanya’da gosterime giren filmler
tizerine yaptig1 bir arastirma sonucuna gore ise; sigara kullanimimin gosterildigi
filmlerin tamamina yakim1 Amerikan film sirketleri tarafindan servis edilen
filmlerdir. Almanya’da goOsterimi igin uluslararasi film sirketleri tarafindan
dagitimi yapilan 398 filmin 388’i Amerikan firmalar: tarafindan yapilmaktadir ve
bu filmlerin %74’tinde karakterlerin cogu sigara kullanmaktadr.

Bu filmler {ilkemizde de gosterime girmektedir ve {iilke genelinden her yil
milyonlarca insana ulasmaktadir. Yolcu'nun (2006: 139) sigara kullanan 190 kisi
lizerine yaptig1 bir arastirma sonucuna gore filmlerde yer alan sigara
sahnelerinin sigaraya baglamada bir etken oldugu sonucu bulunmustur.
Aragtirma sonucunda sinema filmlerinden etkilenip sigaraya baslayan kisilerin
orani % 4.2 olarak bulunmustur.

Bu yiizden gengleri sigaranin zararl etkilerinden korumak ve sigara kullanimini
azaltmak icin sigara medya okuryazarlig: ¢ok etkili bir halk sagligi koruyuculugu
yapabilir.

2. GENCLERIN SiGARA KULLANIMINA KARSI ETKILi BIR YONTEM
OLARAK SIGARA MEDYA OKURYAZARLIGI BiLGIiSi

“Cesitli tiirden (gorsel, isitsel, basili, vb.) medya mesajlarina erigebilme, erisilen medyala-
11 elestirel bakis agiswyla ¢oziimleyip degerlendirebilme ve kendi medya iletilerini iirete-
bilme becerisi” olarak tanimlanan medya okuryazarligi alaninda bilgi sahibi ve
etkin olunabilmesi igin Tiirkiye’de Tlkégretim kurumlarinda 2007-2008 egitim-
ogretim yilindan itibaren medya okuryazarlig1 egitimi 0grencilere se¢meli ders
olarak okutulmaktadir (https://www.medyaokuryazarligi.gov.tr/index.php). Di-
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ger yandan, Medya okuryazarligi dersi arastirmalari (RTUK Medya Okuryazar-
lig1 Arastirmas: 2012: 2016) incelendiginde genglerin sigara medya okuryazarlig:
egitimine ve bilgilerine dair herhangi bir icerige rastlanilmamustir. Oysaki siga-
raya kars1 savasta medya okuryazarlig: bilgisi ilave bir ¢aba olarak diistiniilebilir.

Literatiire gore sigara medya okuryazarlig1 detayli bir sekilde tarif edilmektedir.
Primack ve digerleri (2009: 550) Amerikal1 genclerin sigara igme durumlarina
sigara medya okuryazarligini bagimsiz bir degisken olarak tanimlamistir. Genel
olarak sigara medya okuryazarlig1 6l¢egi asagidaki maddelere dayanan teoriksel
cerceve unsurlarina dayanmaktadir.

- Metin yazarlarl/izleyiciler: Sigara sanayisini tanimlayici, giiglii ve
izleyicileri manipiile eden bilgiler verilmesi
- Mesajlar/Anlamlar1: Sigara pazarlamacilarinin gekici tekniklerle duygusal
tepkiler uyandirmasi ve sigara kullanimina tesvik etmesi.
- Gosterilenler/Gergekler: Medyada gosterilenler ve sigaranin sagliga
olumsuz etkileri arasindaki farki anlamak.
Bu 3 madde sigara medya okuryazarlig1 temel kavramlar: igin gelistirilmistir.
Kestle ve arkadaslarimin (2013: 366) 8-14 yas aras1 38 kisi tizerinde yaptiklar1 bir
aragtirma sonucuna gore sigara karsiti medya okuryazarligi programlarinda
ozelliklede “yazarlar ve izleyiciler” alaninda verilen medya okuryazarlig: etkili
olmaktadir.

Banerjee ve Greene’e (2007: 37) gore sigara karsiti girisimler sigara icmeye
yonelik tutumlar1 ve davranigsal niyetleri etkilemektedir. Medya okuryazarhgini
ogrenmek ise filmler araciligiyla sigara kullanimina yonelik verilecek mesajlari
anlamak, analiz etmek ve degerlendirmek icin beceriler kazandirir. Bu beceriler
ile verilen mesajlarin islenmesi kolaylasir ve elestirel diisiinme ile bu mesajlarin
etkisi izleyiciler tizerinde pasif olarak kalir.

Ancak, onemine ragmen, toplumumdaki bireylerin sigara medya okuryazarlig1
alanma yonelik ¢alismalar giintimiizde yetersizdir. Amerika’da ise Primack ve
digerleri (2009: 543) teoriksel bir agidan sigara medya okuryazarligi modeli
gelistirmistir ve bu 6lgek bireylerin sigara kullanimlarim1 azaltmak icin etkili bir
sigara medya okuryazarligi olarak goriilmektedir. Yazarlara gore bu model
sigara kullanimina yonelik verilen mesajlarin etkinligini azaltabilir. Sigara medya
okuryazarligy cercevesinde gelistirilen bu kavrayici teoriksel model sekil 1'de
gosterilmistir.
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Sekil 1. Primack’in Sigara Medya Okuryazarliginin Koruyucu Etkisine Yonelik
Gelistirdigi Teoriksel Model
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Kaynak: Primack B A, Jaime, Carroll M V and Fine M ] (2009)
Associations Between Smoking and Media Literacy in College
Students, Journal of Health Communication: International
Perspectives, 14 (6) 543.

Genglerin medya okuryazarlig bilgisi {izerine yapilan ¢ogu arastirmada sigara
kullanim aligkanlig: ile genglerin sigara medya okuryazarlig: bilgisi arasinda ¢ok
gliclii bir bag bulunmustur.

Salgado ve arkadaslarmin (2012: 516) 27 okulda 3470 10"uncu smuf ogrencileri
tizerinde yapmis olduklari genis capli bir arastirma sonucuna gore medya
okuryazarlig1 seviyesinin yiiksek olmasi sigara kullanimma y6nelik koruyucu bir
faktordiir. Ayrica sigara kullanmayanlarin gelecekte sigara kullanimina
baslamamalar1 i¢in medya okuryazarligi bilgisinin arttirilmasi koruyucu bir
onlemdir. Page ark.’nin (2010: 446) Macaristan’da 8. ve 12. smif Ogrencilerini
kapsayan 546 Ogrenci ilizerine yaptig1 bir arastirma sonucuna gore ise medya
okuryazarhig1 bilgisinin yiikseklii sigara icme riskini azaltmaktadir. Page ve
arkadaslarinin (2011: 34) Vietnam da 2000 lise 6grencisi lizerine yaptiklari bir
diger arastirmada ise medya okuryazarlig bilgisinin sigara kullanimin azalttig
sonucu bulunmustur.

Primack ve arkadaslarinin (2006: 465) %19 unun sigara kullandigr 1211 6grenci
tizerinde yapmis oldugu bir arastirma sonucuna gore sigara medya okuryazarligi
bilgisi ortalamanin altinda olan kisilerin %401 ileride sigara kullanimina basla-
yabilecek egiliminde bulgular vermistir. Yine, Primack ve arkadaslarinin (2014:
106) yas ortalamasi 14,5 olan 1170 68renci {izerinde yaptiklar: arastirma sonucla-
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rina gore okul temelli medya okuryazarlig1 egitimi ergenler tizerinde daha etkili-
dir.

Coletti ve arkadaslar1 (2015: 1256) yapmis olduklar1 arastirmada sigara igmenin
saglikla ilgili olumsuz sonuglarmi etkili bir sekilde gosteren mesajlarin negatif
duygular1 ortaya ¢ikartabilecegini ve sigara igme davranislarini etkileyebilecegini
gostermistir. Draper ve arkadaslarinin (2015: 19) icki ve sigara kullanan 15
ortaokul Ogrencisine uyguladigl bir egitim programi sonrasinda katilimcilarin
reklam verenlerin kullanmis oldugu teknikleri tanimlama yetenekleri ve medya
okuryazarlig1 becerileri énemli 6lciide artmistir. Egitim sonrasinda 6grencilerin
icki ve sigara kullanma hakkindaki olumsuz gortisleri artmistir. Sigara ve alkol
reklamlarina karsi olan olumlu goriislerinde ise azalma olmustur.

Gonzales ve arkadaslariin (2004: 197) 609 6grenci iizerine yapmis oldugu 8
haftalik yari deneysel bir arastirma sonucuna gore sigara i¢cme davranisini
azaltmaya yonelik verilen medya okuryazarligimin etkili oldugu sonucu
bulunmustur. Bier ve arkadaslar1 (2016: 722-723) ise 656 orta 0grenim Ogrencisi
tizerine yapmis oldugu arastirmada sigara igmeyenlerin medya okuryazarlig:
oranini sigara igenlere gore yiiksek bulmustur. Bu ytlizden yazarlar bir onleyici
strateji olarak sigara medya okuryazarligi bilgisinin sigara kullanmaya
baslamadan 6nce verilm esi gerektigini onermektedir.

3. MEDYA OKURYAZARLIGI VE SIiGARA KULLANIMI ARASINDAKI
ILISKiYE YONELIK BIR ARASTIRMA

Yapilacak arastirma kapsaminda filmlerde yer alan sigara sahnelerine yonelik
mesajlarin sigara medya okuryazarli1 bilgisine gore izleyiciler acisindan nasil
algilandiginin Olgiilmesi amaglanmaktadir. Boylece sigara medya okuryazarlig:
egitimi ile sigara mesajlarini anlamak ve yorumlamak ig¢in ve bu mesajlarin
olumsuz etkilerinden kurtulmak igin teorik c¢ikarimlar saglatilmasi
amaglanmaktadir. Bu yonde yapilacak arastirma sorular: su sekildedir;

Arastirma Sorusu 1: Medya okuryazarlig1 bilgisi ve sigara medya okuryazarhig:
bilgisi arasinda bir fark var midir?

Arastirma Sorusu 2: Egitim seviyesi ile medya okuryazarlig1 ve sigara
mesajlarina yonelik medya okuryazarlig: bilgisi arasinda bir iliski var
midir?

Arastirma Sorusu 3: Katilimcilarin sigara mesajlarina yonelik medya
okuryazarlig: bilgisi yaslarina gore farklilik gosterecek midir?

Arastirma Sorusu 4: Katilimclarin sigara mesajlarina yonelik medya
okuryazarlig1 bilgisi cinsiyetlerine gore farklilik gosterecek midir?

Arastirma Sorusu 5: Sigara kullanim durumu sigara medya okuryazarhig:
bilgisini etkilemekte midir?
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Betimsel modelde nicel bir calisma olarak tasarlanan bu arastirmada veriler, an-
ket teknigi ile goniilliiliik esasma gore toplanmistir. Anket maddelerinin giiveni-
lirligi 50 katilimar {izerinde bir 6n galisma ile test edilmistir. Bu 6n ¢alismadan
yola ¢ikilarak, anket tizerinde bazi kiigiik degisiklikler yapilmistir. Verilerin top-
lanmasi yaklasik 3 ay stirmiistiir. Literatiir incelemesinden sonra revize edilip
arastirma kapsamina uyarlanan anketin gecerliligi SPSS veri teknikleri kullanila-
rak test edilmistir.

Arastirma kapsaminda 190 sigara kullanan ve 254 sigara kullanmayan toplam
444 kisiye anket uygulamasi yapilmistir. Orneklemin %47.3’iini1 (210) kadmlar
%52.7’sini (234) erkekler olusturmustur. Arastirmaya tiniversite egitimi almayan
196 kisi (76's1 ilkogretim mezunu, 120’si lise mezunu) katilmistir (% 44.1"). Aras-
tirmaya katilanlarin % 55.9'unu (248 kisi) ise tiniversite egitimi alan kisiler olus-
turmustur. Katihmailarin kisisel bilgilerine yonelik cinsiyet, yas, egitim diizeyleri
ve sigara kullanim durumlarini kapsayan 4 soru sorulmustur. Arastirmaya kati-
lanlarin demografik bilgileri tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri

15-17 yas arasi 18-25 yas arasi 26-45 yas aras1 | 46 yas yukarisi
100 Kadin (28 20 Kadin (4 siga- | 6 Kadin (2
sigara kullanan, ra kullanan, 16 sigara kullanan,
72 sigara kullan- | sigara kullanma- | 4 sigara kullan-
Ul’liVGI‘Site mgyan) yan) mgyan)
egitimi )
alan 92 Erkek (42 24 Erkek (12 6 Erkek (4 siga-
sigara kullanan, sigara kullanan, ra kullanan, 2
50 sigara kullan- 12 sigara kullan- | sigara kullan-
mayan) mayan) mayan)
12 Kadin (6 siga- | 18 Kadin (6 siga- | 26 Kadin (8 siga- | 28 Kadin (12
ra kullanan, 6 ra kullanan, 12 ra kullanan, 18 sigara kullanan,
sigara kullanma- | sigara kullanma- sigara kullanma- 16 sigara kul-
Universite | yan) yan) yan) lanmayan)
egitimi
almayan 14 Erkek (10 1§ Erkek (12 44 Erkek (20 3§ Erkek (24
sigara kullanan, 4 | sigara kullanan, 4 | sigara kullanan, sigara kullanan,
sigara kullanma- | sigara kullanma- | 24 sigara kullan- 14 sigara kul-
yan) yan) mayan) lanmayan)

Anket uygulanan kisilere arastirma hakkinda detayl bilgi verilmistir ve anket
uygulamasina katilmak istemeyen kisiler arastirmaya dahil edilmemistir. Yapilan
arastirma igin gerekli olan etik kurul izin belgesi alinmistir. Sigara firmalarinin
pazarlama stratejileri baglaminda ozellikle de gengleri hedef almaktadir. Bu ytiz-
den arastirma grubuna 18-25 yas arasi gengler agirlikli olarak dahil edilmistir. 15-
17 yas grubu araliginda olan katilimcilara anketler ebeveynleri veya diger aile
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bireyleri tarafindan uygulanmistir. Sigara kullanan ancak bunu ebeveynlerinden
veya aile bireylerinden gizleyen kisilerin de olabilecegi diisiiniilerek 6rneklem
seciminde dikkatli davranilmistir. Bu yiizden bu yas grubuna sigara kullanan
sadece 26 kisi dahil edilebilmistir. Sorulardaki her bir maddenin yeterince agikli-
g1 ve anlasilirlig1 pilot calismada test edilmistir. Daha dogru sonuglar elde ede-
bilmek icin sigaray1 birakanlar arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Anket
formunda katilimcilarin isimleri veya kendilerini tanimlayacak herhangi bir bilgi
istenilmemistir. Eksik bilgiler veren kisilerin anketleri ise degerlendirmeye alin-
mamuigtir.

Arastirma kapsaminda Primack ve ark./min (2009: 543) sigara medya
okuryazarligy Olgeginin bir benzeri kullanilmistir. Katilimcilarin medya
okuryazarligy bilgisini Ol¢mek igin ise Page ve ark/min (2010: 453)
aragtirmalarinda kullanmis oldugu 6lgekten yararlanilmigtir. Anket ¢alismasinda
sigara medya okuryazarligina yonelik (10 soru) ve genel medya okuryazarligina
yonelik (10 soru) 6zel stratejiler iceren toplam 20 soru kullanilmugtir. Olgiim
maddeleri igin 51i likert Olgegi kullanilmistir (1.kesinlikle katiliyorum, 5.
Kesinlikle katilmiyorum).

3.1. Arastirma Bulgulan
SPSS veri teknikleri kullanilarak yapilan giivenilirlik analizinde medya
okuryazarlig1 ve sigara medya okuryazarligina yonelik 20 maddelik Olgeginin ig

tutarlilig tablo 2'de gosterildigi gibi iyi bir diizey olan 0.773 Cronbach’s Alpha ile
sonug¢lanmustir.

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,773 20

Arastirma kapsaminda kullanilan ankette yer alan maddelerin genel ortalama
puanlari ve standart sapmalari Tablo 3'de gosterilmektedir. Ik 10 soru
katilimcilarin sigara medya okuryazarlig: bilgisini, sonraki 10 soru ise medya
okuryazarlig1 bilgisini 6l¢gmektedir.

Tablo 3. Sigara Medya Okuryazarligi ve Medya Okuryazarlig: Bilgileri Ortalama

Puanlar:
Ortalama Stand.
Sap.

1.Sigara firmalar1 para kazanmak igin ellerinden gelen her seyi 423 101
yaparlar. ’ ’
2 Sigara firmalar: 6zellikle gengleri hedef almaktadir. 3,70 1,12
3.Sigara goriintiileri insanlarin sevdigi, iyi goriinmek veya giiglii

L . b 3,31 1,16
goriinmek istedigi dogal seylerle baglantilhidir.
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4.Sigara kullanimi tutum ve davraniglar etkiler. 3,94 1,13
5.Sigara reklamlarinin ardinda ¢ok sayida gizli mesaj vardir. 3,28 1,11
6.Sigara goriintiilii filmler ¢ok dikkatli tasarlanmistir. 3,41 1,08
7.Cok fazla sigara reklami gormek insanlari sigara igmeye 366 118
yonlendirir. ’ ’
8.Sigaranin sagliga zararlarim gizlemek i¢in sigarali goriintiilerde
< . . 3,42 1,17

saglikli insanlar gosterilir.
9.Cogu film ve dizilerdeki karakterlerin sigara igmesi kendilerini 508 136
goriindiigiinden daha gekici yapmaktadir. ’ ’
10.Bir sigara reklami gordiigiiniizde reklam disinda kalanlar1

- . - 3,02 1,20
distinmek ¢ok 6nemlidir.
11.Reklam verenler reklam verdikleri zaman dogru bilgi
vermekten ziyade nasil daha fazla etkili olabileceginin yollarin 4,12 ,92
aramaktadir.
12.Reklam verenler reklamlar: tasarlarken sadece tirtinlerinin 419 9%
nasil satilacagini diisiinmektedir. ’ ’
13.Ayn1 TV programini veya filmi izleyen 2 kisi ¢ok farkl fikirler

LT 4,23 93

edinebilir.
14.Ayni1 reklami izleyen 2 kisi verilen mesajlar1 ¢ok farkl 420 9
yorumlayabilir. ’ ’
15.Insanlar farkinda olsun veya olmasin TV programlari ve

. o 4,17 91
filmlerden etkilenir.
16.Insanlar farkinda olsun veya olmasin reklamlardan etkilenir. 4,07 1,00
17.Bir TV programi veya film ¢ekilirken kameralar ¢ok dikkatli 397 94
bir sekilde goriintii almay: planlarlar. i !
18.TV programlari ve filmler hayat1 oldugu gibi gostermezler. 3,98 1,06
19.Reklamlar bir¢ok 6nemli bilgiyi gostermez. 3,84 1,09
20.Bir reklami izledigim zaman reklamda {iriin ile ilgili 305 119

gosterilmeyen mesajlar1 diistiniiriim.

Aragtirma Sorusu 1’e yanit aramak i¢in katihmcilarin medya okuryazarhig: ve
sigara medya okuryazarlig: bilgileri olgiliip karsilastirnlmistir. Egitim, yas,
cinsiyet ve sigara kullanim durumu fark etmeksizin katilimcilarin sigara medya
okuryazarligy bilgisi medya okuryazarlig1 bilgisine gore diisitk bulunmustur.
SPSS veri teknikleri kullanilarak yapilan analizlerde tablo 4'de gosterildigi iizere
toplam 444 katilimcmnin medya okuryazarlig: ortalama puani 5.00 tizerinden 0.55
standart sapma ile 4.00 olarak belirlenmistir. Katihmcilarin sigara medya
okuryazarligl ortalama puani ise 5.00 iizerinden 0.57 standart sapma ile 3,49

olarak belirlenmistir.
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Tablo 4. Medya Okuryazarlig1 ve Sigara Medya Okuryazarlig1 Ortalama Puanlar1

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Sigara Medya Okuryazarlig1 3,4941 444 ,57252 ,02717
Medya Okuryazarlig1 4,0027 444 ,55006 ,02610

Bu sonug katilimcilarin sigara medya okuryazarlig1 oranlarinin medya okurya-
zarlig1 oranlarina gore diisiik oldugunu gostermektedir. Aradaki farkin anlaml
olup olmadigini test etmek icin (veriler normal dagilima sahip oldugu igin) SPSS
veri teknikleri kullanilarak parametrik test (bagimli 6rneklem t-testi) yapilmisgtir.
T-testi sonucuna gore katilmailarin medya okuryazarlig: ve sigara medya okur-
yazarlig1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t (443) =-17,212, P = 0,000).

Arastirma Sorusu 2'ye yant aramak i¢in katiimcilarin medya okuryazarligi ve
sigara medya okuryazarlig: bilgileri egitim durumlarina gore odlgiiliip karsilasti-
rilmustir. Universite egitimi almayan katilimcilarin medya okuryazarligi icin orta-
lama puani 5.00 iizerinden 0.53 standart sapma ile 3.90 olarak belirlenmistir. Si-
gara medya okuryazarli1 icin ortalama puani ise 5.00 iizerinden 0.59 standart
sapma ile 3.48 olarak bulunmustur. Sonuglar tablo 5de gosterilmektedir. T-testi
sonucuna gore Universite egitimi almayan katilimcilarin medya okuryazarligi ve
sigara medya okuryazarhig1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (t (97) = 6,910,
P =0,000).

Tablo 5.Universite Egitimi Almayan Katilimcilarin Medya Okuryazarligi ve Si-
gara Medya Okuryazarlig1 Bilgisinin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Sigara Medya Okuryazarlig: 3,4827 196 ,57860 ,04133
Medya Okuryazarlig1 3,9020 196 ,52604 ,03757

Universite egitimi alanlarin medya okuryazarligi ortalama puami 5.00 {izerinden
0.56 standart sapma ile 4.08 olarak bulunmustur. Sigara medya okuryazarlii
ortalama puam1 ise 5.00 iizerinden 0.57 standart sapma ile 3.50 olarak
belirlenmistir. T-testi sonucuna gore {liniversite egitimi alan katilimcilarin medya

okuryazarlign ve sigara

bulunmustur (t (195) =-9,798, P =0,000).

medya okuryazarlig:

arasindaki

fark anlaml

Tablo 6. Universite Egitimi Alan Katilimcilarin Medya Okuryazarlig1 ve Sigara
Medya Okuryazarlig Bilgisinin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Sigara Medya Okuryazarlig: 3,5032 248 ,56867 ,03611
Medya Okuryazarlig1 4,0823 248 ,55660 ,03534
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Bu sonug¢ Universite egitimi alan ve almayan katilimcilarin sigara medya
okuryazarligi oranlarinin medya okuryazarligi oranlarina gore anlaml derecede
diisiik oldugunu gostermektedir. T-testi sonucuna gore {iniversite egitimi alan
katilimcilarin medya okuryazarligi ve sigara medya okuryazarligi arasindaki
fark anlamli bulunmustur (t (247) =-14,411, P =0,000).

Grup varyanslar: homojen olarak bulunmustur (0.955>0.05). Universite egitimi
alanlarin sigara medya okuryazarligi puani iiniversite egitimi almayanlarin
oranindan kiigiik bir farkla yiiksek bulunsa da aralarindaki fark anlamh degildir
“t(442) = -,376, p<707”.

Aragtirma Sorusu 3’e yanit aramak icin katiimcilarin medya okuryazarhigr ve
sigara medya okuryazarligr bilgileri yas farkhiliklarmma gore Olgiiliip
karsilagtirilmistir. Sonuglar tablo 7’de gosterilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yas Gruplarina Goére Medya Okuryazarlig1 ve Sigara
Medya Okuryazarlig Bilgisinin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

YAS Sigara Medya Okuryazarlig: Medya Okuryazarlig:
Mean 3.3692 3.9308
15-17 | N 26 26
Std. Deviation .65774 .56197
Mean 3.4442 4.0513
1825 | N 196 196
Std. Deviation 54617 52732
Mean 3.5256 3.9491
26-45 | N 114 114
Std. Deviation 61989 48697
Mean 3.6000 3.9641
46 + N 108 108
Std. Deviation .55939 .62545

15-17 yas araligindaki katilimcilarin medya okuryazarhig bilgisi 5.00 tizerinden
,57 standart sapma ile 3.93 olarak olg¢tiliirken sigara medya okuryazarlig: bilgisi
ise 0,66 standart sapma ile 3,37 olarak oOlciilmiistiir. T testi sonucuna gore
aralarindaki fark anlamli bulunmustur. (t (25) =-4,088, P = 0,000).

18-25 yas araligindaki katilimcilarin medya okuryazarlig bilgisi 5.00 tizerinden
,53 standart sapma ile 4.05 olarak ol¢tiliirken sigara medya okuryazarli1 bilgisi
ise 0,55 standart sapma ile 3,44 olarak Olglilmiistiir. T testi sonucuna gore
aralarindaki fark anlamli bulunmustur. (t (225) =-14,295, P = 0,000).

26-45 yas araligindaki katilimcilarin medya okuryazarlig: bilgisi 5.00 tizerinden
49 standart sapma ile 3.95 olarak olg¢iiliirken sigara medya okuryazarlig: bilgisi
ise 0,62 standart sapma ile 3,53 olarak oOl¢lilmiistiir. T testi sonucuna gore
aralarindaki fark anlamli bulunmustur. (t (113) =-6,728, P = 0,000).
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46 yas tizeri katilimcilarin medya okuryazarhig bilgisi 5.00 iizerinden ,63 standart
sapma ile 3.96 olarak olciiliirken sigara medya okuryazarlig bilgisi ise 0,56 stan-
dart sapma ile 3,60 olarak olgiilmiistiir. T testi sonucuna gore aralarindaki fark
anlamli bulunmustur. (t (77) =-6,479, P = 0,000).

Tablo 7'de ki sonuglara gore katilimcilarin yas araligy arttik¢a sigara medya
okuryazarlig1 bilgisi de artmaktadr.

Arastirma sorusu 4’e yanit aramak igin katilimcilarin sigara medya okuryazarlig:
bilgileri cinsiyetlerine gore karsilastirllmistir. Arastirmaya katilan kadin
katilimcilarin sigara medya okuryazarligl igin ortalama puani 5.00 tizerinden 0.57
standart sapma ile 3.47 olarak ol¢lilmiistiir. Erkek katilmcilarin sigara medya
okuryazarlig1 i¢in ortalama puani ise 5.00 tizerinden 0.57 standart sapma ile 3.52
olarak ol¢tilmiistiir. Sonuglar tablo 8 de gosterilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Cinsiyet Gruplarina Gore Medya Okuryazarlig1 ve Sigara
Medya Okuryazarlig Bilgisinin Karsilastirilmasi

CINSIYET Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Kadin 3,4667 210 57035 103936
Erkek 3,5188 234 57456 05479

Erkek katihmcilarin sigara medya okuryazarligr puani kadin katilimcilara gore
kiiciik bir farkla yiiksek bulunsa da % 95 giiven araliginda yapilan tek yonlii
Anova testi sonucuna gore aralarindaki fark anlamli degildir (F=918, 0,339 >
0,05).

Arastirma Sorusu 5’e yanit aramak igin katihmailarin sigara kullanim durumlari-
na gore sigara medya okuryazarlhig: bilgileri Olciiliip karsilastirilmistir. Sigara
kullanan katiimcilarin sigara medya okuryazarligi ortalama oranlar1 5.00 iize-
rinden 0.65 standart sapma ile 3.44 olarak belirlenmistir. Sigara kullanmayanlarin
sigara medya okuryazarlig: i¢in ortalama puani ise 5.00 iizerinden 0.51 standart
sapma ile 3.53 olarak belirlenmistir. Sonugclar tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9. Sigara Kullanim Durumuna Gore Sigara Medya Okuryazarlig: Bilgisinin

Kargilagtirilmasi
SIGARA KULLANIM DURUMU Mean N Std. Deviation
Sigara kullanan 3,4426 190 ,64613
Sigara kullanmayan 3,5327 254 ,50850
Toplam 3,4941 444 ,57252

Bu sonug sigara kullanan katilimcilarin sigara medya okuryazarligr oranlarinin
sigara kullanmayanlara gore diisiik oldugunu gostermektedir. Ancak % 95 gii-
ven araliginda yapilan tek yonlii Anova testi sonucuna gore aralarindaki fark



Selcuk fletigim, 2018, 11 (1): 366-381

anlamli degildir (F=2,699, 0,101 > 0,05). Kisisel 0zelliklerine gore katilimcilarin
sigara medya okuryazarlig: bilgisi tablo 10’da gosterilmektedir.

Tablo 10. Katihmalarin Sigara Kullanim Durumlarina Gore Sigara Medya
Okuryazarlig: Bilgilerinin Karsilastirilmasi

Sigara Medya
Okuryazarlig:
Bilgisi

Universite egitimi alanlar (sigara kullananlar) 3,35
Universite egitimi alanlar (sigara kullanmayanlar) 3,59
Universite egitimi almayanlar (sigara kullananlar) 3,50
Universite egitimi almayanlar (sigara kullanmayanlar) 3,47
15-17 yas arasi (sigara kullananlar) 3,20
15-17 yas arasi (sigara kullanmayanlar) 3,48
18-25 yas arasi (sigara kullananlar) 3,44
18-25 yas arasi (sigara kullanmayanlar) 3.52
26-45 yas arasi (sigara kullananlar) 3.70
26-45 yas arasi (sigara kullanmayanlar) 3.54
46 yas lizeri (sigara kullananlar) 3.41
46 yag lizeri (sigara kullanmayanlar) 3.59
Erkekler (sigara kullananlar) 3.52
Erkekler (sigara kullanmayanlar) 3.57
Kadinlar (sigara kullananlar) 3.25
Kadinlar (sigara kullanmayanlar) 3,56

Sigara kullananlar i¢inde en diisiik sigara medya okuryazarlig1 puanini 15-17 yas
grubu arasindaki kisiler olusturmaktadir. Bu grubun sigara medya okuryazarlig:
puan1 5.00 tizerinden 0.65 standart sapma ile 3.20 olarak dl¢tilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Katillmcilarin “Reklamlar bir ¢cok énemli bilgiyi gostermez”, “Reklam verenler
reklamlar1 tasarlarken sadece firiinlerinin nasil satilacagini diistinmektedir”,
“Reklam verenler reklam verdikleri zaman dogru bilgi vermekten ziyade nasil
daha fazla etkili olabileceginin yollarin1 aramaktadir” gibi genel medya genel
medya okuryazarlig ile ilgili puanlar1 (son 10 soru) ortalamanin iistiinde bir pu-
an (4.00) vermistir. Ancak katilimalarin sigara sahnelerine yonelik (ilk 10 soru)
“Sigara reklamlarinin ardinda ¢ok sayida gizli mesaj vardir”, “Sigara kullanimi
tutum ve davranislari etkiler”, “Bir sigara reklami gordiigiiniizde reklam disinda
kalanlar1 diistinmek ¢ok Onemlidir” gibi sigara medya okuryazarlig: bilgileri
medya okuryazarlig1 bilgisine gore diisiik bir ortalama (3.49) vermistir. SPSS ana-
lizlerine gore katilimcilarin sigara medya okuryazarligr ve medya okuryazarlig:
puanlari arasinda fark anlamli bulunmustur. (t (443) =-17,212, P = 0,000). Bu so-
nug sigara goriintiilii mesajlar1 anlamak ve yorumlamak i¢in ve bu mesajlarin
olumsuz etkilerinden kurtulmak i¢in medya okuryazarlig: bilgisinin yeterli ola-
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mayabilecegini ve sigara medya okuryazarlig1 bilgisine ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.

Sigara medya okuryazarlig1 iizerine yapilan bu arastirmanin diger onemli bir
bulgusu ise sigara medya okuryazarlig1 ile katilimcilarin yas gruplar1 arasinda
bir oranti1 bulunmasidir. Katilimcilarin yas ortalamas: diistitkge sigara medya
okuryazarlig bilgisinin de diistiigii goriilmiistiir. Ozellikle de 15-17 yas grubu
arasindaki kisilerin sigara medya okuryazarligi bilgisi diisiik bulunmustur.
Benzer sekilde tiniversite egitimi almayanlarin sigara medya okuryazarlig1 bilgisi
tiniversite egitimi alanlara gore diisiik bulunmustur. Bu sonuglar sigara medya
okuryazarligy bilgisinin erken yasta verilmesi gerektigine isaret etmektedir. Diger
yandan sigara medya okuryazarligina bilgisi ve cinsiyet farklilig1 arasinda
belirgin bir iliski bulunmamuistir. Bu bulgular Primack ve arkadaslar1 (2006, 2009)
tarafindan bulunan bulgularla benzerlik gostermektedir. Bu ytizden filmlerde
gercek bilgilerin gosterilerek sigara i¢gme aliskanliginin azaltilabilecegine yonelik
bir ¢ikarim yapilabilir.

Diger yandan sigara kullananlarin sigara medya okuryazarlig: bilgisi sigara
kullanmayanlara gore diisiik bulunmasina ragmen aralarindaki fark anlaml
degildir. Benzer olarak Shensa ve digerleri (2016: 56) 9. sinif 6grencisi olan 72 kisi
tizerine yapmis oldugu arastirmada web ortaminda egitim verilen 6grencilerin
sigara medya okuryazarligy bilgi diizeylerinin arttigin1 ancak bunun sigaraya
yonelik davranmigsal ve tutumsal inanglara yonelik 6nemli bir etkisinin olmadigini
belirtmektedir. Yine de sigara firmalarinin pazarlama stratejileri baglaminda
ozelliklede gencleri hedef aldigi unutulmamalidir. Bu yiizden sigara medya
okuryazarlig: bilgisiyle egitimsel ve iletisimsel mesajlarin gengleri isyankar ve
bagimsiz olma arzusuyla nasil manipiile ettigi ortaya ¢ikartilmalidir.

Filmlerde sigaranin sagliga =zararlar1 gizletilmemeli ve agik mesajlarla
verilmelidir. Boylece sigara igmeyi Onleyici ¢alismalar igin genglere yonelik
mesajlarda sigaranin sagliga nasil zararh etkilerinin oldugu agikca belirtilmelidir.
Sigara medya okuryazarliginda mesaj ve anlamlarin arka plani énemlidir. Ciinkii
sigara firmalar1 gencleri motive etmek igin bir¢ok teknik ve yontem kullanmakta,
sigaranin saghga zararli gerceklerini gizlemekte ve medya mesajlar1 ile
izleyicileri manipiile etmektedir.

Sigara goriintiilii mesajlar1 anlamak ve yorumlamak igin ve bu mesajlarin
olumsuz etkilerinden kurtulmak igin sigara medya okuryazarli$1 onleyici bir
faktor olarak diisiintilebilir. Bu yonde yapilacak calismalarda sigara medya
okuryazarliginin en 6nemli sonuglarindan biri de sigara kullanimini azaltmak
olmalidir. Boylelikle sigara medya okuryazarlig: egitimi okullarda ve toplumda
verilen sigara kullanimini 6nleme ¢abalarina ilave bir ¢aba olarak diistiniilebilir.
Ancak Tiirkiye’'de bireylerin sigara medya okuryazarlig: alanina yonelik yapilan
¢alismalar giintimiizde maalesef yetersizdir.

Aragtirmanin Sinirliliklar1 ve Gelecek Arastirmalar i¢in Oneriler
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Sigara kullanim aligkanligina sigara medya okuryazarlig: bilgi diizeyi dahilinde
yas, egitim durumu ve cinsiyet faktorleri dahil edilmistir. Ancak daha detayl
sonuglara ulasmak igin ileriki arastirmalarda katilimcilarin; ailelerinin egitim
durumu, aile bireylerinin sigara kullanimi, arkadaslarin sigara kullanimi, ailele-
rin hayat tarzi, sosyal medya kullanimi, stres yasama sikliklari, 6zsaygi durumla-
11, duygusal karakterleri, sosyo-ekonomik durumlari, sigara bagimhiliginin zarar-
larina yonelik bilgileri gibi etkenler de 6l¢tilmelidir.

Arastirma sadece bir ilde yapilmistir ve Tiirkiye’de ki diger yerleri temsil
etmemektedir. Medya okuryazarlifi hakkinda farkli ek ¢aligmalar yapilmalidir,
¢unkii bu bilgiler bolgeden bolgeye degisiklik gosterebilir. Ayrica olgek
Ingilizceden terciime edildigi igin yorumlamalarda farkliliklar olabilir. Ustelik
Amerika’da sigara firmalarinin medyay: kullanma yontemi Tiirkiye’den daha
farkl olabilir.

Bu arastirmada filmlerde yer alan sigara sahnelerine yonelik medya
okuryazarligy bilgisi ile sigara kullanim aliskanlig1 arasindaki iligki olgtiliirken
nedensellik belirlenmemistir. Ustelik toplumun sigara igme aliskanlhigina bakis
agis1 sigara medya okuryazarligin etkileyebilir. Ciinkii Tiirkiye’de sigara igmek
maalesef ¢ok normal bir durumdur, bu yilizden bu yonde yapilacak daha
kapsamli ¢alismalar gerekmektedir.
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