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Sportif basarida, fiziksel kondisyon ve sporla ilgili fonksiyonel testler gibi ¢esitli
unsurlar O6nemli rol oynar. Bu c¢alisma, giirescilerde (Xyas=20.00+1.79;
Xboy=166.75+£6.22; Xagulik=71.01+6.39; Xyag yiizdesi=8.11+2.95) vicut
kompozisyonu, c¢eviklik ve beceri seviyesi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Viicut yag yiizdesi, Tanita Body Composition Analyzer ile, ceviklik
ise Burpee testi ile degerlendirildi. Beceri seviyesi ise 30 saniyede hizla uygulanan
giires teknikleri ile 6lgiildii. Veriler Pearson korelasyon katsayisi ile analiz edildi.
Pearson korelasyon iligkisine gore, viicut yag yiizdesi ile salto becerisi, bele giris
becerisi, kafakol becerisi ve tek kol becerisi arasinda anlamh ve negatif bir iligki
gorilirken, Pearson korelasyon katsayisina gore geviklik diizeyi ile salto becerisi, bele
giris becerisi, kafakol becerisi ve tek kol becerisi arasinda anlamli pozitif bir iligki
oldugu goriilmistiir. Sonug olarak, Giires¢ilerin daha diigiik viicut yag yiizdesine ve
yiiksek ¢eviklik seviyesine ulagmalarinin, beceri performanslarini 6nemli 6lgiide
artiracagt gosterilmistir. Calisma fiziksel 6zelliklerin, giires tekniklerinin etkin bir
sekilde uygulanmasinda ne kadar kritik bir dneme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Antrendrler, giirescilerin yeteneklerini ve kondisyon seviyelerini degerlendirmek icin
bu élcutleri kullanabilirler.

Anahtar kelimeler: Giires, Viicut Kompozisyonu, Ceviklik, Beceri.

The Effect of Body Composition and Agility Levels of
Wrestlers on Skill

Abstract

Various factors such as physical fitness and sport-related functional tests play an
important role in sporting success. This study aimed to investigate the relationship
between body composition, agility and skill level in wrestlers (Xage=20.00+1.79;
Xheight=166.75+6.22; Xweight=71.01+6.39; Xfat percentage=8.11+2.95). Body fat
percentage was assessed by Tanita Body Composition Analyser and agility was
assessed by Burpee test. Skill level was measured by wrestling techniques applied
rapidly in 30 seconds. The data were analysed with Pearson correlation coefficient.
According to the Pearson correlation relationship, there was a significant and negative
relationship between body fat percentage and salt skill, waist entry skill, skull skill
and single arm skill, while according to the Pearson correlation coefficient, salt skill,
waist entry skill, skull skill with agility level, waist entry skill, decapitation skill. It
was found that there was a significant positive relationship between single arm skill
and single arm skill. As a result, it has been shown that achieving a lower body fat
percentage and higher agility level in wrestlers will significantly improve their skill
performance. The study reveals how critical physical characteristics are in the
effective application of wrestling techniques. Coaches can use these criteria to assess
wrestlers' abilities and fitness levels.

Keywords: Wrestling, Body Composition, Agility, Skill.
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Giris

Spor bilimleri alaninda, viicut yapist ve sportif performans iligkisi 6nemli arastirma
konularindan biridir. Basarili bir spor kariyerine sahip olmak i¢in viicut yapismnin ve fiziksel
yeteneklerin spora uygun olmasi gerektigi bilinmektedir. Bu nedenle, spor bilimciler yalnizca
sporcularin fizyolojik Ozelliklerini degil, ayni zamanda viicut kompozisyonlar1 ve fiziksel
ozelliklerinin sportif performans {izerindeki etkilerini de arastirmaktadirlar (Ackland vd., 2012).
Somatometrik gdstergeler, 6rnegin boy, kilo, kol ve bacak uzunlugu, bir¢ok spor dalinda basarida
belirleyici rol oynar (Vidal Perez vd., 2021). Bir sporcunun viicut yapisi ve fiziksel yetenekleri, hangi
spor dalinda basarili olacagini biiyiik dl¢iide belirler (Sanchez-Mufioz vd., 2012). Her spor dali, 6zel
fiziksel yeteneklerin tanimlanmasi ve gelistirilmesini gerektirir. Bu, antrenman programlarinin

etkinligini artirir ve dogru kisilerin se¢ilmesini saglar (Brown, 2001).

Spor takimlarinin antrenman programlarinda ve degerlendirmelerinde, yillardir morfolojik ve
fizyolojik ozelliklerin degerlendirilmesi 6nemli bir yer tutmaktadir (Milanovi¢ vd., 2017). Cesitli
arastirmalar, viicut kompozisyonunun ilgili spor daliyla 6nemli bir iliskisi oldugunu ve bazi spor
becerilerinin performansinda kritik bir rol oynadigini bildirmistir (Garrido-Chamorro vd., 2009).
Spor dallarinda basari, katilimcilarin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine baglidir (Demirkan vd.,
2012). Gunumuizde, spor performansini ve sporcularin verimliligini artirmak igin antrenman
yontemleri ve stratejileri stirekli olarak arastirilmakta ve gelistirilmektedir (Yamaner vd., 2024).
Antropometrik 6zelliklerin sporcularin yetenek seciminde, beceri gelisiminde ve fiziksel
performanslarinda 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir (Bompa ve Buzzichelli, 2019). Bu baglamda,
temel ve spora 6zgu bilgiler, motor beceriler ve performans seviyesini yiikseltmek, antrenorlere ve
sporculara tist diizey sportif performans ve zafere ulasmak i¢in gerekli araglar1 saglar (Collins ve

Taylor, 2020).

Gires, agirlikli olarak anaerobik bir spor olup, miisabakalar sirasinda patlayict hamleler
yapabilmek i¢in maksimum gug, kuvvet, ceviklik, esneklik ve psikolojik-duygusal hazirlik gerektirir
(Ackland, 2009; Grindstaff ve Potach, 2006; Yoon, 2002). Giires miisabakalari, ¢ok fazla efor
gerektiren ve birbirini takip eden patlayici hareketlerin tekrarlandigi son derece dinamik aktivitelerdir
(Horswill, 1992). Hizl1 ve patlayict hareketler, bazi motor beceri ve fizyolojik kondisyon faktorleri,
antrenman ve yarisma kosullarinda beceri performansinda belirleyici rol oynar (Matveev vd., 2018).
Ayrica, bu sporu yapan sporcular yiiksek anaerobik kapasiteye ihtiya¢ duyarlar. Yapilan caligmalar,
basarili giirescilerin genel fizyolojik profilinin yiiksek anaerobik gii¢ ile kapasite, kas kuvveti,
ortalamanin {izerinde aerobik gii¢, esneklik, maksimum diizeyde yagsiz viicut yapisi ve mezomorfik
bir somatotipe sahip oldugunu gostermektedir (Horswill, 1992; Yoon, 2002). Ayrica, antrendrlerin

ve sporcularin karsilagtii sorunlardan biri de giiresin basarisina katkida bulunan fizyolojik ve fiziksel
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faktorlerin anlagilmasindaki zorluktur (Mirzaei vd., 2009). Antropometrik ve motorik kondisyon
gostergeleri ile fonksiyonel beceri performansi arasindaki iligki testlerinin kullanilmasi, giires¢ilerin
ve antrendrlerin sporcularin mevcut fizyolojik ve fiziksel kapasiteleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini
ve bu verileri benzer yas gruplarma ait referans degerlerle karsilastirmalarini saglar. Ayrica, mevcut
durumun analizi, sporcunun giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek, en uygun antrenman programinin
olusturulmasina zemin hazirlar. (Mirzaei vd., 2009). Ayrica, bu testlerin takibi ve sporcu profilinin

analizi, giirescilerin hazirlanmasinda giiclii ve zayif yonlerin karsilastirilmasini saglar.

Literatiir incelendiginde, giires¢ilerde antropometrik ve motorik kondisyon gostergeleri ile
fonksiyonel beceri performansi arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir caligmaya rastlanmamaistir.
Bu alandaki bilgi eksikligi, giires¢ilerin antrenman programlarini ve performans degerlendirmelerini
daha bilimsel temellere dayandirma ihtiyacin1 ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, giires¢ilerde viicut

kompozisyonu ve ¢eviklik ile beceri seviyesi arasindaki iligkiyi arastirmak i¢in tasarlanmistir.
Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanildi. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha c¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ya da varsa derecesini belirlemek

amactyla kullanilan yontemdir (Karasar, 2016).

Kattlimcilar

Bu c¢alisma icin, yaslar1 18-23 arasinda degisen, Istanbul Bahgelievler Belediyesi Spor
Kuliibiindeki 25 erkek giiresci (Xyas=20.00+1.79; Xboy =166.75+ 6.22; Xagirlik=71.01%+ 6.39; Xyag
yilizdesi=8.11£2.95) amacl 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Arastirmaya katilim sartlari, en az 3
yildir diizenli olarak giires antrenmani yapmak, ulusal ve uluslararasi diizeyde miisabakalara
katilmaktir. Sporcunun beceri performansini engelleyecek herhangi bir uzuv, viicut agris1 veya

yaralanmasi olmas1 veya performans artirici ilag kullanan sporcular ¢aligma dis1 birakilmagtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan sporcu bilgi formu kullanilarak, sporcularin kisisel ve
demografik bilgileri elde edilmistir. Antropometrik 6l¢limler, sabah saat 08:00-10:00 arasinda ag
karnina yapilmustir. Fiziksel yeterlilik ve beceri testleri, ayn1 giiniin 6gleden sonra saat 17:00-19:00
arasinda tiim katilimcilara uygulanmistir. Katilimcilara, testlerden 24 saat dnce yogun egzersiz
yapmamalart ve miimkiinse Olcimlerden Onceki gece yeterli ve diizenli uyumalar1 gerektigi

bildirilmistir.
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Antropometrik Olgiimler

Boy uzunlugu Olgiimii: Sporcularin boy uzunluklarini 6lgmek igin hassasiyeti +£1 mm olan
(Holtain, UK) stadiometre kullanilmistir. Boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak
topuklart birlesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas {istii tablas1 verteks noktasina degecek

sekilde pozisyon alindiktan sonra ‘cm’ olarak 6l¢iilmiistiir (Lohman vd., 1988).

Viicut agirligi olg¢timii: Sporcularin Viicut agirligi 6l¢iimii, kaymaz yiizeyli, kg/lbs/sts
cinsinden o0lcum yapabilen, 6l¢iim araligr 60-200 cm ve dl¢im hassasiyeti 1mm olan, Seca 799+220
marka yetiskin terazisiyle, sporcular ¢iplak ayakla ve ince kiyafetli haldeyken yapilmistir (Ozer,
2016).

Viicut Yag Yiizdesi Ol¢iimii: Sporcularin viicut yag yiizdelerini belirlemek i¢in "Tanita Body
Composition Analyzer BC-418" biyoelektrik empedans analiz cihazi kullanilmistir. Viicut
kompozisyonunu belirlemek icin sporculardan boy, yas, cinsiyet ve kiyafet agirliklar diistiriildiikten
sonra platform {izerinde ¢iplak ayakla durmalar1 istenmis ve analizor ekranina veri olarak girilmistir

(Kelly ve Metcalfe, 2012).

Ceviklik Olctimii

Burpee Test Protokolili: Giiresgilerin ¢eviklik seviyesini degerlendirmek i¢in uygulanan
Burpee testinde, sporcu ayakta durma pozisyonundan squat pozisyonuna gelir ve ardindan viicut
agirligim 6ne dogru iterek ellerini ayaklarinin 6niinde yere koyar ve hizli bir sekilde bacaklarini
geriye atar. Bu pozisyonda kollar tamamen gergin ve viicut 6ne egiktir. Daha sonra sporcu tekrar
Onceki squat pozisyonuna gelir ve ayaga kalkar. Sporcunun puani, 30 saniye iginde tam olarak
tamamlanan hareketlerin sayisidir. Her tam hareket bir puan degerindedir. Ayrica, hareket eksik

yapilirsa, o boliimiin puani diigiiriiliir (Chandana ve Hapuarachchi, 2021).

5

Resim 1. Burpee Testi Uslgulan1$1
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Beceri Olgiimi

Dort beceriyi (tekkol, kafakol, bele giris ve salto) degerlendirmek amaciyla bir test
uygulanmistir. Giiresgilerin beceri seviyeleri, 30 saniye iginde teknigi uygulama hizlarina gore
Ol¢lilmiistiir. Bu beceri degerlendirme testinin gegerliligi, antrendrler ve diinya sampiyonu eski
giirescilerden olusan uzmanlar tarafindan onaylanmistir. Tekniklerin uygulanmasinda giires
mankenleri ve ayni kiloda olan antrenman partnerleri kullanilmistir. En iyi sonuglar1 elde edebilmek
icin, deneyimli sporculardan ve test katilimcilarindan ol¢iimler sirasinda maksimum is birligi

yapmalari istenmistir.

Istatistiksel Yontemler

Toplanan veriler, demografik 6zellikler ve incelenen degiskenlerin hesaplanmasi amaciyla
ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma bulgularinin ¢ikarimsal analizinde ise Pearson korelasyon katsayisi ve p < 0.05 anlamlilik

diizeyi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 22 yazilimi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Etigi

Calismada Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi 2024/04-
1245 sayili Etik Kurulu onay1 alinmis ve “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Yonergesi” ¢cercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Arastirilan Degiskenlerin Ag¢iklamasi

N Ortalama Standart sapma En Az En Cok

Viicut Yag Yiizdesi 25 8.11 2.95 5 14
Ceviklik 25 8.73 0.65 7 9
Salto 25 1411 1.90 11 18
Bele Giris 25 19.35 1.74 16 20
Kafakol 25 17.04 1.88 14 19
Tek kol 25 15.27 1.68 14 19

Tablo 1' de incelenen degiskenler viicut yag yiizdesini, ¢eviklik diizeyini ve beceri diizeyini

icermektedir.

Tablo 2
Giirescilerde Viicut Yag Yiizdesi ile Beceri Diizeyi Arasindaki iliskinin Sonuglari
N r P
Yag Yuzdesi ve Salto 25 -0.956 0.011
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Yag Yiizdesi ve Bele Giris 25 -0.718 0.002
Yag Yiizdesi ve Kafakol 25 -0.727 0.001
Yag Yiizdesi ve Tekkol 25 -0.789 0.001

Giresteki beceri diizeyi ile viicut yag yiizdesi arasindaki iligki incelendiginde korelasyon
katsayisi sonuglar1 (Tablo 2) Pearson korelasyon iligkisine gore, viicut yag yiizdesi ile salto becerisi
(P<0.011), viicut yag ytizdesi ile bele giris becerisi (P<0.002), viicut yag yiizdesi ile kafakol becerisi
(P<0.001), viicut yag yiizdesi ile tek kol becerisi (P<0.001) arasinda anlamli ve negatif iligski oldugu

goriilmiistiir.

Tablo 3

Giirescilerde Ceviklik Diizeyi ile Beceri Diizeyi Arasindaki iliskinin Sonuglari

N r P

Ceviklik ve Salto 25 0.651 0.003
Ceviklik ve Bele Giris 25 0.802 0.005
Ceviklik ve Kafakol 25 0.523 0.001
Ceviklik ve Tekkol 25 0.487 0.003

Profesyonel giirescilerin giires tekniklerindeki beceri diizeyi ile ¢eviklik diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesinde su sonuclara ulasilmistir: Pearson korelasyon katsayisi (Tablo 3) e gore;
ceviklik dizeyi ile salto becerisi (P<0.003), ¢ceviklik duzeyi ile bele giris becerisi (P<0.005), ¢ceviklik
diizeyi ile kafakol becerisi (P<0.001), giires¢ilerin ¢eviklik diizeyi ile tek kol becerisi (P<0.003)

arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Tartisma

Arastirmada, glirescilerin viicut yag yiizdesi, ortalama ve standart sapma %8.114+2.95, olarak
bulunmustur. Arastirma sonuglar1 Callan vd. (2000) tarafindan yapilan elit serbest stil giires¢ilerinin
fizyolojik profillerini inceledikleri ¢alismada bulunan sonuglara benzerdir. Pearson korelasyon
testinin sonuglari, giirescilerde viicut yag ytizdesi ile teknik beceri performansi (tekkol, kafakol, bele
giris ve salto) arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Daha az viicut yag

yuzdesine sahip olan giiresgiler, teknikleri uygulamak da daha yeteneklidir.

Avelar ve arkadaglar1 (2008), Brezilya'daki ikinci ve ii¢ilincii lig futbolcularinin antropometrik
profilleri ve motor performanslarini incelemisler. Calismanin sonuglari, boy ve viicut kitle indeksi ile
top siirme becerileri arasinda bir iligski olmadigin1 géstermistir. Bu sonug ¢alismamizin bulgulariyla
tutarsizdir. Bu tutarsizligin nedeni, iki ¢alismadaki deneklerin viicut yag yiizdesi arasindaki fark

olabilir. Avelar ve arkadaslarinin calismasinda, deneklerin viicut yag yilizdesi daha yiiksek
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bulmuslardir. Ayrica, bu tutarsizlik Avelar ve arkadaslarimin futbol becerilerini test etme
yonteminden de kaynaklaniyor olabilir. Avelar, futbol beceri testleri kullanmistir. Yag yiizdesi ve kas
kiitlesi ile c¢eviklik arasindaki iligkilerin beklenenden diisiik oldugu baska bir caligmada, rugby
oyuncularinda viicut yagi ve yon degistirmeli kosu hizi arasinda (r = 0.21) zayif bir iliski

belirlenmistir (Sheppard ve Young, 2006).

Gilires, kilo kategorilerine ayrilan bir spor dalidir. Bu nedenle yiiksek beceri performansi igin
hizli teknik uygulama yetenegi gereklidir. Yiiksek yag yiizdesi, bu spordaki atletik performansi
diistirebilir. Ayn1 zamanda, yiiksek kas kiitlesi ve diisiik yag ylizdesi bir avantaj olarak kabul edilebilir
(Shakeryan vd., 2013). Yoon (2002) ve Ramirez-Velez vd., (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda
da giires¢ilerin daha yiiksek bir kondisyon i¢in daha diisiik yag yiizdesine ihtiya¢ duyduklari
belirtilmistir. Giiresgiler i¢in ideal yag yiizdesi %7-10 arasinda olmalidir (Demirkan vd., 2012).
Calismamizda, giirescilerin rekabet seviyelerine gore yag oranlari istenen araliktadir. Ote yandan,
yag dokusu ile aerobik ve anaerobik kapasite arasinda negatif bir korelasyon ve yagsiz kitle ile
sporcularin ¢ikt1 giicli arasinda pozitif bir korelasyon oldugu (Maciejczyk vd., 2015; Pérez-L6pez vd.,
2015) g6z 6niine alindiginda, muhtemelen daha diisiik yag yiizdesine sahip giirescilerin daha yiiksek
aerobik ve anaerobik kapasiteye sahip olmasi ve giires teknikleri daha iyi uygulayabilmeleri
mumkindir. Ayrica basketbolcular {izerinde yapilan bir ¢alismada, viicut kitle indeksinin, yagsiz
beden kitlesinin, mezomorfik ve ektomorfik 06zelliklerin kadin basketbolcularin anaerobik

performanslarinda belirleyici rol aldigi goriilmiistiir (Tas vd., 2011).

Pearson korelasyon testinin sonuglari, ¢eviklik ile tek kol, kafakol, bele giris ve salto gibi
giires tekniklerinin performansi arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu gostermistir. Elde
edilen bulgulara gore, daha yiiksek ¢eviklige sahip giiresciler, giires tekniklerini uygulamada daha
basarilidir. Ayrica, diger arastirmalarda da farkli spor dallarindaki sporcularin ¢eviklik seviyesi ile
kondisyon ve motor becerileri arasinda iliski oldugu bildirilmistir (Baker ve Newton, 2008; Young
ve Farrow, 2006; Sassi vd., 2009). Milli takim giirescileri tizerinde yapilan baska bir ¢alismada
literatiirde yer alan giires¢ilerle hemen hemen ayni fiziksel uygunluk ve fiziksel 6zellikler agidan
benzer ozellikler gosterdigini ortaya koymuslardir (Akyiiz vd., 2010) . Ek olarak anaerobik gii¢ ve
ceviklik seviyesi arasindaki pozitif iliski gdsterilmistir. Daha yiiksek ¢eviklige sahip giiresciler, giires
tekniklerini uygulamada da daha 1yi performans gostermistir (Young ve Farrow, 2006). Ceviklik ve
hizin giires becerilerinin performansinda oynadigi rol géz oniine alindiginda (Callan vd. 2000; Sassi

vd., 2009) giiresgilerde geviklige sahip olmak, iistiinliik ve basar1 i¢in bir avantaj olarak kabul edilir.

Bulgularimizla ortiisen bir ¢calismada basketbol oyuncularinda ¢evikligin degerlendirildigi T-
testi sonuclarina gore, viicut agirligi ile ¢eviklik arasinda r = 0.58 ve viicut yag yiizdesi ile ¢eviklik

arasinda r = 0.80 anlamli iligkiler saptanmistir (Chaouachi vd., 2009). Ayni ¢alismada yapilan
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regresyon analizine gore, viicut yag yiizdesinin ¢eviklik skorlarini en 1yi tahmin eden degisken oldugu
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, ¢calismamizla farkli bulgulara sahip ¢aligmalarinda mevcut
oldugu goriilmektedir. Erikoglu, (2015) yaptig1 ¢alismada, genc futbolcularda Illinois ceviklik
testinde elde edilen skorlar ve antropometrik degiskenler arasinda 6nemsiz iliskiler bulmustur. Glg
ile hiz arasindaki iligki caligmlarinda kullanilan test sonuglarina gore, daha iyi sicrama performansina
sahip takim sporu oyuncularinin ¢ok yonlii hiz testlerinde daha hizl1 olacagi kanisina varmislardir
(Yddirim vd., 2022). Arpak (2019) tarafindan yapilan gen¢ basketbolcularin ceviklik, viicut
kompozisyonu ve RAST testi degerlerinin karsilastirildigi arastirmada, viicut kompozisyonu ile
ceviklik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. 12-16 yas araligindaki kiz atletlerin vlcut
kompozisyonu ile ¢eviklik testleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calismada, uygulanan ¢eviklik
testleri ile fiziksel 6zellikler birlikte degerlendirildiginde, sporcularin viicut yag orani ile 505 ¢eviklik
testi degerleri arasinda pozitif anlaml bir iliski elde edilmistir. Boy, kilo, Beden Kitle Indeksi (BKI)
ile 505 test sonuglari arasinda bir iligki saptanamamistir (Bektas vd., 2022). Akdogan ve Giiven
(2021) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada elde edilen bulgular da beden kitle indeksi, viicut yag
orani ve ¢eviklik iligkisi agisindan Bektag vd.'nin ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir. Hazir vd.
(2010) nin yaptig1 ¢alismada, geng futbolcularda viicut kompozisyonunun ¢eviklik yetenegi tizerinde
etkin olmadig1 ve 505 testinin daha belirleyici oldugu belirtilmistir. Calismalar arasindaki farkliligin
nedeni olarak sporcularin yas grubu farkliliklari, giires, atletizm, futbol ile diger branslarin farkl
kurgu ve konseptlerde spor dallar1 olmasi nedeniyle bazi1 motorik 6zelliklerin o spora 0zgu olarak

gelismesi gosterilebilir.

Sonug

Aragtirmamizda, glires¢ilerin kondisyonunun motorik faktérlerinden biri olan ¢eviklik
seviyesi ile beceri performansi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski gdzlemlenmistir. Bu iligki,
giirescilerin geviklik seviyelerinin, teknik performanslari tizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Caligmamizda giirescilerin ¢eviklik seviyelerini degerlendirmek i¢in Burpee testi
kullanilmigtir. Bu test, giirescilerin hizli hareket edebilme ve viicut pozisyonlarin1 hizla
degistirebilme yeteneklerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Giires tekniklerinin performansi, genellikle
rakibin dengesini bozmak i¢in viicut pozisyonunda hizli ve etkili degisiklikler yapmay1 gerektirir. Bu
nedenle, bir giires¢inin ¢eviklik seviyesi, tekniklerin dogru ve etkin bir sekilde uygulanabilmesi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Giireste hizli hareket edebilme, yalnizca hiicum ve savunma
tekniklerinin etkinligi icin degil, ayn1 zamanda rakibin hamlelerine kars1 aninda yanit verebilme
yetenegi i¢in de gereklidir. Bu baglamda, calismamizda elde edilen bulgular, ¢evikligin giires
performansindaki belirleyici roliinii ve giirescilerin ¢eviklik seviyelerinin arttirilmasi gerektigini

vurgulamaktadir. Giires bransinda giirescilerin beceri diizeyini incelemeye yonelik standart bir test
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bulunmadigi i¢in, bu caligmada arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir test kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, viicut yag yiizdesi ile beceri performansi arasinda negatif ve anlaml bir iliski,
giirescilerin ¢eviklik seviyesi ile beceri performansi arasinda ise pozitif bir iligki oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, giires antrendrleri, gilires¢ilerin beceri seviyesini
degerlendirmek i¢in bu kondisyon parametrelerini veya fonksiyonel testleri kullanmalar1 6nerilebilir.
Kuvvet ve ceviklik iliskisinin incelendigi ¢calismalarda ¢eviklik performansinin dinamik, konsantrik,
eksantrik ve izometrik kasilma kuvvetiyle iliskili oldugu ortaya konmustur (Akman ve Orhan., 2020).
Cevikligin kuvvetle iliskisi arastirildigi daha fazla calisma yapilarak literatiirdeki aragtirmalar
guncellenebilir. Cesitli egzersiz protokollerinin ¢eviklik iizerindeki etkileri arastirilarak, giires

antrendrlerine antrenman programlarinin dizayninda 6neriler sunulabilir.
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