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Pinar YILMAZCAN, Asli ATASOY AYDIN, Nebile DAGLIOGLU
YENI NESIL GUVENLIK TEHLIKESi: ELEKTRONIK SIGARALAR

Oz

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de elektronik sigaralar (e-sigaralar), geleneksel tiitiin
tiriinlerine alternatif olarak giderek daha fazla popiilerlik kazanmaktadir. Ancak bu popiilaritesinin
yaminda e-sigaralarin toplum giivenligine etkileri, kullanim amact ve suiistimali, sosyal etkileri
konusundaki tartismalar da her gegen giin artmaktadir. E-sigara kullanimi, artan tiiketim talebiyle
birlikte her gegen giin farkl ézellik ve tasarimlarda piyasaya sunulmaktadwr. Baslangigta sigara
birakmada etkin rol oynayacagi iddiasiyla ortaya ¢ikan, dumansiz oldugu igin kisitlama olmaksizin
istenilen her ortamda kullanilmasi, istenilen aromalarla tatlandirilabilir olmasi, nikotin oranminin
kisi tarafindan belirlenebilir olmasi, kétii koku birakmamasi, atik olusturmamast (kiil, izmarit vb.)
ve tiitiine kiyasla saghk agisindan daha masum oldugu seklinde reklamimin yapimasi gibi
nedenlerden dolayi bir¢ok kisi tarafindan e-sigara tercih edilmektedir. E-sigara ile yapilan
calismalar incelendiginde, e-sigara swilarinda bir¢ok yasa dist madde tespit edilmistir. Bu durum
e-sigaralarin madde kullaniminda yeni bir alternatif yol oldugunu diisiindiirmekte hatta e-
sigaralarin madde kullanimini maskelemek igin kullanilabilecegini gostermektedir. Bu derleme,
diinyadaki etkileri de goz oniinde bulundurularak iilkemizde yasa dist madde kullaniminda e-
sigaralarin arag olarak kullammina, halk saghgi ve giivenligi agisindan ciddi bir tehlike oldugu
gergegine dikkat cekmek amacryla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elektronik Sigara, Puff, Elektronik Nikotin Dagizim Sistemleri (ENDs), Yasa
Dis: Madde, NPS, Ileri Kromatografik Yontemler.

NEW GENERATION SAFETY HAZARD: ELECTRONIC CIGARETTES

Abstract

Electronic cigarettes (e-cigarettes) are gaining more and more popularity as an alternative to
traditional tobacco products in our country as in the whole world. However, in addition to this
popularity, discussions on the effects of e-cigarettes on public safety, intended use and abuse, and
social effects are increasing day by day. E-cigarette use is offered to the market in different features
and designs every day with increasing consumption demand. E-cigarettes are preferred by many
people for reasons such as the claim that they will play an effective role in smoking cessation, being
smokeless, being used in any environment without restriction, being able to be flavored with desired
flavors, the nicotine ratio can be determined by the person, leaving no bad odor, not creating waste
(ash, butts, etc.) and being advertised as more innocent in terms of health compared to tobacco.
When the studies conducted with e-cigarettes are examined, many illegal substances have been
detected in e-cigarette liquids. This situation suggests that e-cigarettes are a new alternative route
in substance use and even suggests that e-cigarettes can be used to mask substance use. This review
was conducted to draw attention to the fact that the use of e-cigarettes as a tool in the use of illicit
substances in our country, taking into account the effects in the world, is a serious danger to public
health and safety.

Keywords: Electronic Cigarettes, Puff, Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDs), Illicit
Substance, NPS, Advanced Chromatographic Techniques.
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GIRIS

Elektronik Nikotin Dagilim Sistemleri (ENDS) olarak da bilinen e-Sigaralar;
nikotin ve tatlandirici olarak kullanilan propilen glikol veya gliserol iceren siviyi,
batarya ile calisan basit bir buharlastirici (atomizor) kullanarak isitir ve solunmaya
hazir buhar formuna getirir. Cubuk iginden gecen hava sayesinde pille ¢alisan
mikroislemeci sistem aktive olur ve gegen havanin icerisine mikron biiyiikliigiindeki
parcaciklar siv1 ile piiskiirtiiliir. Bu sayede nikotin ve siv1 i¢inde bulunan her tiirlii
kimyasal, kisi tarafindan solunur ve sonrasinda disartya iiflenir. Uflenen bu aerosol
sebebiyle yalnizca e-sigarayi tiiketenler degil ayni1 zamanda bulunulan ortamdaki
kisi veya kisiler de aerosol iginde bulunan kimyasallara maruz kalir.

Cinli ilag bilimci Hon Lik, 2003 yilinda sigara birakma araci olarak e-sigaranin
patentini almig ve bu cihazlar 2004 yilinda satilmak {izere piyasaya ¢ikmistir (Lik,
2006). 2006 yilinda Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Avrupa’da herhangi bir
hiikiimet diizenlemesi olmadan tiiketici {iriinleri olarak satisa sunulmustur (Hajek,
2019). E-sigaralar, artan tiiketim talebiyle birlikte her gecen giin farkl dzellikler ve
tasarimlarla piyasaya sunulmaktadir. E-sigara cihazlari, tek kullanimlik veya tekrar
doldurulabilen farkli o6zelliklere sahip kartuslar seklinde tasarlanmistir. Bazi
modellerinde sigaranin yanan ucunu taklit edebilmesi amaciyla konulan 151kl diyot
(LED) ug¢ bulunmaktadir. Kartuslarda bulunan siviya e-likit (e-s1v1) adi verilir ve
tatlandiric1 olarak tiitiin, meyve, nane, mentol, ¢ikolata, kahve, vanilya gibi
kullanic1 tarafindan belirlenebilen ¢esitli aromalar eklenerek farkli igeriklerde
kullanilmaktadir (Borekei, 2015). Giiniimiizde ¢ok fazla ¢esitte aroma segenegi ile
misterileri cezbetmek {izerine yapilan bir pazarlama stratejisi ile e-sigara likitleri
pazarda oldukga genis yer tutmaktadir ve birgok sigara kullanicisi tarafindan tercih
edilmektedir. E-sigaralar; ilk olarak pilli sigara seklindeki birinci nesil tasarimlarla
satisga sunulmus ardindan daha yiiksek giice sahip ve yeniden doldurulabilir
bataryali ikinci nesil tasarimlara evrilmistir. Uglincii nesil tasarimlar ise bataryast
daha dayanikli, igerigi ayarlanabilir, yeniden doldurulabilir ve kullanicilarin
istedikleri 6zelliklere sahip versiyonlar olarak gelistirilmistir.

E-sigaralarin uzun siire kullanim1 sonucunda olusabilecek zararli etkileri tam
olarak bilinmemektedir. Bilindigi iizere nikotin; bilissel gelisime zarar verebilen,
bagimlilik yapici bir kimyasaldir. En basit haliyle bile nikotin i¢eren e-sigaralarin
ozellikle gengler arasinda yiiksek bagimlilik yaratict bir kimyasal oldugu
unutulmamalidir. Farkli kartus oOzelliklerine sahip ve ayarlanabilen e-Sigara
kullanimi sebebiyle kisilerin kullandiklar1 kartuslardaki nikotin konsantrasyonlari,
0 ila 36 mg/mL arasinda degismektedir (Atzel, 2015). Ortalama 30 puf e-likit
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solundugunda ve bu oran geleneksel sigara ile kiyaslandiginda viicuda ¢ok daha
fazla nikotin alindigin1 géstermektedir (https://www.yesilay.org.tr/tr/makaleler/e-
sigara-da-sigara-kadar-zararli). Bu durumda 6zellikle genglerin beyin gelisiminde
nikotinin noérotoksik etkileri diisiiniildiiglinde oldukc¢a riskli bir durum ortaya
¢ikmaktadir. Ayrica nikotinin bireylerde bir gecis ilaci oldugu ve yasa disi madde
kullanimina bir basamak oldugu da arastirmalarla ortaya konmustur (Kandel,
2014). Michigan Universitesinde yapilan ve son 8 yillik verileri kapsayan bir
calismada; ABD’deki genclerin e-sigara ve benzeri iriinleri kullanim verileri
degerlendirilmis, geleneksel sigara ve e-sigaranin diger yasa dis1 madde kullanimi
igin ciddi bir risk oldugu sonucuna varilmistir (Evans-Polis, 2024). Geleneksel
sigaralardaki tiitinliin yanmasi sonucu ortaya c¢ikan zararli kimyasallarin

kullanicilarin -~ saghigr iizerine =zararli etkileri yillardir bir¢ok c¢alismada
kanitlanmigtir (Chun, 2017; McConnell, 2017; Ogunwale, 2017; Yuan, 2015; Lin,
2024). ENDS kullaniminda tiitiiniin yanmamasi sebebiyle bu riskin ortadan kalktig1
iddia edilse de e-likitlerin atomizer sayesinde ¢ok yiiksek sicakliklara ulastig
diistintildiigiinde spesifik polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH'lar), baz1 metal
partikiilleri, asetaldehitler, formaldehit gibi karbonil bilesikler, nitrozaminler ve
benzeri bir¢ok kanserojen madde yanma iiriinii olarak ortaya ¢ikabilir (Goniewicz,
2014; Jensen, 2015; Hutzler, 2014). Canistro ve arkadaslarmin italya’da yaptiklari
calismada, e-sigaralarin faz I kanserojen biyoaktiflestirici enzimler {izerinde ¢ok
giiclii bir etkiye sahip olarak DNA oksidasyonunu ve oksijen serbest radikal
iretimini arttirdigim ve gen mutasyonlari yaratarak DNA’ya zarar verdigini
gostermislerdir. Diger bir ifadeyle e-sigaralar toksikolojik etkileri sebebiyle kanser
riskini arttirabilmektedir (Canistro, 2017). E-sigaralarda tat ve kokuyu
giiclendirmek amaciyla kullanilan diasetil (DA), giinliik hayatta tiikettigimiz bazi
besinlerde de bulunmasina karsin solundugunda akcigerlerde ciddi hasarlara yola
acarak solunum fonksiyonlarmi bozucu etkiye sahip olmasiyla bilinir (Cao, 2020;
Jack, 2020). E-sigaralarin saglik tizerine etkileri diisiiniildiigiinde akla gelen ilk sey
akciger hasaridir. ABD’de, 1 Agustos 2019 tarihinde ilk kez e-Sigara ve
buharlagtirma {iriinleri kullanimimna bagli gelisen akciger hasari, EVALI (E-
cigarette or Vaping Use-Associated Lung Injury) olarak Wisconsin'in Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezlerine (CDC) bildirilmistir (Krishnasamy, 2020).
EVALI teshisi konan hastalar degerlendirildiginde hepsinin e-sigara veya benzeri
buharlastirma riinleri kullandiklart tespit edilmistir (Ghinai, 2020). Yapilan
laboratuvar testleri sonucunda hastalarin bir kismmnmm THC igeren e-sivilar
kullandiklar1 bulunmustur. Amerika’daki birgok eyalette, Ozellikle genglerin
cogunlukta oldugu bir salgin olan EVALI vakalarinda e-sigaranin yaygin
kullaniminin etkin rol oynadigi diisiiniilmektedir (King, 2020). Hastaligi her
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yonden aydinlatmak amaciyla CDC tarafindan yiiriitiillen analizler sonucunda
EVALTI'l1 hastalarin yaralanma bolgelerinden alinan bronkoalveolar lavaj sivisi
orneklerinde toksik madde tespiti icin izotop seyreltme kiitle spektrometrisi
yontemleri kullanilmig ve tiim 6rneklerde E-vitamini asetat (VEA) tespit edilmistir
(Blount, 2020). Blount ¢caligmasinda e-sigara sivilarinda bulunan ve en sik rastlanan
toksik madde olan E-vitamini asetatin, pulmoner yiizey aktif maddesine etki ederek
elastikiyetini azaltmasi sonucu solunum iizerinde ciddi hasara yol acarak nefes
darlig1 ve akciger iltihabi gibi ciddi hastaliklara sebep olabilecegini vurgulamistir.
E-sivilarda bulunan diger toksinlerin de bir¢ok zararl etkisi olabilecegi, yasa dist
madde kullanimi1 da eklendiginde etkisinin katlanarak arttigi unutulmamali ve bu
alanda yapilacak calismalar arttirilmalidir. E-sigaralarin basit bir kullaniminin
olmasi, kolay ulasilabilir olmasi, her an her yerde rahatlikla kullanim imkan
vermesi gibi sebeplerle giinden giine satig1 artmis ve e-sigaralar tiim diinyada
popiilerlik kazanmustir (Alver, 2021). Artan popiilerlikle birlikte e-sigara
araciligiyla esrar kullanimi daha yaygin héle gelmis, bagka yasa dis1t maddelerin de
kullaniminda potansiyel bir artisa zemin olusturmustur (Varlet, 2016). Ozellikle
yurt disinda bulunan ve satig1 yapilan sentetik esrar bu amagla kullanilmaktadir
(Etter, 2015; Roberts, 2021; Harries, 2024). Bilindigi iizere yasa digi madde
kullaniminda sentetik maddeler oldukga biiyiik bir yere sahiptir. Sentetik
kannabinoidler; her gecen giin aromatik halkalarina eklenen bir halojen, alkil,
indol, indazol ve benzeri gruplar ile farkl tip zincirlere doniismekte ve bu sayede
yeni psikoaktif maddelerden biri haline gelmektedir (Kemp, 2016). Yeni nesil
psikoaktif maddelerin belirlenmesinde dogru ve hizli sonug¢ veren kantitatif
yontemler gelistirmek ve bu yontemlerin hassashiginin ve tekrarlanabilirliginin
yiikksek olmasi olduk¢a Onem tasimaktadir. Arastirmacilar tarafindan farkli
yontemler gelistirilirken tespit edilebilen madde sayist da her gecen giin
artmaktadir (Atasoy, 2021) Ancak sentezleme hiz1 ile tespit edilme teknikleri
maalesef ayni oranda gelismemektedir. Bu durum, artan kullanim oranlariyla
birlikte halk saglig1 acisindan ciddi bir risk olugturmaktadir.

Bu derleme, diinyadaki etkileri de géz dniinde bulundurularak iilkemizde yasa
dis1 madde kullaniminda e- sigaralarin arag olarak kullanimina dikkat ¢ekmek igin
yapilmistir.

1. DUNYADA VE ULKEMIZDE E-SIGARA iLE iLGIiLi YASAL
DUZENLEMELER

Amerika Birlesik Devletleri’nde e-sigaralarla ilgili yasal diizenlemeler federal,
eyalet ve yerel diizeyde ¢esitli yasalar ve yonetmeliklerle belirlenmistir. ABD Gida
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ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan 2016 yilinda e-sigaralar: ve ENDS’leri kapsayan
bir diizenleme yayinlanmistir. Bu diizenleme; e-sigaralarin tiretimi, dagitimi, satisi
ve pazarlamasi iizerinde federal diizeyde denetim saglamaktadir. Diger yasal
diizenlemeler ise e- sigara satis1 icin minimum yas simrinin 18 veya 21 olmasi ile
reklam ve pazarlama diizenlemelerini kapsamaktadir. Bu diizenlemeler 6zellikle
gencleri hedefleyen ve halk saglig1 acisindan yaniltici iddialar igeren reklamlarin
yasaklanmasidir. E-sigaralarin belirli bir standardizasyona sahip olmasi amactyla
bilesenleri basta olmak iizere etiket, ambalaj ve reklamlarinin diizenlenmesi ile e-
sigara kullaniminin kontrol edilmesine yonelik vergilendirilmesi gibi bir dizi
diizenleme getirilmistir (https://www.fda.gov/tobacco-products/products-
guidance-regulations/rules-regulations-and-guidance, 2019). Giincel verilere
bakildiginda ABD’de FDA tarafindan yirmi ti¢ adet e-sigara iiriiniiniin satigina izin

verilmistir  (https://www.publichealthlawcenter.org/commentary/240305/3/5/24-
closer-look-23-fda-authorized-e-cigarettes, 2024). Birgok ABD eyaletinde
tetrahidrakannabinoid (THC) ve THC’nin psikoaktif olmayan bileseni olan
kannabidiol (CBD) kullanimi yasallastirilmis olup e-sigara yoluyla tiiketimi
oldukga artmistir. Yapilan yasal diizenlemelerle birlikte halkin e-Sigaralar
konusundaki risk algilar1 degismis, artan gesitlilik ve ulasilabilirlikle birlikte
yetiskinler ile gengler arasinda kullanim1 endise verici seviyeye gelmistir.

Avrupa’da, ABD’de oldugu gibi Avrupa Birligi iiyeleri, tiim eyaletler veya iller
icin gegerli minimum diizenlemeleri belirleyen ve bireysel eyaletlerin ek
kisitlamalar veya diizenlemeler getirmesine izin veren bir politika cercevesi
olusturmustur. 2014 yilinda Avrupa Parlamentosu tarafindan onaylanan ve Mayis
2016 yilinda tiim AB’ye iiye iilkelerde yiiriirliige giren Tiitiin Uriinleri Direktifi
(TPD), nikotin i¢eren e-sigaralarin satisi ile ilgili bir dizi diizenleme icermektedir.
Bu diizenlemeler nikotin diizeyinin maksimum 20 mg/mL olarak ayarlanmasi,
cocuklarin erisimini ve yanliglikla e-sigara sivilarinda bulunan kimyasallara maruz
kalmalarin1 6nlemek amaciyla e-sigara cihazlarinin ve/veya saklama kaplarinin
cocuklara dayanikli olmasi, ambalaj veya etiketinde saglik uyar1 etiketinin
bulunmasi, saglik agisindan daha fazla fayda sagladigi izlenimi yaratan vitaminler
ve diger katki maddeleri; kafein, taurin ve diger katki maddeleri ve uyaricilar dahil
likitinde nikotin diginda renklendiriciler ve insana zararli diger maddelerin
kullanilmamas1 gibi maddeler icermektedir (Avrupa Parlamentosu ve Konseyi
Tiitiin Uriinleri Direktifi (2014/40/AB), 2014). Almanya’da e-sivi igeren e-
sigaralarin 18 yasindan kiigiiklere satisi yasaklanmistir (Global Tobacco Control.
Country Laws Regulating E-cigarettes: Germany. E-Cigarette Policy Scan.
Published 2019). Yunanistan’da ise nikotin icermeyen e-sigaralar da tiiketici tirlinii
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olarak kabul edilerek 3730/2008 sayili Kanun kapsaminda yasaklanmustir (Global
Tobacco Control. Country Laws Regulating E-cigarettes: Greece. E-Cigarette
Policy Scan. Published 2019). italya’da Saglik Bakanligi kararnamesiyle nikotin
iceren e-sigaranin 16 yasindan kiigiiklere satilmasi, okullarda ve okul miilklerinde
kullanilmas1 yasaktir. Estonya, Slovenya, Malta ve Finlandiya’da g¢ocuklar
tarafindan kullanilan agik ve kapali alanlarda e-sigara kullanimi yasaklanmistir
(Global Tobacco Control. Country Laws Regulating E-cigarettes: Finland.
Published online 2019), (Superintendent of Public Health-Malta. L.N. 67 of 2016:
TOBACCO (SMOKING CONTROL) ACT (Cap. 315) Published 2016).
Hollanda’da e-sigara kullanimi ve satis1 tamamen yasal olmasina ragmen TPD
kapsaminda e-sigara iireticileri ve perakendecileri sadece diiz ambalaj kullanmak
zorundadir dolayisiyla ambalaj iizerinde herhangi bir reklam bulunmamasi
gerekmektedir (The Netherlands: Plain packaging decided. Tobacco Journal
International. Published 2019). Norveg’te e-sigaranin ithali ve satilmast ile ilgili
belirli kalite kosullar1 belirlenmistir. Avustralya’da e-sigara ve tiirevleri sadece
doktor regetesi ile eczanelerde satilmaktadir ayrica e-sigaralarin nikotin oranlari
belirli dl¢iide kisitlanmustir (https:/www.bbe.com/turkce/articles/cd1rnx9gkeno,
2023).

Kanada’da Tiitiin ve E-Sigara Uriinleri Yasas1 (TVPA) kapsaminda tiitiin ve e-
sigara Uriinlerinin {iretimi, satisi, etiketlenmesi ve tanitimi bir dizi kurala tabidir.
Hiikiimet, 2023 yilinda TVPA’ya ek olarak Tiitiin Uriinleri Goriiniim, Paketleme
ve Etiketleme Diizenlemeleri (TPAPLR) kapsaminda tiim tiitiin tiriinii paketlerinin
tiitiin ve tiitiin tiriinlerini birakma hatt1 ve mevcut birakma web portali hizmetlerinin
yan1 sira toksisite bilgileri de dahil olmak {izere saglik uyarilarimin gériinmesini
zorunlu kilmaktadir (Regulating tobacco and vaping products: Tobacco products
regulations, 2023).

Ulkemizdeki yasal durum incelendiginde 2013 yilinda T.C. Saglik Bakanlig
tarafindan yayimlanan 4207 Sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkinda Kanun, e-sigaray1 da "tiitiin iiriini" olarak tanimlar. Bu kanun
cercevesinde Tiirkiye'de tiitiin iiriinlerinin (sigara, nargile, puro) 18 yasindan
kiiciiklere satilmasi, reklam ve Ozendirmesinin yapilmasi, kapali alanlarda
tilketilmesi ve ticaretine dair kisitlamalar ve cezai hiikiimler, e-sigaralar i¢in de
gecerlidir  ((https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2008/01/20080119-1.htm),
2008). 25.02.2020 tarihli ve 31050 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yliriirliige
giren 2149 sayili Cumhurbaskan1 Karari'na gore sigara, sarmalik kiyilmis tiitiin
mamulii, pipoluk tiitiin mamulii, nargilelik tiitiin mamulii, puro ve sigarillo
haricindeki tiitlin mamullerinin ithali yasaklanmigtir. Bu yasaga ayrica 1sitilarak
veya yakilarak tiiketilenler ile nikotin igersin ya da igermesin tiitiin mamuliinii taklit
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eder tarzda kullanilan e-sigara ve elektronik nargile gibi her tiirlii mamul ve bu
mamullerin tiikketiminde kullanilan elektronik cihazlar, aksamlar, yedek pargalar ve
soliisyonlar da dahildir. (Resmi Gazete, 2020). Ayrica 04.11.2021 tarihinde
Kacakeilikla Miicadele Kanunu'nda yapilan degisiklikler ile “e-sigara” terimi
kanuna girmistir. Bu kanun uyarinca, ‘“‘e-sigaralarin ambalajlar iizerlerinde
denetim pulu, hologram, pul, etiket, damga vb. isaret bulunmayan tiitiin mamulleri;
alkollii i¢kiler, etil alkol, metanol, makaron ve sigara kagidi ile birlikte ilag ham
maddeleri, ilag, tibbi cihaz ve malzemeler; yakilarak veya isitilarak tiiketilen ve
igerisinde nikotin olsun olmasin tiim tiitiin mamullerini taklit eden e-sigaralar ve
elektronik nargileler dahil her tiirli mamul ve bu mamullerin tiiketiminde
kullanilan elektronik cihaz, aksam, yedek parga ve soliisyonlar el koyan idarelerce
numune alinmak veya numune alinmasi miimkiin olmadig1 durumlarda ayirt edici
bilgilerin tespiti yapilmak suretiyle tutanaga baglanarak imha edilir.” (Giindiiz,
2022).

2. E-SIGARALARIN YASA DISI MADDE KULLANIMINDAKI ROLU

E-sigaralar, yasa dis1 madde kullananlar arasinda son zamanlarda oldukca popiiler
hale gelmistir. Yapilan ¢aligmalar e-sigara kullaniminin geng¢ erkekler arasinda
daha yaygin oldugunu ve eroin, esrar gibi bagimlilik yapici yasa digi maddeleri
tilketirken e-Sigara cihazin1i bir ara¢ olarak kullandiklarmi gostermektedir
(Cornelius, 2022; Chen, 2023; Morris, 2023).

Yeni nesil modifiye edilmis e-sigaralarin buharlagma sicakligini diizenleme
ozellikleri sayesinde madde bagimlilari, aerosol haline getirilmis su buhari-esrar
karisimini herhangi bir yasa dis1 keyif verici maddeyi veya 1siya dayanikli yeni
nesil psikoaktif (NPS) maddeleri e-sigaralar aracilifiyla buharlastirilarak
tikketmektedir (Sekil 1).

[ — J

Agmmn ku[mmlt

Itd 15tk tusu i Buharlastlncl F—
Balar;u_Pn E-likit  (Atomizer) L

Sekil-1. E-sigaralarin Yapist

(https://tr.wikipedia.org/wiki/Tetrahidrokannabinol,https://tr.wikipedia.org/wiki/Kanna
bidiol, https://tr.wikipedia.org/wiki/Nikotin )
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Kullanim 6ykiileri ve elde edilen bilgiler, cogunlukla sosyal medya ve 6zellikle
gengler tarafindan internette kullanilan forumlardan gelmektedir. E-sigaralarin
kullanimina ait ilk kullanici raporu, 2007 yilinda Salvia divinorum adl psikoaktif
bir bitkinin kullanimiyla ilgilidir. Yine ayn1 y1l, esrarin ana metaboliti olan Delta 9-
tetrahidrokanabinoliin (THC) elektronik ortamda buharlastirilmas: ilk kez
raporlanmistir (Blundell, 2018).

Piyasada satilan e-sivilar, yasa digt maddelerin varlign siiphesiyle farkli
aragtirmacilar tarafindan arastirilmis; analiz yontemleri ve tespit edilen maddeler
Tabl-1.’de 6zetlenmistir:

Tablo-1. E-sigaralarda Yapilan Yasa Dis1t Madde Analizlerinde Kullanilan Yo6ntemler
ve Tespit Edilen Maddeler

Ulkeler Analiz Yontemleri  Tespit Edilen Maddeler  Referanslar
DART-MS, CBD (6,5-7,6 mg/mL),
ABD Peace, 2016
Headspace-GC-FID Etil alkol
GC-MS,
Cumyl-PINACA,
Almanya LC-MS/MS, Angerer, 2019
5F-Cumyl-PINACA
NMR
CBD,
DART-MS, _ -
ABD 5-floro MDMB-PINACA Poklis, 2019
GCIMS (5F-ADB),
dekstrometorfanin (DXM)
HRMS/MS, Cumyl-5F-PINACA ve Miinster-
Almanya i
UHPLC-MS safsizliklar Miiller, 2020
Birlesik Krallik
Madde Bagimlihigt 5F-ADB ve metabolitleri
Birlesik - .
Krallik Olimleri Ulusal AB-EUBINACA ve Robert, 2021
Programi (NPSAD) metabolitleri
verileri
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THC,
Mefedron,

Flurometam-fetamin,
Birlesik

Arap DART-Q-TOF- Etil 6-APB, Almazrouei,
Emirikleri oM 5-MeO DALT ve 2022
Etilfenidat,
Cumy-PeGaKlon
Metamfetamin
GC-MS,
Giiney Kore HPLC-QTOF- ADB-BRINACA Choi, 2022
MS/MS, FT-IR, NMR
F-ADB,
5F-Cumyl-PINACA,
g GC-MS, i
Birlesik 5F-AKBAS, Frinculescu,
Krallik LC-QTOF-MS 2022
THC,
CBD
THC (<%0,2),
Belgika LC-HR-MS Barhdadi, 2023
CBD
MDMB-4en-PINACA,
5F-PB-22,
LC-QTOF-MS,
Cin JWH-250, Xu, 2023
LC-Q-Orbitrap
EG2201,

ADB-FUBINACA

ABD Virginia Commonwealth Universitesinde yapilan bir ¢alismada, aktif
bilesen olarak kannabidiol (CBD) igerdigi belirtilen ve ticari olarak piyasada satilan
iki farkli markaya ait e-sigara sivisi, kannabinoidler ve diger olasi bilesenlerin
tayini ve karakterizasyonu i¢in ugus zamanl kiitle spektrometresi (DART-MS)
kullamlarak analiz edilmistir. Yapilan analizde bir¢ok tatlandirict maddenin yam
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sira CBD varlig1 da tespit edilmistir. Etiketinde 3,3 mg/mL CBD i¢erdigi sdylenen
e-sivilarda tespit edilen CBD miktarimin 6,5 ve 7,6 mg/mL oldugu bulunmustur.
Ayrica numunelerin i¢inde alkol varligini tespit etmek amaciyla Headspace- Gaz
Kromatografi-Alev Iyonizasyon Sistemi (HS-GC-FID) ile analiz yapilmis ve etil
alkol bulunmustur (Peace, 2016).

Belcika’da yapilan diger bir caligmada; Belcika pazarinda satista olan farkli
CBD igeren e-sigaralarin TPD kapsaminda toplam A9-THC (A9-THC ve A9-
THCA) igeriginin yasal smir1 (%0,2) gecmedigini dogrulamak amaclanmistir.
CBD e-sivilarinda bulunan 17 farkli fitokannabinoidi taramak amaciyla LC-HRMS
cihazi kullanilarak 2017-2021 yillar1 arasinda Belgika pazarindan alinmis 20
numunenin analizi yapilmistir. Analizler sonucunda kannabielsoin (CBE), e-
sivilarda en ¢ok bulunan fitokannabinoidken bunu kannabinol (CBN),
kannabidivarin (CBDV), kannabigerolik asit (CBG) ve kannabisiklol (CBL) takip
etmistir. Tiim numunelerde THC seviyeleri Belcika’da yasal sinir olan %0,2’den
diisiik ancak 6rneklerin yalnizca %30’unda CBD igerigi, etikette yer alan miktar ve
%10 sapma araliginda bulunmustur (Barhdadi, 2023).

Dubai’de yapilan bir ¢alismada; 2016-2020 yillar1 arasinda polis tarafindan ele
gecirilen 188 e-sigara drneginde kotiiye kullanilan yasa disi maddeler DART-Q-
TOF-MS/MS  kullanilarak tespit edilmistir. Numunelerin %84'iniin yasa dis1
maddeler agisindan pozitif ¢iktigim1 ve pozitif numunelerin %98'inin THC
icerdigini gdstermistir. Literatiirde sentetik kannabinoidlerden farkli olarak
Mefedron, flurometamfetamin, etil 6-(2-aminopropil) benzofuran (etil 6-APB), Etil
6-APB, 5-MeO DALT ve Etilfenidat, Cumy-PeGaKlon ve metamfetamin gibi
farkl1 birgok yasa dist madde tespit edilmistir (Almazrouei, 2022). Bu durum e-
stvilarin kotiiye kullanilan ilaglarla karistirilmasi ve suistimali konusunda ciddi
endiselere yol agmaktadir.

Birlesik Krallik ’ta yapilan bir arastirmada, 1997 ile 2020 yillar1 arasinda
psikoaktif uyusturucular ve buharli {iriinlerin birlikte kullanimu ile iliskili olarak
Birlesik Krallik Madde Bagimliligi Oliimleri Ulusal Programi'na (NPSAD)
bildirilen tiim &liimler, tekrardan degerlendirilmis ve yaklasik 42.000 civari 6lim
arasindan iki kisiye ait drneklerde SF-ADB ve AB-FUBINACA metabolitleri tespit
edilmistir. Resmi 6liim nedenleri e-sigara yoluyla sentetik kannabinoid reseptor
agonistleri (SCRA) kullanimina bagli ani kardiyak olim olarak bildirilmistir
(Robert, 2021).

Birlesik Krallik ’ta yapilan baska bir ¢alismada, 2014-2021 yillar1 arasinda satin
alinan ve sonrasinda ele gecirilen e-sivi GC-MS ve LC-QTOF-MS kullanilmas,
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nikotine ek olarak F-ADB, 5F-Cumyl-PINACA ve 5F-AKB48 gibi sentetik
indazol bazli kannabinoidler, THC ve/veya CBD 'den daha yaygin olarak tespit
edilmistir (Frinculescu, 2022).

Gliney Koreli arastirmacilar Choi ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada;
yeni bir sentetik kannabinoid tiirii tespit edilmis, diger benzer yapidaki indazol
grubu sentetik kannabinoidlere atifta bulunmak amaciyla ADB-BRINACA (N-(1-
amino-3,3-dimetil-1-oksobutan-2-il)-5 bromo-1H-indazol-3-karboksamid olarak
adlandirilmis ve literatiire kazandirilmistir. Calisma kapsaminda ele gegirilen e-
sigara stvilarinin GC-MS taramalarinda bilinmeyen bir bromlu bilesik fark edilmis,
hedef bilesik izole edilerek saflastirilmis ve fourier donisimlii kizilGtesi
spektroskopisi  (FT-IR), yiiksek performansli sivi kromatografisi -yiiksek
¢Ozinirlikli dort kutuplu kiitle spektrometresi (HPLC-QTOF-MS/MS) ve niikleer
manyetik rezonans spektroskopisi (NMR) gibi farkli enstriimantal analizler
kullanilarak analiz edilmis ve e-sigaralarin kimyasal yapist aydinlatilmistir (Choi,
2022). 5F-ADB, PINACA, AB-CHMINACA, 5F-AB-PINACA, 5F-Kumil-'in
tespiti ve karakterizasyonu amactyla GC-MS, LC-MS, DART-MS, LC-QTOF-
MS, LC-Q-Orbitrap cihazlarimin kullanimi ile ilgili gesitli arastirmalar rapor
edilmis ve Tablo 1’de verilmistir (Angerer, 2019;Miinster-Miiller, 2020;Poklis,
2019;Y. Xu, 2023).

Yapilan c¢aligmalar g6z oniinde bulunduruldugunda e-sigaralarin, yasa dist
madde kullaniminda yeni bir alternatif yol oldugu diistiniilmektedir. E-sigaralarin
yasa digt madde kullaniminda maskeleyici olmasi iilkemizde e-sigaralar lizerinde
kapsamli arastirmalarin yapilmasini 6nemli ve gerekli kilmistir.

SONUC

Nikotin digindaki psikoaktif maddelerin e-Sigara yoluyla tiiketimine iligkin
uluslararasi raporlar, bu iiriinlerin yalnizca bireysel saglik agisindan degil, ayni
zamanda toplumsal gilivenlik acisindan da ciddi riskler tasidigimi ortaya
koymaktadir. Ozellikle e-sigara kullanimi yoluyla yasa dis1 maddelere maruziyetin,
kullanic1 olmayan bireyler acisindan da pasif toksik etki riski dogurmasi, halk
saghigi ve kamusal giivenlige yonelik ¢ok boyutlu tehditleri glindeme
getirmektedir.

Tiirkiye'de e-sigara ve ilgili iriinlerin ithalati, tretimi ve satis1 cesitli
diizenlemelerle yasaklanmis olmasina karsin, bu iiriinlerin yasal olmayan yollarla
ilkeye sokuldugu ve c¢evrimigi platformlar aracilifiyla dolasima girdigi
bilinmektedir. Bu durum, 6zellikle gen¢ kullanict gruplari arasinda e-sigaranin
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giderek yayginlasmastyla birlikte, bagimlilik yapict maddelere erken yasta erigim,
madde suiistimali ve yasa dist madde trafigi gibi gilivenlik temelli riskleri
artirmaktadir.

Bu baglamda, e-sigara kullanimimin yalnizca saglik temelli bir sorun olarak
degil, ayn1 zamanda madde bagimliligiyla miicadele, genglerin korunmasi,
toplumsal giivenlik stratejilerinin giiclendirilmesi ve yasa dis1 madde temin
yollarinin denetlenmesi agisindan da ele alinmasi gerekmektedir. Gerek halkin
bilinglendirilmesine yonelik politikalar gerekse etkin denetim ve yaptirim
mekanizmalar1 ile desteklenen biitiinclil yaklasimlar, bu alandaki risklerin
azaltilmasinda kilit rol oynamaktadir.

Sonug olarak, elektronik sigaralarin igerigi, dagitim kanallar1t ve kullanim
bicimleri hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ¢ok yonlii giivenlik sorunlar
barindirmakta olup; bu iirtinlere iligkin politika ve uygulamalarin halk saglig1 kadar
ulusal giivenlik perspektifiyle de yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.
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