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Kur’an ve Sifa: Ibn Badis Ornegi

Oz

Insan, beden ve ruhtan miitesekkil yapisina bagl ola-
rak tarih boyunca en ¢ok ihtiyag hissettigi seylerden biri
hi¢ siliphesiz sagliktir. Kisi zaman zaman bedeni veya
ruhi kimi zaman da her iki tiir hastaliklara birden ducar
olabilmektedir. Bu hastaliklar nedeniyle kisinin yasam
sartlar1 zorlagir hatta hayatta kalmasi dahi imkansiz hale
gelebilir. Bu nedenle tarihe baktigimizda insanin stirekli
olarak hem maddi hem de manevi sifa i¢in ugrastigin;
bunun i¢in bedel 6demek durumunda kaldigini; bu ko-
nuda kendisine vaatte bulunanlara ¢ok kolay bir sekil-
de inandigin1 ve bundan dolay1 zaman zaman suistimale
ugrayarak aldatilabildigini de gérmekteyiz. Bu konuya
dini yonden yaklastigimizda Allah tarafindan “sifaun
lime fi’s-sudar” ve “sifaun ve rahmetun li’l-mu’minin”
olarak tavsif edilen Kur’an-1 Kerim’in Islam’in ilk dé-
nemlerinden itibaren sifa vesilesi olarak telakki edildi-
gini gdormekteyiz. Kur’an’da yer alan ve “sifa ayetleri”
olarak adlandirilan ayetler, kendisinin sifa oldugunu ifa-
de eden hadisler ve bazi sahabe uygulamalari nedeniyle
Kur’an’in hem maddi hem de manevi hastaliklara sifa
olduguna yonelik genel bir kabul vardir. Biz de bu ¢alis-
mamizda dnce konu ile ilgili ayet ve hadisleri tespit edip
“Kur’an’da sifa” konusunu ana hatlariyla ortaya koyduk-
tan sonra hem gelenege hakim olmasi hem de ¢agimizi
bilmesi ve hayati boyunca 1slah faaliyetleri i¢in gayret et-
mis olmasi hasebiyle bu konudaki degerlendirmelerinin
o6nemli olduguna inandigimiz Cezayirli alim ve 1slahatg1
Ibn Badis’in Isra sdresinin 82. ayetinin tefsiri baglamin-
da konuya yaklagimini ele almaya calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Sifa, Istisfa, Rukye, Ibn
Badis, Tefsiru Ibn Badis.

The Qur’an And Healing: The
Example of Ibn Badis

Abstract

One of the things that human beings have needed the
most throughout history, depending on their structure
consisting of body and soul, is undoubtedly health. From
time to time, a person may be afflicted with physical or
mental illnesses, and sometimes both. Due to these dise-
ases, the living conditions of the person become difficult
and even survival may become impossible. For this rea-
son, when we look at history, we see that human beings
are constantly striving for both material and spiritual he-
aling; that they are ready to pay a price for this; that they
casily believe those who promise them this, and that they
can be deceived by being abused from time to time beca-
use of this. When we approach this issue from a religious
perspective, we see that the Holy Qur’an, which is desc-
ribed by Allah as “sifaun lime fi’s-sudlr” and “sifaun wa
rahmetun 1i’l-mu’minin”, has been considered as a me-
ans of healing since the early periods of Islam. Due to the
verses in the Qur’an, which are called “healing verses”,
the hadiths expressing that the Qur’an itself is healing,
and the practices of some Companions, it has been gene-
rally accepted that the Qur’an is a cure for both material
and spiritual diseases. In this study, after first identifying
the relevant verses and hadiths and outlining the subject
of “healing in the Qur’an”, we will try to discuss the ap-
proach of the Algerian scholar and reformer Ibn Badis,
whose evaluations on this subject are important because
of his knowledge of the tradition, his knowledge of our
age, and the fact that he was engaged in reform activities
throughout his life, in the context of the exegesis of verse
82 of Surah al-Isra.

Keywords: Commentary, Healing, istisfa (ask for he-
aling), Ruqya, Ibn Badis, Tafsir [bn Badis.
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GIRIS

Insan, ayette de belirtildigi tizere yiice Allah tarafindan “a s& u—-n\ / en giizel sekilde” yaratilmistir.! Ancak za-
man igerisinde maddi ve manevi birtakim sebeplerle insanoglunun ¢esitli fizyolojik ve/veya psikolojik hastaliklara
yakalanmasi da hayatin olagan akisi igerisinde miisahede edilen gerceklerdendir. Burada 6nemli olan hastaliklardan

once, hastalik esnasinda ve hastaliklardan sonra takinilan tavirdir. Hayatin her alaninda oldugu gibi bu konuda da
miislimanlar i¢in dogru davranis seklinin esaslart Kur’an’da mevcuttur.

Allah’1n insanlara son mesaji olan Kur’an-1 Kerim ¢ok genis kapsamli bir kitap olmasi bakimindan iginde pek ¢ok
konu ve kavram bulunmaktadir. Kur’an’in dogru anlasilip hayata tatbik edilebilmesinin en 6nemli sartlarindan biri
de Kur’ani kavramlarin dogru bir sekilde anlasilmasidir. Miisliimanlar, bu kavramlar1 dogru anlayip uyguladiklar
donemlerde dengeli bir hayat yasamis ve diinyaya ¢ok dnemli degerleri kazandiran islam Medeniyetini insa etmeye
muvaffak olmuslardir. Ancak zamanla sekilciligin &n plana ¢ikmasi ve islam’in ruhundan uzaklasilmasiyla Kur’ani
kavramlar yanlis anlagilmaya ve dar kaliplarla degerlendirilmeye baglanmistir. Bunun neticesinde hurafeler ve batil
inanclar ortaya ¢ikmis ve maalesef giderek bunlar yaygimlagmustir.

Kur’an’da yer alan 6nemli kavramlardan biri de sifa kavranudir. Insanin en temel ihtiyaglarindan birinin saglik
oldugu g6z 6niine alindiginda sifa kavramini dogru anlamanin/anlatmanin ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmakta-
dir. Zira insan ruh ve bedenden olusan bir yapiya sahip olup mutlu bir hayat yasayabilmek i¢in hem maddi hem de
manevi hastaliklardan uzak olmasi gerekir. Bu y&niiyle sifa konusu suiistimale de agik bir alandir. insanoglu bazen
cesitli hastaliklar karsisinda timitsizlige diisiip kendini ¢aresiz hissedebilmektedir. Bazen de, cahillikten kaynakli
sebeplerle, insanlar sifa ararken aldatilmakta ve istismar edilebilmektedirler. Bu aldatma ve istismara ne yazik ki
kimi zaman din de alet edilmektedir. Bu ise insanlarin zamanla dini yanlis tanimalarina, dinden ve o dine mensup
olanlardan sogumaya hatta nefrete sebep olabilmektedir. Biitlin bu sebeplerden dolay1r Kur’ani bir kavram olan sifa
kavraminin dogru bir sekilde anlasilip anlatilmasi ¢ok 6nemli hale gelmistir.

Kur’an’a baktigimizda bazi ayetlerde sifadan bahsedildigini ve Kur’an’in sifa kaynagi olarak tavsif edildigini
gormekteyiz. Biz de bu ¢alismamizda sifa kavramini kisaca tahlil ettikten sonra Kur’an’da sifa ve Kur’an ile istisfa
konulari lizerinde genel hatlariyla durup konuyla ilgili hadislere de yer vererek stinnetin de bu konudaki yerini aktarip
konuyu ana hatlariyla ortaya koymaya ¢alisacagiz. Daha sonra yakin donemin énemli alimlerinden olup 1slahat¢iligi
ve aksiyonerligi ile dikkat ¢ceken ve Kur’an’1 bastan sona degil de kendi donemine gore ihtiyag hissedilen kisimlarini
tefsir eden Abdiilhamid b. Badis’in (6. 1359/1940) Kur’an ve Sifa konusuna yaklagimini ele almaya ¢alisacagiz.

1. ibn Badis’in Hayat1 Ilmi Sahsiyeti ve Eserleri

1.1. Hayat1 ve Ilmi Sahsiyeti

Tam adi Abdulhamid b. Muhammed el-Mustafa b. el-Mekki b. Badis olan miiellif 4 Aralik 1887 veya 1889°da
Kosantine’de diinyaya geldi. Berberi Sanhace kabilesine mensup olan Ibn Badis’in soyu Sanhaciye Devleti’nin kuru-
cusu olan Mu‘iz b. Badis’e (6. 1062) dayanir.’ ibn Badis de es-Sanhaci nisbesi ile bazi yazilar yazmistir.* Badis ailesi
stirekli olarak Cezayir’in 6nde gelen niifuzlu ailelerinden olmustur.’ Cezayir’in Fransa tarafindan isgal edilmesinden
sonra Fransizlar ile de iyi ge¢inen Badis ailesi bu donemde ¢esitli gorevler de tistlenmistir.® Bizzat miiellifin babasi
da Fransiz idaresinde 6nemli mevkiler edinmistir. Bu durum ailenin ekonomik ve sosyal yonden durumunu giiglen-
dirmesine karsin bazi gevrelerin elestirilerine ve bu aileye siiphe ile yaklagmalarina sebep olmustur.’

Ibn Badis’in dedesi Mekki b. Badis kadilik gorevini icra eden ve Islam fikhina muttali biriydi. Miiellifin babast

1 Et-Tin, 95/4.

2 ez-Zirikli, Ebd Gays Muhammed Hayriiddin b. Mahmad b. Muhammed b. Ali b. Faris, ed-Dimaski, e/-4 ‘lam (Beyrut: Daru’l-ilm 1i’l-
Melayin, 2002), 3/289.

3 ibn Badis, Abdulhamid, Asdru Ibn Bddis (b.y.: Daru ve Mektebetu’s- Sirketi’l-Cezairiyyeti, 1388), 1/72; ibn Badis, Abdulhamid, Tefsiru Ibn
Badis (Beyrut: Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye, 1995), 6.

4 Nimetullah Akin, “*Abdul ‘Hamid bin Badis (1889-1940) Ozelinde Cezayir Selefi Hareketi ve Hadis”, EKEV Akademi Dergisi XV/47
(2010), 215.

5 Ibn Badis, Asdru Ibn Badis, 1/72; ibn Badis, Tefsiru Ibn Bddis, 6.
6 Mazin Salah Mutabbakani, “Ibn Badis, Abdiilhamid”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 1999), 19/354.
7 Sabri Hizmetli, “Cezayir’li Cagdas Alim Ibn Badis ve Yenilik¢iligi”, Islami Arastirmalar (Dergi) VI1/3-4 (1994), 223.
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ise Kur’an hafiz1 olup Cezayir Yiiksek Konseyi iiyesiydi.® Boyle bir ailenin ferdi olarak Ibn Badjis egitimine hafizlik
yaparak basladi. Muhammed el-Madasi’den Kur’an Egitimi alan miiellif kiigiik yasta hafizligin1 tamamladi.” Egitime
yeni basladig1 siralarda babasinin kendisine soyle dedigi nakledilir: “Ey Abdiilhamid! Diinyana ben kefilim. Sen
de benim ahiretimi kurtar. Allah’in huzuruna agik alinla ¢ikabilecegim salih ve alim bir evlat 01.”!° Bu sozlerden de
anlagilacag: iizere babasi, oglunu diinyevi makamlara degil uhrevi makamlara yonelik yetistirme gayretinde oldugu-
nu soyleyebiliriz. Bunu, babasinin -imkanlarinin elvermesine ragmen- oglunu, o dénemin elit tabakasinin ¢ogunun
yaptig1 gibi, Fransiz okullarina degil de Islami ve geleneksel egitimin verildigi kurumlara yonlendirmesinden de
anlayabiliriz.!" Babasi, hafizligini tamamladiktan sonra oglunu bu minvalde yetistirmek tizere ilmi ve takvasi ile mes-
hur olan, Ticani Tarikatina mensup Ahmed b. EbG Hamdan el- Venisi’nin yanina gonderdi. ibn Badis Venisi’den 19
yasina kadar Arapca, fikih, tefsir ve hadis dersleri aldi.'> Miellife 6zel 6nem veren Venisi irsat ve davet faaliyetlerini
olumsuz etkileyebileceginden hareketle kendisinden hayati boyunca resmi gérev almamasini ve ilmi “ekmek” i¢in
degil “ilim” i¢in okumasini tavsiye etti.'

Temel egitimini Venisi’nin yaninda tamamlayan miiellif 1908’de Tunus’a giderek meshur Zeytune Universite-
sine kaydoldu. 1912 yilinda buradan mezun olan ibn Badis Seyh Muhammed Téhir b. Astr, Muhammed en-Nahli,
Tahir el-Cezairl, Hidir b. Hiiseyin, Muhammed Kiird Ali, Besir Safer ve Muhammed Sadik en-Neyfer gibi alimlerle
tanismis ve onlardan ders almistir. Zeytune’deki egitimi miiellifin ufkunun genislemesine ve iimmetin sorunlarina
daha genis ac¢idan bakmasina ve 1slahat¢i kisiliginin gelismesinde 6nemli etkileri olmustur.'* Mezun olduktan sonra
bir y1l Zeytune’de ders veren miiellif daha sonra Cezayir’e donerek camilerde ders vermeye basladi.'> Aradigi ortami
bulamamasi nedeniyle'® 1913’te ders vermeyi birakip hacca gitmek ve bu vesileyle ilmi ve fikri goriismeler yapmak
tizere yolcuga ¢ikti.'” Bu yolculugu esnasinda pek ¢ok alim ile goriisiip fikir alisverisinde bulunma firsat1 yakaladi.
Hac dontisii Suriye, Filistin ve Misir’a da ugrayan miiellif orada bulunan alimlerle goriiserek islam dleminin mesele-
lerini miizakere etti.'® Misir’da Seyh el-Muti‘den ders okuyup icazet almig ve Ezher hocalarinin dini, edebi ve siyasi
miinazaralarina istirak etmistir."

Hac ve Ortadogu yolculugunu tamamlayan Ibn Badis tekrar Cezayir’e gelerek ders faaliyetlerine baslamak is-
temistir. Camiler devletin yonetimini gasp etmis olan sdmiirgecilerin kontroliinde oldugu i¢in herhangi bir camide
ders verebilmek resmi izne bagliydi. Girisimleri sonucu el-Camiu’l-Ahdar’da 1914’ten itibaren diizenli olarak ders
vermeye basladi. Zamanla burasi1 kendine has bir metodu olan ve Cezayir’in farkli bolgelerinden gelen talebelerle
dolu bir okul haline geldi. Miiellif buradaki derslerine, vefatindan iki sene dncesine, 1938’e kadar 25 yil boyunca
devametti.”

Miiellif ayn1 zamanda basi-yayin faaliyetlerine de 6nem verip 1slah hareketi i¢in bu vesileyi de kullanarak daha
genis kitlelere ulagsmaya calisti. Kendisi dnce el-Miintekid adl1 gazeteyi ¢ikardi. Bu gazete 8 ay sonra kapatilinca es-
Sihab gazetesini ¢ikararak 1939’a kadar bu gazetede tefsir ve hadise dair yazilar kaleme aldi. Ibn Badis kendisinin
baskanliginda kurulan Cezayir Miisliiman Alimler Cemiyeti (Cem’iyetii’l-Ulemai’l-Miislimine’l-Cezairiyyin) araci-
ligryla da cesitli gazeteler yayimladi.?!

Hayat1 boyunca sémiiriiye ve cehalete kars1 miicadele eden Ibn Badsis, bir toplumun somiirge olmaya layik hale
diistiigli icin somiirge haline getirildigini belirterek bu durumdan kurtulusun yiiksek bir ahlak ve irade ile miimkiin
oldugunu ifade etmis ve siirekli olarak bunun i¢in cabalamistir. Ikinci Diinya Savasi baslaymca miiellif gdzetim altin-

8 Ibn Badis, Asdru [bn Badis, 11/73.

9 Ibn Badis, Asdru Ibn Badis, 1/74.

10 Hizmetli, “Cezayir’li Cagdas Alim Ibn Badis ve Yenilik¢iligi”, 224.

11 el-Filali, Abdulaziz, el-Beytu l-badisi (Tunus: Miiessesetu es-Seyh Abdulhamid bin Badis, 2012), 13.

12 Ibn Badis, 4sdru Ibn Badis, 1/74.

13 Tbn Badis, Tefsiru [bn Bddis, 6; Mutabbakani, “Ibn Badis, Abdiilhamid”, 19/19/354.

14 Tbn Badis, Asdru Ibn Badis, 1/75-76; ibn Badis, Tefsiru Ibn Badis, 6-7.

15 Mutabbakani, “Ibn Badis, Abdiilnamid”, 19/19/354.

16 Nuvayhiz, Adil, Mu ‘cemu A ‘lami’l-Cezdir min Sadyi’l-Islam ild hattd’l-Asvi’l-Hddw (Beyrut: Miiessesetu Nuvayhiz, 1980), 27-28.

17 Hizmetli, “Cezayir’li Cagdas Alim Ibn Badis ve Yenilikeiligi”, 224.

18 ibn Badis, Tefsiru Ibn Bddis, 7.

19 el-Medeni, Muhammed b. Abdunnasm et-Tefsir ve’l-mufessirun fi Garbi Afiika (Suudi Arabistan: Daru Ibnu’1-Cevzi, 1426), 1/223; Hizmet-
li, “Cezayir’li Cagdas Alim Ibn Badis ve Yenilik¢iligi”, 224.

20 Hizmetli, “Cezayir’li Cagdas Alim Ibn Badis ve Yenilik¢iligi”, 224.

21 Ayrintih bilgi igin bk. Akin, ““Abdul ‘Hamid bin Badis (1889-1940) Ozelinde Cezayir Selefi Hareketi ve Hadis”, 216; Hizmetli, “Cezayir’li
Cagdas Alim Ibn Badis ve Yenilik¢iligi”, 226.
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da tutularak zorunlu ikamete tabi tutulmustur. ibn Badis iste bu zorunlu ikamet esnasinda 1940 tarihinde 51 yasinda
iken vefat etmistir. Vefat giinli, Cezayir bagimsizligin1 kazandiktan sonra, “ilim glinii” olarak ilan edilmistir. Ayrica
kendisi hakkinda ¢ok sayida makale ve kitap yazilmis tez ¢alismalar1 yapilmistir.??

1.2. Eserleri

Ibn Badis’in yasadig1 dénem sartlari itibariyle telif ve tasnife pek miisait degildi. O sartlarda yasayan bir alimin
oniinde genel itibariyle iki secenek vardi: 1. Kendi kabuguna cekilip telif ve tasnif ile ugrasmak. 2. Irsat ve davet igin
siirekli aksiyon halinde olmak. Zira iilke isgal altindaydi. Somiirgeci Fransizlar sehirleri harap etmisti. Halk perisan
durumdayd1. Sémiirgeciler, insanlarin kalbinden Islam Dinini ve Arap¢ay1 imha etmek icin her tiirlii arac1 kullani-
yordu. Iste boyle bir ortamda ibn Badis kenara cekilip eser telif etmek yerine insan yetistirmeyi, isgal déneminde
dogan ve yetisen nesilleri uyandirmay1 secti.?® Kendisi de bunu su veciz ifadeyle dile getirmistir: “Adam telif etmek
eser telif etmemize engel oldu!”*

Ibn Badis’in makaleleri hikayeci/nakilci tarzda degildir. Miiellifin ¢alismalar1 halki uyandirmaya, problemlere
¢oziim bulmaya ve bireylere kisilik kazandirip nihayetinde iilke olarak bagimsizlig1 kazanmaya yoneliktir.>* Hayat1
boyunca Fransiz sémiirgeciligine karsi miicadele edip bu ugurda toplumu 1slah edip uyandirmaya galigan ibn Badis
ceyrek asirdan uzun bir siire tedris faaliyetinde bulunmus ve diizenli olarak vaazlar vermistir. Ayrica kendi yayimla-
dig1 ya da yayimlanmasina destek oldugu gazete ve dergilerde yazilar kaleme almistir. Bugiin Ibn Badis’in eserleri
baslig1 altinda siralanan caligmalar miiellifin derslerinden, vaazlarindan, gazete ve dergilerde yayimladigi makale-
lerden Ibn Badisin arkadaslar1 ve talebelerince derlenmistir.?® Ayrica Cezayir Din Isleri Bakanlig1 da miiellifin cesitli
yerlerde yayimlanan eserlerini derleyerek bazi kitaplar yayimlamistir.?’

Miifessirin biitiin eserleri Ammar et-Talibi tarafindan tasnif edilerek “Asaru ibn Badis (ibn Badis: Hayatuhu ve
Asaruhu)” adiyla dort cilt halinde yayrmlanmustir. Talibi, ibn Badis’in eserlerini on yedi boliimde bir araya getirmis-
tir: 1. Tefsir, 2. Hadis, 3. et-Terbiyatu ve’t-ta‘lim 4. el-Islah ve’s-sevratu didda’l-bida‘, 5. es-Siyasetu, 6. El-Berkiyyat
ve’l-ihticacat, 7. Ictimaiyyat, 8. Hutab, 9. Si‘r, 10. Tarih, 11. el-Arab fi’l-Kur’an, 12. Tericim, 13. el-Kisasu’d-dini
ve’t-tarihi, 14. Rihelat, 15. Tatavvuru’s-Sihab, 16. es-Salatu ala’n-nebiyyi, 17. el-Fikh ve’l- fetava.

Ibn Badis’in Miistakil olarak nesredilen eserlerinden 6ne ¢ikanlar sunlardir:2

1. Mecalisi’t-tezkir min kelami’l- hakimi’l-habir: Tefsiru ibn Badis olarak bilinir. Tek cilt olarak yayimlanmustir.
Kur’an’in bazi ayetlerine dair yapilan tefsirleri icerir. Ibn Badis 25 yil siireyle vermis oldugu tefsir derslerini aym
zamanda es- Sihab adli dergide makaleler halinde yayimlamistir. S6z konusu makalelerin derlenmesiyle bu eser
ortaya ¢ikmustir. Kitap ilk olarak Muhammed Salih ve Tevfik Muhammed Sahin tarafindan tahkik edilip 1948’de
yayimlanmistir.

2. Mecalisi’t-tezkir min hadisi’l-besiri’n-nezir: ibn Badis’in uzun siire verdigi derslerden ve bu derslerin es-Sihab
dergisinde makaleler olarak yayimlanmasindan ibarettir. Miiellif bu ders ve makelelerinde Muvatta’da yer alan hadis-
lerin serhini yapmustir. Kitap ilk olarak Cezayir Din Isleri Bakanlig1 tarafindan 1983 yilinda nesredilmistir.

3. el-Akaidi’l-islamiyye mine’l-dyati’l-Kur’aniyye ve’l-ahadisi’n-nebeviyye: Ibn Badis sahih akideye ¢ok énem
veriyordu. Ozellikle yeni yetisen geng neslin sahih bir akideye sahip olmalar i¢in gayret ediyordu. Bu kitap, ken-
disinin uzun yilar boyunca 6grencilere vermis oldugu derslerden derlenmistir. Muhammed Salih tarafindan ¢esitli
aciklamalar yapilarak nesredilmistir.

4. Ricalu’s-selef ve Nisauhu: Miiellifin, es-Sihab dergisinde yazmis oldugu makalelerden derlenmistir. Sahabeden
baslayarak Islam tarihinde iz birakmus sahsiyetlerin biyografilerini icerir. Muhammed salih ve Tevfik Muhammed

22 Mutabbakani, “Ibn Badis, Abdiilhamid”, 19/19/355.

23 Muhammed Avnoglu, Abdiilhamid b. Badis’in Tefsir 'inde Makdsidi Tefsir (Istanbul: Marmara Universitesi Marmamara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Tez, 2020), 21.

24 Tbn Badis, Tefsiru [bn Badis, 14; el-Medeni, Muhammed b. Abdunnasir, et-Tefsir ve’l-mufessirun fi Garbi Afiika, 1/224.
25 Hizmetli, “Cezayir’li Cagdas Alim Ibn Badis ve Yenilikgiligi”, 227.
26 Mutabbakani, “Ibn Badis, Abdiilhamid”, 19/19/325; Avnoglu, Abdiilhamid b. Badis in Tefsir inde Makdsidi Tefsir, 21.

27 Avnoglu, Abdiilhamid b. Badis'in Tefsir 'inde Makdsidi Tefsir, 21-22.

28 Avnoglu, Abdiilhamid b. Badis’in Tefsir inde Makdsidi Tefsir, 22-24; Hizmetli, “Cezayir’li Cagdas Alim Ibn Badis ve Yenilik¢iligi”, 226-
227; Akin, “*Abdul ‘Hamid bin Badis (1889-1940) Ozelinde Cezayir Selefi Hareketi ve Hadis”, 216; Mutabbakani, “Ibn Badis, Abdiil-
hamid”, 19/19/355; Kadir lltir, “Abdiilhamid B. Badis’in Mecalisii’t-Tezkir Isimli Eseri Uzerine Bir Degerlendirme”, Kafkas Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi X/20 (2023), 602-627.
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Sahin tarafindan derlenerek nesredilmistir.

5. Kadaya Muasira: Miiellifin glincel fikhi problemlerle ilgili eseridir.

2. Kur’an ve Sifa

Kur’an-1 Kerim’in pratik bir tedavi yontemi igermedigi bilinen bir husustur. Seyyld Kutub’un da (0 1966) ifade
ettigi gibi Kur’an teorik bir bilim kitab1 degildir.” Ancak Kur’an’a baktigimizda “a3dl a @ﬂ 283 O 40 134 &)/ Siip-
hesiz ki bu Kur’an en dogru yola iletir®, “G-gall s3h 48 35 Y u\—\ﬂ‘ &1/ Bu, kendisinde stiphe olmayan kitaptir.
Allah’a kars1 gelmekten sakinanlar igin yol gostericidir.”,’! “OpndallE Al 55 60 b 5—535\ Ul &g &/ Bunlar, | iyi
davranan kimseler i¢in rahmet ve dogru yol rehberi olan hikmetli Kitab’in ayetleridir.”** gibi ayetlerde Kur’an’in,
kendisini mutlak manada “hidayet” kaynag1 olarak gosterdigini gérmekteyiz. Buradaki hidayet kavramina sadece
dini/uhrevi anlamlar1 hamletmek dogru bir anlama sekli degildir.** Zemahseri’nin (6. 538/1144) ve Beyzavi’nin (0.
685/ 1286) de belirttigi gibi hidayet, arzu edilene ulastiran rehberliktir.** Kur’an da bize hem diinyada hem de ahi-
rette iyiligi istememizi* bunun i¢in gayret gostermemizi istedigine gore Kur’an’in “hadi” vasfini genis gergevede
anlamanin daha isabetli olacagini soyleyebiliriz. Buna bagl olarak da hayatin her alaninda oldugu gibi hastalik ve
sifa konusunda da miiminlerin, hastaliklardan 6nce, hastalik esnasinda ve sifa bulup hastaliklardan kurtulduktan son-
ra dogru hareket tarzinin temel ilkelerini Kur’an’da bulabileceklerini sdylemek miimkiindiir.

2.1. Sifa Kavram

Sifa kavrami “8-% / gefeye” kokiinden tiiremis bir masdar olup girdigi formlara ve birlikte kullanildig: harf-i cer-
lere bagli olarak sozliikte su anlamlara gelir:

» Hastalik durumunda tedavi amaciyla kullanilan ilag, deva.*

» Hastalig1 iyilestirmek, hastaliktan kurtulmak, iyilesmek.*’

» Hastaliktan kurtarmak, afiyet vermek.*®

» Itidale/normale dénmek.*

» Galip gelme ve hakim olma.*’

» Kin gidiilen, diismanlik beslenen birinden intikam almak ve bunun neticesinde yiiregin yatisip ferahlamasi.*!
» Diismaninin basina kotii seylerin gelmesine sevinme.*

» Kenar, u¢ nokta ve sinir.*?

29 Seyyid Kutub, Fi zilali’l-Kur an (Kahire: Daru’s-surtik, 1991), 5/2626.

30 el-Isra, 17/9.

31 el-Bakara, 2/2.

32 Lokman, 31/2-3.

33 el-isfahani Ragip, el-Miifieddt fi garibi’l-Kur’dn (Beyrut: Daru’l-Kalem, 1412), 1/60-62; Kutub, Fi zildli’l-Kur’dn, 5/2626; Muhammed
Hamdi Yazir, Hak dini Kur’dn dili (istanbul: Fazilet Nesriyat, 2015), 1/166-168; Yusuf Sevki Yavuz, “Hidayet”, Tiirkive Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 17/473.

34 Zemahgeri, Ebu’l-Kasim Mahmiid b. Omer b... Muhammed el-Harizmi, el-Kessdf an hakdiki gavamizi t-Tenzil (Beyrut: Daru’l-Kitab el-‘A-
rabi, 1407), 1/35; Nasiruddin Abdullah b. Omer el-Beyzavi, Envarii t-Tenzil ve Esrdriit-Te 'vil, ed. Muhammed Abdurrahman Marasli
(Beyrut: Darii Thyai’t-Tirasi’l-Arabi, 1418), 1/36.

35 el-Bakara, 2/201.

36 Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzir, Lisdanii’l- ‘Arab, nsr. Abdullah Ali el-Kebir (Kahire: Darii’l-Maarif, ts.), 14/36.

37 ibn Manzar, 11/436.

38 Asim Efendi, Kamus Terciimesi (Istanbul: Cemal Efendi Matbaasi, 1305), 4/1029-1030.

39 el- Ciircani, Seyyid Serif, Kitdbu t-Ta ‘rifdt (Beyrut: Daru’l-Kiitiibii’l-Timiyye, 1403/1983), 127.

40 Ibn Faris, Ebu’l-Huseyn Ahmet b. Zekeriya, Mu ‘cemu Mekayisi’I-Luga, nsr. ‘Abdusselam Muhammed Hariin (Dimesk: Daru’l-Fikr, 1979),
3/199-200.

41 Ebh Nasr Ismail b. Hammad el-Cevheri el-Farabi Ebii Nasr el-Cevheri, Tdcu’l-Luga ve Sthdhu’l-‘Arabiyye (Beyrut: Daru’l-‘Tlm 1i’l-
Melayin, 1407/1987), 6/2394.

42 Ebi Mans(ir Muhammed b. Ahmed b. el-Herevi el-Ezhert, Tehzibu 'I-Luga (Beyrut: Daru Ihyai’t-Turasi’l-*Arabi, 2001), 11/290.

43 Ragip, el-Miifreddt fi garibi’l-Kur’dn, 11/436.
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» Mecazi olarak cahilligi giderme anlaminda da kullanilir.*

Sifa kelimesinin ¢ogulu esfiye ve esafi’dir.* Yine ayn1 kokten tiireyen “miistesfa” sézciigii mekan ismi olarak
hastane anlamia gelmektedir. Istisfa ise sifa talep etme, bir seyi sifa bulmak amaciyla vesile olarak kullanmak de-
mektir.* Teseffi ise sifa bulmak anlamina gelir. Ayrica bu sézciik intikam alma neticesinde hasil olan yiirek sogumasi
anlaminda da kullanilir.*’ Sifa veren anlamina gelen Safi kavrami da Allah’in isimlerinden/sifatlarindan biri olarak
hadislerde zikredilmistir.*s

Kur’an-1 Kerim’de konumuzla alakali olarak 25 kokiinden tiiremis ti¢ s6zciik bulunmaktadir. Bunlardan s

PGS

kelimesi dort yerde® “ 240 ve “0idy” szciikleri ise birer defa Kur’an’da yer almaktadir.>! Ayrica konuyla alakasiz

olarak “44/ kenar-siir” sozciigli de ayni kokten tiiremis bir kelime olup Kur’an’da yer almaktadir.>

2.2. Kur’an ile Istisfa

Istisfa kelimesi “+-3" kokiinden tiiremistir. Istifal kalibinda tiiretilen bu sdzciik sifa talep etme, bir seyi sifa i¢in
kullanma anlamlarina gelmektedir.* Kur’an’in, manevi hastaliklara sifa oldugu hususu zaten tartisilan bir konu de-
gildir.>* Burada asil mesele Kur’an’in maddi hastaliklara sifa olmasi konusudur.

Islam tarihine baktiimizda Hz. Peygamber déneminden itibaren genel olarak miisliimanlarin, Kur’an’1 hem ma-
nevi hem de maddi sifa vesilesi olarak gordiiklerini sdyleyebiliriz. Islam toplumlarinda olusan bu kanaatin biiyiik
oranda hadis rivayetlerine dayandigini sdyleyebiliriz. Hadis rivayetlerine de baktigimizda Hz. Peygamber’in; iginde
sirk olmamasi kaydiyla rukyeye®® izin verdigini,*® sahabeye Kur’an’1 rukye olarak kullanmalarinda bir beis olmadi-
g1 belirttigini gérmekteyiz.>’

Konunun daha iyi anlagilmasi i¢in mevzu ile alakali belli basli hadislere burada yer vermenin faydali olacag: ka-
naatindeyiz. Meshur hadis kitaplarinda bu konu ile ilgili yer alan baslica rivayetler su sekildedir:

» “Jjﬁ\ ¢35l 38 / Devalarm en hayirlis1 Kur’an’dir”®

» “Iki sifa kaynagina sarilin: Bal ve Kur’an.”*

» “Muhakkak ki bu Kur’an Allah’m ipidir, Apagik bir nur ve faydali bir gifadir...”*

» “Allah resulii 6liim hastaligindayken muavvizat1 (ihlas, Felak ve Nas Sirelerini) okur ve iiflerdi. Kendisi agirlas-

44 Adem Yerinde, “Sifa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/39/129.

45 Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari er-Riiveyfii ibn Manzir, Lisdnu’l-‘Arab (Beyrut: Daru Sadir,
1414), 11/436.

46 Halil b. Ahmed, Kitabu'l-Ayn (Beyrut: Mektebetu’l-Hilal, 1988), 6/290.
47 Umar, Ahmed Muhtar Abdulhamid, Mucemu 'I-lugati’I-arabiyyeti’l-muasirati (Alemu’1-Kiitub, 2008), 2/1220.

48 Ebi Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, e/-Cdami ‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr (b.y.: Daru Tavki’n-Necat, 1422/2001),
7/132.

49 Yunus, 10/57; el-Nahl, 16/69; el-isra, 17/82; Fussilet, 41/44.

50 et-Tevbe, 9/14.

51 es-Suara, 26/80.

52 et-Tevbe, 9/109

53 Halil b. Ahmed, Kitabu’I-Ayn, 6/290; Ibn Manzir, Lisdnu 'I- ‘Arab, 11/436.

54 Ayrmtili bilgi icin bk. EbGi Abdillah Fahriiddin Muhammed b. Omer er-Razi, Mefitihu’l-Gayb: et-Tefsirii’I-Kebir (Beyrut: Darii ih-
yai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1999), 17/267-269; el-Beyzavi, Envdrii t-Tenzil, 3/116; Ebt Hayyan, Muhammed b. Ytsuf b. Ali b. Y@suf b. Hayyan
el-Endeliisi, el-Bahrii’I-Muhit (Beyrut: Dari’]l-Fikr, 1420/1999), 6/176; Sihabiiddin Mahmid b. Abdullah el-Alisi, Rihu I-Medni fi Tef-
siri’l-Kur ani’l-Azim ve s-Seb ‘i’l-Mesdnt, thk. Ali Abdiilbari Atiyye (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1415/1994), 6/132; Hayati Aydin,
“Sifa Kaynagi Olarak Kur’an-1 Kerim (Kur’an’in Sifa Olduguna Dair Ayetler Uzerinde Bir Tefsir Denemesi)”, EKEV Akademi Dergisi
XIV/42 (2010), 55-68.

55 Tlyas Celebi, “Rukye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/35/219-222.

56 Ebii’l-Hiiseyn b. el-Haccac el-Kuseyrien-Nisabhri Mislim, Sahihu Miislim, thk. Muhammed Fuad Abdulbaki (Beyrut: Daru ihyai’t-tiira-
si’l-arabiyye, t.s.), 4/1727.

57 Ebli Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, EI-Cdmi ‘u’s-sahih, nst. Muhammed Ziiheyr b. Nasr (b.y.: Daru Tavki’n-Necat, 1422/2001),
7/133.

58 Ebli ‘Abdullah Muhammed b. Yezid el-Kazvini Ibn Méce, Sunenu Ibn Mdce (Beyrut: Daru *Thya’i’I-Kutubi’l- Arabiyye, ts.), 2/1158.
59 Suleyman b. el-Es‘ag es-Sicistani EbG Davad, Siinenii Ebi Daviid (Beyrut: el-Mektebetu’l-*Asriyye, ts.), 2/1142.

60 en-Nisabiri, Ebti Abdillih Muhammed b. Abdillih b. Muhammed el-Hakim, el-Miistedrek ale s-sahihayn (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l- Timiy-
ye, 1411/1990), 1/741-742.
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tiginda ben bu streleri okur ve bereketi i¢in ona, bereketini umarak, kendi eliyle meshederdim.”®!

» “Allah resulii (s.a.v.) yakinlarinda biri rahatsizlandiginda muavvizati (Ihlas, Felak ve Nas Streleri) okuyup onlara
uflerdi...”

» “Fatiha’da her hastaligin (hadisteki ifade:s3) sifas1 vardir.%

» Hz. Peygamber (s.a.v.), kendisine Fatiha okuyarak bir kabile reisini iyilestirdigini ve o kisinin kendisine buna
mukabil koyun etinden hazirlanmis yemek vermek istedigini beyan eden sahabeye “Fatiha’nin rukye oldugunu
nerden bildin!? Onlarin verdigini alin ve bana da pay verin.” diye buyurmustur.®* Bu hadisin benzer bir versiyo-
nunda 30 koyun karsiliginda bu rukyenin yapildig1 ve Hz. Peygamber (s.a.v.) bunu onayladigi rivayet edilmistir.®
Ebl Davud’un (6. 275) Siinen’inde nakledilen bir hadiste ise bir sahabinin, delilikle maliil bir hastay1 Fatiha oku-
mak suretiyle iyilestirdigini buna kars1 hasta yakinlarinin kendisine 100 tane koyun verdigi ve Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) “Bunu al, hak olan bir rukye karsiligidir.” dedigi nakledilmistir.*

Miifessirler agisindan konuya yaklastigimizda Kur’an’in sadece manevi anlamda sifa oldugunu savunanlarin ya-
ninda Kur’an’in maddi hastaliklara da sifa oldugunu ifade edip bunu temellendirmeye ¢alisanlarin oldugunu gor-
mekteyiz. Ornegin Semerkandi (6. 373/983) de hastalara Kur’an okunmasinin hastalari iyilestirdigini veya hastalig
hafiflettigini tefsirinde beyan etmistir.” Ibn Kayyim el-Cevziyye de (6. 751/1350) bu konuda -6zet olarak- su goriis-
leri dile getirmistir: “Kur’an maddi ve manevi biitiin hastaliklara gifadir. Tibbin, dengeli/saglikli beslenme, sagligi
muhafaza etme ve zararli seyleri uzaklastirma seklinde ti¢ temel ilkesi vardir. Kur’an’da da insana bu ilkelerle ilgili
yol gosteren ayetler vardir.”®® Aldsi “kalbin nuru kaliba yansir” diyerek manevi hastaliklarin sifa bulmasinin mad-
di hastaliklara sifa olacagina isaret etmistir.® Ibn astir (6. 1973) Isra siresinin 82. ayetini tefsir ederken bu ayetin,
Kur’an’da kendisiyle hastaliklara ve agrilara sifa elde edilecek ayetlerin bulundugunu, s6z konusu ayetlerin sahih
hadislerde tespit edildigini, Hz. Peygamberin uygulama ve takrirlerinin de bunu teyit ettigini belirtmistir.” Cagimizin
onemli alimlerinden Vehbe Zuhayli de (6. 2015) Kur’an’in hem manevi hem de maddi hastaliklara gifa oldugunu
stinnetin de bunu teyit ettigini net bir sekilde dile getirmistir.”!

Buna karsin Hasan-1 Basri (8. 110/728) “aSual ja¥ elisi adeay aly )saall 8 Ll olis of 8l (s Aes a2 3} / Allah,
Kur’an’1 g6giislerde olana bir sifa kilmistir. Hastaliklariniz i¢in sifa kilmamistir.”’? demek suretiyle Kur’an’in yalniz-
ca manevi hastaliklara sifa oldugunu soyledigi rivayet edilmistir. Resid Riza da (6. 1354/1935) okuyan (rukye yapan)
kisi kuvvetli imana sahip olup kendisine okunan (rukye yapilan) kisi de giizel bir itikada yani rukyenin sifa olacagina
dair giiclii bir inanca sahip ise Fatiha ve diger birtakim ayetlerin baz1 hastaliklarda faydali olabilecegini ancak s6z
konusu ayetin (Isra, 17/82) buna delalet etmedigini ifade etmektedir.”

Yukarida -6rnek olmasi kabilinden- aktarildigi tizere Kur’an’in sifa olusu ile ilgili miifessirler arasinda farkli
gortsler mevcuttur.” Burada asil mesele Kur’an’in hangi hastaliklara ve nasil sifa oldugu; bunun dogru yonteminin
ne oldugudur. Kanaatimize gore bu konuda dogru yaklasim ve yonteme sahip olundugunda bu konuda insanlar alda-
tilamayacak ve istismarin onii kesilecektir. Ayet ve hadisleri bir biitiinliik i¢inde ele aldigimizda dogru yaklasim ve
yontemin -6zetle- su oldugu kanaatindeyiz: Herhangi bir hastaliga yakalanan kisi 6ncelikle kendi ¢aginin sartlarina
gore care arayip gerekli tedavileri uygulamalidir. Kisi bu tedavileri uygularken ve uyguladiktan sonra dua etmeli ve

61 Buhari, Buhdri, 1422/2001, 7/131.

62 Miislim, Sahih, 4/1723.

63 Eblit Muhammed Abdullah b. Abdirrahman b. el-Fazl ed-Darimi, Siinen (Siinen: Daru’l-Mugni li’'n-Nesri ve’t-Tevzi, 1412), 4/2122.
64 Miislim, Sahih, 4/1727.

65 Ebi Isa Muhammed b. {s4 et-Tirmizi, es-Sunen (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, 1998), 3/466.

66 Ebt Davad, Sunen, 4/13.

67 Nasr b. Muhammed Ebii’l-Leys es-Semerkandi, Tefsirii 5-Semerkandi el-Miisemma bi-Bahrii’l-Uliim, ed. Muhammed Mu’avviz (Beyrut:
Darii’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1413), 2/326.

68 Ebi ‘Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyib ez-Ziir‘ai ed-Dimaski el-Hanbeli ibn Kayyim el-Cevziyye, Zddii'l-me dd fi
hedyi hayri’l-"ibdd (Beyrut: Mu’essesetu’r-Risale, 1415/1994), 4/6, 322, 323.

69 el-Alsi, Rithu’I-Medni, 5/146.

70 Muhammed Tahir ibn Asir, et-Tahrir ve t-tenvir (Tunus: Daru’d-tunusiyyeti li’n-nesr, 1984), 15/189-190.

71 Vehbe ez-Zuhayli, Et-Tefsiru’l-Miinir (b.y.: Darul Fikir, 2018), 3/15/149-150,154-155.

72 el-Aldsi, Rithu’l-Medni, 6/132.

73 Muhammed b. Ali Resid Riza, Tefsiru’l-mendr (Hey‘etu’l-misriyyetu’l-dmmetu li’l-kuttab, 1990), 11/329-330.

74 Halil ibrahim Aydin, Kuran’n Vasiflar: Baglaminda Sifa Kavrami (Karabiik: Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2022), 236 vd.
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Kur’an ile de istigfa etmelidir.” Buna karsin kisinin sadece rukye ile yetinip ¢agin tibbi imkanlarini ihmal etmesi,
Zuhayli’nin tabiriyle, “dinin hakikatini idrak edememek ve Allah’mn tazim ettigi ilmin kudsiyyetini, alimleri ve ilme
tabi olanlarin sanin1 heder etmektir.”’® Burada dikkat edilmesi gereken hususlardan birincisi kisinin yasadigi cagin
tibbi imkanlarindan sonuna kadar istifade etmesidir. Dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise kiginin Kur’an ile
rukye yaparken bunu kazang kapisina ve istismar aracina doniistiirenlere iltifat etmemesidir.

Kur’an’da sifa ayetleri olarak meshur olan 6 ayet bulunmaktadir.”’ Bu ayetleri birer birer tefsir etmek ve baglam-
larina gore degerlendirmek takdir edilecegi tizere ¢alismamizin sinirlarini asar. Ancak konu biitiinliiglinii saglamak
ve ilgili ayetleri bir arada gormek icin sifa ayetlerine ve meallerine yer vermek istiyoruz. Sifa ayetleri olarak sohret
bulan ayetler sunlardir:

1. Gmiedall Aaa 55 hh s shtall 8L 3155 2805 (e ddae 5 2&5218 28 500 L L/ By insanlar! Rabbinizden size bir
ogiit, kalplerdeki hastaliklara bir sifa, inananlara bir rehber ve rahmet gelmistir.””’8

2. “omtia’haid H5hla ca iy agile A €50ak o e 45 A Kl A 2 £33 2 b S8/ Onlarla savagin ki, Allah onlari sizin
elinizle cezalandirsin, onlar1 rezil riisva etsin, sizi onlara karsi basarili kilsin, inananlarin yiireklerine su serpsin.””

3. 5a ) GraallBall 3455 Y5 (e 3all A a2 55 265 54 e 01540 (e 03305/ Biz Kur’an’dan dyle bir sey indiriyoruz ki,
o miiminler i¢in bir sifa, bir rahmettir; zalimlerin ise sadece ziyanini arttirir.””%

458520 805 Y il s iy b 15400 il 5h 382 0e 5 2 eaa Tl A8 S lad T HET Uene | LTI Sk 3
2o &4 e 5l Sl a2 2gile 3-b5/ Sayet biz onu yabanci dilde okunan bir kitap olarak indirseydik mutlaka
sOyle diyeceklerdi: Ayetlerinin agik segik anlasilir olmasi1 gerekmez miydi? Arap olan birine yabanci dilden bir kitap,
oyle mi! De ki: O, inananlar i¢in bir rehber ve sifadir; inanmayanlara gelince onlarin kulaklarinda bir sagirlik vardir,
Kur’an onlara kapalidir. (Sanki) onlara ¢ok uzaktan sesleniliyor.”®!

5. “055880 o SR ALY A5 (5 &) A 2l 4 4011 il L5 s bt e g 580 S ol O S 5380 (8 s (K 25
/ Sonra her tiirlii besleyici iiriinlerden ye; rabbinin koydugu kanunlara boyun egerek cizdigi yollardan git!” Onlarin

karinlarindan, farkli renk ve gesitlerde serbet (kivaminda bir sivi) ¢ikar ki onda insanlara sifa vardir. Iste bunda da
diigtinen bir topluluk i¢in agik delil bulunmaktadir.”®?

6. “0ni 348 &ila ya 135/ Hastalandigim zaman bana sifa veren O’dur.”

Bu ayetlere siyak-sibaki da géz onilinde bulundurarak baktigimizda sifa ve tiirevlerinin ilk dort ayette manevi
(ahlaki-dini) sifa; son iki ayette ise maddi sifa, hastaliklarin tedavisi ve ila¢g manasinda kullanildigini gérmekteyiz.

3. Tefsiru ibn Badis’te Kur’an ve Sifa

Ibn Badis’in tefsirine baktigimizda miiellifin, isra Stiresinin 82. ayetini tefsir ederken bu konuya “Kur’an, Sifa ve
Rahmettir” adl1 6zel bir baslik agtigini ve bu konuyu birkag alt baglikta ele aldigin1 gormekteyiz. Biz de miiellifin bu
konudaki goriislerini eserdeki bagliklara paralel olarak aktarip degerlendirmeye ¢alisacagiz.

3.1. Ayetin Genel Tefsiri

fbn Badis, Kur’an ve sifa konusunu “I5u5a 91 Galdall 34 5 V5 Gmesall L6255 26 5 5b La 1580 G 35555/ Biz
Kur’an’dan 6yle bir sey indiriyoruz ki, o miiminler i¢in bir sifa, bir rahmettir; zalimlerin ise sadece ziyanini arttirir.”%*
ayeti baglaminda ele almistir. Miiellif, ayeti genel manada tefsir ederken dzetle su agiklamalar1 yapar: Onceki ayette
hakkin gelisinden ve batilin yok olusundan s6z edilmisti. Hakkin gelisinde ruh ve bedenlerin sagligi ile genel hal ve

75 “https://kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-Ara/788/sifa-niyetiyle-kur-an-okumak-ve-okutmak-caiz-midir-?enc=QisAbR4bAkZg | HImMx XR-
n5PJ8DgFEAoa2xtNuyterRk%3d”, (Erisim 16 Mayis 2024).

76 Zuhayli, Tefsiru’I-Miinir, 3/15/155.
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sartlarin iyilesmesi vardir. Hak buna vesile olur. Batilin yok olusu da her tiirlii illetin ve hastaligin gidisi demektir.
Zira batil, bulundugu yerde kotiiliiklere ve hastaliklara sebep olur. Bu ayette ise Kur’an’dan, Kur’an’1n i¢inde bu-
lunan seylerin sifa ve rahmet olusundan soz edilmistir. Bu ayette Kur’an’in, hakkin kaynagi olusuna, batilin sebep
oldugu hastalik ve kotiiliiklere karsi sifa ve kendisine inanip dort elle sarilanlara rahmet vesilesi olduguna dikkat
cekilmigtir.®

Bilindigi lizere Kur’an parca parca indirilmistir. Kur’an’in nazil olan her boliimii miiminlerin maddi ve manevi
hastaliklaria sifa kaynagidir. Ayrica Kur’an miiminler i¢in rahmet yani en genis manasiyla nimet kaynagidir. Zira
onlar Kur’an’in helal dedigini helal; haram dedigini haram kabul edip Kur’an’da yer alan ilkelere uygun yasayarak
sifa ve rahmete nail olurlar. Iman ve kabul yerine inkar ve reddi segerek en biiyiik zulmii yapanlar ise zuliimlerinin
biiytikliigiine mukabil biiyiik bir zarara ugrayacaklardir.®

Sifa ve rahmet kelimelerinin nekre olarak gelmelerinin sebebi tazimdir. Bu sozciikler nekre olarak gelmekle
Kur’an’in, en genis manasiyla sifa ve rahmet kaynagi oldugu aktarilmigstir.’’

Sifa sozciigiinlin rahmetten 6nce gelmesinin sebebi tahliyenin/armmanin dncelikli olusudur. Zira armmak 6nce-
liklidir. Hastalik ise insan i¢in bir eksikliktir. Kisinin evvela sifa bulmasi ardindan diger nimetlere/rahmete erismesi
dahaanlamli olur.®

Miiellifin bu ayetle ilgili yorumlarinda dikkat ¢eken hususlardan biri de sudur: Ayetin kafirler hakkinda nazil
olmasi, onun bazi konularda miisriklerle ortak vasfa sahip miiminlere tatbikine engel degildir. Zira bir sifat kotiiy-
se kotiidiir. O sifata sahip olan kiginin miimin veya miisrik olmasi ¢ok da 6nemli degildir. Kisi miisliiman da olsa
kendisine ayetler hadisler ve ser‘1 hakikatler okunup izah edildiginde buna kars1 ¢ikarsa, gaflete diiserse veya amel
konusunda agirdan alirsa bunu her yaptiginda giinah kazanir ve kafirler kadar olmasa da zarara diiser. Bu da zarar
olarak kisiye yeter!®

Ibn Badis bu ayeti tefsir ederken Kur’an’in sifa olusuna isaret eden baska ayetlerin de oldugunu dile getirip bu
ayetlerden su ikisine yer verir:

“Craiaball A2 5 3k Hsidall 8 Lal e &) e dda 3a aKiela 28 AL L/ Ey insanlar! Rabbinizden size bir
ogiit, kalplerdeki hastaliklara bir sifa, inananlara bir rehber ve rahmet gelmistir.”°

385 Al 8 G Y Gl s iy sah 1Al a5 b O 2e 5 et AT Caliad 95T HE Uiase | LSS SRS 505
om0 4 G (305 dlily) e agile 3435/ Sayet biz onu yabanci dilde okunan bir kitap olarak indirseydik mutlaka
sOyle diyeceklerdi: Ayetlerinin agik segik anlagilir olmasi gerekmez miydi? Arap olan birine yabanci dilden bir kitap,
oyle mi! De ki: O, inananlar i¢in bir rehber ve sifadir; inanmayanlara gelince onlarin kulaklarinda bir sagirlik vardir,
Kur’an onlara kapalidir. (Sanki) onlara ¢ok uzaktan sesleniliyor.”"

Miiellif -bu ayetleri de goz oniinde bulundurarak- su izahlar1 yapar: Bu ayetlerin tiimii Kur’an’in, baskalarina
degil sadece inananlara sifa oldugunu belirtir. Yunus sfiresinde “s2-2all 8 Ll / gdgiislerde-kalplerde olan igin” sek-
linde bir takyid/simirlandirma s6z konusudur. Bunun nedeni Kur’an’in 6ncelikli amacinin insanlar1 hidayete erdirme
hedefidir. Kalpler inancin, imanin merkezidir. Kur’an’da kalpleri batil itikatlardan kurtararak onlara sifa olur. Zaten
Kur’an’1n sifa olusundan kastedilen ilk mana da budur. Kisinin kalbi batil itikatlardan kurtulup hak akide ile dolsa
ve insan o akideye uygun bir yagsam siirse kisi kemal mertebelerinde yiikselmeye baslar. Boyle bireylerden tesekkiil
eden toplum da terakki eder.’?

Bu ayetteki takyid Kur’an’in ruhlara, kotii ahlaka ve bedensel hastaliklara sifa olmadig1 anlamina gelmez. Zira
Fussilet ve Isra strelerinde Kur’an’m sifa olusu mutlak olarak zikredilmistir. Insanin ahlaki, kalbindeki akideye
dayanir. Ahlak, akideden neset eder. Kur’an, kisiyi sahih akideye ulastirmak stretiyle kotii ahlaktan kurtarip ahlak-1
hamide dedigimiz giizel bir ahlaka sahip olmasini saglar.*?

85 Ibn Badis, Tefsiru Ibn Badis, 141.
86 Ibn Badis, Tefsiru Ibn Badis, 142.
87 Ibn Badis, Tefsiru Ibn Bddis, 142.
88 Ibn Badss, Tefsiru Ibn Bdadis, 142.
89 Ibn Badss, Tefsiru Ibn Bddis, 146.
90 Yunus, 10/57.

91 Fussilet, 41/44.

92 Ibn Badis, Tefsiru Ibn Bddis, 143.
93 Ibn Badsis, Tefsiru Ibn Bddis, 143.
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Yunus stiresinde Kur’an’in sifa olusuna dair takyid Kur’an’in kimi durumlarda bedeni hastaliklara da sifa olma-
sina miinafi degildir. Zira diger ayetlerde Kur’an’in sifa olusu itlak tizere zikredilmektedir.** Bunu, ilgili basliklarda
daha ayrmtili olarak ele alacagiz.

3.2. Hastaliklar ve Sifalar1

Hastaliklar ruhi ve bedeni olmak iizere iki kisma ayrilir. Ruhi hastaliklar da akli ve nefsi hastaliklar olarak iki
boliimden olusur. Donuk bir bakis agisi, fasit idrak, korii koriine taklit ve haktan siiphe etmek akli hastaliklardandir.”

Nefsi hastaliklar da ahlakin bozulmasi ve kisinin algak/asagi sifatlarla muttasif olmasidir. Ameller de ahlak ve
sahsi vasiflara tabidir. Kisinin ahlaki ve genel evsafi iyi oldukc¢a amelleri de giizellesir. Bunun aksi de gegerlidir.”®

Kur’an-1 Kerim insanlar ayetlere bakmaya, ayetler {izerinde tefekkiir ve tedebbiir etmeye, ayetlerden ibret alma-
ya davet eder. Insanlar bunu yaptig1 takdirde Kur’an’da yer alan hiiccetler sayesinde sahih bir idrake, dogru anlama
melekesine sahip olacak; korii koriine taklitten ve batil akideden kurtulacaklardir. Kur’an, igerdigi kat‘i burhanlarla
insanlar1 siiphelerden kurtaracak ve onlara hakki net bir sekilde gosterecektir.’’

Kur’an ayrica kotii ahlaki ve bu ahlaka sahip kisilerin ¢irkinliklerini de agiklamis ayrica bu ahlaka sahip olmanin
neticelerini de ortaya koymustur. Buna karsilik olarak da giizel ahlaki, giizel ahlaka sahip olmanin biiyiik faydalarim
ve glizel sonuglarini da izah etmigtir. Bu da Kur’an’in nefsi ve akli hastaliklara olan sifasidir. Kur’an akideyi tashih
edip giizel ahlaki kazandirarak insanlarin ruhi yonden sifa bulmalarini saglamaktadir.”®

Kur’an, bireyin yani sira topluma da sifadir. Zira Kur’an, hukuka, adalete, insanlar arasi iligkilere ve toplumu
yonetmeye dair kendi i¢inde barindirmis oldugu ilkelerle toplumsal hastaliklara da bir sifa kaynagidir.””

3.2.1. Inanc ve Ahlakin Sifasi

Akide ve ahlakin sifa bulmasi amellerin ve dolayisiyla da toplumun gifa bulmasi demektir. Kur’an’in neredeyse
her ayetinde akide ve inanca dair hastaliklarin sifasi ile ilgili bir seyler mevcuttur. Kim bunlarin sifasin1 Kur’an’dan
ve Kur’an’a raci‘ olan nebevi hadislerden baska yerde ararsa hastaliklar1 arttirmaktan baska bir sey yapmamis ola-
caktir. Batili lilkelere baktigimizda giiglerine, mahkemelerine, daragaclarina ve zindanlarina ragmen toplumlart in-
sanin tiiylerini iirpertecek olaylarla ve cinayetlerle doludur. Islam’in gercek manada uygulandig: yerde ise bir sekine
vardir. Bunun nedeni ise yonetimin Kur’an ilaci ile tedavi edilmis olmasidir. Bdylece tam bir toplumsal sifa meydana
gelmistir. 1

3.2.2. Bedenlerin Sifas1

Miiellif, Kur’an’1n sifa ve rahmet olusuna dair kitabinda ayirdigi boliimde c¢esitli yerlerde Kur’an’1n sifa olusuyla
ilgili kastedilen 6ncelikli mananin akide ve ahlak ile ilgili hastaliklarin sifasi oldugunu; ancak bu durumun Kur’an’in
bedeni hastaliklara sifa olamayacagi anlamina gelmedigini bilakis ayetlerdeki mutlak ifadelerden Kur’an’in bedeni
hastaliklara da sifa olabilecegini belirtmistir.'! Kendisi bu konudaki goriislerini serdetmeden evvel konuyla ilgili
olarak hadisleri aktarir ve goriislerini bu sekilde temellendirir. Zira Kur’an’1 en iyi sekilde anlayan ve yasayan kisi
Hz. Peygamberdir. Kendisi Kur’an ile istirka ettigine ve bunu yapan sahabenin fiillerini takrir ettigine gore Kur’an
bedenihastaliklaradasifadir.'*

Ibn Badis konuya dair kendi yorumlarina yer vermeden 6nce konuyla ilgili olarak su hadislere kaynaklarmi da
zikrederek yer verir:

94 Ibn Badis, Tefsiru Ibn Badis, 143.

95 Ibn Badis, Tefsiru Ibn Badis, 143.

96 Ibn Badis, Tefsiru Ibn Bddis, 143.

97 Ibn Badis, Tefsiru Ibn Bdadis, 143.

98 Ibn Badsis, Tefsiru Ibn Bddis, 143.
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100 ibn Badis, Tefsiru Ibn Badis, 144.
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» Allah yaratmis oldugu her hastaligin devasini da yaratmstir.'®

» Her hastaligin bir devasi vardir. Kim o devay1 Allah’in izni ile bulursa sifa bulur.'™

» Hz. Aise sdyle dedi: Peygamber (s.a.v.) yatagina girdigi vakit 1hlas Felak ve Nas sfrelerini okuyup avuglarina
iifler, elleriyle yiiziinii ve viicudundan ulasabildigi yerleri meshederdi. Hasta olunca benden bunu yapmamu istedi.'%

» Bir grup sahabi bir sefere gittiler. Nihayet bunlar Arap kabilelerinden birinin topraklarina yakin yerde konaklayip
onlardan kendilerini misafir etmelerini istediler. Fakat o kabile bunlar1 konuk etmekten imtina etti. Bu sirada o
kabilenin lideri zehirli bir hayvan tarafindan sokuldu. Kabile halki ellerinden gelen her seyi denemelerine ragmen
bir tiirlii liderlerini iyilestiremediler. Bunun {izerine kabile halkindan bazilar1 kendilerine yakin yerde konaka
layan gruptan yardim istemeyi teklif ettiler. Bunun {izerine sahabenin yanma gidip durumu anlatarak kendilerine
yardimci olup olamayacaklarini sordular. Sahabeden biri “Ben rukye yaparim. Ancak siz bizi misafir etmediginiz
icin ben de karsiliginda bir sey belirlemeden rukye yapmayacagim.” dedi. Bunun {izerine kabile halki ile sahabe
belli sayida koyun karsiliginda anlastilar ve birlikte kabile reisinin yanina gittiler. Sahabi Fatiha stiresini okuyup
adamin iizerine iiflemeye baslayinca hasta “yularindan kurtulmus hayvan misali” hareketlenip ileri geri yiirimeye
basladi ve kendisinde higbir hastalik kalmadi. Kabile reisi kendilerine s6z verildigi tizere koyunlarin verilmesini
sOyledi. Sahabeden bazilar1 bu koyunlarin taksimini isteyince rukye yapan kisi “Vallahi bu durumu Hz. Peyg-
amber’e sormadan bunlar1 boliistiirmeyecegiz.” dedi. Durum Hz. Peygamber’e aktarilinca sdyle buyurdu: “Fatia
ha’nin rukye oldugunu nasil bildin! Isabet etmissin. Béliistiiriin ve bana da bir pay yapn.”'%

Ibn Badis bu hadisleri aktardiktan sonra su ifadeyi kullanir: “Daha 6nce aktardiklarimizdan Kur’an’in birey ve
toplum i¢in sifa oldugu sabit olmustu. Bu hadisler ile de Kur’an’in bedenler i¢in de sifa oldugu sabit oldu.”'”?

3.3. Bedeni Hastaliklarin Tip ve Kur’an ile Tedavi Edilmesi

Hz. Peygamber’in siretine baktigimizda kendisinin hasta oldugu zamanlarda giiniin imkanlar1 nispetinde tibbi
olarak tedavi olmaya calistigini, bunu insanlara da tavsiye ettigini; bunun yaninda sifa amagli olarak Kur’an ile ruk-
ye yaptigini ve yapanlari da onayladigimi gérmekteyiz. Bu iki tavir arasindan bir ¢eliski degil aksine bir denge s6z
konusudur.'”® Bu denge giiniimiiz i¢in de bize yol gostericidir. Zira insan nur adleminden bir ruh ve madde aleminden
bir bedenden olusan bir varliktir. Allah, hikmeti geregi peygamberi araciligiyla, hastaliklari tedavi ederken maddi ve
manevi ilaglar1 bir arada kullanmay1 bize 6gretti. Maddi ilaglar bedene miinasip iken manevi ilag hitkmiindeki Kur’an
ayetleri de ruh i¢in uygundur. Zira bu ayetler ile kisinin kalbi tatmin olur, gii¢lenir ve canlanir. Ayrica ayetler ile gelen
itminan hissi sayesinde hastaliklardan kaynaklanan elem azalir ve bazi durumlarda Allah’in izniyle hastaliga sifa da
olur. Biitiin bunlar ayetler ve ayetleri izah sadedinde olan hadislerle sabittir.'"”

3.4. Kur’an Ile Istisfada Denge

Giliniimiiz toplumuna baktigimizda bazi insanlarin maddi tedaviye ¢ok énem verip sahih rivayetlerle varid olan
hadislerde ifade edildigi sekilde ayet ve dualarla istisfay1 ihmal ettiklerini ve bu sekilde -ayetleri inkar edenler gibi
hiisranda olmasalar da- kendilerini biiyiik bir hayirdan mahrum biraktiklarin1 gérmekteyiz. Diger taraftan ise bazila-
rinin maddi tedaviyi ihmal ettiklerini, insanlari da o sekilde yonlendirdiklerini ve rukye ile tedavide asiriya kagtikla-
rin1 hatta siinnetin digina ¢iktiklarini, bunu gecimlerini saglamak iizere is haline ve gelir kapisina doniistiirdiiklerini
gormekteyiz. Bu insanlar rizik temini i¢in bir vesile olarak ¢esitli seyler uydurup bidate diisecek sekilde Kur’an’t
kullanarak Kur’an’in indirilisinin asil amac1 olan inang, ahlak ve toplumsal hastaliklarla ilgili olan sifasini unuttular.
Bu sekilde davrananlar isi zorlastirmis, siinnete muhalefet etmis ve biiylik bir tehlikeye diismiiglerdir. Bahsettigimiz
iki grup da hatali davranisg igerisindedirler.''°

Bu konuda dengeli olan tutum ise sudur: Kisi maddi hastaliklari i¢in imkéan ve sartlar nispetinde tibb1 olarak tedavi

103 ibn Badis, Tefsiru Ibn Bddis, 144.
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olmali bunun yaninda da Hz. Peygamber ve sahabeyi 6rnek alarak Kur’an ile rukye yapmay1 da ihmal etmemelidir.
Rukye yaparken de sahih siinnete tabi olmali o rivayetlere gore amel etmelidir.'"!

Sonug¢

Kur’an-1 Kerim, insanlara indirilen son ilahi kitap olmasi hasebiyle her ¢aga ve her insana hitap eden evrensel
bir kitaptir. Kendisine inanan ve mucibince amel edenlere diinya ve ahiret saadetini vaadeden Kur’an, insanlari s6z
konusu mutluluga ulagtiracak baslica prensipleri barindirmaktadir. Bu prensipler, Kur’an’1 tatbik, teblig ve tebyin ile
gorevli olan Hz. Peygamber tarafindan en giizel sekilde uygulanmis ve izah edilmistir.

Insanlar1 diinyada ve ahirette mutluluga eristirecek temel hususlardan biri de en genis manasiyla sifadir. Maddi
manada sifa insanlarin bu diinyada mutlu olmalarina vesile olurken manevi sifa da insanlarin hem bu diinyada hem
de ahirette saadete erismelerini miimkiin kilar. insanoglu muzdarip oldugu bedeni hastaliklardan kurtuldugu ve has-
talik olmaksizin yasadigi vakit nasil mutlu oluyorsa itikadi, ahlaki ve ruhi hastaliklardan sifa buldugu zaman da ayn
sekilde, hatta maddi hastaliklara nispeten daha fazla, mutlu ve huzurlu olur. Iste Kur’an tam da bu noktada siipheye
yer birakmaksizin kendisini ¢ok net bir ifade ile “sifa ve rahmet” kaynagi olarak gostermektedir.

Kur’an’in, maddi hastaliklara sifa olmasi hususu ¢esitli yonlerden ¢ok tartisilmissa da, kiifiir, sirk, nifak, haset,
kibir, kin, riya, kalp katiligi, kotii zan, glinah isleme ve muhtelif sebeplere bagli olarak olusan sugluluk psikolojisi,
endise, Umitsizlik, gerlim, korku vb. manevi hastaliklara sifa oldugu misellem bir hakikattir. Kur’an’a inanan ve
orada yer alan ilkelere gore hayatini siirdiiren; hata ettigi zaman da usuliine uygun bir sekilde tovbe edenler manevi
hastaliklardan Allah’n izniyle sifa bulacagi muhakkaktir.

Kur’an manevi hastaliklara sifa oldugu gibi bedeni hastaliklara da sifa vesilesidir. Zira sifa ayetleri olarak isimlen-
dirilen ayetlerin ikisinde Kur’an’in sifa olusu mutlak olarak zikredilmistir. Hz. Peygamber’in siinnetine baktigimizda
da Hz. Peygamber’in Kur’an ile istisfa ettigini ve sahabenin bu yondeki uygulamalarin1 onayladigimi1 gérmekteyiz.
Ancak her konuda oldugu gibi bu konuda da dengeli bir tutum ortaya koyan Hz. Peygamber hasta oldugu vakit
sadece Kur’an ile istigfa etmemis ayn1 zamanda donemin tibbi imkanlar1 nispetinde tedavi olmaya da ¢aligmis ve
sahabeye de bunu tavsiye etmistir.

Islam alemi agisindan oldukga sikintili bir ddnemde yasayan ve hayati boyunca Islam’m bu sikintilara gare ola-
cagina inanip bu anlamda miicadele eden ve sahih Islam akidesini topluma anlatmaya ¢alisan Ibn Badis de énemine
binaen tefsirinde bu konuya 6zel bir baslik agmis ve bu konuda Kur’an’in ne demek istedigini -bize gore oldukca
isabetli bir sekilde- ortaya koymaya c¢alismistir. Bunu yaparken de hadislere miiracaat etmis ve sahsi izahlarini da
ekleyerek Kur’an’in “sifa ve rahmet” olusunun ne manaya geldigini ve bunun giinliik hayata yansimasinin nasil ola-
cagini somut bir sekilde ortaya koymustur.

Ibn Badis’e gore Kur’an hem maddi hem de manevi hastaliklara sifadir. Ancak Kur’an’in gonderilmesinin temel
ve oncelikli amac1 manevi hastaliklar1 tedavi etmektir. Miiellife goére Kur’an’in tedavisini amagladigi1 dncelikli has-
taliklar akidevi hastaliklardir. Zira bu hastaliklara bagl olarak ahlaki ve ictimai hastaliklar ortaya ¢ikmakta ve bu da
hayati yasanmaz hale getirmektedir. Miiellife gére ahlak, inanca baglidir. Inanci fasid olan kisilerde ahlaki hastaliklar
zuhur eder. Bu tiir bireyler ¢ogaldigi zaman ise artik toplumsal hastaliklar ortaya ¢ikar. Kur’an ise akidevi hastalik-
larin yegane sifasidir. Kim bu hastaliklarin sifasini Kur’an ve Kur’an’in agiklayicist konumundaki siinnetten baska
yerde ararsa hastaliklarini arttirmaktan baska bir sey yapmamis olacaktir.

Miiellife gére Kur’an bedeni hastaliklara da sifadir. Bu husus ayetlerdeki itlaktan anlasildig: gibi konuya dair ha-
disler ile de sabittir. Ancak burada siinnete tabi olmali ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in dengeli tutumu 6rnek alinmalidir.
Buna gore kisi yasadig1 donemin tibbi imkéanlaria gore tedavi olmaya calismali bunun yaninda da dua etmeli ve
Kur’an ile rukye yapmalidir. Bu konuda Ibn Badis bize gore de oldukca dnemli bir uyarida bulunmaktadir: Kur’an ile
bedeni hastaliklara sifa aranirken Kur’an’in gonderilisinin asil amaci unutulmamali ve manevi hastaliklar da Kur’an
ile tedavi edilmelidir. Ayrica kisi hasta oldugunda rukye ile yetinmeyip mutlaka tibbi tedavileri de yaptirmali; Kur’an
ile sifa ararken bu isi gelir kapisia doniistiirenlere iltifat etmemeli ve onlarin tuzagina diismemeye dikkat etmelidir.

111 Tbn Badis, Tefsiru Ibn Badis, 145.
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Extended Abstract

One of the things that human beings have needed the most throughout history, depending on their structure con-
sisting of body and soul, is undoubtedly health. From time to time, a person may be afflicted with physical or mental
illnesses, and sometimes both. Due to these diseases, the living conditions of the person become difficult and even
survival may become impossible. For this reason, when we look at history, we see that human beings are constantly
striving for both material and spiritual healing; that they are ready to pay a price for this; that they easily believe those
who promise them this, and that they can be deceived by being abused from time to time because of this. When we
approach this issue from a religious perspective, we see that the Holy Qur’an, which is described by Allah as “sifaun
lime fi’s-sudlir” and “sifaun wa rahmetun li’l-mu’minin”, has been considered as a means of healing since the ear-
ly periods of Islam. Due to the verses in the Qur’an, which are called “healing verses”, the hadiths expressing that
the Qur’an itself is healing, and the practices of some Companions, it has been generally accepted that the Qur’an
is a cure for both material and spiritual diseases. In this study, after first identifying the relevant verses and hadiths
and outlining the subject of “healing in the Qur’an”, we will try to discuss the approach of the Algerian scholar and
reformer Ibn Badis, whose evaluations on this subject are important because of his knowledge of the tradition, his
knowledge of our age, and the fact that he was engaged in reform activities throughout his life, in the context of the
exegesis of verse 82 of Surah al-Isra.

As stated in the verse, man was created by Allah Almighty “in the most beautiful way”. However, it is a fact of
life that human beings suffer from various physiological and/or psychological diseases due to a number of material
and immaterial reasons over time. What is important here is the attitude before, during and after illnesses. As in every
aspect of life, the Qur’an provides the principles of correct behavior for Muslims.

The Holy Qur’an, God’s last message to mankind, is a book of great scope and contains many subjects and con-
cepts. One of the important concepts in the Qur’an is the concept of healing. Considering that one of the most basic
needs of human beings is health, it becomes clear how important it is to understand/explain the concept of healing
correctly. Because human beings have a structure consisting of soul and body, and in order to live a happy life, they
need to be free from both material and spiritual diseases. In this respect, the subject of healing is also an area open
to abuse. Human beings can sometimes despair and feel helpless in the face of various diseases. Sometimes, due to

ignorance, people can be deceived and abused while seeking healing. Unfortunately, religion is sometimes used as
a tool in this deception and abuse. This can cause people to misrecognize religion over time, and to dislike and even
hate religion and its followers. For all these reasons, it has become very important to understand and explain the
Qur’anic concept of healing correctly.

When we look at the Qur’an, we see that healing is mentioned in some verses and the Qur’an is described as a
source of healing. In this study, after briefly analyzing the concept of healing, we will briefly dwell on the issues of
healing in the Qur’an and the Qur’an and the Qur’an, and we will try to outline the issue by including the hadiths on
the subject and the place of the sunnah in this issue. Then, we will try to discuss the approach of ‘Abd al-Hamid b.
Badis (d. 1359/1940), one of the important scholars of the recent period, who attracted attention with his reformism
and actionism and who interpreted the Qur’an not from the beginning to the end, but the parts that were needed ac-
cording to his period.

One of the conclusions we have reached as a result of our study is that the Qur’an is a means of healing physical
diseases as well as healing spiritual diseases. Ibn Badis, who lived in a very troubled period for the Islamic world and
who believed that Islam would be the remedy for these troubles throughout his life, and who struggled in this sense
and tried to explain the true Islamic ageedah to the society, opened a special title in his tafsir on this subject due to
its importance and revealed what the Qur’an means in this regard - in our opinion, quite accurately. In doing so, he
referred to the hadiths and added his personal explanations to explain concretely what it means for the Qur’an to be
“healing and mercy” and how this can be reflected in daily life.

According to Ibn Badis, the Qur’an is a cure for both material and spiritual diseases. However, the main and pri-
mary purpose of sending the Qur’an is to cure spiritual diseases. Moral and social diseases arise due to these diseases,
which make life unlivable. According to the author, morality depends on faith. Moral diseases arise in people whose
beliefs are false. When such individuals multiply, social diseases emerge. The Qur’an, on the other hand, is the only
cure for spiritual diseases. Whoever seeks the cure for these diseases elsewhere other than the Qur’an and the Sunnah,
which is the explanatory tool of the Qur’an, will do nothing but increase their illnesses.

According to the author, the Qur’an is also a cure for physical diseases. This is evident from the verses as well
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as the hadiths on the subject. However, the Sunnah should be followed here and the balanced attitude of the Prophet
should be taken as an example.




