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Okul Oncesi D6nem Cocuklarinda Psikolojik Dayaniklilik Konusu ile ilgili Arastirmalarin
incelenmesi *
Sude Naz GURKAN™
Necla TUZCUOGLU™™

(o}

Okul 6ncesi donem gocuklarinda psikolojik dayaniklilik gelisimi édnemli bir unsurdur. Bir kisilik
ozelligi olarak goriilen psikolojik dayanikhlik; sosyal beceriler, matematik ve bilimsel distinme
becerileri, oyun davranislari, zorbalk, sosyal degerler kazanimi, prososyal davranislar, olumlu
benlik algisi gelisimi, 6zerklik ve motivasyon ile dogrudan iliskilidir. Cevre ve toplum ¢ocugun
psikolojik dayaniklilik gelisiminde son derece etkilidir. Ogretmenler ailelerden psikolojik
dayanikliliga dair daha olumsuz algiya sahiptir. Arastirma sonuglari 6gretmenlerin, ¢ocuklarin
psikolojik dayaniklilik gelisiminde kendilerini Uglincil sorumlu rol sahibi olarak gordugi
yoniindedir. Ailenin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ise gocugun psikolojik dayanikliligini yordayan
bir durumdur. Bununla birlikte aile ici sicak ve yakin iliskiler, olumlu deneyimler, birlikte deneme
ve zaman gecirme etkinlikleri, cesaretlendirici tutumlar pozitif yonde etkilidir. Cocuklarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile babalarinin bakim veren olma roli olmalari arasinda iliski vardir. Covid-19
pandemisi doneminde ¢ocuklarda gelisimsel agidan negatif durumlar gézlenmis olup dil ve iletisim
becerileri bunlar arasindadir. Bu durumun temel sebebi olarak donemin zorunluluklari arasinda yer
alan sosyal izolasyon gosterilmistir. Cocuklardaki sosyallesmenin bu beceriyi giliclendirdigi
belirlenmistir. Cocuklar bu durumda da oyun davraniglarini ve arkadashk kurmayi siirdirmek igin
farkh yollar aramislardir. ilgili dénemde tablet ve telefon gibi dijital cihazlar ile gegirilen siirenin
artisi, cocuklarin oyun ve arkadaslik bigcimlerinde goérilen bu degisimden kaynakli olabilecegi
disunulmektedir. Tum toplumun kendi psikolojik dayanikhhklarini gelistirme sorumlulugu vardir.
Cocuklarin saglikh gelismeleri 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi dénem, psikolojik dayanikhlk, yilmazhk

Review of the Research on Psychological Resilience in Preschool Children
Abstract

The development of psychological resilience (PR) in preschool children is crucial. Considered to be
a personality trait and highly affected by the environmental factors, PR is directly linked to social
skills, mathematical skills, scientific thinking skills, behaviors of playing, bullying behaviors,
acquisition of social values, prosocial behaviors, development of the positive self-perception,
autonomy and motivation. Relative research shows that teachers have more negative perception
towards PR compared to parents. Besides, it is revealed that teachers consider themselves as
having a tertiary responsible role in the development of PR . As for the predictors of resilience
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levels, it is found that while the parents’ resilience levels are highly influential, also fathers’ role as
caregivers, warm and close relationships within the family, positive experiences, activities to try
and spend time together, and encouraging attitudes are found to be positively effective. Likewise,
the fact that socialization reinforces PR has been a common ground throughout the literature.
However, some developmental challenges, especially related to language and communication,
have been observed across children as a result of the Covid-19 pandemic and therefore social
isolation. Yet, even in these circumstances, children have looked for different ways to maintain
their social activities. For this reason, the increased engagement with digital devices such as tablets
and phones in this period may be related to this change in social activities of children. Overall, as
society is responsible for childrens’ healthy development, each member is responsible for their
own resilience.

Keywords: Preschool education, early childhood, psychological resilience

Giris

Erken cocukluk donemi, tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi kisilik gelisiminde de son derece
onemlidir. Bu donemde ¢ocuklara sunulan erken egitim hizmetleri de gelisimde biliyik rol oynamasi
yonlyle elzemdir. Egitimin kurumsal ilk basamagi olan okul 6ncesi egitim, tiim becerilerin insasinda rol
oynamaktadir. Okul 6ncesi dénemde kendini tanima, 6z dizenleme, yeniden deneme cesareti
gosterme, deneyimlerin gelecek denemeler icin temel olusturmasi, olumlu bir benlik ve cevre algisinin
gelisimi acisindan zengin deneyimler ve destekler sunarak ¢ocuga rehberlik edilmesi gelecekte
psikolojik acidan giicli bir bireyin olusmasini destekleyecektir. Ayni zamanda erken dénemde edinilen
olumsuz semalar ve yasanilan travmalarin cocugun kendisine ve cevresine dair algisinda olumsuz
etkileri oldugu arastirmalar tarafindan belirlenmistir (Faraji vd., 2022; Tlirk-Kurtca ve Kocatiirk, 2020).
Bu bilgiler 1s18inda okul 6ncesi egitimin, her alanda oldugu gibi psikolojik dayanikhhgin temellerini
olusturmada 6nemli oldugu sonucuna ulasiimaktadir.

Milli Egitim Bakanhgi (2024) tarafindan yayinlanan glincellenmis okul 6ncesi egitim programi
incelendiginde psikolojik dayanikhihgin taniminda yer alan unsurlarin ilgili programda 6nem ve amaglar
arasinda yer aldigi gortlmektedir. Program oOncelikli olarak c¢ocuklarin saglikh biylimelerini amag
edinmektedir. Saglik, bedensel oldugu kadar ruhsal ve sosyal olarak da iyi olma halini iceren bir
kavramdir. Psikolojik dayanikhligin, programda yer alan 6z diizenleme, karar verme becerileri ile
desteklendigi; genel olarak tim gelisim alanlarina hitap etmenin bir amag¢ oldugu ve 6gretmenin
rehberlik yoniinli ortaya koyarak gocugun bireysel olarak ihtiyaglarina da odaklanmasi yoniyle
desteklendigi gorilmektedir. Davranis modellerinin gozlenen figirler araciligiyla sosyal 6grenme
sonucu (Bandura, 1977) kazanildigi da unutulmamalidir.

Cocugun cevresi; aile, akranlar, 6gretmen ve okul ¢alisanlarini da kapsarken, ¢evre ve gocuk
arasindaki etkilesimin psikolojik dayanikhhgl destekleyecek glicte olmasi bliyilk dnem tasir. Bunun
gerceklestirilebilmesi icin nitelikli bir etkilesimin varhg gerekir. Okul 6ncesi donemde cocuklarin
bireysel olarak gozlenmesi ve ihtiyaglari odaginda destegin sunulmasi sonucu psikolojik dayanikliligin

insa edilmesi ile akademik, sosyal ve duygusal alanlar basta olmak lizere tim gelisim alanlarinda

denemeye cesaret eden, glicli iletisimler kuran ve kendisini degerlendirebilen bireylerin gézlenmesi
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mimkin olacaktir (Tarim, 2021; Tok, 2020). Bu durum yalniz okul 6ncesi egitim ile sinirh kalmayarak
bir biitlin olarak egitimin ve hayatin tiim alanlarina zamanla yayilarak saglikh bireylerden olusan bir
toplumun kaynagi olacaktir. Bir baska bakis ile, Erata ve Ozbey (2020)’e gore, okul &ncesi dénem
cocuklarinda psikolojik dayaniklihigin gelisimi 6gretmenin deneyimi, cocugun okula devam etme siiresi
ile paralel ilerlemektedir. Sosyal bir ortam olan ve sosyal degerlerin insa edildigi okul, cocugun
psikolojik dayaniklihgini desteklerken bir ihtiyac olarak da goriilmektedir (Cetinkaya ve Ozyiirek, 2021;
Sahan Aktan ve Onder, 2018). Cocuklarin erken yaslardan itibaren problemleri ¢6zme becerisini
kazanma, zorluklar karsisinda yilmadan miicadele edebilme, kendisi ve ¢evresi ile barisik bireyler olarak
yetistirilmesine 6nem verilmelidir.
Yontem

Arastirmanin amaci okul 6ncesi dénem cocuklarinda psikolojik dayanikliligi etkileyen
faktorlerin belirlenmesidir. Psikolojik dayaniklilik konusunda ¢ok sayida arastirma (Balaban Dagal ve
Demircan, 2024; Gin vd., 2023; Sayar, 2023; Bagcl, 2022; Bozgeyikli ve Sat, 2014) yapilmis olsa da
genellikle 6gretmen adaylari, yoneticiler, 6gretmenler ve mesleki doyum olarak sinirlandirilimis
calismalar oldugu tespit edilmistir. Ancak literatiirde okul 6ncesi donem cocuklari ile gerceklestirilen
ya da cocuklari konu alan az sayida calismanin (Glin ve Gultekin Akduman, 2022; Uslu ve Demiriz, 2022;
Ozdzen Danaci ve Cetkin, 2019) bulunuyor olmasi nedeni ile ncelikli olarak farkl ¢alisma sonuglarinin
birlestirilmesi, alan yazindaki eksikliklerin tespit edilmesi ve arastirmacilardan egitimcilere uzanan bir
Oneri akisi saglanmasi hedeflenmistir. Boylelikle arastirmalarda okul dncesi donem ¢ocuklarinin
psikolojik dayaniklligini yordayan faktérlerden hangilerinin ele alindiginin incelenmesi, gelistirilen
Olceklerin ve amaclarinin sunulmasi, cocuklara dair siklikla veri toplanilan gruplarin ve bu gruplarin
ozelliklerinin belirlenmesi saglanmistir. Bu durum gelecek arastirmalara yonelik 1sik tutacak olmasi ve
gerceklestirilen arastirmalari derleyerek sunan bir kaynak olusturmasi yoniyle alan yazindaki ihtiyaci
karsilamayi saglamaktadir. Arastirmada “Okul 6ncesi dénemde psikolojik dayanikhlik konusunda
gerceklestirilen arastirmalar nelerdir?” sorusundan yola gikilarak ilgili arastirmalarin ele aldigi psikolojik
dayaniklihk alt boyutlari, ¢alisma gruplar, kullanilan 6lgme ydntemleri incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirma sistematik derleme yontemi ile yapilmistir. Sistematik derleme yontemi, ilgili
konuda daha 6nce gergeklestirilen galismalarin incelenmesi yoluyla ¢ikarim yapmayi saglar (Hanley ve
Cutts, 2013). Literatir taramasi “psikolojik dayaniklilik, okul 6ncesi dénem, erken ¢ocukluk déonemi,
yilmazlik, early childhood, preschool period, resilience, psychological resilience” anahtar kelimeleri ile
gerceklestirilmistir ayni zamanda Google Scholar, EBSCO ve DergiPark Akademik veri tabanlar ile
sinirlandirilmistir.  Arastirmalar 2014-2024 yillari arasinda yayinlanan yerli ve yabanci makaleler,
konferans sunulari ve lisansistl tezlerinden olusmaktadir. Arastirmalar arasindan segim yapilirken

incelemeye dahil etme kosullari; okul 6ncesi donem ¢ocuklariile ¢alisilmis olmasi, psikolojik dayanikhlik
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konusunu ele almasi ve belirlenen tarihler araliginda yayinlanmasi olarak belirlenmistir. Bu kriterlerin

timiine uygun olan arastirmalar ¢calisma grubuna dabhil edilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Dahil Makale, Tez ve Sunular

No Yl Yazar/lar Tur

1 2023 Aslihan YAVUZ ALICUOGLU, Makale
Blinyamin BAVLI.

2 2023 F. Stilen SAHIN KIRALP, Makale
Azize UMMANEL.

3 2023 Hatice Pinar AKSOY, Makale
Gilimser GULTEKIN AKDUMAN,
Merve SEPITCi SARIBAS,
Arzu OZYUREK.

4 2023 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Seda SARAC,
Tugba ABANOZ.

5 2023 Hilya YUKSEL, Makale
ilayda ALBAS.
6 2023 Ruth FELDMAN. Makale
7 2023 Simal BIL. Yiiksek Lisans Tezi
8 2023 Zeinab GHOLIPOUR CRANE, Makale

Sara MASOUMI,
Nafise BOORBOOR,
Tanaz DABIRI,
Nafise Shafiee ANARAKI,
Zahra ALIBAKHSHI.
9 2023 Zilfiye Guzin ARSLAN, Makale
Haktan DEMIRCIOGLU.
10 2022 Haydeh FARAII, Makale
Kiibra UTAR,
Nilgiin Berfu BORAN.
11 2022 Seyma BAHAT, Makale
Hilya GULAY OGELMAN,
Didem GUVEN.
12 2022 Seyma Sultan USLU, Makale

179



13

14

15

16

17

18

19

20

21
22

2022

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021
2021

Serap DEMIRIZ.
Xiuxiu DING,
Mingming LIANG,
Qiuxia SONG,
Wanying SU, vd.
Guido VERONESE,
Alessandro PEPE,
Francesca GIORDANO.
Huaruo CHEN,
Qiuyun HONG,

Jie XU,

Fei LiU,

Ya WEN,

Xueying GU.

Hiilya GULAY-OGELMAN,
Hande GUNGOR,
ilkay GOKTAS.

Hiilya GULAY OGELMAN,
Seda SARAGC,

Alev ONDER,

Tugba ABANOZ,
Dicle AKAY.

idris KAYA,

Bilge TIRAS.

Jian ZHANG,

Yile WUA,

Guangbo QUA,
Lingling WANGA , vd.
Merve BILGE,

Ayse AVCI,

Mustafa KALE.
Niltfer TARIM.

Rabia Seyma GUN,
Gulumser GULTEKIN
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Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Makale

Yiksek Lisans Tezi

Makale
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23

24
25

26
27

28

29

30

31

32
33

34

35
36

37
38
39

40

41

2021

2021
2020

2020
2020

2020

2020

2020

2020

2020
2019

2018

2018
2018

2018
2017
2017

2017

2017

AKDUMAN.

Sema POLATCI,
Zeynep Dilara TINAZ.
Stimeyye SAFALI.

Emir Tufan CAYKUS,
Tansu MUTLU CAYKUS.
Ferah MERIC.

Filiz ERATA,

Saide OZBEY.

Hacer SAKI,

Ugur TEKIN.

Sezgin BALABAN.
Serife OZBILER.

Tugba TURK-KURTCA,
Metin KOCATURK.
Yasin TOK.

Miray OZOZEN DANACI,
Zeynep CETIN.

Biisra SAHAN AKTAN.
Ebru ERSAY.

Neslihan DURMUSOGLU SALTALI,
Filiz ERBAY,

Erkan ISIK,

Hatice Merve iMIR.
Zeynep KINDIROGLU.
Ozge PINARCIK.
Renata MILEVIC-RIPICKI,
Kresimir PLANTAK,
Dejana BOUILLE.

Sema POLATCI,

Ersin IRK,

Zimral GULTEKIN,
Fatih SOBACI.

Sakir ERNAS.

Makale

Yiksek Lisans Tezi

Makale

Yiuksek Lisans Tezi

Makale

Makale

Yuksek Lisans Tezi

Makale

Makale

Yiksek Lisans Tezi

Makale

Doktora Tezi

Konferans Sunusu

Makale

Yuksek Lisans Tezi
Makale
Makale

Makale

Yiksek Lisans Tezi
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42 2016 Fatma Ozge UNSAL. Doktora Tezi
43 2015 Fatih CETIN, Makale
Hakki Okan YELOGLU,
H. Nejat BASIM.

44 2014 Hilya GULAY OGELMAN. Makale

45 2014 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Ahmet EROL.

46 2011 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Alev ONDER.

Dahil etme kriterlerine uygun olan arastirmalarin secimi sonrasinda ¢alisma grubu, yukarida
Tablo 1'de gorilen 46 arastirmayi kapsamistir. Arastirma tirleri 2 doktora tezi, 8 yiksek lisans tezi, 1
konferans sunusu ve 35 makale olmak Ulzere gesitlilik gostermistir. Tim arastirmalar erken ¢ocukluk
doénemini esas almakta ve calisma gruplari ¢evrenin katmanlarindan aile, 6gretmen ya da cocugun
kendisini icermektedir.
Bulgular ve Tartisma

Okul Oncesi D6nem Gocuklarinda Psikolojik Dayaniklihigi Etkileyen Baglam ve Degiskenler

ilgili literatiir taramasi sonucunda bizzat okul &ncesi dénem cocuklarini merkezine alan
¢alismalar incelenmistir. Bu galismalar degiskenleri, katilimci gruplari, amaglari ve bulgulariincelenerek
gruplandiriimistir. Gruplandirma gergeklestirilirken 6ncelikli olarak katilimci gruplari ve amaglari
dogrultusunda iliski olan galismalar bir baslik altinda toplanmistir. Béylelikle ayni veya benzer hedefe
sahip calismalarin derlenmesi saglanmistir. Her bashgin altinda ilgili bolimde incelenen kaynaklara ait

bilgiler tablolastirilarak sunulmustur.

Travmalar

Tablo 2: Travmalar Alt Basli§inda incelenen Arastirmalar

No Vil Yazar/lar Tur
1 2021 Nilufer TARIM Yiksek Lisans Tezi
2 2020 Tugba TURK-KURTCA, Makale

Metin KOCATURK

Yukarida Tablo 2’de ¢alisma grubunun, psikolojik dayanikliligin travma kosul ve durumlarindaki
gelisimini ve etkisini inceleyen arastirmalari yer almaktadir. Bu bélimde 1 yliksek lisans tezi ve 1

makale tirinden olmak tizere ilgili 2 arastirmalarin bulgulari sunulmus ve tartisiimistir. Cocukluk ¢agina
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dair olumsuz yasantilar ve ¢cocukluk travmalari pek cok arastirmaya konu olmus ve bu durumlarin
psikolojik dayaniklilik ile iligskisi incelenmistir. Erken donem yasantilar, gelecek yillarda kisiligin bir yonu
olarak sahip olunan psikolojik dayanikliligi yordamaktadir (Tarim, 2021). Cocukluk doneminde olumsuz
yasantilar edinilmesi kisinin benlik algisini ve sosyal yeterliliklerini direkt olarak etkilemektedir.
Duygusal acidan ozyeterlilik, ic ya da dis odakli denetim mekanizmasina sahip olma durumu, bireyin
yasamina ve kendine dair kontrolcl yaklasimi psikolojik dayanikhligi yordayan faktorler arasinda yer
almaktadir (Tlirk-Kurtga ve Kocatiirk, 2020). Ayni zamanda psikolojik dayanikliligin giiclenmesi ile ilgili
tiim alanlarda sagaltim gozlenir. Erken donemde aile icinde olumlu yasantilarin olmasi; destekleyici
anne-baba tutumlari, aile bireylerinin birlik ve beraberligi, cocugun demokratik bir yaklasim ile
yetiskinler tarafindan goruldigini hissediyor olmasi yetiskinlik doneminde sosyal-duygusal agidan
gelismis bireylerin sunumuna hizmet etmektedir (Atan ve Bulus, 2020). ‘Gérildiugini hisseden ¢ocuk’
onemli bir ifadedir. Bu ifade ile birey olabilen, duygusal agidan erisilebilir bir aile ve ¢evreden so6z
edilmektedir. Olumlu yasantilar ifadesi icinde cocugun keyif aldig, goruldigini hissettigi tim
deneyimler yer alabilir. Bu nedenle yalniz aile degil tim sosyal hatta maddesel cevrenin biitlintyle bu
yasantiya dahil oldugu soylenebilir. Arastirmalar ¢ocukluk dénemi olumlu yasantilari ile psikolojik
dayaniklihk yetisi arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugunu tespit etmistir (Turk-Kurtca ve Kocatirk,

2020). Tablo 2’de bu baslik kapsaminda incelenen arastirmalar yer almaktadir.

Kisilik Ozellikleri ve Erken D6nem Uyumsuz Semalar

Tablo 3: Kisilik Ozellikleri ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar Alt Basli§inda incelenen Arastirmalar

No Vil Yazar/lar Tur

1 2023  Zeinab GHOLIPOUR CRANE, Makale
Sara MASOUMI,
Nafise BOORBOOR,
Tanaz DABIRI,
Nafise Shafiee ANARAKI,
Zahra ALIBAKHSHI.
2 2022 Haydeh FARAII, Makale
Kibra UTAR,
Nilglin Berfu BORAN.
3 2021 Huaruo CHEN, Makale
Qiuyun HONG,
Jie XU,
Fei LiU,
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Ya WEN,
Xueying GU.

4 2021 idris KAYA, Makale
Bilge TIRAS.

5 2021 Sema POLATCI, Makale

Zeynep Dilara TINAZ.

6 2017 Sema POLATCI, Makale
Ersin IRK,
Zimral GULTEKIN,
Fatih SOBACI.

7 2015 Fatih CETIN, Makale
Hakki Okan YELOGLU,
H. Nejat BASIM.

Yukarida Tablo 3’te calisma grubunun erken dénem uyumsuz semalar ve kisilik 6zellikleri
odaginda psikolojik dayaniklihgl incelemeyi amagclayan arastirma kinyeleri yer almaktadir. Bu baslik
timi makale tdrinde olmak Uzere toplam 7 arastirmadan olusmaktadir. Bolimiin devaminda
arastirmalarin bulgulari sunularak tartisilmistir. Cocuklar kendini ve diger her seyi semalar olusturarak
Ogrenir. Olumlu ve olumsuz kodlamalar da bu semalar araciligiyla gergeklesir. Duygusal ve fizyolojik
acidan geride birakilan gocuklarin benlikleri ve ¢evrelerine dair semalari uyumsuz semalar olarak
gorilmektedir. Deger verilerek bliylyen cocuklarin erken dénemde uyumsuz semalar gelistirme
durumunun disiuk oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda uyumsuz semalar gelistiren gocuklarin
yetiskinliginde; duygularini bastirdigl, sosyal agidan kendini izole ederek glivensizlik gosterdigi,
duygusal yoksunluk yasadigi, kusurluluk inanci gelistirdi, terk edilme korkusu besledigi, 6z denetim ve
bagimlilik problemleri gozlendigi, yasamdaki tim zorluklara karsi dayaniksiz olduklari, kendini feda
egilimi ve buna bagli olarak kendilerine ve cevrelerine cezalandirma uyguladiklari belirlenmistir (Faraji
vd., 2022). Bu durumlarin tetikleyicisi olarak onay arayisi belirerek bu bireylerde psikolojik

dayaniklihgin disik diizeyde oldugunu géstermektedir.

Kisinin kendisi, gelecegi ve dlinya hakkindaki algisi bilissel U¢lii olarak ifade edilir. Psikolojik
dayaniklihg yiiksek bireylerin bilissel Gg¢linlin timine dair daha olumlu algilari oldugu belirlenirken
benlik algisi ve bir bitiiniyle cevre algisi vurgulanmaktadir. (Kaya ve Tiras, 2021). Ugliiniin tim
boyutlari bir bitiin olarak psikolojik dayanikliligi yordamaktadir. Kisilik ile ilgili tiim unsurlar psikolojik
dayaniklihk ile direkt olarak iliskilidir. Cetin vd. (2015), yetiskin grup ile gerceklestirdikleri arastirmada;

kendilik algisi, sosyal kaynaklar ve sosyal yeterliligin psikolojik dayaniklihigl yordadigini, bununla birlikte

184



Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Psikolojik Dayanikhilik Konusu ile ilgili Arastirmalarin incelenmesi

disa donuklik ve 6zdisiplin becerisinin de iliskili oldugu sonucunu elde etmislerdir. Polatcl ve Tinaz
(2021) calismalarinda uyumluluk, duygusal denge ve gelisime acik olma halini de psikolojik dayanikhlik
kapsaminda incelemistir. Bir kisilik 6zelligi olarak ele alinan psikolojik dayanikhlik, kisinin yasamdaki
tatmin dizeyi ve sorumluluk almaya agikhgl ile de pozitif; duygusal dengesizlik hali ile negatif iliski

gostermektedir (Polatgi vd., 2017).

Duygusal denge, duygularin dizenlenmesi ile saglanir. Chen vd. (2021)’e gére duygusal
becerilerin timu psikolojik dayanikhlik ile dogrudan iliskilidir. Gelismis bir psikolojik dayanikliligin ayni
zamanda duygusal yetkinlik sagladigi soylenebilir. Bu yetkinlik hali; duygu dlizenleme ve duygusal
anlayis olarak gozlenmektedir. Duygusal anlayis, kendisinin ve cevresinin duygularini fark edip gérmeyi
ve anlamlandirmayi icerir. Duygu diizenleme ise hemen pesinden gelerek icinde bulunulan durum ile
basa cikma glicli vermektedir. Gelismis duygu diizenleme becerisi, beraberinde kendine zarar verme
egiliminin de azalmasini getirir ve duygu diizenleme ¢alismalari, psikolojik dayanikliligin giclenmesinde

etkili bir role sahiptir (Gholipour Crane vd., 2023). Tablo 3’te incelenen arastirmalar yer almaktadir.

Zorlayici / Olumsuz Kosul ve Durumlar

Tablo 4: Zorlayici / Olumsuz Kosul ve Durumlar Alt Bashdginda incelenen Arastirmalar

No il Yazar/lar Tir

1 2023 Hilya YUKSEL, Makale
ilayda ALBAS.

2 2022 Xiuxiu DING, Makale

Mingming LIANG,
Qiuxia SONG,
Wanying SU, vd.
3 2021 Guido VERONESE, Makale
Alessandro PEPE,
Francesca GIORDANO.
4 2021 Hilya GULAY-OGELMAN, Makale
Hande GUNGOR,
ilkay GOKTAS.
5 2021 Jian ZHANG, Makale
Yile WUA,
Guangbo QUA,
Lingling WANGA , vd.
6 2021 Simeyye SAFALI. Yiiksek Lisans Tezi
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7 2020 Emir Tufan CAYKUS, Makale
Tansu MUTLU CAYKUS.

Zorlayict olumsuz kosul ve durumlarin erken cocuklukta psikolojik dayaniklilik ile iliskisini
inceleyen 7 arastirma analiz edilmistir. Calismalar 1 ylksek lisans tezi ve 6 makale tlriinde olmak lizere
cesitlilik gostermektedir. Tablo 4’te goriilen arastirmalarin bulgulari sunularak tartisiimistir. Erken
dénem vyasantilarinin 6nemi vurgulanirken ayni zamanda olumsuz yasantilar olarak gorulebilecek
zorlayici kosul ve durumlarin oldugu da bir gercektir. Tim diinyada yasanan Covid-19 pandemisi siireci
buna en glzel ornektir. Pandemi siirecinde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin beslenme ve kaygi
bozukluklari yasadigi belirlenirken ¢ocuklardaki hakim duygunun gevrelerini saran korku ve panigin
yansimas! oldugu gdzlenmistir. iletisim becerileri, bilissel ve dil alani becerileri ve fiziksel gelisim
alanlarinda pandemi sirecinin ¢ocuklarin gelisimine negatif yonde etkisi belirlenmistir. (Yiiksel ve
Albas, 2023). Giilay Ogelman vd. (2021)’e gore yas grubu gozetilmeksizin ¢ocuklarda psikolojik
dayaniklihk yasanilan zorlu kosuldan biiyik 6lctide etkilenmistir. Cocuklar yeni normale alismanin bir
yolunu aramis, bunu oyun oynama ve arkadaslik kurma eylemlerini siirdiirmek icin farkl yollar arayarak
denemislerdir. Budonemde tablet ve telefon gibi teknolojik cihazlar ile gegirilen stirenin anlamli oranda
artis gostermesi ve gelisim alanlarinda gozlenen negatif etkinin bu denli biyik olmasinda sosyal
izolasyon 6nemli rol oynamistir. Teknolojinin kullanimindaki artis ¢ocuklarin arkadaslik ve oyun
davranislarindaki degisim ile iliskilidir. Caykus ve Mutlu Caykus (2020)'un pandemi siirecinde aile ve
O0gretmenlere yonelik oneriler sundugu c¢alismasinda sosyal izolasyon etkisinin okul ve ev
baglamlarinda en aza indirgenmesi icin éneriler sunulmustur. Oneriler arasinda cocugu dinleme,
anlama ve g¢ocuga cevap sunma; is birligi kurma, paylasimlari destekleme ve ¢ocugu bilgilendirme
adimlari 6gretmen ve aileler igin ortak ihtiyaglar olarak gorilmustir. Bunun yaninda ailelerin 6z bakim
destegi ve bir arada zaman gecirme sikhgina vurgu yapiimistir. Etkilesimde olan ¢ocuklarin, sosyal
ihtiyaglari karsilanacak ve boylece sinirlayici kosullara ragmen psikolojik dayanikliliginin desteklenmesi

saglanabilecektir.

Ulkesinden belirli nedenler ile ayrilmak zorunda olan ¢ocuklar icin de psikolojik dayaniklilik
onemli olup, bu gibi kosullarda koruyucu roliini ortaya koymaktadir. Suriyeli milteci ¢ocuklarin
yasadiklari zorlu hayat kosullarinda yiksek psikolojik dayaniklilik ile miicadele glici bulduklari
belirlenmistir (Veronese vd., 2021). Ayrica sosyo-ekonomik yoénden dezavantajli cocuklar ile
gerceklestirilen calismalar da psikolojik dayaniklihgin 6nemini gdstermektedir. Sosyal ve ekonomik
acidan dezavantajli cocuklar gelecek donemlerde beslenme bozuklugu, uyku problemleri
yasayabilmektedir. Prososyal davranislar ile direkt olarak iliskisi saptanan psikolojik dayaniklilk

problem davranislarin azalmasiyla da iliskilidir (Ding vd., 2022). Safal (2021) arastirmasinda, bu
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cocuklarin genel psikolojik dayanikliginin yiiksek oldugunu belirlerken problem ¢ézme becerilerinin
de gelismis oldugunu gozlemistir. Annelerin sundugu demokratik tutum, bu durumu temellendiren
kaynak olmustur. Bu cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin psikolojik dayaniklilik ile paralellik
gosterdigi saptanmistir (Zhang vd., 2021). Hayatin icinde zorlu kosul ve durumlara her zaman
rastlanmaktadir. Bu sliregte sagaltim icin sunulan desteklere odaklanmak psikolojik dayaniklilig

glclendirir. Tablo 4’te bu baslikta incelenen arastirmalar yer almaktadir.

Oyun, Sosyallesme ve Sosyal Degerler

Tablo 5: Oyun, Sosyallesme ve Sosyal Degerler Alt Basliginda incelenen Arastirmalar

No Vi Yazar/lar Tur

1 2023 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Seda SARAC,
Tugba ABANOZ.

2 2022 Seyma Sultan USLU, Makale
Serap DEMIRIZ.

3 2021 Rabia Seyma GUN, Makale
Gilimser GULTEKIN

AKDUMAN.
4 2020 Hacer SAKI, Makale

Ugur TEKIN.
5 2020 Yasin TOK. Yiksek Lisans Tezi
6 2019 Miray OZOZEN DANACI, Makale

Zeynep CETIN.

7 2017 Ozge PINARCIK. Makale
8 2017 Sakir ERNAS. Yiiksek Lisans Tezi
9 2016 Fatma Ozge UNSAL. Doktora Tezi

Tablo 5’te erken cocukluk déneminde psikolojik dayanikhligi oyun, sosyallesme ve sosyal
degerler yoniyle inceleyen arastirmalarin bilgileri yer almaktadir. Calismalar 1 doktora tezi, 2 yiksek
lisans tezi ve 6 makale tlirlinde olmak Uzere gesitlilik gostermektedir. Bu bélimde tabloda gorilen 9
arastirmanin bulgulari sunularak tartisilmistir. Cocugun 1-2 yas dénemi 6zerklik arayisi icinde oldugu
bir evredir (Erikson, 2018). Ozerklik beraberinde karar alma, tercih yapma, tercihlerinin sorumlulugunu
alma davranislarini getirir. Ernas (2017) gerceklestirdigi arastirmada egitim ve 6zerkligin psikolojik

dayaniklihk ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirlemistir. Montessorie yaklasimi ile egitim alan
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cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin yiksek oldugu gozlenmistir (Saki ve Tekin, 2020). Bu durum
yaklasimin felsefi temelinde yer alan sorumluluk alma ve kendi kararlarini verme becerileri ile iliskili
gorulmustir. Ayni zamanda bu felsefede yer alan eylemler olan calisma 6zglirliigl, kendine yetebilme
ve kendini ifade etme hali; sosyal yeterlilik, duygu kontrolii, 6z diizenleme ve akran iliskileri de direkt
olarak psikolojik dayaniklihgl desteklemektedir. Tok (2020)’a gore psikolojik dayanikhhk kisiler arasi
iliskilerin yaninda akademik alanlarda da olumlu etki gostermektedir. Bilissel alan odakh olan
matematik ve bilimsel siire¢ becerilerinin gelisiminde ¢ocuklarin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik
destekleyici rol oynamaktadir. Denemeye cesaret eden ¢ocuk hem sorumluluk almakta hem kendini
diizenleyerek yeni deneyimler icin dnceki eylemlerini gézden gecirmekte hem de bu yolla 6zerkligini

yansitmaktadir.

Ozerk birey kendi yasantisinda tercihler yapar, sosyallesme ile birlikte bireyin degerler semasi
olusur. Sosyal degerler, “Toplumun fertlerini birbirine yaklastiran, bir arada tutan, toplumun devamini
saglayan temel yargilar, degerler.” olarak tanimlanir (TDK, 2024). Toplumda bir yer edinme, diger
bireyler ile olumlu iliskiler kurma yetisinin sosyal degerler icinde yer aldigi séylenebilir. Uslu ve Demiriz
(2022) arastirmasinda, sosyal deger kazaniminin psikolojik dayanikliligi yordadigini belirlemistir. Sosyal
yapiya dahil olma ve olumlu iligkiler kurabilmenin bu glicii beklendik bir durumdur. Bir ¢ocuk sosyal
degerlerini yine sosyal bir ortam olan oyunda gosterecektir. Ancak psikolojik dayaniklilik sahibi
¢ocuklarda oyun davranisinda olumsuz davranis sergileme oraninin disik oldugu belirlenmistir (Gllay
Ogelman vd., 2023). Bu iliski ¢cocuklarin sosyal oyun egiliminin yiiksek, itis-kakis oyun davraniglarinin

ise anlamli diizeyde disiik olmasi yoniindedir.

Ayni zamanda yuksek psikolojik dayanikhlik becerisi ile zorbalik davranisi negatif iliski sergiler.
Pinarcik (2017)’a gore aile icin diizen ve yapinin bir sosyal ortam olan okuldaki zorbahgi etkilemektedir.
Aile ici olumlu yasantilar ve erken dénem olumlu semalari; ailede siddeti ve ayrimciliktan yoksundur.
Zira tim bunlar olumsuz deneyimlere isaret eder. Ozézen Danaci ve Cetin (2019), okul zorbaligini
tetikleyen durumlar arasinda olumsuz semalari géstermektedir. Psikolojik dayanikhhk ise giglendikgce
zorbaligin azaldigi bir kisilik 6zelligidir (Gin ve Giltekin Akduman, 2021). Olumlu sosyal yasantilar,
kisiler arasi olumlu iliskileri icermekte, zorbalik da bu bakimdan semanin disinda kalmaktadir. Buna
paralel olarak Unsal (2016), doktora tezinde gelistirdigi psikolojik dayanikhlik programinin etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda programin uygulandigi deney grubunun sosyal becerilerinde gelisim
gozlendigi ve zorbaligin da yer aldigi bir alan olan problem davranislarda azalma oldugu belirlenmistir.
Psikolojik dayanikhlik programi ile birlikte ¢ocuklarin disa ya da ice yonelmeye dair yogun egiliminin

yerini dengeli bir sosyallesme hali almistir. Tablo 5’te bu baslikta incelenen arastirmalar yer almaktadir.

Yetiskinlerin Rolii
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Cocugun yakin ve uzak cevrelerinin her biri dahil olmak Uzere tim sosyal alan psikolojik
dayaniklihgin gelisiminde etkili rol oynar. Bu baslik altinda arastirmanin odagi olan okul 6ncesi egitim
donemi baglaminda okul-aile-cocuk Uggenine odaklaniimistir. Alan vyazinda ilgili ¢alismalar
incelendiginde kapsama dahil olan arastirmalar okul diizeyinde 6gretmen, aile diizeyinde anne ve

babayi icermektedir. Alt basliklar arastirmalar dogrultusunda belirlenmistir.

1.0gretmen

Tablo 6: O§retmen Alt Basli§inda incelenen Arastirmalar

No Vil Yazar/lar Tur

1 2023 Aslihan YAVUZ ALICUOGLU, Makale
Blinyamin BAVLI.

2 2020 Filiz ERATA, Makale
Saide OZBEY.
3 2017 Renata MIUEVIC-RIDICKI, Makale

KreSimir PLANTAK,
Dejana BOUILLE.

Yukarida Tablo 6’da erken cocukluk doneminde psikolojik dayanikliigin 6gretmenler ile
¢ahsildigr arastirmalara dair bilgiler yer almaktadir. Calisma grubunda bu baslga ait makale tiriinde 3
arastirma yer almaktadir. Bu bolimde ilgili arastirmalarin bulgulari sunularak tartisilmistir.
Ogretmenler, giin boyu cocuk ile iletisimde olan rehberlik rolii ile cocugun gelisiminde sorumluluk alan
bireylerdir. Ogretmenin mesleki deneyiminin cocugun psikolojik dayanikliliginda énemli bir yordayici
oldugu bilinmektedir (Erata ve Ozbey, 2020). Bu durum, farkli cocuklari taniyarak etkilesimli bilgisini
gelistiren 6gretmenin bireysel ihtiyaglari fark edebilmesinde olusturdugu bir giic olarak disindlebilir.
Ayni zamanda ¢ocugun psikolojik dayanikhligini yordamada énemli bir unsur olan oyunlara gézlemci,
katiimci ve rehber roli ile dahil olan 6gretmen bireysel dizeyde ihtiyac ve vyeterlilikleri
gozleyebilecektir. Buna paralel olarak eyleme gececek, zengin deneyim ve destekler sunacaktir.
Ogretmenler ile gerceklestirilen calismalar, 6gretmenlerin psikolojik dayanikhhg desteklemede
kullandigi 10 temel yaklasimi belirlemistir (Yavuz Alicuoglu ve Bavl, 2023). Bu destekler arasinda
bagimsizlik, risk alma, iyimserlik, 6zgliven, azimli olma hali ve duygu yonetimi becerileri yer almaktadir.
Ayni zamanda c¢ocuklara giivenli bir ortam sunmayr amagladiklarini, bu ortamin mutlulugu
desteklemesini istediklerini, glinliik akista fiziksel etkinliklere yer vererek 6zellikle agik havada zaman
gecirdiklerini ifade eden 0Ogretmenler, anne babalari da psikolojik dayanikhlik konusunda

bilinglendirmek amaciyla bilgilendirme ve destek sunduklarini séylemislerdir. Ogretmen gorislerine
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gore de bir 6gretmen olumlu rol model olusu ile psikolojik dayaniklilik halini destekleyebilmektedir.
Ayrica bitlincil gelisimin odakta olmasi 6gretmenin bu alandaki rollinli daha etkili kilar. Arastirmanin
sonuglarindan biri Waldorf, Reggio Emilia, Orman Okullari gibi batincul gelisim odakh egitim
kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin psikolojik dayanikhliga dair farkindaliklarinin daha yiiksek

oldugu yonindedir.

Okul-aile-¢cocuk lggeninin 6nemli kdselerinden biri olan 6gretmenlerin farkindaligi ile birlikte
psikolojik dayanikhilga dair 6gretmenlik meslegine disen sorumluluklari nasil tanimladiklari ve bu
alana nasil yaklastiklari da egitimin niteligini belirlemede 6nemli bir unsur teskil edecektir. Aileler ve
o0gretmenler psikolojik dayaniklilik hakkinda géris beyan ettiklerinde 6gretmenlerin olumlu tutumlara
sahip olmadigi gorilmektedir. Genellikle hayatta kalma mekanizmasi, amaca ulasmaya dair yiksek
motivasyon hali ile bitlinlestirdikleri psikolojik dayanikhligin yiksek stres halinde gerceklestigine
inandiklari belirlenmistir. (Miljevi¢-Ridicki vd., 2017). Ancak tim bu durumlar psikolojik dayaniklilik
tanimi disinda yalnizca ‘bir duruma katlanma’ halini ifade edebilir. Rehberlik ve gozlenen figlir olma
yoluyla cocuklarda psikolojik dayanikhligi destekleyen 6gretmenlerin bu gorevi oncelikli olarak
politikaci ve saglik calisanlarina atfediyor olmasi énemli bir sorundur. Kendilerini Gglinciil sorumlu
olarak gormektedirler. Kendilerine bigctikleri bu konumlandirmanin egitim programi cercevesinde
cocuklarda psikolojik dayanikliligin gelisiminde sorumluluk alma egilimlerine de yansimasi kaginilmaz

bir sonug olacaktir. Tablo 6’da bu baslikta incelenen arastirmalar yer almaktadir.

2.Ebeveyn

Tablo 7: Ebeveyn Alt Bashi§inda incelenen Arastirmalar

No Yl Yazar/lar Tir

1 2023 F.Siilen SAHIN KIRALP, Makale
Azize UMMANEL.

2 2023 Hatice Pinar AKSOY, Makale
Gulimser GULTEKIN
AKDUMAN,
Merve SEPITCi SARIBAS,
Arzu OZYUREK.

3 2023 Ruth FELDMAN. Makale
4 2023 Simal BiL. Yiksek Lisans Tezi
5 2023 Ziilfiye Guzin ARSLAN, Makale

Haktan DEMIRCIOGLU.
6 2022 Seyma BAHAT, Makale
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Hilya GULAY OGELMAN,
Didem GUVEN.
7 2021 Merve BILGE, Makale
Ayse AVCI,
Mustafa KALE.

8 2020 Ferah MERIC. Yiiksek Lisans Tezi
9 2020 Sezgin BALABAN. Yiksek Lisans Tezi
10 2020 Serife OZBILER. Makale
11 2018 Zeynep KINDIROGLU. Yiksek Lisans Tezi
12 2017 Renata MILEVIC-RIDICKI, Makale

Kresimir PLANTAK,
Dejana BOUILLE.

13 2014 Hilya GULAY OGELMAN. Makale
14 2014 Hilya GULAY OGELMAN, Makale
Ahmet EROL.

Calisma grubunda yer alan erken c¢ocukluk déneminde psikolojik dayanikhligl ebeveyn
acisindan inceleyen 14 arastirmaya ait bilgiler Tablo 7’de sunulmustur. ilgili calismalar 4 yiiksek lisans
tezi ve 10 makale olmak lzere gesitlilik gostermektedir. Bu béliimde ele alinan arastirmalarin bulgulari
sunularak tartisilmistir. Bir yordayici olarak psikolojik dayaniklilik alaninda gergeklestirilen galismalar
siklikla ailenin rolline 151k tutmaktadir. Gllay Ogelman ve Erol (2014), anne babanin psikolojik
dayaniklihk dizeyleri ile ¢ocugun psikolojik dayanikllik dizeyi arasinda paralel bir iliski oldugunu
belirtmistir. Bu iliski icinde en belirgin degisken ise anne ve babanin 6zyeterlilik algisidir. Psikolojik
dayaniklihk sahibi anne babalarin ¢ocuklarinda da ylksek psikolojik dayanikhlik 6zelligi gozlenirken
sosyal yetkinlik becerisi de paralel olarak gelismektedir (Kindiroglu, 2018). Ayni zamanda anne babanin
kabul ve ret davranislari incelendiginde bu durumun ¢ocugun psikolojik dayanikhhgi ile iliskili olmadigi
belirlenmistir (Balaban, 2020; Gillay Ogelman, 2014). Ancak ilgili arastirmalar anne babanin egitim
diizeyinin ve sicaklk-yakinlik halinin gocuklarin psikolojik dayanikhiliginda olumlu destekgiler oldugunu
belirlemistir. Aile icin gliven ve olumlu yasantilarin temelinde yer alan sicaklik duygusu, ¢ocugun
gorildiginl hissetmesi ve kendini ifade etmesini destekleyeceginden olduk¢a kiymetlidir. Anne
babalarda sefkat korkusu ve kaginma olmasi halinde ¢ocuklar da olumsuz yonde etkilenmektedir
(Merig, 2020). Sevgi, sefkat ve ilgi sunan aileler daha dayanikli cocuklar yetismesinde bir ihtiyactir.

Cocuk olumlu benlik algisi gelistirerek psikolojik iyi olus haline boylelikle sahip olmaktadir (Bil, 2023).
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Aile ici durumlar incelenirken 6zel gereksinimli bir kardese sahip olan ve olmayan ¢ocuklar ile
cahsilarak psikolojik dayaniklilk dizeyleri incelenmistir (Bahat vd., 2022). Kardeslerinin gelisimi ile
¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklari arasinda bir iliski tespit edilmemistir. Bunun yaninda arastirmada
anne babanin egitim dizeyinin ve tutumlarinin herhangi bir olumsuz kosul ya da durumun olumsuz
etkisini azaltmada 6nemli rol oynadigi agiklanmistir. Miljevié-Ridicki vd. (2017), anne babalarin
psikolojik dayaniklihga 6gretmenlere kiyasla ¢cok daha olumlu bir anlam biciyor oldugunu belirlemistir.
Bu durum aileler agisindan kiymetli ve glicll bir tespittir. Zira planlanacak olan aile egitimleri icin anne

babanin konuya dair olumlu tutumu, nitelikli bir egitimin temelini olusturacaktir.

Annenin psikolojik dayaniklihk dizeyi ile gocuklarinin sosyal becerileri arasinda iliski oldugu
belirlenmistir (Aksoy vd., 2023). Bu iliskide annenin 6grenim durumuna da dikkat ¢ekilmistir. Babalarin
psikolojik dayanikliliklarini inceleyen calismalar da benzer bulgular elde etmistir. Yiiksek psikolojik
dayaniklihga sahip babalarin ¢ocuklarin bakimin katilimda daha aktif rol oynadiklari, baba ile iletisim
kurmanin ¢ocuklarin psikolojik dayaniklihgini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Bilge vd., 2021;
Sahin Kiralp ve Ummanel, 2023). Cocuklari ile daha ¢ok temas eden babalar, iletisim kurarak
cocuklarina gorildiglini hissettireceklerdir. Olumlu yasantilarin temelinde bu davranislar yer alir. Ayni
zamanda Arslan ve Demircioglu (2023)'na gbre babanin toplumsal cinsiyet algisi da cocuklarin
psikolojik dayanikhhg! ile dogrudan iliskilidir. Toplumsal cinsiyet esitligine inanan babalar ¢ocuk
bakiminin yalniz anneye ait bir rol olmadigini bilerek daha katilimci bir rol Gistlenmektedirler. Daha 6nce
belirtildigi Gzere katilimci babalar da gocuklarin psikolojik dayanikhhgini desteklemede elzemdir. Bir
baska agidan gocuklarinin toplumsal cinsiyet kaliplari disindaki davranislarinda cesaret kirici ya da
asagilayici bir rol Gistlenmiyor olmalari ayni zamanda ¢ocugun motivasyonunu ve olumlu benlik algisini

destekleyecektir.

Arastirmalarin annelere gorece babalara daha ¢ok odaklandigi goriilmektedir. Bu durumun aile
dinamikleri agisindan agiklanmasi mimkindir. Toplumun babaya bictigi rol ve babanin cinsiyet
esitligine olan algisi, cocugun yasamindaki varlik oranini etkilemektedir. Erisilebilir olmak, paylasima
acik ve duygusal destekgi olmak toplumumuzda da babalar icin tercih edilen bir hal almaktadir. Ancak
gorulmektedir ki babanin insanin psikolojik dayanikliligina olan katkisi yiksektir (Feldman, 2023). Ortak
maceralara atilmak, giinliik becerilerde babanin katilimi ve babanin ¢atisma ¢6zlici roli ¢ocugu
dogrudan etkilemektedir. En yakin ¢evre olan ailede gozlenen figirler kisinin benlik algisini etkiler. Bir
kisinin babasina duygusal acidan erisebilmesi, yetiskinlik doneminde dahi kendini gosteren etkilere
sahiptir. Bu kisiler psikolojik dayanikliliga sahip, 6znel iyi olus gésteren kisilerdir (Ozbiler, 2020). Tablo

7'de bu baslikta incelenen arastirmalar 6zetlenmistir.

Okul Oncesi D6nem Gocuklarinda Psikolojik Dayanikhihigin Olgiilmesi
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Tablo 8: Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Psikolojik Dayanikliligi Olcme Araglari

No Yl Yazar/lar Olcegin Adi Tiir
1 2021 Hillya GULAY OGELMAN, Okul Oncesi Sosyal Duygusal Makale
Seda SARAC, Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik
Alev ONDER, Olgegi

Tugba ABANOZ,

Dicle AKAY.
2 2018 Busra SAHAN AKTAN. 48 — 72 Aylik Cocuklar icin Doktora
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Tezi
3 2018 Ebru ERSAY Early Childhood Resilience Scale Konferans
Sunusu
4 2018 Neslihan DURMUSOGLU  Social Emotional Well-Being and Makale
SALTALI, Resilience Scale (PERIK) Tirkce
Filiz ERBAY, Formu
Erkan ISIK,

Hatice Merve iMIR.
5 2011 Hilya GULAY OGELMAN, 5-6 Yas Cocuklariicin Ego Saglamhgi ~ Makale
Alev ONDER. Olcegi (Ogretmen-Anne-Baba

Formlari)

Tablo 8'de okul 6ncesi donemde psikolojik dayanikliligi 6lgmeyi amaclayan 6lgeklere dair
bilgiler sunulmustur. ilgili calismalar 1 doktora tezi, 1 konferans sunusu ve 3 makale olmak izere
cesitlilik gostermektedir. Goruldigl Uzere ¢calisma grubunda 5 dlgek yer almaktadir (Gilay Ogelman
vd., 2021; Sahan Aktan, 2018; Ersay, 2018; Durmusoglu vd., 2018; Giilay Ogelman ve Onder, 2011).
Yetiskin bireylerde psikolojik dayaniklihigin dlcimi amaciyla gelistirilen ve bu 6lgiimlerde eslikli olarak
kullanilan pek ¢ok ara¢ mevcuttur (Arslan, 2015; Basim ve Cetin, 2011; Durak, 2002; Isik, 2016). Ancak
okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik siklikla kullanilan az sayida 6lgme araci bulunmaktadir. Tiirkge
dilinde gelistirilen veya Tirkge’ye uyarlanan 6lgme araclari incelendiginde siklikla kullanilan 5 6lgek
tespit edilmistir. Tablo 8'de goriildiigiu iizere bu dlcekler Okul Oncesi Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
(Sahan Aktan, 2018), Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik
Olcegi (Gilay Ogelman vd., 2021), Cocuklarda Psikolojik lyi Olus Olgegi (Atan ve Bulus, 2021), Erken
Cocuklukta Yilmazlik Olgegi (Ersay, 2018), Cocuk Ego Saglamligi Olgegi (Onder ve Giilay Ogelman, 2011),
Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojk Saglamlik Olgegi (PERIK) (Durmusoglu Saltali vd., 2018). Tim

oOlceklerin gelistirme ve uyarlama calismalari sonucunda gecerli ve glivenilir oldugu tespit edilmistir.
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Sonug ve Oneriler

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin psikolojik dayanikliik gelisiminde ¢ocukluk dénemi
yasantilarinin, travmalarin, aile ve 6gretmen davranislarinin, farkl egitim programlarinin, pandemi ve
goc gibi zorlayici kosul ve durumlarin 6nemli etkisi oldugu arastirma incelemeleri sonucunda
belirlenmistir. Ayni zamanda ¢ocuklarin her durumda psikolojik dayanikliligi bir koruyucu faktor olarak
kullanma egilimi oldugu, sosyal becerilerin bu amagta 6nemli bir temel olusturdugu goérilmektedir.
Arastirma bulgulari incelendiginde matematik becerileri, bilimsel siire¢ becerileri ve dil becerileri basta
olmak Uzere, psikolojik dayanikliigin gelisimin tim alanlarinda olumlu yonde 6nemli bir destek
sagladigl tespit edilmektedir. Oyun davranislari ve akran iliskileri cocuklarin psikolojik dayaniklilik
diizeyi hakkinda bilgi sunan alanlardir. Anneye dair degiskenler de bu durum ile etkilesimdedir (Balaban
Dagal ve Bayindir, 2018) ancak alan yazin babanin duygusal erisilebilirligi ve iletisimine sikhkla
odaklanmistir. Arastirmanin genel sonucunda ise babanin, insanin psikolojik dayanikhligindaki roltiniin
olduk¢a 6nemli oldugu gorilmektedir (Kindiroglu, 2018; Arslan ve Demircioglu, 2023). Arastirma

sonucunda derleme kapsaminda gerceklestirilen analizden yola ¢ikarak 6neriler sunulmustur.

Arastirmanin egitimcilere yonelik o©nerileri arasinda cocuklarda psikolojik dayanikhhg
desteklemede egitimcilerin dncelikli roliine dair farkindalik galismalari planlanmasi, ¢ocuklarin bireysel
ve grup ici gbzlemleri (6zellikle oyun zamanlarinda) diizenli ve sistematik olarak gergeklestirilmesi, her
¢ocuga bireysel olarak psikolojik dayanikhiligi gliclendirecek destek planlanmali ve c¢ocuklar
cesaretlendirilmesi, cocugun gorildigini hissettigi, sevgi dolu bir sinif ortami saglanmasi, psikolojik
dayanikhhk hakkinda alan bilgisi ve pedagojik alan bilgisi ihtiyaglari tespit edilerek arastirma ve
0grenmeye motivasyon saglanmasi, psikolojik dayanikliliga dair olumlu tutum gelistirme konusunda
egitimciler tarafindan ailelere yonelik egitimler diizenlenmesi, sinif ortamindaki egitim, psikolojik
dayaniklihgr motive eden icerikler ile strdlrilmesi, tim materyallerin se¢ciminde bu unsurun géz 6niine
alinmasi, etkinlik sirasinda cocuklarin dikkati 6zellikle psikolojik dayanikhliga cekilerek sohbet ve
tartisma ortami yaratilmasi ve 6gretmenler kendi materyallerini olustururken psikolojik dayanikhhk

temsiline yer vermeleri olarak siralanmaktadir.

Arastirmacilara yonelik 6neriler ise anne ve ¢ocuklar ile direkt olarak galisilan erken ¢ocukluk
doneminde psikolojik dayanikliigi konu alan arastirmalarin farkli oOrneklemlerde daha sik
gerceklestirilmesi, nitel ve karma desen arastirmalari agirlik verilmesi, cocuklar ile boylamsal calismalar
gerceklestirilmesi, ¢ocuk goziinden aile algisina dair projektif yontemlerin de dahil edilerek veri
toplanmali ve verilerin daha kapsamli bir inceleme i¢in karma desende ve aileler ile gerceklestirilen

kendi anne babalarina ve psikolojik dayanikliliklarina dair dlgciimlerin birlikte kullanildigi arastirmalar
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tasarlanmasi, okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik ¢cocuklarda psikolojik dayaniklilik egitim programi
hazirlanarak uygulanmasi ve uygulama sonrasi programa dair degerlendirme ve diizenlemeler

yapilmasidir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bu ¢alisma etik kurul iznine tabi degildir.
Etik degerlendirme kararinin tarihi: -
Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: -

Yazarlarin Katki Orani
Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.

Cikar Catismasi
Yazarlarin arasinda herhangi bir ¢cikar ¢atismasi yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

On account of the significance of the development of personality, preschool education is
essential in early childhood. To support the formation of a psychological resilience, education,
especially preschool education, has a crucial role. Guiding the child by offering quality experiences
supports self-recognition, self-regulation, courage and positive self-perception which are the elements
of psychological resilience. Moreover, as the Ministry of National Education of the Republic of Turkiye
(2024) emphasizes in the early childhood education program, the development of the psychological
resilience elements is included among the aims of the program. For instance, the program primarily
aims for the healthy development of children, which includes physical, mental and social well-being.
Since these are contributing factors to psychological resilience, Education needs to be of high quality
to improve the development of it. With the help of observing children individually in the preschool
period and providing support in the focus of their needs, it will be possible to observe individuals who
dare to experiment, establish strong communication and evaluate themselves in all developmental
areas, especially in academic, social and emotional ones (Tarim, 2021; Tok, 2020). In addition to this,
in terms of the observational modelling, positive interactions of the members with the environment,
with children, and within themselves strengthen the resilience (Bandura, 1977). Such as parents, peers,
teachers and also the staff of the school are the members of the school environment. Therefore, as
social environments, schools are where social values are built, and are considered to be a need while

supporting the child's psychological resilience (Sahan Aktan & Onder, 2018).

Method

The aim of the study is to determine the factors affecting psychological resilience in preschool
children. Although there have been many studies on psychological resilience, it has been determined
that there are generally limited studies on pre-service teachers, administrators, teachers and
professional satisfaction. However, since there are few studies conducted with preschool children or
centered around children in the literature, it was aimed primarily to combine the results of different
studies, to identify the deficiencies in the literature and to provide a flow of suggestions from
researchers to educators. For this purpose, the research was conducted with the systematic review
method. The systematic review method enables inferences to be made by examining previous studies
on the relevant subject (Hanley & Cutts, 2013). The literature review was limited to Google Scholar,
EBSCO and DergiPark Academic databases. The articles that are published between 2014 and 2024

were taken into account during the literature review process. Among these articles , only the ones that
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centered around preschool children, and addressing the issue of psychological resilience were included

in the study.

Result and Discussion

As a result of reviewing the research articles, it has been determined that childhood
experiences, traumas, family and teacher behaviors, different educational programs, challenging
conditions and situations such as pandemics and migration have a significant impact on the
development of psychological resilience in preschool children. At the same time, it has been seen that
children tend to use psychological resilience as a protective factor in all situations, and social skills form
an important basis for this purpose. From math skills to science process skills and to language skills,
resilience provides important support. Game playing behaviors and peer relationships are areas that
provide information about children's resilience level. Maternal variables also interact with this, but the
literature has often focused on the father's emotional availability and communication. The role of the
father in human resilience is very important. Recommendations developed as a result of the research:

Recommendations for Educators:

- Awareness raising activities about the primary role of educators in supporting psychological
resilience in children should be planned in pre-service and in-service teacher education.

- Individual and group observations of children (especially during playtime) should be
conducted regularly and systematically.

- Support to strengthen psychological resilience should be planned individually for each child
and children should be encouraged.

- Provide a loving classroom environment where children feel seen.

- Identify children's needs in terms of content knowledge and pedagogical content knowledge
about psychological resilience and provide motivation for research and learning.

- Training should be organized for families to develop positive attitudes towards psychological
resilience.

- Classroom education should continue with content that motivates psychological resilience.
This factor should be taken into consideration in the selection of all materials.

- During the activity, children's attention should be drawn to psychological resilience and an
environment of conversation and discussion should be created.

- Teachers should include a representation of resilience in their materials.

Recommendations for Families and Caregivers:

- Families should recognize that they are the primary environment in the child's life and should

assume the responsibilities of guidance and role modeling in developing psychological resilience.
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- Every member of the family, regardless of gender, should establish warm and close
communication with the child and enrich the child's repertoire of positive experiences.

- The child's trial and errors should not be blaming or punishing, but supportive and motivating
to try again.

- Families should be motivated to learn about and research the subject in order to be aware of
their own resilience and to recognize their role in the development of their children's resilience.

Recommendations for Policymakers:

- Policies that represent and motivate egalitarian gender roles within the family institution
should be planned.

- Families' access to experts should be facilitated, and they should be enabled to develop their
own psychological resilience through free municipal centers.

- Peaceful and inclusive policies should be supported to ensure the internal order of the
society.

Recommendations for Researchers:

- More Research should be conducted with mothers and children.

- Qualitative and mixed design research should be emphasized.

- Longitudinal studies should be conducted with children.

- Data should be collected on the perception of the family from the child's perspective,
including projective methods, and studies should be designed to include mixed method data collection
process for a more comprehensive examination of the data and in combination with measurements of
their own parents and their psychological resilience.

- A training program on psychological resilience in children for preschool teachers should be
prepared and implemented, and evaluations and adjustments should be made regarding the program

after the implementation.
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