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Amag: Glniimiizde doga ile insan arasindaki bag, eskiye gore zayiflamis olsa da 6zellikle dalindan meyve ya da ¢igek toplama, budama, agacta aricilik yapma
gibi faaliyetler kirsal bolgelerde devam etmekte ve agactan diisme sonucu Oliimler meydana gelebilmektedir. Calismada; Dogu Karadeniz Bolgesi’nde, agagtan
diisme sonucu gergeklesen oliimlere ait otopsi dosyalarinin retrospektif incelenmesi ve elde edilen verilerin adli tip pratigi agisindan, literatiir esliginde tartigilmasi
amaglanmstir.

Yontem: Adli Tip Kurumu Trabzon Adli Tip Grup Baskanlig’inda 01.01.2007-31.12.2022 tarihleri arasinda otopsisi yapilan ve agagtan diisme nedeniyle 6ldigi
belirlenen adli olgularin otopsi raporlari, dosyalarindan ve UYAP sisteminden taranmis, bulgular degerlendirilerek adli tip perspektifi ile tartigilmistir.

Bulgular: Agactan diisme nedeniyle 6len olgularin biiyiik cogunlugu (%95.2) erkek cinsiyette ve 40 yasin tizerinde (%95.2)’dir. Olaylarin %81.0’1 yaz ve sonbahar
aylarinda ve %85.7’si 6lenin kendi arazisindeki bir agagtan diisme seklinde gerceklesmistir. Meyve agaglari ¢ogunluktadir (%45.2). Olaylarm yaklasik iigte ikisinde
tanik vardir (%61.9). Otopsi bulgularinda kafa (n=23, %54.8) ve gogiis yaralanmalari (n=23, %54.8) ile kafa i¢i kanama ve beyin doku hasar1 (n=22, %52.4) en
stk major bulgulardir. Yapilan mikroskobik incelemelerde; 13 olguda, en az bir koroner arter liimeninde (%30.9) %50’nin iizerinde daralma ve 16 olguda (%38.1)
miyokardiyal nedbe alanlar1 saptanmistir. Toksikolojik analizlerde ise olgularin higbirinde yasadist madde veya alkole rastlanilmamustir. Olgularin %52.4’t olay
yerinde lmiistiir. Oliim nedenleri arasinda; kiint genel beden travmasi (%64.3) baskin neden olarak 6n plana ¢ikmustir.

Sonug: Calismada agactan diismeye bagl 6liimlerin daha gok 40 yas iistii erkeklerde, siklikla meyve toplarken ve gogunlukla tanik varken meydana geldigi ortaya
konulmustur. Mortalitenin oldukga yiiksek oldugu anlasilan agagtan diisme yaralanmalarinin engellenmesi amaci ile, insidansin daha yiiksek oldugu bélgeler i¢in konu
ozelinde verilecek egitimlerin ilkdgretim miifredatina eklenmesinin faydali olabilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Agactan Diisme, Yiiksekten Diisme, Halk Sagligi, Otopsi, Kirsal Bolge.

Abstract

Objective: Although the direct link between nature and humans has weakened today, tree climbing, fruit or flower picking, pruning and beekeeping continue in rural
areas. The aim of this study was to retrospectively analyze the autopsy files of deaths due to falling from trees in the Eastern Black Sea Region and to discuss the data
obtained in terms of forensic medicine practice in the light of the literature.

Methods: Between 01.01.2007 and 31.12.2022, the autopsy reports of cases who were autopsied in Trabzon and reported to have died due to falling from a tree were
scanned from the files and UYAP system, and the findings were evaluated and discussed in terms of medico-legal aspects.

Results: The majority (95.2%) of those who died from falling from trees were male and over 40 years of age (95.2%). 81.0% of the incidents occurred in summer and
fall months and 85.7% of the incidents occurred by falling from trees on their own land. When the types of trees were analyzed, fruit trees were the majority (45.2%).
There were witnesses in about two thirds of the incidents (61.9%). In autopsy findings, head (n=23, 54.8%) and chest injuries (n=23, 54.8%), intracranial hemorrhage
and brain tissue damage (n=22, 52.4%) were the most common findings. Microscopic examinations revealed coronary stenosis over 50% in 13 (30.9%) and myocardial
scarring in 16 (38.1%). Toxicologic analysis revealed no illicit substances or alcohol in any of the cases. 52.4% of the cases died at the scene. General body trauma was
the dominant cause of death (64.3%).

Conclusion: In this study, it was revealed that deaths due to falling from trees occurred mostly in men over 40 years of age, frequently while picking fruit and mostly
in the presence of witnesses. We believe that it would be beneficial to provide trainings for local awareness raising and increase first aid trainings in order to prevent
tree fall injuries, which have a high mortality rate.

Keywords: Fall From Tree, Fall From Height, Public Health, Autopsy, Rural Area.
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GIRIS

Insanlarin, meyve toplama, dal budama, aricilik,
oyun, saklanma, yon bulma gibi nedenlerle agaca
tirmanmalari, c¢esitli kazalara, yaralanmalara ve
oliimlere neden olabilmektedir. Bu eylemde, yliksekten
diisme, elektrik ya da yildirim ¢arpmasi, hayvan 1sirik
veya sokmalarina bagli gelisen zehirlenme ya da
anaflaksiler ve asir1 efor oliimi tetikleyebilmektedir.
Baz1 yorelerde bir oyun sekline de dontigebilen agaca
tirmanma eylemi, akranlar arasinda bir liderlik yarisi
icin argiiman halini de alabilmektedir. Bu hali ile, daha
cok erkek cinsiyetteki ergenler arasinda, bir yonii ile
fiziksel beceri davranisiolan agaca tirmanma ve zeminde
bekleyenlere ikram etmek {lizere meyve toplama,
toplumsal bir statii araci olabilmekte ve cocukluk
caglarinda edinilen bu aliskanliklar ileri yaslarda

yaralanma ve 6liimlere zemin hazirlayabilmektedir.

Agaca tirmanma eylemi, mesleki bir faaliyetler i¢in
de gerceklestirilebilmektedir. Orman Miidiirliiklerinin
gorevlendirmesi ile ¢ok sayida tirmanici, mevsimlik
bakim ya da yangin sonrasinda ormanlastirma gibi
islerde, agaclarda budama ve kesim yapmaktadir.
Ayrica ozellikle kirsal yerlesim yerlerinde, yerel
halkin ihtiyaclarin1 gidermek tiizere, motorlu ya da
motorsuz aletler kullanan is¢iler, ticari amacla agacglara
tirmanmaktadir. Bu ugraslar esnasinda da kesici aletler
ile yaralanmalar, yiliksekten diismeler ve oOliimler
meydana gelebilmektedir. Yiiksekten diisme; kisinin,
mevcut bir konumdan, daha asagidaki bir baska konuma,
kendi kontrolii disinda, istemsiz yer degistirmesi olarak
tanimlanabilir. Agactan diismelerin de igerisinde
yer aldigi “yiiksekten diismeler” hastanelerin acil
departmanlarina basvurularda ilk siralarda yer alan
travmalardandir (1,2). Calismada; Dogu Karadeniz
Bolgesi’nde, agactan diisme sonucunda gergeklesen
Oliimlere ait otopsi dosyalarinin retrospektifincelenmesi

ve literatiir esliginde tartisilmas1 amag¢lanmistir.

GEREC VE YONTEM

01.01.2007-31.12.2022

tarihleri arasinda, agactan diisme nedeniyle Oldugi

Calisma  kapsaminda,
bildirilen ve Trabzon’da otopsi islemi yapilan 42 olgu
retrospektif olarak incelenmistir. Olgular hakkindaki
veriler Ulusal Yarg1 Ag1 Projesi (UYAP) ve adli olgulara
ait arsivlenmis fiziki dosyalarindan taranarak elde
edilmistir. Calismada olgulara ait demografik veriler,
olaym gerceklestigi mevsim, olay yerine ait bulgular,
agaca ¢ikma ve agacta bulunma nedeni, agacin cinsi,
gorgii tami@1 varligi, yaralanma sekli, otopsi bulgulari,
mikroskobik ve toksikolojik bulgular, predispozan tibbi
ve cevresel faktorler ve 6liim nedenleri ele alinmistir.
Calisma, sadece agactan diisme nedeniyle yaralanan
ve Olen, otopsisi yapilan olgular1 kapsamaktadir.
Otopsilerin yapildigt Trabzon gorev alani igerisinde
gerceklesen diger agactan diisme nedenli yaralanmalari
ve otopsi yapilmadan, 6lii muayenesi ile 6liim nedeni
belirlenen ve defin ruhsati diizenlenen diger adli
olgular1 kapsamamaktadir. Calisma bu nedenle,
bolgede meydana gelen kayitli agactan diisme vaka
sayisinl ve otopsi yapilmadan defnedilen hastalarin

6liim nedenlerini yansitmamaktadir.

BULGULAR

Agactan diisme sonucunda meydana gelen travmatik
yaralanmalar nedeniyle 6len olgularin biiyiik cogunlugu
40 yasstii erkeklerdir (%95.2). Olgularin yas ortalamasi
(62.6+12.1) hesaplanmustir.

ve sonbahar aylarinda gergeklesmistir. Adli evraktan

Olaylarin %81.0’1 yaz

yapilan incelemelerde; iizerinden diisiilen agaglar
icerisinde meyve agaclarinin c¢ogunlukta (%45.2)
oldugu tespit edilmistir. Kazalarin %85.7’sinde olay,
adli olgunun kendi arazisindeki bir agagtan diismesi
seklinde gerceklesmistir. Agactan diismelerin yaklasik

ticte ikisinde olaya taniklik eden en az bir kisi oldugu
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(%61.9) ve olgularin %52.4’linlin olay yerinde oldigi
anlasilmistir.  Olgularin 25’inin  (%59.5), {izerinden
diistiigii agaca, dal kesme veya budama islemi igin, 17
‘sinin (%40.5) meyve toplamak i¢in ¢iktig1, adli evraktan
ve tanik ifadelerinden anlasilmistir. Oliimlerin biiyiik
cogunlugu (%88.1) sadece agagtan diisme nedeniyle
gergeklesirken %11.9’inde agagta iken meydana gelen
elektrik ¢carpmasinin da agagtan diismeye eslik ettigi
kaydedilmistir (Resim 1 ve Resim 2). Agagtan diisme
sonucu gergeklesen Oliimlerin 6zellikleri Tablo 1’ de

yer almaktadir.

Resim 1. Seyyar merdiven kullanarak agaca tirmanma ve agaca

temas eden elektrik teli

Resim 2. El ve ayakta elektrik akuminin gegisi ile olusan cilt lezyonlart

Calismaya dahil edilen olgularin tiimiine o6ld
muayenesi yapilmistir ve calisma kapsamindaki her
olgu adli nitelik kazanarak otopsi islemi yapilmasi i¢in
Morg Ihtisas Dairesi’ne génderilmistir. Olgulara klasik
adli otopsi prosediirleri uygulanmis, bulgular yazili ve
gorsel olarak kayit altina alinmistir. Kayit altina alinan
bulgular ve olgulara ait otopsi dosyalarindan elde edilen

verilere gore; bolgesel olarak kafa (n=23, %54.8) ve

gogiis yaralanmalar1 (n=23, %54.8) 6n plana ¢ikmistir.
Kafa i¢i kanama ve beyin doku hasarinin (n=22, %52.4)
olim nedenine dogrudan etki eden en sik travmatik
bulgular oldugu saptanmistir (Resim 3). Bu travmatik
bulgulari, olarak akciger

sayisal yaralanmalar1/

pnomotoraks, kosta/strenum kiriklart ve vertebra
kiriklar1 izlemistir. Yapilan mikroskobik incelemelerde,
olgularin 13’tinde (%30.9) damar liimeninde %50 {izeri
oranda tikanmaya neden olan koroner darlik, 16’sinda
(%38.1) miyokardiyal nedbe alanlari saptanmistir.
Viicut sivilarinda ve doku Orneklerinde yapilan
sistematik toksikolojik analizlerde, olgularin hi¢birinde,
aranabilen ajanlar igerisinde, yasadis1 herhangi madde
veya alkole rastlanilmamistir. Oliim nedenlerinde genel
beden travmasinin (%64.3) ve dogrudan baglantili
olarak, i¢ organ yaralanmalarinin baskin neden olarak

on plana ¢iktig1 anlagilmistr.

Tablo 1. Agagtan diisme sonucu ger¢eklesen dliimlerin demogra-
fik ve gevresel ozellikleri

Ozellikler n %

<40 2 4.8
Yas 40-65 22 52.4

>65 18 42.8

Erkek 40 95.2
Cinsiyet

Kadmn 2 4.8

[kbahar 3 7.1

Yaz 20 47.7
Mevsim

Sonbahar 14 333

Kis 5 11.9

Ormanlik Arazi 6 14.3
Olay Yeri -

Olenin Kendi Arazisi 36 85.7

Meyve Agact 19 45.2

Orman Agaci 6 14.3
Diisiilen Aga¢ Tiirii

Diger agaclar 6 14.3

Bilinmiyor 11 26.2

Odun Kesmek/Budamak 25 59.5
Agaca Cikma Nedeni

Meyve Toplamak 17 40.5

Var 26 61.9
Olayda Gorgii Tamg

Yok 16 38.1
Oliime Veya Yaralanmaya Diisme 37 88.1
Neden Olan Durum Diisme+Elektrik carpmasi 5 11.9

Toplam 42 100
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Resim 3. Kafatasinda olusan kemik kiriklar, subaraknoidal kanama

ve beyin dokusunda kontiizyon alanlar

TARTISMA

Agaglar, tiiriine, yasadigi1 cografyanin iklim, zemin,
toprak, egim gibi Ozelliklerine bagli olarak farkl
uzunluklara ulasabilir. Ticari amagla veya insan eli ile
iiretilen agaglara yonelik olarak, periyodik bakimlarinda
budama, sekillendirme ve agacin uzamasini engelleme
gibi tarimsal miidahale prosediirleri uygulanabilir.
Dogu Karadeniz Bolgesi’nde tarim, findik ve cay
iizerine yogunlasmistir. Bu iki tiir aga¢ da bakimlar
sirekli olarak yapilan, sadece belli bir yiikseklige
ulasmasina izin verilen bitkilerdir. Oyle ki, diizenli
hasat ve budama yapildigindan, bolgede, 6zellikle
cay bitkisinin bir metre yiikseklige ulastigina bile
az rastlanir. Yorede baslica tarim {iriinii olan bu iki
tip aga¢ disinda, narenciye tiiriinde agac iiretimi de
yapilir; bu agaglar da kisa-orta uzunluktadir. Ancak
bahgelerde ve yar1 ormanlik alanlarda kendiliginden
yetisen ya da insan eliyle dikilmesine ragmen sonradan
kendi haline birakilan, bu nedenle de metrelerce boya
uzanan agagclara da sik rastlanir. Yiiksek agaclara ¢iplak
el ile tirmanilabilecegi gibi cesitli alet ve ekipmanlar
da tirmanmaya yardimci olarak kullanilabilmektedir.
Bunlarin  bir kismi meyve vermeyen agaclardir.
Armut, kiraz, elma, visne gibi agaclar ise bolgede sik
rastlanilabilen, uzun meyve agaci tiirleridir. Ayrica

thlamur, c¢ogunlukla meyve c¢ay1r yapmak amaciyla

yapraklarinin ve c¢iceklerinin toplanmasi ve agacin
1islaht i¢in budanan uzun bir agag¢ tliriidiir. Meyvesi
olsun ya da olmasin bu tip agaglara tirmanan insanlarin
agactan diisme sonucunda yaralanmalar1 ve bu nedenle

olmeleri de kagmilmaz sonuglardan bir tanesidir (3,4).

Agactan diismeler, genel olarak “yiiksekten diigme”
ana bashigl igerisinde yer alir. Yiiksekten diismeler
ylizlerce metre yiikseklikteki bir konumdan irtifa
kaybederek gerceklesebilecegi gibi, santimetreler ile
ifade edilebilecek yiiksekliklerden, daha asagidaki
bir zemine diisme seklinde de cereyan edebilen,
ylikseklik farkindan ziyade neden oldugu travma ve
adli olgu boyutu ile adli tip alaninin sik rastlanilan bir
konusudur. Agactan diisme konusu, bazen yiiksekten
diisme sonucu gergeklesen yaralanmalar ve 6limlerin
bir sekli olarak, bazen de farkli yas gruplarina,
agacta bulunma nedenine, is kazasi olup olmadigina,
yaralanan bolgenin veya yaralanmaya tedavisi igin
miidahil olan tip alaninin niteligine gore farkli bilim
alanlar1 tarafindan ele alinmis; bu caligmalar ile olgu
sunumlari ya da orijinal aragtirmalar seklinde literatiire
katkilar sunulmustur (5-15). Amatdr tirmanicilarin
neden oldugu agactan diismelere bagli yaralanmalarin
disinda, agaclara tirmanma; orman 1slahi, orman
genclestirme, yangin sonrasinda miidahale, odun ve
tomruk elde edilmesi gibi, devletin ilgili bakanliklarina
bagli olarak c¢aligtirilan iscilerin yaralanmalari da
gerceklesebilmektedir. Ayn1 zamanda is giivenligi ve
is¢i saghig1 kapsaminda yer bulan bu konu hakkinda da
bilimsel ¢caligsmalar mevcuttur (16).

Bu calismada, literatiir ile wuyumlu olarak,
agactan diisme sonucunda meydana gelen travmatik
yaralanmalar nedeniyle 6len olgularin biiyiik cogunlugu
(%95.2) erkek cinsiyettedir. Olgularin sadece 2’si
(%4,8) 40 yasin altindadir. Cogunlugu 40-65 yas
araliginda olmakla birlikte olgularin tama yakini 40 yas

iistii (%95.2) diir. Literatlirde sadece yaslilarin agagtan
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diiserek yaralanmalarinive dliimleriniele alan¢alismalar
mevcuttur (4). Calismada tespit edilen %42,8’lik oran
literatiir ile ortiisiir bigimde, 65 yas istiinde, agactan
diismeye bagli 6liim oraninin diger yas gruplarina gore
daha ytiksek oldugunu gostermektedir (3,6). Toplumsal
rolleri ve bireysel tercihleri, erkeklerin agaca tirmanma
ve agactan diisme oraninin, kadin cinsiyete oranla daha
yliksek olmasini agiklayabilir. Bunun yaninda yaslilarin
agaca tirmanma aligkanliklarinin ve buna duyduklari
ilginin, kirsaldaki ¢ocukluk ¢aglarmin sosyal etkileri
sonucunda gelistigi diigliniilebilir. Bununla birlikte
fiziksel olarak ilerleyen yasa bagl olarak ortaya ¢ikan
denge kaybina yatkinlik, kas koordinasyonu ve kas
giicinde azalma, gorme eksiklikleri gibi yasliligin
olagan getirileri de yaslilarin agactan diismelerini
kolaylastiric1 faktorler olabilir. Ayrica bdlgenin nemli,
bol yagish iklimi, ¢iirliyen ya da zayiflayan dallarin
insan agirhigini tagityamamasi, heniiz toplanmamis
meyvelerin daha u¢ dallarda olmasi, budama igleminin
de daha u¢ dallarda yapilmasi dallarin kirilma riskini
ve insanlarin kayarak ya da agaca tutunamayarak
diisme riskini arttirtyor olabilir. Ayrica zengin hayvan
cesitliligi nedeniyle agaclarda memeliler, kuslar ve
stirtingenler de bulunabilmektedir. Bu olaylar dogrudan
bir yaralanmaya neden olabilecekleri gibi kiginin fobisi
ve refleksleri de diisme eylemini tetikleyecek Olciide
reaksiyon meydana getirebilir. Ancak olgulara ait adli
evrakta bu tip olaylarin yasandigina dair herhangi bilgi

yer almamaktadir.

Olaylarin  %81.0’1 yaz ve sonbahar aylarinda
gerceklesmistir. Bolgede, ilkbahar aylarinda uygun
iklim sartlarina bagli olarak c¢icek acan agaclarin
meyveleri dogal yollarla genellikle yaz mevsiminde
farkl Sonbahar

aylarinda ise yaklasan soguk mevsim ic¢in odun ve

zamanlarda  olgunlagmaktadir.
cali temini gerceklesmektedir. Artan diisme oranlari
bu eylemlerin sonucu olarak diisiiniilebilir. Dogu

Karadeniz Bolgesi’nde yaygin olan meyve agaclari;

findik, ceviz, zeytin, kiraz, elma, armut, mandalina,
portakal, incir ve yenidiinyadir. Bunlarin yaninda
insan eli ile dikilen ya da kendiliginden biiytiyen farkli
cesitteki meyve agact meskiin mahallerin ¢evresinde
de bulunmaktadir. Bu agacglar metrelerce ylikseklige
ulagabilmektedir (17-18). Adli

verilere dayanilarak edinilen bilgilere gore; ¢calismaya

evrakta yer alan

konu edilen ve iizerinden diislilen agaclarin %45,2 si
meyve agacidir. Bu agaclarin bdlgede nispeten uzun
olmasi, meyve toplarken gerceklesen diismelere bagh
olim riskini, ozellikle meyvenin daha bol oldugu
yaz mevsiminde daha da artirmaktadir. Incir agac1 da
bolgede bolca bulunan bir agag tipidir ve dallar1 daha
kirilgandir. Kirilan dallar diismelere neden olmaktadir.
Uziim de bolgede yaygm bigimde iiretilmektedir.
Ticari amagla iiziim yetistiriciligi yapilan bolgelerdeki
uygulamalarin aksine, calismanin yapildig1 bolgede
tiziim dallar1 uzun agaclara yonlendirilmekte, uzayan
sarmasiklar ve dallar agacin en u¢ dallarina ulasmakta
ve liziimlerin daha uglardan toplanmasi gerektiginden
konak¢r agacin dallart  kirildiginda diismeler ve
buna bagli olimler meydana gelebilmektedir. Ayrica
meyve agaglarinin yaninda thlamur gibi ¢igeklerinin
toplanmasi1 ve dallarinin budanmasi amaciyla sonbahar
aylarinda yapilan mevsimsel isler de vardir. Cok
sayida insanin birlikte c¢alisabildigi bu islerde de
agactan diismeler olimlere neden olabilmektedir. Kis
aylarinda gerek meyve veren agaglarin daha az olmasi,
ya da portakal, mandalina gibi agaclarin gorece iyi
bakilan ve daha kisa boyda olmasi kaza ve 6liim riskini
azaltmaktadir. Ilkbahar ay1 da meyvenin neredeyse
olmadig1 bir mevsimdir. Bu nedenlerle ilkbahar ve kis
aylarinda agactan diismeye bagli 6liimlerin, sayilar1 ve
oranlarinin daha diisiik oldugu kanaatindeyiz. Yapilan
benzer ¢caligmalarda; agactan diismelere bagli 6liimlerin
en sik ceviz, incir, izim asmast, nar ve ¢inar agaglarinda
gergeklesen kazalara bagli oldugu bildirilmistir. Gene

calisgmamiz ile uyumlu olarak, literatiirde, Oliimle
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sonuglanan bu kazalarin en sik yasandigi mevsimler;

sonbahar ve yaz donemleridir (3,4).

Dogu Karadeniz Bolgesi'nde arazi yapisi engebelidir
ve sik bitki ortiisii genele hakimdir. Insanlarin sahip
olduklar kisisel arazileri, her yeni jenerasyonda miras
yoluyla boliinerek daralmaktadir. Buna ragmen bdlge
insani, kendisine kalan alan daralsa da bdlgesine
aidiyet duygusu ile baglanmaktadir. Ticari meyve
yetistiriciligi hayli az olmakla birlikte, insanlarin
bahgelerindeki meyve agaclari ile olan iliskileri dogal
bigimde devam etmektedir. Kazalarin %385.7’sinde
olay, adli olgunun kendi arazisindeki bir agactan
diismek sureti ile gergeklesmistir. Agactan diismelerin
yaklasik ticte ikisinde olaya taniklik eden en az bir kisi
oldugu (%61.9) ve olgularin %52.4’{inlin olay yerinde
oldiigi anlasilmistir. Bu bulgular yore yasam bicimi ile
uyumludur. Ayrica meyve toplamak ya da budama gibi
faaliyetler esnasinda galisan kisiye eslik eden insanlarin
bulunmasi da is paylasimi kadar kiiltiirel bir etkilesimin

de sonucudur.

Olgularin 25’inin (%59.5) distiigii agaca kesme
veya budama islemi i¢in, 17 ‘sinin (%40.5) meyve
toplamak i¢in ¢iktig1 adli evraktan ve tanik ifadelerinden
anlagilmistir.  Oliimlerin bilyiik ¢ogunlugu (%88,1)
sadece agactan dlisme nedeniyle gerceklesirken
%11.9’inde elektrik ¢arpmasinin da agagtan diismeye
eslik ettigi kaydedilmistir. Bolgede sik aga¢ Ortiisii
varligi ve iklim ozellikleri nedeni ve fazlaca uzayan
boylar1 nedeni ile elektrik telleri agac¢ dallar1 ve
Ozellikle

metal budama aletleri ile islem esnasinda, agaca

yapraklarinin arasindan gegebilmektedir.

tirmanan insanlar elektrik akimina kapilabilmekte,
olimler diismeye, elektrik carpmasina ya da ikisinin

birlikte olusturdugu ortak etkiye bagl olabilmektedir.

Ceza Muhakemesi Kanunu hiikiimlerine uygun
olarak calismaya dahil edilen olgularin tiimiine,

otopsi islemleri Oncesinde, yasal prosediire uygun

olarak Olii muayenesi yapilmistir. Agactan diismeye
bagl gerceklesen olgularin bir kisminin 6liim nedenti,
ol muayenesi ile tespit edilmis otopsiye ihtiyag
duyulmamis olabilir. Bununla ilgili sayisal verilere
ulagilamamistir.  Bu ¢alismanin kapsamindaki her
olguya ise 0lii muayene isleminden sonra otopsi islemi
yapilmigtir.  Bolgesel bir ¢alismada agagtan diisme
nedeni ile Olen olgularin sadece % 19’una otopsi
islemi yapildigi, % 81’ine ise sadece Olii muayenesi
yapildigi saptanmistir. Bu oranlar adli makamlarin adli
olgu prosediirlerinin uygulanmast yoOniindeki bakis
acilar1 ile sekillenmektedir. Bolgesel farkliliklarin
olabilecegi bir mesele olmakla birlikte, agactan
diismelerin orijin olarak bir is kazasi, intihar, cinayet
ve elektrik carpmasi ya da orman is¢iligi gibi konularla
iligkilendirilebilecegi, farkli hukuksal yonleri ile ele
alinabilecegi akilda tutulmalidir. Calismanin yapildigi
bolgede 6lii muayenesi sayist ve orani ¢alismaya dahil

edilememistir.

Olgulara ait otopsi dosyalarindan elde edilen verilere
gore; kafa (n=23, %54.8) ve gogiis yaralanmalari
(n=23, %54.8) bolgesel olarak 6n plana ¢ikmistir. Kafa
ici kanama ve beyin doku hasarmin (n=22, %52.4)
olim nedenine dogrudan etki eden en sik bulgular
oldugu anlasilmistir. Sayisal olarak bu travmatik
bulgular1 akciger yaralanmalari/pnomotoraks, kosta/
strenum kiriklart ve vertebra kiriklart izlemistir.
Genel olarak kiint travmatik yaralanmalarda, olayin
ve olgunun oOzeliklerine gore, daha ¢ok i¢ organ
yaralanmalar1 Olime neden olmaktadir. Bazen de
olim, travma sonrasi gelisen kisa ve uzun dénem
komplikasyonlar sonucunda meydana gelebilmektedir.
Agactan diismeye bagli 6liim ve yaralanmalarin ele
alindig1 bilimsel ¢aligmalar literatiirde yer almaktadir
(3,4). Calismamizdaki bulgular literatiir ile uyumlu
olup bunlarin yaninda nadir goriilen olgu sunumlari da

caligmalara konu olabilmektedir (5).
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Kiint

genellikle, garpma kuvvetinin organ ve dokular iizerinde

travmatik yaralanmalarda Oliim nedeni

yarattig1 laserasyon, kontiizyon ve kanamalar, biiyiik
damaryaralanmalaridir. Fakatelektrik garpmalari, kiside
onceden de var olan hastaliklarin varligi, yasadist madde
ve ilag etkisi ya da maruziyeti olasilig1 da incelenmeli,
mikroskobik ve toksikolojik incelemelerin gerekli
olabilecegi unutulmamalidir. Olgulara ait dokular
izerinde yapilan mikroskobik incelemelerde, olgularin
13’iinde (%30.9) %50 {izeri oranda tikanmaya neden
olan koroner darlik, 16’sinda (%38.1) miyokardiyal
nedbe alanlar1 saptanmigtir. Olgularin higbirinde, viicut
stvilarinda ve doku oOrneklerinde yapilan sistematik
toksikolojik analizlerde, aranabilen ajanlar igerisinde,
yasadist herhangi madde veya alkole rastlanilmamustur.
Bu da madde kullaniminin, genel bir predispozan bir
faktor olmaklabirlikte, galigmaya dahil edilen 6liimlerde
herhangi bir etkisinin olmadigin1 gdstermektedir.
Ayrica bilinen kardiyovaskiiler, norolojik, oftalmolojik
hastalig1 olan insanlarin agaclara tirmanmalarina engel

olunmasi mortaliteyi azaltabilir basit bir 6nlemdir.

SONUC

Calismada; agactan diismeye bagl oliimlerin daha
cok kirk yas iistii erkeklerde, siklikla meyve toplarken
ve ¢ogunlukla da en az bir gorgii taniginin sahitliginde
meydana geldigi ortaya konulmustur. Agactan
diismelerde; genel beden travmasinin (%64.3) ve travma
ile dogrudan baglantili olan i¢ organ yaralanmalarinin
baskin 6liim nedeni olarak 6n plana ¢iktigi anlagilmistur.
Agaca tirmanmak ve agag lizerinde durabilmek, yeterli
kas giicii ve koordineli kas hareketleri ile birlikte
saglikli bir kardiyovaskiiler sisteme ve dengeye sahip
olmay1 gerektiren, zorlayici bir faaliyettir. Bu nedenle
agaca tirmanan insanlarda; kalp, damar ve akciger
hastaliklari, kas gli¢siizliigii ile birlikte, agagta iken
denge kurulmasini saglayan beyincik, goz, i¢ kulak ve

sinir sistemi hastaliklarinin bulunmamasi bir gereklilik

olarak gorlilmelidir.  Mortalitenin olduk¢a yiiksek
oldugu anlagilan agactan diisme yaralanmalarinin
engellenmesi yoniinde, ilgili, bakanliklar tarafindan,
yerli halka bu konuya 6zel egitimlerin, ilkogretim ve
lise miifredatina da entegre edilerek verilmesinin, bu
tip kazalarin azaltilmasi yoniinde katki saglayacagi,
bunun yaninda, halk egitim birimleri, ilgili dernekler
ve muhtarliklarin da bu siirece dahil edilebilecegi,
siklikla  bir

olarak; ilk yardim temel egitimlerinin artirilmasinin,

ayrica tanik  bulunmasinin  sonucu
mortalitenin azaltilmasi konusunda faydali olabilecegi

kanaatindeyiz.
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