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Oz

Ataerkinin giiclii oldugu toplumlarda ¢ocuk bakim ve sorumlulugu ebeveynler
arasinda esitsiz dagilmaktadir. Evlilik s6zlesmesi igerisinde one ¢ikan, yiiceltilen
annelik kurgusu bosanma sonrasinda babaligi da igine alarak genislemektedir.
Anneligin i¢giidiisel, biyolojik ve evrensel olduguna dair yaygin kanaat ¢ocuk bakim
ve sorumlulugunda anneligi yalnizlastirmaktadir. Bu baglamda sosyal hizmet
uygulamalarinda annelik deneyimleri elestirel bir perspektifle degerlendirilmelidir.
Annelik deneyimini konu alan bu aragtirma, yalmz annelikte gereksinim duyulan
sosyal hizmet uygulamalariin gelistirilmesi i¢in énemlidir. Bu ¢caligmada, kadinlarin
yalniz anneligi nasil deneyimledigini, yalmz annelik pratiklerinin ne tiir deneyimlerle
inga edildigini kesfetmek amaglanmaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji desenine gore tasarlanan aragtirmada, amagli 6rnekleme ile Gznelere
ulagilmustir. Yart yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak 18 katilimer ile saha
calismasi tamamlanmustir. Arastirma verileri, MAXQDA 2022 programinda tematik
olarak kodlanmis ve igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Aragtirma sonucuna
gore, annelik pozisyonu, yalniz annelikte sosyal ve ekonomik iligkilerde sinirhiliklar
getirmektedir. Yalniz annelik, kadinlar i¢in Ozgiirlesme ve giiclenme anlamina
gelirken, baska bir yoniiyle egemen annelik ideolojisi ile miicadele etmeleri anlamina
gelmektedir. Kadmnlarin ekonomik, sosyal ve ruhsal gereksinimleri biitiinciil bir
sekilde degerlendirildiginde, feminist sosyal hizmet uygulamalarinin gelistirilmesine
gereksinim oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Tek Ebeveyn Anne, Yalniz Annelik, Sosyal Hizmet,
Feminist Sosyal Hizmet.

Abstract

In societies where patriarchy is strong, child care and responsibility are distributed
unequally between parents. The glorified fiction of motherhood, which comes to the
fore within the marriage contract, expands to include fatherhood after divorce. The
widespread belief that motherhood is instinctive, biological and universal isolates
mothering in child care and responsibility. In this context, mothering experiences
should be critically evaluated in social work practices. This research on the experience
of mothering is important for the development of social work practices needed in lone
mothering. This study aims to explore how women experience lone mothering and
what kind of experiences construct lone mothering practices. In the study, which was
designed according to the phenomenology design, one of the qualitative research
methods, the subjects were reached through purposive sampling. Fieldwork was
completed with 18 participants using a semi-structured interview form. The research
data were coded thematically in MAXQDA 2022 program and analyzed by content
analysis method. According to the results of the research, the position of mothering
imposes limitations on social and economic relations in lone mothering. While lone
mothering means emancipation and empowerment for women, it also means struggling
against the dominant ideology of motherhood. When women's economic, social and
psychological needs are evaluated in a holistic manner, it is seen that there is a need to
develop feminist social work practices.

Keywords: Mothering, Single Parent Mother, Lone Mothering, Social Work, Feminist
Social Work.
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EXTENDED SUMMARY

The ideology of motherhood sanctifies women’s roles as mothers. According to this ideology, women are
primarily responsible for child care (Chodorow, 1979; Rich, 1995; Ruddick, 1995). One manifestation of this belief is
that, following divorce, mothers typically assume primary caregiving responsibilities for their children—a widespread
phenomenon globally. This study explores the dominant conception of motherhood through the experiences of lone
mothers. In social work practice, lone mothering is encountered in various contexts, including shelters, social assistance
services, and the child protection system. Understanding and articulating the experiences of lone mothers is therefore
critical for enhancing social work interventions.

This study employed a qualitative research methodology to explore the lived experiences of lone mothers.
Adopting a feminist social work perspective, the research aimed to examine how women construct their mothering
practices. Data were collected through semi-structured interviews. Participants were selected using purposive sampling.
A total of 18 women from lower socioeconomic backgrounds, all with children under the age of 18 and varying levels of
education, participated in the study. Ethical approval for the research was granted by the Hacettepe University Ethics
Commission on September 22, 2020. Participants were contacted through neighborhood head, and informed consent was
obtained prior to fieldwork. Interviews were audio-recorded with participants’ consent. In line with feminist methodology,
equal and trusting relationship was maintained with participants throughout the research process.

Fieldwork concluded once data saturation was achieved and the research questions were sufficiently addressed.
Data analysis was conducted using MAXQDA 2022 software. The coding process included in-vivo codes, theoretical
concepts, and statements that best represented the phenomena (Kiimbetoglu, 2015). Content analysis was employed to
extract themes and uncover underlying meanings (Creswell, 2013; Patton, 2014).

The research findings are discussed under four main themes: From the Ideal Mother to Living the Mother of
Dreams, Mothering as Another Way of Building a Home, The Economics of Lone Mothering, and Informal and Formal
Social Environments. The results indicate that women are significantly influenced by the dominant ideology of
motherhood. Participants navigated and redefined their maternal roles through experimentation, mistakes, and resilience.
Their efforts to manage the father—child relationship illustrate how mothering is transformed into a broader and more
encompassing form of parenthood.

Patriarchal values embedded in both private and public spheres impact lone mothers across different social
classes. For low-income women in particular, mothering serves as a protective identity against societal prejudice and
threats. However, this identity simultaneously imposes constraints in the public sphere, especially in socio-economic
relations. While lone mothering can offer opportunities to resist dominant socio-cultural norms, the experiences of these
women are shaped by larger social, economic, and political structures.

The study suggests that low-income lone mothers face significant economic hardship and social isolation due to
structural inadequacies. It is essential to evaluate how effectively social policies address the realities of lone mothering
The findings highlight the need for co-parenting strategies and mechanisms to monitor and enhance the effectiveness of
existing legal frameworks. Furthermore, policies that better coordinate employment conditions and caregiving
responsibilities are urgently needed.

To support lone mothers, access to stable employment and publicly funded care services must be expanded.
When women’s economic, social, and psychological needs are considered holistically, the need for feminist social work
practices becomes increasingly evident.

In conclusion, lone mothering emerges as a cyclical process of empowerment, marked by the emotional burden
of maternal responsibility. Women draw strength from the challenges of motherhood, manage its complexities, consider
its long-term rewards, and continually negotiate.
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1. GIRIS

20. yiizy1l ulus devletlerin, toplumlarin ve ailelerin hizli degisimlerinin izlendigi bir ¢agdir. Bu degisim
stirecinde yeni giindemler ortaya ¢ikmistir. Tek ebeveynlik olgusu bu giindemlerden birisidir. Tek
ebeveynligin 20. yiizyilin son ¢eyreginde ulus devletlerin ve toplumun dikkatini ¢ceker bir orana ulagmasiyla
tek ebeveynligi konu edinen akademik ¢aligsmalar artmis ve tek ebeveynlik sosyal politikalarin konusu haline
gelmistir. Oliim, bosanma, evlat edinme, evlilik disi cocuk sahibi olma gibi siire¢ler sonucunda tek
ebeveynlikten soz edilmektedir. Tek ebeveynligin artis1 karsisinda kamuoyunda meydana gelen teyakkuz
halinin nedeni, 6zellikle bosanma oranlarinin artmasi ve norm c¢ekirdek ailede yasanan degisimlerdir. Bir
yaniyla toplumsal bir degisim s6z konusudur. Bunun yani sira yoksulluk oranlarinin artmasi ve yoksul gruplar
icerisinde kadinlarin, tek ebeveyn annelerin 6nemli bir orani olugturmasi da tek ebeveynlik olgusuna dikkatleri
cekmistir. Bu baglamda sosyal kurumlarin tek ebeveynlere yonelik sosyal koruma modelleri daha énemli hale
gelmistir.

Sosyal hizmet disiplini ve meslegi i¢in tek ebeveyn annelerle ¢aligmak iki temel agidan nemlidir.
Bunlardan ilki sosyal hizmet disiplin ve mesleginin hem hedef sisteminde hem de sosyal hizmet uzmanlari
arasinda kadin popiilasyonun agirlikta olmasidir. Bir digeri ise sosyal hizmetin esitsizliklerle miicadele etmesi
ve kadinlarin gili¢lenmelerinde benimsedikleri savunuculuk roliidiir. Bu iki temel dayanak bu arastirmanin
motivasyonunu olusturmaktadir. Bu konuyla ilgili literatiirde tek ebeveyn aile, tek ebeveyn anne kavramlarin
one ciktig1 goriilmektedir. Ancak bu calismada toplumsal cinsiyet ve toplum yapisi baglaminda annelik
sorunsallastirildigi i¢in yalniz anne ve yalniz annelik kavramlar1 kullanilmaktadir.

Yalniz annelikte, anneligin nasil igsellestirildigi ve babaligin nasil daha fazla daraldigi takip
edilebilmektedir. Bosanma sonrasi iki ebeveyne sahip ¢ogu cocuk, annesi ile yasamaya devam etmektedir.
Bunun en 6nemli sebebi anneligin biyolojik, evrensel ve degismez bir kimlik olarak inga edilmesidir
(Chodorow, 1979; Glenn, 1994). Farkli toplumlarda kadinlarin, erkeklerin ve gocuklarin toplumsallagsmasini
organize etmeye dair tanimlar, degerler ve idealler vardir. Tiim bunlar zaman ve kiiltiire gore degiskenlik
gostermektedir. Ancak s6z konusu bu farkliliklar igerisinde yas ve cinsiyete dayali esitsizlikler benzer sekilde
siirmektedir (Gittins, 1993, s. 42). Toplumsal cinsiyet rolleri bu esitsiz iliski dinamiginde insa edilmektedir.
Sosyal bir rol olarak annelik, bu esitsiz gii¢ dinamiginde gerilimli bir alanda kurulmaktadir. Annelik, ¢ocugu
diinyaya getiren ve cocuklarin temel ihtiyaglarini en iyi sekilde yerine getiren kadinlarin sosyal roliinii
agiklamaktadir. Anneligin kutsallagtirilmasi ve idealize edilmesiyle dogru ya da yanlis, iyi ya da kotii birbirine
eslik eder hale gelmektedir (Sutherland, 2010, s. 545). Ornegin anneler yasam kaynagi, fedakar, bagislayici ve
ozverili olarak romantize edilirken; yogun, yikici ve bogucu olarak da seytanlastirilmaktadir. Anneler bir
yandan ¢ocuklarin1 yetistirmek i¢cin mutlak bir giice sahiptirler, diger yandan doganin, i¢ giidiiniin ve toplumsal
giiclerin sinirlarina bagl olarak gii¢siiz goriilmektedirler (Smart, 1992, s. 46; Glenn, 1994, s. 11). Bu gerilimli
rolde, kadinlar dogalarina sadakatsizlik yapmama ugruna ideal annenin pesine diismektedir. Anneligin
sorgulanamaz bir ideale doniigmesi, bagka bir ifadeyle kadinlarin anne olmay1 diledigi ve anne olacag algisi
bu roliin igsellestirilmesini saglamaktadir (Badinter, 2017; Sever, 2015). Evlilik sozlesmesi igerisinde
ebeveynligin esitsiz sorumluluk dagilimi anneligi 6ne ¢ikarirken babalik, anneligi tamamlayici ya da annelige
yardimei bir pozisyona yerlestirilmektedir. Bu nedenle ¢cogu kadin bosanma siirecinde kisisel haklarindan
vazgegerek c¢ocuklarinin velayetini almak ic¢in c¢aba gostermektedir (Kelebek Kiigiikarslan ve Atasii
Topguoglu, 2024). Ciinkii annelikten vazgecmek bir secenek olmaktan ¢ikmaktadir.

Yalmiz annelik evlilik siirecinde {stlenilen ve yeni eklenen sorumluluklarla birlikte
deneyimlenmektedir. Cinsiyete dayali is boliimii yalniz annelikte de kadinlarin hane sorumluluklarint yerine
getirmelerinde giigliikler yaratmaktadir. Kadinlar, var olan ekonomik ve toplumsal esitsizliklerle birlikte
bosanmanin ve yalniz anneligin getirdigi zorluklara bas etmek durumundadir (Mclanahan ve Booth, 1989;
Kavas ve Giindiiz Hosgor, 2013; Van Lancker, Ghysels ve Cantillon, 2015; Rudowicz, 2001). Bu baglamda
formel ve enformel sosyal destek mekanizmalarinin yalniz anneleri desteklemesi olduk¢a 6nemlidir. Sosyal
hizmet uygulamalarinda yalniz annelerin kisisel, sosyo-kiiltiirel ve yapisal gii¢c kaynaklarinin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Yalniz anneler ele alindiginda sosyal hizmetin sosyal politikay1 etkileme ve yon verme adina
zayif kaldig elestirisi yapilabilir. Ataerkil toplum yapisinda kadinin kimligini annelik ile bir tutan, bir ideoloji
cerg¢evesinde anneligi ele alan bu arastirmanin sorunu; yalniz annelerin yasamlarini nasil insa ettigi, kadinlarin
yalniz annelikle nasil miizakere ettigi ve seceneklerin gelistirilmesinde neye gereksinim duyduguna dair
feminist sosyal hizmet uygulama ihtiyacidir. Bu kapsamda bosanma sonrasi ¢ocugun velayetini {istlenen
kadinlarla annelik deneyimlerini konusmak, yalniz anneligi nasil anlamlandirdiklarin1 anlamak ve agiklamak,
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bu deneyimleri merkeze alarak kadinlarin giigclenmelerine ve 6zgiirlesmelerine destek olacak feminist
sosyal hizmet uygulama onerileri gelistirmek amaglanmaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Kadmlarin sosyokiiltirel rolleri, aile kurumunun devamliligii saglamak ve aile iiyelerinin
bakimlariyla ilgilenmek iizerine kurulmaktadir. Aile kurumunun isleyisi dogal arglimanlarla agiklandiginda
kadinlarin aile ve ev i¢i sorumluluklari goriinmez bir nitelige doniismektedir (Mies, Bennholdt-Thomsen ve
Von Werlhof, 2018). Aile kurumu sosyal, Kkiiltiirel, psikolojik, ekonomik ve politik unsurlarla
degerlendirildiginde, kadinlarin aile i¢indeki sorumluluklar1 kapsamli sekilde ele aliabilir. Yagsamin olagan
akis1 icinde aileye destek etkinliklerinin “koordinatdrii” olarak kadinlar 6ne ¢ikmaktadir (Kandiyoti, 2015).
Bu baglamda kadinin toplumsal sorumluluklari, aile yerine ¢gogunlukla hane kavrami iginde agiklanmasi tercih
edilmektedir. Bu etkinliklerin biiyiik bir boliimii annelikle ilgilidir ve heteronormatif toplumsal yapiya iliskin
rollere aittir. Bu toplumsal yapida kadinlar, bebek sahibi olunca anne gibi diistinmekten, annelik duygusundan
ve anne gibi davranmaktan ¢ikamamaktadir. Bu duruma annelik mitinin anneligin biyolojik, i¢giidiisel ve
evrensel yasandigi diisiincesi dayanaklik etmektedir (Miller, 2010).

Toplumsal yapinin yeniden kurgulanmasinda, annelige basat bir rol yiiklenmektedir. Bir ideoloji
olarak anneligin One c¢ikan islevi, anneligin kosulsuz kabuliinii saglamak ve anneligin “standardini”
belirleyerek iyi anneligi tanimlamaktir (Arendell, 2000, s. 1193). Feminist alanyazinda annelik ¢aligmalarinda
oncii olan Chodorow (1979, s. 11) annelik iizerine yaptig1 ¢alismasinda, annelerin neden kadinlar oldugu
iizerine bir ¢oziimleme yapmaktadir. Chodorow calismasinda anneligi, bebekle ilgili belirli sorumluluklarin
yerine getirildigi, cinsiyete dayali is boliimiiniin ilk 6rnegi oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte egemen
annelik anlayisini ve annelik deneyimini birbirinden ayiran bir bagka ¢aligma Rich’in (1995) ¢alismasidir. Rich
(1995, s. 13), anneligin birbiri iizerine binen ve i¢ i¢e gecen iki anlami oldugunu 6ne siirmektedir. Bunlardan
birisi egemen annelik ideolojisine dayanaklik eden annelik kurumudur (motherhood). Annelik kurumu,
kadinlarin dogurganliklari ile ¢ocuklar arasinda olan potansiyel iliskiyi tanimlamaktadir. Bu iligskide, otantik
anlamda babalik goriilmemekle birlikte, kadinlarin yagamlarini etkileyen annelik sinirlari, 6zel ve kamusal
alana yayilarak tehlikeli bir boliinme yaratmaktadir. Annelik sinirlarinin geniglemesinin en 6nemli
sonuglarindan birisi ise kadinlarin kendi bedenlerinden uzaklagsmalaridir. Bir baska ifadeyle kendi arzu, istek
ve tercihlerine yabancilagmalaridir. Annelik deneyimi (mothering) ise tiim diinyada ¢ocuklariyla ilgilenen
kadinlarin annelik deneyimlerinin farkliliklarin1 ve kisiselligini agiklamaktadir. Bu ¢alismalarda, annelik
deneyiminin pratiklerle insa edildigi, bir kimlik ya da sabit bir biyolojik kategoriden, hukuki iliskiden farkli
olarak anneligin bir is oldugu O6ne siirtilmektedir (Ruddick, 1995, s. xiv). Kadinlar diisiinme, duygu ve
yargilama bilesenlerini barindiran bir isi paylagsmaktadir. Annelik koruma, biiyiime ve sosyal kabul
edilebilirligi koordine eden ve bu ii¢ ana talebi yerine getiren sorumluluklar1 igermektedir (Oberman ve
Josselson, 1996; Ruddick, 1995).

Feminist ¢aligmalarda annelik deneyiminde cinsiyet temelli bir vurgudan uzak durulmaktadir.
Anneligin kadinlarin dogurgan bedenlere sahip olmasindan daha fazla anlami oldugu iizerine bir tartigma takip
edilmektedir. Cocuga bakim veren kisinin pratikleri tizerinde durularak, anneligin, cinsiyet temelli kategorik
bir rol olarak, yeniden iiretilmesi elestirilmektedir (Ruddick, 1995). Tiim diinyada cinsiyet rollerinin geg¢irdigi
onemli degisimlere karsin kadinlarin ¢ocuk bakiminda baskin olarak birincil diizeyde sorumlu olmalar1 devam
etmektedir. Bu nedenle bosanma sonrasi velayeti iistlenen ebeveynler cogunlukla annelerdir. TUIK
istatistikleri incelendiginde diinya iilkelerine paralel olarak Tiirkiye’de tek ebeveyn aile oran1 2023 itibariyle
10,6°dir. TUIK 2014 yilindan itibaren tek ebeveyn aile oranlarini, anne ve ¢ocuklardan (yiizde 8,2), baba ve
cocuklardan (yiizde 2,4) olusan ¢ekirdek aile olarak kayit altina almaktadir. Bu iki ayr1 veriye bakildiginda
¢ocuklarin bakim ve sorumlulugunu biiyiik oranda annelerin iistlendigi goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2023). Bu durum annelik roliiniin, kadinlarin yasaminda konumlanist ve kadinlarin annelikle
miizakeresini anlamak i¢in 6nemlidir. Bosanma sonrasi annelik deneyimi ataerkil tutumlarla bas etme,
istihdamda yer bulma, ev i¢i sorumluluklar takip etme, sosyal ¢evre ile iliskileri yeniden tanimlama, ¢ocuk
bakimi ve sorumlulugu, eski koca ve cevresi ile iliskileri yeniden tanimlama, sosyal destek mekanizmalari ile
iligkiler ve kisisel planlamalar gibi i¢ ige gecmis bir yasam rutinini icermektedir. Bu rutinin igerisinde
genellikle sabit kalan ¢gocuklara dair sorumlulukladir, diger pek ¢ok isleyis ¢ocuga gore koordine edilmektedir.

Bosanma sonrasinda kadinlar ¢ocuk bakim ve sorumlulugunda daha fazla yalmzlasmaktadir. Evlilik
iligkisi i¢inde bir ebeveyn cocuklarin sorumluklarinin ¢ogunu lstlenirken diger es evin ge¢imini daha ¢ok
iistlenmektedir. Bu nitelikteki ¢ekirdek ailelerde de ¢ocuga bakan ebeveynler (siklikla anneler) benzer bir
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yalmizlik deneyimi igerisindedir. (Sands ve Nuccio, 1989, s. 28). Bu durum yalniz annelikte baska bir zorlugu
beraberinde getirmektedir. Bosanmayla birlikte artan bakim sorumlulugunu hanenin gegimiyle birlikte
yiriitmek zorundadirlar. Tiirkiye’de yapilan pek ¢ok ¢alismada tek ebeveyn olduktan sonra gelir seviyesinin
diistiigii, yalniz annelikte ge¢im sorunlari yasandigi bulgulanmistir (Coskun, 2022; Alpar vd., 2023; Yiiksel
Giingdr ve Ozaydin, 2023). Yalniz annelerin bakim ve gegim arasinda yasadig1 gerginlik yoksullasmalarinda
onemli bir etken olmakla birlikte diizenli nafaka alma durumu, kamusal bakim destegi, sosyal yardimlarin
kapsayiciligi ve miktarlari, enformel sosyal destek sistemlerle iligkiler gibi ¢esitli unsular da kadinlarin
deneyimlerinde belirleyicidir. Tek ebeveyn ailelere yonelik sosyal politikalar degerlendirildiginde ¢ocuk
bakiminin ve istihdamin dengeli bir sekilde takip etmenin gii¢ oldugu ve 6zellikle yetersiz gelire sahip kadinlar
icin yoksulluk riskinin s6z konusu oldugu goriilmektedir (Gornick, 2018, s. 437; Ozar ve Yakut Cakar, 2012,
s. 304). Ozkan’m (2024) calismasinda toplumsal cinsiyet baglaminda ebeveynlik izinleri farkli iilke
ornekleriyle degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada tek ebeveyn ailelerin ebeveynlik izinlerinde nasil bir fark
yarattigina bakildiginda, Tiirkiye’nin de i¢inde oldugu Almanya ve Portekiz gibi refah {ilkelerinde iicretli ve
giivenceli ebeveynlik izin siirelerinin genellikle kisitl oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de kayitlt
istihdamda olan annelere, bu desteklerin oldukga kisith oldugu goriilmektedir. Bu kisitlilik igerisinde yalniz
anneler, giivencesiz islere basvurmak durumunda kalmaktadir (McKenzie ve Mckay, 2018; Toks6z, 2012;
Erdut, 2005). Isin giivenceli olmasindan daha ¢ok ¢ocugun okuluna yakinlik, mesai saatleri, izin alma kosullari,
hafta sonu ¢alisma durumu ve eve ulasim mesafesi gibi etkenler 6ncelikli hale gelmektedir. Tam da bu sebeple
hem gelir yetersizligi i¢inde hem de ¢ocuk bakiminda yalmz olan kadinlar esnek caligma yontemlerine
bagvurmaktadir.

Bosanma deneyimi kadinin toplumsal statiisiinde erkeklerden farkli olarak esitsiz bir giic kaybina
sebep olmaktadir. Ornegin esi vefat eden kisiler icin kullanilan “dul” kelimesi bosanmis kadinlar igin de yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Kadin, yeterli sosyal ve ekonomik giice sahip degilse baba evine donmesi
beklenmektedir. Calisma deneyimi olmayan, evlilik sézlesmesi icerisinde sosyal ¢evresi daralan ya da belirli
bir egitim ve beceri giicline sahip olmayan kadinlar siklikla kendilerine en yakin sosyal destek
mekanizmalarindan yardim talep etmektedir. Kok aile iligkilerinin giivenli ve destekleyici olmasi bu siirecte
olduk¢a 6nemlidir (Demirel ve Buz, 2021; Biilbiil ve Kaygusuz, 2022; Sahin ve Karatas, 2023). Ancak “baba
evine” donmeye dair kalipyargilar ve bosanmis olmanin getirdigi yeni sinirlar, yalniz annelikte baska bir
miicadele alanidir. Burada baska bir 6nemli konu ise evlilikle birlikte babalik kurumundan, kocalik kurumuna
devredilen namusun korunmasidir (Hamzaoglu, 2019, s. 34). Bosanmayla birlikte namusun kim tarafindan
korunacagi sorusu tekrar giindeme gelmektedir. Kok aile bu durumda baskict bir tutum sergileyebilmektedir.
Kok ailelerin bosanmaya karsi kabullenici, destekleyici veya reddedici tutumlar1 farklilasabilmektedir
(Kiligarslan ve Sahan, 2019, s. 1011). Bu nedenle kadinlar destekleyici, sefkatli ve giivenli bir kok aile
iliskisine sahip degilse kok ailesine donmemeyi tercih edebilir. Yalniz annelik, kadinlarin kendi bitiinligiiyle
ilgili hegemonik sdylemleri esnetme, ¢6zme, kendisi ve ¢ocuklari i¢in alternatif bir yasam bi¢imi olusturma
cabasi da igermektedir. Bu baglamda geleneksel sosyal destek sistemleri disinda formel destek sistemlerinin
kapsayiciligi, niteligi ve erisilebilirligi kiymetlidir.

Feminist bakis kadmnlarin gesitli alanlarda yasadiklar1 hak kayiplarina, 6zel ve kamusal alanda
karsilagtiklart esitsiz tutuma karsi elestirel bilinci Onermektedir. Anneligin kadinlar tizerinde nasil bir
tahakkiim kurdugu elestirel bir perspektifle anlasilabilir. Evlilik s6zlesmesi iginde anneligin sorgulanmayan
bir gerceklige biirlinmesi, boganmayla birlikte izlenilebilir bir hale doniismektedir. Annelik, ebeveynligin
tamamina yayilmaktadir. Bir anlamda norm ¢ekirdek aile formundaki annelik pratikleriyle yalniz annelik insa
edilmektedir. Annelik kurumunun annelige ickin kildig1 sefkatlilik, duygusallik, korumacilik, anne-¢cocuk
baglanmasi ve annelik i¢ giidiisii gibi 6zellikler bosanma sonrasi daha da derinlegsmektedir. Bu durum Hays’in
(1996) yogun annelik ideolojisi kavrami ile agiklanabilir, norm olan ideal annelige ulasmaya doniik bir ¢abay1
tanimlamaktadir. Erisilmez standartlari olan, her zaman iyi ve yeterlilige vurgu yapan annelik kurgusu, yalniz
annelikte gerilimlere yol agmaktadir. Bu baglamda formel destek sistemlerinde kadinlarla calisirken kisisel,
sOylemsel-kiiltiirel ve yapisal gili¢ analizi yapabilmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Kamu ve sivil toplum
kuruluslarinda sosyal hizmetin yogunlukla ¢alistig1 kirilgan gruplardan birisi kadinlardir. Siginma evi, cocuk
koruma, sosyal yardim, danismanlik hizmetleri kadinlarla kisa ve uzun siireli gerceklestirilen sosyal hizmet
uygulamalarina birer Ornektir. Sosyal hizmet disiplini, yalmiz annelik deneyimlerinde kadinlarin
desteklenmesinde 6nemli bir konuma sahiptir. Sosyal hizmet bilgisi, degeri ve becerisiyle yalmz annelikte
kadinlarin gliglenmesinde, yasamlarinda s6z sahibi olmalarinda dayanismaci ve destekleyici bir pozisyonda
durmaktadir. Kadinlarin yasadig esitsizliklerin yeniden tiretilmemesi i¢in sosyal koruma mekanizmalarinda
feminist sosyal hizmet degerlerinin yayginlagmasina ihtiya¢ vardir. Yalniz annelik deneyimleri ile karakteriz
olan bakim ve ge¢im sorunu, ¢ocuk bakiminda babadan yeterli destegi alamamak, bosanmis kadina dair
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onyargilar sosyo-kiiltiirel ve politiktir. Kisisel olan politiktir anlayisi ile kadin deneyimlerini baslangi¢ kabul
eden sosyal hizmet uygulamalari, kadinlarin kendi yasamlarinin sorumlulugunu alabilmesinde kritik roldedir
(Adams, Dominelli ve Payne, 2002, s. 56). Sosyal hizmet uygulamalarinda annelige dair sosyal gercekligin
icerisine yerlesik olan baski ve tahakkiimii analiz etmek gereklidir (Hooks, 2014). Burada yalniz annelik
pratiklerinin egemen annelik ideolojisinden nasil ayristigi ve insa edildigi belirleyicidir. Sosyal hizmet
uygulamalarinda farkli sosyal-kiiltiirel, ekonomik ve politik iliskiler i¢indeki yalniz annelik deneyimlerini yeni
miicadele alanlartyla birlikte degerlendirmek gerekmektedir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; yalniz annelerin deneyimlerini anlamak, toplumsal yagamdaki konumlarini
onlarla degerlendirmek, kendi yasamlariyla ilgili annelik pratiklerini ortaya koymak ve mikro, mezzo ve makro
diizeyde feminist sosyal hizmet uygulama oOnerileri gelistirmektir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanit
aranmaktadir.

Cocukluklarinda itibaren 6grendikleri annelik pratikleri nelerdir?

Evlilik/iligkiler ve anne olma siireglerinde annelik pratikleri nasildir?

Aile, sosyal cevre iliskileri ve annelik pratikleri nasil deneyimlerle insa edilmektedir?

Cocuklarla iligkilerde annelik pratikleri nasil deneyimlerle insa edilmektedir?

Ev i¢i sorumluklarda annelik pratikleri nasil deneyimlerle inga edilmektedir?

Ekonomik gereksinimleri karsilamada annelik pratikleri nasil deneyimlerle insa edilmektedir?
Psikolojik ve sosyal gereksinimler karsisinda annelik pratikleri nasil deneyimlerle insa edilmektedir?

NogkrwdE

2.2. Arastirmanin Onemi

Aragtirmada, yalniz anneligin toplumsal alanda nasil yanki buldugunu, kadinlarin yalniz annelikle
nasil miizakere ettigini aciklamak amaglanmaktadir. Arastirma kadinlarin, yalniz annelik deneyimlerini konu
aldigi, hanenin tiim sorumluluklariyla birlikte anneligi insa etmelerini Onemsedigi, annelik pratiklerini
anlamak i¢in 6nemlidir. Arastirma, yalniz annelik deneyimlerini feminist sosyal hizmet uygulamalariyla sosyal
politika diizeyine tasimak adina 6nemlidir.

3. METODOLOJI

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alisma, yalniz annelerin kisisel, sosyo-kiiltiirel ve yapisal iligkileri nasil tanimladiklarini,
toplumsal yapida kendilerini nasil konumlandirdiklarini, yalniz annelik deneyimlerini  nasil
anlamlandirdiklarin1 agiklayabilmek amaciyla nitel arastirma modellerinden biri olan fenomenoloji desenine
gore tasarlanmistir (Kiimbetoglu, 2015, s. 43; Patton, 2014, s. 104; Creswell, 2009, s. 13). Yalniz annelik
deneyimlerini baslangi¢ noktasi kabul ederek, kadinlarin anlam diinyasini agiklayabilmek icin feminist bakis
acis1 benimsenmistir.

3.2. Arastirmanin Katilmcilar

Arastirmanin katilimeilari, amagli 6rneklemenin benzesik 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Bu
orneklem teknigi ile yalniz annelikte ¢esitli yonlerden benzerlik gosteren, benzer deneyimlere sahip kadinlara
ulasmak amacryla tercih edilmistir. Arastirma katilimcilarinin segilmesinde bazi kriterler belirlenmistir: Bu
kritelerden en 6nemlisi, bosanma sonrasi ¢ocugun velayetini alan 50 yasin altinda ve 18 yasinin altindaki
cocuguyla birlikte yasayan kadinlara ulasilmasidir. Esi vefat eden veya evlat edinen kadinlarin annelik
deneyimlerindeki sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve politik dinamiklerin farkliligi 6ngériildigii i¢in sadece
bosanma sonrasi yalniz annelik deneyimi ele alinmistir. Cocuklarin 18 yasinin altinda olmasi, hanedeki ge¢im
stratejilerini anlamak, halen devam eden ¢ocuk bakim ve sorumluluklarinin koordinasyonunu agiklamak,
velayet iligkisinin dinamiklerini incelemek amaciyla belirlenmistir. Bununla birlikte bu 6rneklemin igerisinde
kadinlarin farkli egitim diizeylerinden olmasi, farkli ge¢im stratejilerine sahip olmasi ve diisiik gelirli olmasi
kriterleri belirlenmistir.

Aragtirma, Istanbul ilinin farkli sosyo-kiiltiirel ve ekonomik dinamikleri olan Esenyurt, Maltepe ve
Kartal semtlerinde yasayan 18 yalniz anne ile gergeklestirilmistir. Orneklemde diisiik gelire sahip kadinlar yer
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aldip1 icin gesitli sosyal yardim mekanizmalar1 araciligiyla kadinlara ulasilmustir. lgili semtlerin kadin
muhtarlar katilimcilara ulasilmasinda yardimer olan kolaylastirici kisiler olarak tanimlanmistir. Bu bolgelerin
muhtarlar listesine ulasilmis ve az sayida olan kadin muhtarlarin tamamu ile telefonla iletisim saglanmustir.
Mubhtarliklarin sosyal yardimlarin ulastirilmasinda ve adrese dayali yapilan yardimlarin belirlenmesindeki rolii
diisiiniildiigiinde kadinlara ulagmak i¢in iyi bir yontem oldugu soylenebilir. Asagidaki tabloda katilimcilara ait
demografik bilgilere yer verilmektedir. Katilimcilarin isimleri ve ¢ocuklarinin isimleri gizli tutulmustur,
tabloda verilen isimler giindelik hayatta yer alan, rastgele secilmis isimledir. Rastgele kadin isimlerinin
secilmesiyle gilindelik yasam rutini ile yalmiz annelik deneyimleri arasindaki yakinligi arttirmak

amaclanmaktadir.

Tablo 1: Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler

Isim Yas | Yasadig Egitim Durumu Calisma Durumu Gelir Durumu Medeni Cocugaait | Ne kadar
flge Durumu bilgiler Siiredir
Yalniz
Yastyor
1 | Yasemin 43 Maltepe Tlkokul mezunu Bakim elemant 4.253 TL~ Evlenmemis | 1E (18y) 10 y1l
2 Asuman 35 Bagcilar Lise mezunu Giivenlik 4253 TL Bosanmus 1E (12) 4y1l
gorevlisi
3 Merve 45 Maltepe Ortaokul mezunu Calismiyor Yetim Ayhig Bosanmus 2E (15,13 | 5yl
y)
4 Seher 30 Esenyurt Ortaokul mezunu Caligmiyor Sosyal Bosanmus 1K 1E 1,5yl
Ekonomik 8,7y)
Destek
5 Bagak 33 Kartal Ilkokul mezunu Calismiyor Evde Bakim Bosanmis 1K (5y) 1yl
Destegi
6 Burcu 42 Maltepe Agik 6gretim Din hizmetleri 4800 TL Bosanmus 1K (16 y) 10 ay
tiniversite mezunu uzmant
7 Nazan 45 Kartal Tlkokul mezunu Giindelik 6253 TL Bosanmis 3K (20y, 10 y1l
Temizlik isleri 14y, 10 y)
1E (18y)
8 Ayse 33 Kartal Lise mezunu Caligmiyor 3500 (Nafaka) Bosanmus 1E (10Y) 1 yil
9 Esin 43 Esenyurt Universite mezunu Fason ¢aligma 2500-3000 TL Bosanmis 1E (6y) 3yl
10 Ash 40 Esenyurt Universite mezunu Memur 6500 TL Bosanmis 1E (12y) 12 y1l
11 Figen 32 Esenyurt Tlkokul mezunu Seyyar satict (2. 2000-2500 TL Bosanmis 1 E (10y) 1,5 yil
el kiyafet) 1K(2y)
12 Sevim 46 Esenyurt Ilkokul mezunu Giindelik 3000 TL Bosanmis 1IK(12y) | 5yl
Temizlik isleri
13 Zeynep 33 Esenyurt Ortaokul Calismiyor - Bosanmis 1K 1E 2
2K
(yegenleri)
14 Fiisun 42 Esenyurt Tlkokul Giindelik 4000 TL Bosanmisg 2E 3K 6
Temizlik isleri
15 Suna 40 Maltepe ilkokul Giindelik 5000 TL Bosanmisg 1KI1E 4
Temizlik isleri
16 Inci 34 Maltepe Ortaokul Giindelik 5000 TL Bosanmis 2E 2
Temizlik isleri-
Apartman
gorevlisi
17 Giil 37 Maltepe Ilkokul Temizlik 4253 TL Bosanmis 10 3
Personeli
18 Giizin 37 Kartal Ilkokul Seyyar Satici 2000-4000 TL Bosanmisg 10(12 5
(kitap) yas)

* Katilimeilarin gelirleri 2022 yilinin net asgari ticret (4253TL) degeri lizerinden yazilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmanin verileri derinlemesine goriisme teknigi ile toplanmistir. Yalniz anneleri yasam
alanlarinda gézlemlemek ve yalniz annelik deneyimleriyle ilgili derinlemesine bilgi edinebilmek igin gériisme
teknigi kullamlmistir (Kiimbetoglu, 2015, s. 73). Uc ayr1 uzman goriisiine basvurarak goriismelerde
kullanilmak iizere yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formu hazirlanirken yalmz
annelik deneyimleri gozlemlenmis, uluslararasi ve ulusal annelik ve tek ebeveynlik ¢alismalari incelenmis,
yalniz anneligi konu edinen filmlerden ve kitaplardan notlar alinmustir. Arastirmanin saha ¢alismasina
cikmadan Once yiiz ylize ve online pilot uygulama gerceklestirilmis ve goriisme formu yeniden gozden
gecirilerek son halini almustir.
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Arastirmanin saha calismasina EKim 2020’de baslanmistir.  COVID-19 kiiresel salgin nedeni ile
goriismelerin planlanmasi zor olmustur. Bu dénemde katilimcilarin yararlandigi sosyal destek mekanizmalar
da hizmetlerini olabildigince uzaktan yiiriitmeye calismistir. Saha ¢aligmasina baslandiginda salgina karsi
gerekli gilivenlik 6nlemleri alinarak 3 goriisme gerceklestirilmistir. Salgina karst kapanma oOnlemlerinin
sikilagmasi ile saha ¢alismasina ara verilmistir. Saha ¢aligmasina bir yi1ldan daha uzun bir siire ara verildigi
icin sahaya hazirlanmak igin yeniden pilot goriigmeler yapilmistir. Bununla birlikte daha dnceden planlanan
katilimcilarla yeniden iletisim kurulmus ve kolaylastiricilar ile yeni katilimeilara ulagilmistir. Veri toplama
siirecinde kolaylastirict kisilerle katilimcilara goniillii katilim formlar1 ulastirilmistir.  Katilimeilarin
bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra telefonla goériismeleri planlanmis ve evlerinde goriismeler
gercgeklestirilmistir. Goriismelerin katilimeilarin evlerinde yapilmasi giindelik yagsamlarina dair gézlem yapma
firsati sunmustur. Cocuklarin okulda oldugu saatlerde goériismelerin planlanmasina 6zen gosterilmistir. Yasi
kiigiik olan c¢ocuklar oldugunda, goriismede cocuklarla karsilasilmistir. Bu durum goriisme siireglerinin
uzamasina, bazen goriismelerin bdliinmesine neden olsa da yasam rutinini anlamak, anne ¢ocuk iligkilerine
dair notlar almak igin yararli olmustur. Katilimcilarin rizalari dahilinde ses kaydi alinarak goriismeler
gerceklestirilmistir.  Subat 2022 itibariyle planlamasi yapilan tiim goriismeler gergeklestirilmis ve saha
caligmas1 tamamlanmustir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Saha galigmasinin tamamlanmasina verilerin doygunluga ulagmast, arastirma sorularinin yanitlanmasi,
aragtirmanin dayandigi kavramsal ¢erceve ile saha bilgisinin karsilastirilmasi sonucunda karar verilmistir.
Arastirma verilerinin ¢oziimlemesinde MAXQDA 2022 veri analiz programi kullanilmistir. Ozellikle
aragtirma verilerinin kodlanmasinda saha ¢alismasi ile yakinlik kurmak igin aragtirma giinliigli notlarindan
yararlanmaya 6zen gosterilmistir. Veri seti satir satir okunarak veri i¢inde anlamli pargalar bulmaya ve parcalar
arasindaki anlam biitiinliigiinii saglamaya dikkat edilmistir (Miles ve Hubberman, 1994). Tematik kodlama ile
verilerden ilk kodlar iretilmis, veriler daha genel olgular1 tanimlayan belirli kategoriler altinda birlestirilmis
ve temalar birlestirilerek birbiri arasinda baglant1 kurulmustur. Veri setinin kodlanmasinda katilimeilarin kendi
ifadeleri (‘in-vivo) ve olguyu en iyi tanimlayan ifadeler kodlanmistir (Kiimbetoglu, 2015). Belirli temalar
altinda birlesen veriler, igerik analizi yontemiyle soyutlanmig ve veri setindeki anlamlar ortaya koyulmustur
(Creswell, 2013; Patton, 2014). Asagida veri setini kodlamayla ilgili bir 6rnege yer verilmektedir.

Tablo 2: Kodlama Ornegi

Veri Kod Kodlama
“Hani annemi degil beni dévsiin diye ben siper olurdum. Ama annem éyle
degildi sanki [...] Ger¢ek anne nasil olur? Hani hayalimdeki anneyi ben B ) o
kendim...Yani ben kiiciikken benim hayalimdeki anneyi ben su an Anne ne yapar in vivo kodlama
cocuklarima yasatmaya ¢alisiyorum.” (Acik kodlama)
“Evimi tek tuttum. Hi¢bir sey yoktu. Sadece kiyafetler, her yer agik. Pazarda
kumaslar var bilirsiniz. Hani renk farkli kumaglar. Abi dedim borcum olsun. w o
Hi¢ tanimiyorum ve hala da herkese de ¢ok iyiligi var o abinin. Abi dedim Bana ait bir ev satir satir kodlama
bana iki tane kumas lazim. Camimi kapatmak igin.” (Actk kodlama)
“Sorunlar bitti diyorum. Ev sahibim bagsliyor, kira, kira... Esya var, bana satir satir kodlama
esya veriyorlar. Ama ben bundan, sundan yemek yapamam.” .

“Gegim” (Agik kodlama)

3.5. Gegerlilik ve Giivenirlik

Aragtirmanin niteligi i¢in inanirlik ve aktarilabilirligi saglamaya 6zen gosterilmistir. Veri seti, farkli
caligmalarla karsilagtirilarak elde edilen sonuglarin tutarliligi degerlendirilmektedir (Tutty vd., 1996; Creswell,
2013). Kavramsal c¢erceve, uluslararasi ve ulusal yalmz annelik ¢alismalari, feminist kadin arastirmaci
deneyimi veri setinin ¢esitlenmesinde kullanilmaktadir (Patton, 2014). Diizenli olarak akademik
danigmanlardan geri bildirimlerle, Tiirkiye’de “annelik” galisan bazi arastirmacilarin deneyimleriyle yapilan
kargilagtirmalar (Glesne, 2015) yoluyla aragtirmanin aktarilabilirligi giiclendirilmektedir.

27



4. BULGULAR VE TARTISMA

Annelik, heteronormatif toplum yapisinda sosyal bir rolden daha fazlasidir. Annelik kurumu
aracihigiyla ¢ocuk bakim ve sorumluluguna oncelikli olarak kadinlar atanmaktadir. Annelik, dogurganlik
iizerinden kadinin denetlenmesine aracilik ederken, ataerkil ideolojinin bir uzantist olarak anne ve cocuk
arasindaki potansiyel iliskiyi derinlestirmekte ve “yalniz anneligi” yaratmaktadir. Arastirmanin bulgulari
asagida yer alan dort tema bagligi altinda tartisilmaktadir.

Tablo 3: Arastirmanin Temalar1

| 1.1deal Anneden, | 1.“Ev Bark Olma”nin | |

- . P, 1.Yalniz Anneligin 1.Enformel ve Formel
Hayallerdeki Anneyi Bagka Tiirliisti, Yalniz Py
Yasatmaya Annelik Ekonomisi Sosyal Cevre

4.1. ideal Anneden, Hayallerdeki Anneyi Yasatmaya

Aragtirma siirecinde, kadinlarin anne olmaya dair diigiinceleri anlasilmaya c¢alismaktadir.
Katilimcilarin kendi anneleriyle iliskileri, gozlemledikleri farkli annelikler ve anne olmaya dair arzular
iizerinde durulmaktadir. Bu baglamda “Neden Anne Olunur”, “Ideal Anneler” ve ““Bebek Ve Ben” alt temalar1
altinda birlesen anlatilar bu tema bashgi altinda gergevelenmektedir. Katilimcilarin aktarimlarinda “anneligin
onlara geldigi” one ¢ikarken, annelik deneyiminin her bir kadm igin biricik oldugu goézlemlenmektedir.
Aragtirmanin birinci temasinda, anne olmaya karar verme siirecleri, bu karari etkileyen faktorler ve gebelik
siiregleri agiklanmaya calisilmaktadir.

Heteronormatif toplumlarda, aile kurumunun devamliligi i¢in her gen¢ kadin ve erkege farkli roller
atanmaktadir. Her gen¢ kadin ve erkegin evlenmesi ve aile kurumun gereklilikleri g¢er¢evesinde gocuk
yapmalar1 beklenmektedir. Cagdas toplumlarda zamany, isleri ve sorumluluklar1 planlamaya yonelik gosterilen
0zen, ne zaman anne-baba olunacagini planlamaya kadar genislemektedir. Ancak katilimcilarin anne olma
siiregleri degerlendirildiginde, bu karar1 verme 6zgiirliigiine ne kadar sahip olduklart diistindiiriictidiir. Farkli
yaslarda olan katilimcilarin, benzer sekilde, annelige plansiz sekilde giris yaptiklar1 dikkat cekmektedir. Figen
ve Ayse gebeliklerine dair sunlar1 séylemektedir:

“Planlanan bir gebelik degildi aslinda. Hani benim istemedigim bir gebelikti. Ama aile
tarafindan yani egimin ailesi tarafindan ¢ocugu olursa belki diizelir [esi ile iliskisi, eviiligi] dendi
yani devamli. Cocugum oldu.” (Figen, 2 ¢ocuk annesi, 1,5 yildir bekar).

“Evlendikten hemen sonra. Yani alti yedi ay sonra hamile oldugumu 6grendim. Ama hemen zaten

yapilsin istiyordu aile, hemen. ‘Bunlar ¢ocuk yapmiyor mu?’. Ya hi¢ éyle o kadar hani ayrintili
hi¢ diisiinmedim ama yani hazir degildim. Daha hazir degildim.” (Ayse, 1 ¢cocuk annesi, 1 yildir
bekar).

Tiirkiye ve benzeri iilkelerde evlilik, biiyiik 6l¢iide bir kadin ve erkek arasindaki cinsellige mesruiyet
saglamak, kadm erkek arasindaki gili¢ dinamiklerini insa etmek ve siirdiirmek igin bir sézlesmedir. Bu
sOzlesmenin baslica sembollerinden biri olan ¢ocuk yapmak ise aile ideolojisinin en dayanikli kaynagidir
(Bernardes, 1985, s. 282). Kadinlarin anne, erkeklerin baba olmasi cinsiyet rollerinin giiglii bir sekilde insa
edilmesinin ve bu iligkinin aile kurumunun bir pargasi olarak kabul gérmesinin yollarindan birisidir. Sosyo-
kiilttirel birikim evlilikle birlikte ¢ocuk diinyaya getirmenin kosullarmin uygunlugunu hatirlatmaktadir. Bu
nedenle kadin ve erkegin ayrica bunun iizerine diisiinmesine yer kalmamaktadir. Anne olma istendiginde
kadinlar i¢in bu duruma uyum saglamak olagan sayilabilir, ancak tersi durumlarda gebelik kabullenmesi zor
bir siire¢ haline gelmektedir.

Cagdas tibbin gelismesiyle istenmeyen gebelikleri sonlandirmak, gebelikten korunmak, kadinin cinsel
Ozgiirlesmesine katki sunmustur. Beraberinde de bazi tartigmalar giindeme gelmistir. Dogum kontrol
yontemleri, sosyal bir hak olarak talep edilirken (Donovan, 2019, s. 104-109) toplumsal, ekonomik ve politik
gelismelerden siklikla etkilenmistir. Ornegin bazi kiirtaj karsiti goriisler, gebeligin kutsal oldugunu ve fetiisiin
korunmasi gerektigini One sirmiistiir. Buna karsilik istenmeyen bir gebeligi sonlandirmanin “cinayet
olmadig1”, bu karar1 vermenin kadinlar i¢in sosyal bir hak oldugu diisiincesi etrafinda kiirtaji savunan goriisler
one cikmistir (Poyraz Yilmaz, 2019, s. 4). Arastirmanin katilimcilarinin gebelik deneyimleri de bu iki farkl
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goriis arasinda yer almaktadir. Katilimeilarin deneyimlerinde dinin, kiiltiiriin ve siyasal-biirokratik kurumlarin
kiirtaji engelleyici tutumlart diger yanda ise kadinlarm bedenleriyle kurduklar iligki s6z konusudur. Giil ve
Asuman bu siireci su sozlerle aktarmaktadir:

“Ben hamile kalmisim ama farkinda degilim. Hamile kaldigimin. Agikgast o zaman hani oyle bir
diisiincem yoktu. Dedim ki hani bir yuva, aslinda ¢abam once bir yuva kurmak ¢abam. Ondan
sonra neyse hamile kalmigim. Soba ile isinyyorduk, odun doldurdugum ¢uvallar tabii agirdi. Ve
diisiik yaptim. Ondan sonra ben yine hamile kaldim ama hani, o anda ¢ok pigsman oldum. Dedim
ki yani ben nasil bir énlem almadim.” (Giil, 1 ¢ocuk annesi, 3 yildwr bekar).

“Ben zaten korunuyordum. Istemiyordum zaten o zamanlar. Ben hamile oldugumu, cocuk iki aylik
olmusg, oyle ogrendim. Yusuf’u diisiirmek icin ¢ok ugrastim. Cok ilaclar ictim. O ilaglar hep
cocugu besledi herhalde bilmiyorum.” (Asuman, 1 ¢ocuk annesi, 4 yildir bekar).

Katilimeilarin pek ¢ogu planli bir gebelik siireci yasamamis, gebelige hazirliksiz -ne bireysel ne de
ciftler arasinda ortaklasa alinan bir karar olmaksizin- yakalanmistir. Gebe olduklarini 6grendikten sonra
kadinlarin kaygilandigi, belirsizlik yasadig1 ve bir ¢oziim arayis1 igine girdigi gozlemlenmistir. Ozellikle tutarl
ve giivenilir bir evlilik iligkileri olmadiginda, gebeligi sonlandirmay1 diistinmiisler bazen de kendileri diisiik
yapmak icin cesitli yontemler denemislerdir. Yasemin, gebelik karsisindaki duygularini su sozlerle ifade
etmektedir:

“Doksan bes sonlariydi. Yani doksan altiya daha gelmemistik. Ondan sonra ailem o zaman dedi.
Ilk 0 zaman séyledi. Dedi sakin ¢ocuk mocuk yapma. Dedim ben ¢ocuk istemiyorum zaten. Egim
hayir dedi, ben ¢ocuk istiyorum. Olacak bebegimiz. Kontrole gittik Dedim ki ben aldiracagim
bunu. Gittik hastaneye dedi ki esinle gelmen lazim. Hi¢ istemiyorum. Ciinkii adam
yapamayacagum birisi. Diigtirmeye ¢ok ¢calistim diismedi. Bes aylik oldu. Saglik ocagina gitmedim
hi¢. Sonra birisi demig de ebeler dolasir ya kapt kapi. Burada bir hamile kadin var. Geldi. Dedi
niye sen saglik ocagina gelmedin? Ben dogurmak istemiyorum. Dedi ki bu saatten sonra diisme
olmaz. Sakat kalir cocuk. Sakat kalir ne yapryorsun dedi diigiirmek i¢in. Agir kaldwriyorum. Baska
bir sey yapmiyorum. Ilag milag hichbir sey icmedim. Agir kaldirtyorum. Diissiin diye. Hopluyorum,
zipliyorum, salincaklara biniyorum. Ondan sonra ne bileyim dallarda sallaniyorum. Ama
diismedi onunla [esiyle] gelecegimi diisiinememek... Ciinkii onunla evliligi ilerletmemek
istiyorum.” (Yasemin, 1 ¢cocuk annesi, bekar).

Yasemin, evliligine giivenmedigi icin, ¢ocugu olursa bu evlilikten ¢ikamayacagini diisiinmektedir.
Heteronormatif toplum yapisinda ¢ocuk, erkek soyunu devam ettirmeyi saglarken, erkegin kadin iizerinde
kurdugu tahakkiimii derinlestirmektedir. Bu nedenle kadinlarin, ¢ocuklari oldugunda, esi ile iligkisini bitirmesi
zorlasmakta ve bazen de evlilik iliskisini bitirmesi olanaksiz hale gelmektedir. Tiirkiye’ de bosanma
siireglerinde cocuklu olmanin ve ¢ocuk sayisinin fazla olmasinin kadinlarin boganma kararini vermesinde etkili
oldugu ve bu durumun bosanmayi geciktirdigi ve zorlastirdigi {izerine bulgular elde edilmistir. Farkl
aragtirmalarda bosanma siireclerinde kadinlarin gelir durumlarinin gozetildigi ve bakim yiikiine vurgu
yapildig1 goriilmektedir (Aktas Akaoglu ve Kiigiikkaragoz, 2018, s. 162; Avan, 2019, s. 65).

Katilimeilar kendi anne olma hikayelerini anlatirken kusak ve kiiltiirel bilgiden yararlanmaktadir.
Onlara annelik yapanlar, kendi anneleriyle kurduklar iligkiler kendi deneyimlerini sekillendirmede oldukca
belirleyicidir. Bu ¢alismada, kadinlar kendi ¢ocukluk deneyimlerinden s6z ederken onlara bakim veren
kisilerden -anneler, babalar, teyzeler, biiyiikanneler ve dedelerden- s6z etmektedir. Deneyimlerine yeniden
donitip baktiklarinda kendilerine “nasil bir anne olmak istiyorum” sorusunu sorarak kendi anneliklerini
sorguladiklar1 goriilmektedir. Yalniz annelik deneyimlerinde yalnizca onlar1 doguran kadinlarin annelikleri
degil, onlara bakim veren farkli akrabalarin bakim verme pratikleri 6ne ¢ikmaktadir. Seher, annesiyle iligkisini
su sozlerle anlatmaktadir:

“Annemle hi¢bir bagimiz yoktu. Ciinkii annem yok yamimda. Dedem, anneannem bakiyordu. Hep
hastanedeydi. Hep hastanedeydi. Sonra yillar sonra annem iyilesiyor. Tabii ben biiyiiyorum. Hani
anneannem, mesela sabahlari bana kalktigima kahvalti hazirlardi. Annem de tabii 6yle bir sey
yoktu. Ciinkii annemde de psikolojik olarak iyi degildi ki. Bana giizel bir sey versin... Mesela ben
anneme sarilip opemem su anda bile. Hep bir sert tavri var yani onun bana karsi. O sert tavri
kaldi bende.” (Seher, 2 ¢cocuk annesi, 1,5 yildir bekar).

Annelik ideolojisi, annelik i¢ gidisii miti ile kadin ve g¢ocuklar arasinda bir riza-kabul iligkisi
yaratmaktadir. Annelik ideolojisine gére ¢ocuklar i¢in annelerin yeri doldurulamazdir; kadinlar ise gocuklarina
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kars1 kosulsuz sevgi ve koruma i¢giidiisii ile yaklagsmalidir (Miller, 2010, s. 192). Sosyal bir iligki olarak anne-
cocuk iligkisi biyolojik bir bagdan 6te sosyal olarak inga edilmektedir (Goffman, 2014, s. 30). Tam da bu
sebeple anne, ¢ocugu doguran kadinin disinda, ¢ocuga bakim veren bagka bir kisi de olabilir. Seher annesi ile
daha mesafeli bir iligkisi oldugunda s6z etmektedir. Annesinin mesafeli olmasini ruhsal olarak iyi olmayis1 ile
aciklamaktadir. Ancak annesi olarak bildigi kadimin farkli davranmasi gerektigine de dikkat ¢ekmektedir.
Seher bu destekleyici iliskinin anneanne ile kuruldugunu gostermektedir. Ozellikle, katilimeilarin anlatilarinda
da one ciktig1 gibi, biyolojik annesi tarafindan biiyiitiilmeyen bir kisinin annesine sonsuz bir sevgi ve baglilik
beslemesi ne kadar beklenebilir? Bu gibi durumlarda “ben simdi mesela annemi sevmem. [Bunu dedigi i¢in]
... herkes de yadirgiyor, yadirgadigi icin anlatamiyorum” (Basak, 1 ¢ocuk annesi, 1 yildir bekar) diyebilmek
bunu sdyleyen kisi i¢in bir¢cok agidan zordur. Basak, bir yandan bu duyguyla miicadele etmek diger yandan
yasadig1 duyguyu gizlemek durumunda kalmaktadir. Cilinkii, annelik kurumu tiim kadinlarin i¢giidiisel olarak
cocuklarma bakmak isteyecegini ve en iyi anneligin pesinde olacaginmi vadetmektedir. Annelik kurumu,
anneligin nasil yerine getirildigini, anne olunca bunu hissedip sergilenebilecegini vadetmis olsa da yiice
annelik idealine ulasmak miimkiin gérinmemektedir (Hays, 1996, s. x; Sutherland, 2010, s. 475).

Annelik, kigisel bir deneyim olmakla birlikte, ¢cocukla kurulan iliskiye bagli, sosyal olarak insa
edilmektedir (Rich, 1995, s. 33). Kadinlar kendi annelik deneyimlerini biyolojik annelerinden ve bazen de
onlara bakim verenlerden etkilenerek kendi 6znel degerlendirmeleriyle insa etmektedir. Nazan, ¢ok kiiciikken
annesini kaybetmistir. Ama aklinda kalan kisa bir an1, annelik deneyiminde dnemli bir yer edinmistir. Nazan,
“anne i¢in 6nemli” olmanin ¢ocuk i¢in ¢ok degerli olduguna isaret etmektedir. Nazan, iivey ve 6z anne arasinda
bir kiyaslama yaparak “anne ne yapar” sorusunu sormustur:

“Annemden en giizel anim annemin beni savundugu an. Mesela annemin, yani ... babam bana
hep sey yaptiginda hep oniime ge¢mesi. Hep susmasi, yutmasi. Annemin, mesela benim annemle
cok az bir mutluluk seyim oldu.” (Nazan, 4 ¢cocuk annesi, 10 yildir bekar).

Nazan’a gore her daim ¢ocugunun yaninda duran bir anne kurgusu s6z konusudur. Bu nedenle
gerektiginde bagkalarma -bazen babasina- karsi ¢ocugun savunulmasi, annelikten beklenilen 6nemli bir
sorumluluktur. “Iyi anne kimdir” sorusuna, her bir katilimei, farkli yamitlar verecektir. Nazan’a gore cocugun
hatasin1 gizleyen, acik etmeyen, giivenilir ebeveyn olmak annelige 6zgiidiir. Nazan, su sozlerle deneyimini
aktarmaya devam etmektedir:

“Hani gen¢ kizsin. Iste alt komsuna gidiyorsun. Orada iste bilmiyorsun iste daha yeni gen¢ kiz
oluyorsun. Iste agda yapmaya falan. Sunu bunu artyorsun. Kas almay filan. [Uvey anne séyle
derdi] Ben ne bileyim, senin kizin nereye gitti? Senin kizin durmuyor. Ben ne bileyim senin kizin
nerede? Mesela bir sey yapiyorsun, ediyorsun. Iste senin kizin séyle, senin kizin boyle, senin kizin
sunu yapti, senin kizin bunu yapti. Ya miibarek, senin hi¢ mi hatan olmadi.” (Nazan, 4 ¢ocuk
annesi, 10 yildir bekar).

Nazan biyolojik annesini kaybettigi i¢in kendi anneligini bir 6zlem duygusu iizerine kurmaktadir.
Uvey annesi ile iliskisini bir referans noktasi alarak kendi iyi anneligini bulma c¢abasi gdzlemlenmektedir.
Annelik kurumunun miikemmel ve ideal anne sinirlarna karsilik katilimcilarin, bakim veren/anne ¢ocuk
iligkisini 6ne ¢ikardig1 gozlemlenmektedir. Katilimcilar, deneyimlerinden yola ¢ikarak anneligi, pratikler
iizerinden aciklamaya calismaktadir. ideal bir annelik kurgusundan dte gozlemler ve sosyo-kiiltiirel olarak
edindikleri bilgiler iizerinden “annelikte ne yapilir1” tanimlamaktadirlar. Anneligin, toplumsal iliskilerdeki
tiim aidiyetliklerden farkli olarak siirekli ispat gerektiren ve “cocuklar i¢in her seye katlanan” anne temsilinden
s0z etmektedirler. Bunun yani sira annelige razi olmanin zorluguna, annelikteki acemilige, anneligin agirligina
da vurgu yapmaktadirlar. Tam da bu nedenle katilimcilar, ideal anne kurgusunun gélgesinde deneyerek, hata
yaparak, pes etmeyerek, direnerek ve azmederek hayallerindeki anneligi insa etmektedirler.

4.2.“Ev Bark Olma” nin Baska Tiirliisii, Yalmiz Annelik

Yalniz annelik, kadinlarin kendilerini ve iligkilerini yeniden degerlendirdigi ve kendilerine yeni bir
yasam kurduklar1 bir insa siirecidir. Kadinlarin yalniz anneligi anlamlandirma siireci “Yoktan Var Olma”,
“Bana Ait Bir Ev”’ ve “Kadin Ben” alt temalari altinda birlesen anlatilarla bu ana tema basligi altinda
tartisilmaktadir. Yalniz annelik, kadinlarin sosyal ¢evreleriyle ve hatta ¢ocuklart ile iliski kurma bigimlerinin
degistigi bir siirectir. Pek ¢ogu icin yeni bir baglangici ifade etmektedir. Bu nedenle yeni bir ev kurmak igin
cesitli kaynaklara gereksinim duymaktadirlar. Ozellikle, evlilik sozlesmesi igerisinde sosyal cevresinden
soyutlanan, sinirli sosyal iligkilere sahip olan ve iligkileri daralan kadinlar, bu siiregte ne kadar
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soyutlandiklarimt fark etmektedir (Donovan, 2019, s. 24-25). Sevim kendi deneyimini su sozlerle
aktarmaktadir:

“[...] Ailemi kaybettim, cevremi kaybettim. Arkadaglarimi ve ben ilkokul arkadasimla bile hala
konusan bir insandim. Cep defterim vardi benim ilkokuldan kalma, ona kadar yirtti.
Arkadaslarimn, biitiin numaralarini, her seyimi kaybettim adamin yiiziinden. Buradaki isimden
oldum. Ailemden oldum. Sonra, konusmayacaksin ¢evrenle, artik evli bir kadinsin dedi.
Cevremden etti. Soziimiin gegtigi bana agik olan kapilar: kapattirdi. Herkesle ilgi, alaka herkesle
kesti. Kimsesiz kaldim ben.” (Sevim, I ¢ocuk annesi, 5 yildir bekar).

Sevim, evliliginde destek alabilecegi yakin iliskilerinin, eski kocasi tarafindan kontrol altina alindigina
ve yalnizlastirildigina vurgu yapmaktadir. Sosyal destekleri kisitlanan kadinlar, eger ekonomik 6zgiirliigii de
sahip degillerse, erkegin tahakkiimii altinda ezilmektedir. Buna karsilik hane ve cocuklarla ilgili tiim
sorumluluklar neredeyse tek baglarina iistlenmeleri deger gébrmemektedir. Yalniz annelikte kadinlarin buna
dair elestirel bir tutum gelistirdikleri sdylenebilir. Ciinkii yalniz annelerin pek c¢ogu evlilik sozlesmesi
icerisindeyken de anneligi yalniz yagamaktadir.

Katilimcilarin ¢ogu bosanma sonrasinda bazen de bosanma siirecinde ¢alismaya baglamislardir. Para
kazanan ve paray1 yoneten kisi siklikla erkeklerdir. Evlilik igerisinde ¢alisma deneyimi olan kadinlarin
kocasinin ¢alismamasi, gecim konusunda eve yeterli destek sunmamasi ve ekonomik zorluklarin baslamasiyla
kadinlarin ise basladig1 anlasilmaktadir. Bu yiizden kadinlar, en ¢ok para kazanmaya basladiklarinda boganma
diisiincesine yakinlasabilmekte ya da dncelikle ekonomik olarak kendilerini glivence altina almak istemektedir
(Demircioglu, 2000; Can ve Aksu, 2016; Avan, 2019). Kadinlar gelir elde etmeye basladiklarinda, hane
icindeki sorumluluklarin1 da fark eder hale gelmis, “zaten her seyi ben yapiyormusum” diye diisiinmeye
basladigr gozlemlenmektedir. Yalniz annelerin yasamlarmi kontrol altina almalarindaki en Onemli
motivasyonlari, ¢ocuklaridir. “Cocugum i¢in yasamak™ ifadesi bu durumu gosteren stereotip ifadedir ve
bosanma sonrasinda kadinlarin baslica yasama motivasyonu ¢ocuk tizerinden ifade edilmektedir:

“Hani onu diistindiim, hani dedim ki ben ne yapacagim? Biiyiiksehir, yalmzim artik yani. Ondan
sonra agladim agladim kendime geldim. Dedim ki ben ne yapryorum dedim. [...] Ben dedim
gidecegim, simdi okuldan ¢ocugumu alacagim. Yarin bir is bulacagim. Bir giizel ¢calisacagim ve
cocugumla gecinip gidecegim... Eskiden tamam, hani agzimizda bitsin etsin gibiler vardi
[evliligi] ama hani simdi bir anda da essiz kalmak hani bir degisikti yani. Ben sadece sunu
diistindiim, bundan sonra ¢ocugum igin yasayacagim. Hi¢ yani hayatim sadece ¢ocugum igin
olacak. Kendi hayatimin, yani benim, o giin kendi tistiime bir ¢izgi ¢ektim. Ondan sonra dedim ki

benim hayatim bitti. Bundan sonra iste ¢ocuk, ben, ikimiz beraber.” (Giil, 1 ¢ocuk annesi, 3 yildir
bekar).

Bosanmayla birlikte kendi yasamlarin1 baska kadinlarin yasamlariyla daha ¢ok karsilastirdiklar:
gdzlemlenmistir. Ozellikle artik “kocanin varligindan” gelen toplumsal statii ve korumaya sahip degillerdir.
Bu yeni durumu anlamlandirmak ve toplumda en kabul gorecek sekilde statii elde edebilmek i¢in “benim
¢ocugum var” diisiincesine tutunmuslardir. Yeni bir ev ve yasam kurarken bu motivasyon, onlarin en 6nemli
giiclenme ve bireysel dzerklik kazanma yolu olmustur. Giil, “kendi listiime bir ¢izgi ¢ektim” derken, dnceligin
annelik olduguna vurgu yapmaktadir. Giil, annelikle bir aile yaratabilecegini diisiinmektedir. Evlilik igerisinde
agizdan hizlica ¢ikan “bitsin gitsin” bu evlilik, deneyimlerken sdylendigi kadar kolay olmadigina dikkat
cekmektedir. Kendilerine ait bir yasam, bir aile yaratmak hem toplumsal kabul i¢in hem de yasamlarinda s6z
sahibi olabilmeleri igin dnemli bir adimdir. Bununla birlikte ailenin sorumluluklarini takip etmek de bu siiregle
bag edebildiginin gostergelerinden birisidir.

Katilimcilar, yetersiz gelirleri nedeniyle iicretli bakim destegi alamamaktadir. Bu nedenle giindelik
yasamlarini, zaman planlamalarini ve iliskilerini ¢ocuklarimi gdzeterek koordine etmektedir. Bu yogun ve
incelikli iste kadinlar, kendi istek ve arzularini kenara birakarak, cocuguna nasil daha iyi bakabilecegini
diistinmektedir. Bu siirece, siklikla, kaygi eslik etmektedir. Bu kayginin diri kalmasinin en énemli nedeni,
yetersizlik karsisinda yasanan sugluluk duygusudur. Yogun annelik ideolojisi bir yandan siirekli iyi anneyi
sematize ederken, kadmlarin ulasamayacagi ideal bir annelik de yaratmaktadir. Iyi annelige ulagmanin
olanaksizliginda, kadinlar daima ¢ocuklari pesinde dolansa dahi yetersizlik ve sugluluk duygusuna
kapilmaktadir (Douglas ve Michales, 2005). Katilimcilar bir gilinlerinin zaman planlamasim1 Suna’nin
ifadesiyle “yedi giin yirmi dort saati” bakim sorumluluklarina gére planlamaktadir. Ayse kendi deneyimini su
sozlerle aktarmistir:
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“Iste baskalariyla konusuyorum ya. Bana séyle diyorlar, ama sen hep Sahin, Sahin diyorsun. Hep
Sahin’e endekslisin. Aaa ne yapayim? Bir onu gériiyorum. Bir o var benim hayatimda. Nasil neye
endeksli yasayayim yani? Hani o [eski esi] hayatint yasiyor. Tatillere gidiyor. Diyorlar, sen de
hayatimi yasa. Hani ailem memlekete, kéyiime yalniz gitmemi istediler [¢cocugun gitmesini
istememigler]. Ama Sahin’i ne yapacagim? Hep bir sey oldu, ya Sahin’i ne yapacagim? Hep, hep,
hep Sahin.” (Ayse, 1 ¢ocuk annesi, 1 yildir bekar).

Katilimcilar igerisinde diizenli nafaka alabilen yalnizca Ayse’dir. Ayse daha Once hicbir iste
calismamistir. Bosanma sonrasinda, evlilik siirecinde kullandiklar1 evde (eski kocaya ait) kalmaya devam
etmektedir. Bosanma siirecinde, s6zlii olarak, oturulan evin Ayse’ye verilecegi sOylenmis; ancak bu bosanma
sozlesmesine dahil edilmemistir. icinde bulundugu durumda ne ekonomik 6zgiirliigii ne de kendisine ait bir
evi vardir. Diger katilimcilardan farkli olarak Ayse’nin deneyiminde, eski ese karsi sorumlu hissetmek, kisisel
planlamalar yapmakta eski ese bagimli kalmak gdzlemlenmektedir. Daima eski koca ile iletisim kurmak
zorunda kalmaktadir. Tek basma karar alamadigi icin ne yapmak istedigini diisiinmeyi de erteledigi
gozlemlenmektedir. Ekonomik 6zgiirliigii olmadiginda eski ese bagimli kalmak, diger yalniz annelerden farkli
olarak “cocugum var” motivasyonunu c¢alismaz hale getirmektedir. Kadinlar eski eslerinden, koken
ailelerinden 6zellikle ekonomik yonden bagimsizlasabildikleri kadar giiclenmekte ve bagimsizlasmaktadir
(Attree, 2005, s. 333). Fiisun’un deneyimi bu duruma agiklik getirmektedir:

“Sana soyleyebilirim ki. Cok bir bayana, hani bir insanin basina gelmeden bilemez degil mi?
Onlart sdyleyen kisilerin, basina gelmeden beni anlamasint bekleyemem. Cogu noktada sustum.
Mesela yemin ediyorum, o kadar agwr ciimleler kullandilar ki... Yani hayatimda biri oldugunu,
esini terk ettigini, cocuklarimin benden olmadigina dair konusmalar, psikolojik baski, Allah bilir
tek kisinin maast yok. Sen nasil geginiyorsun... Bilmez, neden yasadigimi ifade de edemem. O
durumu ben onlara belirtsem daha ¢ok zayifliginmi goriirler.” (Fiisun, 5 ¢ocuk annesi, 6 yildir

bekar).

Fiisun, deneyiminde kadinlik ve annelige dair 6nyargili tutumlarla karsilagsmaktadir. Toplumsal yapida
erkeklerden ziyade kadinlarin hi¢ evlenmemis, evli veya bosanmig olmasi konusulur (Wiesner-Hanks, 2009,
S. 44). Fisun’un 6rneginde goriilebilecegi gibi “annelik kutsanmaktadir” ama bes ¢ocuguna yalniz bakmasi
siiphe uyandirmaktadir. “Temizlik yaparak gecimini nasil saglayacak, para veren bir erkek vardir” gibi yalniz
annelerin yagamina miidahale eden, Oonyargili tutumlarla karsilagabilmektedir. Yalniz annelikte “ev bark
olmak” toplumsal yapida aile olarak kabul gérmeyi, bakim sorumlulugu ile hanenin gereksinimlerini koordine
etmeyi, iliskileri yeniden diizenlemeyi ve 6nyargili tutumlara karsi miicadele etmeyi agiklamaktadir.

4.3. Yalmz Anneligin Ekonomisi

Yalniz anneligin siirdiiriilmesinde, ekonomik 6zgiirliikk 6nemli bir yerde durmaktadir. Kadinlarin
gelirlerinin olmasi, kendi yasamlarinda s6z sahibi olmalarinda 6nemlidir. Bu nedenle, yalniz anneligi
konusurken, 6zellikle diisiik gelirli kadinlar i¢in ailenin ge¢imi ¢ok sik glindeme gelmektedir. Yalniz annelikte
gecim “Nafaka: Anneligi Satin Alma”, “Gegim: Canimi Mi Alacak” ve “Is: Bana Kim Verecek Bu Isi” alt
temalari altinda birlesen anlatilarla bu ana tema baglig1 altinda tartisilmaktadir. Kadinlar, bosanma siirecinde
ve sonrasinda farkli sosyal desteklerden yararlanabilirler: Siginma evinde kalabilir, arkadaslarindan destek
alabilir ya da ailelerinden destek alabilirler. Aragtirmalarin bulguladig gibi kok aile en ¢cok destek bekledikleri
kaynaktir. Kadinlarin, bosanma siirecinde kok aile yanina donmeleri bazen “zorunlu” bazen de “tercih edilen”
bir dinamik i¢inde ger¢eklesmektedir. Clinkii koken aileleri ile iliskileri evlilikle birlikte farklilasmistir. Bu
nedenle aile evine donme karari, biiyiik oranda ge¢mis aile deneyimlerine gore degerlendirilmektedir.

Kadinlar, gegici siireligine baska yerlerde kalsa da onlara ait bir ev, baslica gereksinim olmustur.
“Cocuklarinla bir yere sigamama” yalniz anneligin kurucu climlelerinden birisidir. Katilimeilar “kendilerine
ait bir ev” ifadesini 6zellikle one ¢ikararak onlar1 giigsiizlestiren tiim baglardan ayrigsmanin simgesi olarak
kullanmaktadir. Ekonomik zorluklar yasayan yalniz annelerin evlerini nasil kurduklarina dair aktarimlari ile
bu durum, daha iyi anlagilabilir:

“Evimi tek tuttum. Hi¢cbir sey yoktu. Sadece kiyafetler, her yer acik. Pazarda kumaslar var
bilirsiniz. Hani renk farkl: kumaslar. Abi dedim borcum olsun. Hi¢ tanimiyorum ve hala da
herkese de ¢ok iyiligi var o abinin. Abi dedim bana iki tane kumas lazim. Camimi kapatmak igin.
Disaridaki bir insana séyleyemem. O ¢ok daha farkli. Abi dedi ka¢ tane lazim? Ama borcumu
kesinlikle aldigim gibi telefona kaydettim. Ismine dair aldim. Dedim belki bulamam. Biz o
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perdeleri ¢ivi taktik. Kimse dedim gérmesin ¢oluk ¢ocugumu. Ya da durumumu da gérmesin.”
(Fiisun, 5 ¢ocuk annesi, 6 yildir bekar).

Fiisun, bir siire siginma evinde kalmis ve buradan aldigi maddi destekle bir ev kiralayabilmistir.
Fiisun’un bes cocugu vardir, bes ¢ocuguyla birlikte ne kadar zorlandigini bagkalarindan da gizlemeye
calismistir. Sigimma evinde, ¢ocuklar1 kurum bakimina verebilecegine iligkin kendisine bilgilendirme
yapildiginda, ¢ocuklarindan ayrilmak en biiyiilk korkusu haline gelmistir. Katilimcilardan ¢ok az1 siginma
evinden yararlanmistir. Ancak cocuklarin kurum bakimina alinmasinin katilimcilar arasinda yaygin bir kaygi
oldugu gézlemlenmektedir.

Kadinlar yeni bir ev kurmaya g¢aligirken ¢ocugun gereksinimleri konusunda babalardan ¢ok az destek
almaktadir. Erken donem nafaka tartismalarinda, ¢ocuk icin verilen nafakanin babalig1 diizenlemek yerine
anneligi giliclendirdigi tartigilmaktadir (Smart, 1992; Kelebek Kiigiikarslan, 2022). Yasal olarak ¢ocugun
velayetini daha ¢ok kadinlarin almasi gercegi karsisinda, nafaka vasitasiyla babaligin ¢ocuk bakimindaki
ikincil konumu yeniden iiretilmektedir (Can ve Aksu, 2016, S. 895). Cogu kadin bosanabilmek i¢in haklarindan
vazgecmekte, nafaka istememekte veya mahkemenin takdiriyle bir nafaka almaktadir. Arastirmalarda diizenli
olarak nafaka alan ¢ok az yalniz anne oldugu gériilmektedir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011, s. 101; Aydiner
Boylu ve Oztop, 2013, s. 213). Yalmz annelikte nafaka dnemli bir kaynak ancak kadinlarin, diizensiz nafaka
O0demelerine bel baglamadiklar1 goriilmektedir. Giil ve Asuman kendi deneyimlerini su sézlerle aktarmaktadir:

“[...]1 Ondan bir sey istemedim o anda, ama dedim Ki sonu¢ta ¢ocugu, simdi baba ya. Dedim
yardimct olur. Hani ben éyle diigiiniiyorum o zaman. Simdiki aklim olsaydi zaten onunla ¢atir
catr alirdim o paralari. Hani neyini alirdim bilmiyorum ama yani en azindan devlet bana bir sey
getirirdi, hani bir biitce koyard: ortaya. Iste ben de o zaman cahillik iste.” (Giil,1 ¢ocuk annesi,
3 yildwr bekar).

“Yani séyle bir sey. Iki yiiz lira zaten nafaka. O da isine gelirse. Bazen diyorum hani o nafakay
benim yiikseltme hakkim var. Ama ben ugrasmak istemiyorum onunla. Cocuga dedim ki, ‘babana
soyle, nafakay yiikseltecegim, icra davast da agacagim ona’ dedim. ‘Ya nafakay: versin’ dedim,
‘Ya da benim faturalarimi ddesin bak’ dedim. Son su dort aydir Ziilal Hamim dért aydir benim
faturami odiiyor sadece. Demis ki tamam demis annen faturalari bana atsin demis. Yani benim
anlatmak istedigim o. Eviiyken de hi¢ diigtinmedi. Yani ayrildiktan sonra da bu kadin ne yapar?
Ne eder? Ona zaten dedim ki hani ayrildiktan sonra dedim ona. ‘Senin gibi dedim insanlar
yiiziinden kadinlar dedim kétii yollara diisiiyor’. Oyle séyledim.” (Asuman, 1 ¢ocuk annesi, 4
yiuldir bekar).

Katilimcilar, nafaka hakkindan yararlanmis olsa bile diizensiz ve diisiik miktarda nafaka almiglardir.
Aile kurumunda “babalik” koruyan, ekonomik giivencesi olan kisi olarak simgelestiginden, babalarin
cocuklarla ilgilenecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle vyalniz annelikte “babaligin kudreti”
sorgulanmaktadir. Bosanma ile babaligin belirsiz bir hal almasi, bakim sorumlulugunun nafaka ile
sinirlandirilmasi ve telafi olarak sunulmasi; gergeklikte gocuklarin egitim, saglik, bakim, geligim, ilgi, giiven
ve sevgi gibi ¢ok yonlii ihtiyaclar1 karsisinda anneyi yalniz birakmaktadir. Asuman’in “kadinlarin ge¢im
sikintis1 yasadiklarinda kétii yola diismesi sizin gibi erkekler yiiziinden” ¢ikisi, ataerkil ideolojinin toplumsal
cinsiyet rollerine atfettigi degerleri de agik etmektedir.

Kadinlar, ekonomik giicliikkler karsisinda, geginebilmek i¢in gerek duygusal gerek zihinsel bir
miicadele vermektedir. Katilimeilarin  yoksulluga kars1i sebatkar bir tutum igerisinde oldugu,
gozlemlenmektedir. Calisip gelir elde etseler, sosyal yardimlardan yararlansalar bile ekonomik olarak
kendilerini giivende hissetmedikleri goriilmektedir. Basak ve Suna ekonomik kaygilarini su sozlerle ifade
etmektedir:

“Sorunlar bitti diyorum. Ev sahibim bashyor, kira, kira... Egya var, bana esya veriyorlar. Ama
ben bundan yemek yapamam. Sundan da yemek yapamam. Bir bucuk [1500 TL] yapti evi. O
yiizden benim elimde hi¢bir b.k kalmiyor.” (Basak, 1 ¢ocuk annesi, 1 yildir bekar).

“Nasil geginebilirim? Elektrik faturasi ne kadar gelecek? Ne kadar geldi? Neyi ne zaman
ddeyecegim? Benim kendimi diigiinme vaktim yok ki. Istesem de diisiinemiyorum. Bagska bir sey
diistinemem zaten. Ben de kirayr odeyecegim, evin gecimini yapacagim. Nafaka almiyorum.
Hic¢bir gelirim yok. O yiizden hi¢ bos giintim, saatim yok, ¢alisiyorum. Pandemi déneminde de
issiz kaldim ama kirami, faturalarimi mutfak masrafimi her seyimi evlerine temizlige gittigim
insanlar édedi. Ama ben de onlara karsi elimden geleni yapryorum. Ben su ¢ocuklart evde ag
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kaldigir zaman belki hi¢ hayatimda aklima gelmeyen seyi yasadim ya. Gittim marketciden bir tane
elma istedim.” (Suna, 2 ¢ocuk annesi, 4 yildwr bekar).

Diisiik gelire sahip kadinlar icin gecim, siirekli bir sorundur. Bununla birlikte kadinlarin bakim
sorumlulugu geregi gelir kazanma kapasiteleri de kisitlidir. “Canimi mu alacaklar” ifadesi, yalniz annelik
ekonomisinin kaynaklar1 ile gereksinimler arasindaki ugurumu agiklamaktadir. Kadinlar, bazen en temel
gereksinimlerini karsilayamadiklar i¢in yardim istemek zorunda kalmaktadir. Nazan, su sozlerle kendi
deneyimini agiklamaya caligmaktadir:

“Mesela ise gittigim zamanlar mesela ¢ok sikigtigim daraldigim zamanlarda, iste mesela bir seye
ihtiyacin oluyor, soyliiyorsun. Iste basladi gene bizim dilenci. Geldi yine istedi. Bu sefer ne
isteyecek? Dedim olsun, varsin dilenci desinler, aptal desinler. Ama dedim c¢cok siikiir hirsiz
demiyorlar, namussuz demiyorlar, dyle dediklerini ben duyuyorum ama. ” (Nazan, 4 ¢ocuk annesi,
10 yildwr bekar).

Nazan, gecinememe karsisinda kendi yardim isteme davranmisii ahlaki bir tartigma ile
degerlendirmektedir. Bulundugu eckonomik kosullar i¢inde yardim istemeyi, ahlak dis1 eylemlerle
kargilagtirarak damgalayici tutumlarla miicadele etmeye c¢alismaktadir. Nazan’in bu tartigsmasi, yoksullugun
nedenlerinin esitsizlikler, gelir ve kaynaklardaki farkliliklara indirgenemeyecegini gostermektedir (Sen, 1995,
S. 122). Bu degerlendirme, yoksul olmanin veya yardima gereksinim duymanin ne derecede kisisel
degerlendirildigini gézler 6niine sermektedir. “Y oksul olmam benim hatam ya da eksikligim degil, ¢iinkii buna
ragmen ahlak dis1 davranmiyorum” ifadesi, yoksullugun toplumsal ve yapisal katmanlarina erigemeyen bir
elestiri olarak kalmaktadir. Buradan ancak kendini feda etmeyi -damgalayici tutumlari gz ardi ederek- segerek
cikabilmektedir (Sennett ve Cobb, 2018, s. 128).

Yalniz annelik deneyimleri ge¢im ve bakim yiikii arasinda sikismaktadir. Bakim yiikiinde yeterli
kamusal destek sistemlerinden ve toplumsal mekanizmalardan yararlanamadiklarinda, giivencesiz ve niteliksiz
islerde calismak zorunda kalmaktadirlar. Erken donem yoksulluk ve yalniz annelik tartismalarinda 6zellikle
sosyal yardimlarin ve nafaka planlamasinin etkileri incelenmektedir (Harding, 1987, s. 141). Geginmek igin
calismak durumunda kalan kadinlar, kamusal alanda ‘yabanci ziyaretgiler’ olarak muamele gormektedir
(Davis, 2019, s. 222). Kadinlarin ¢aligma yasamini planlamaya yonelik olumlu uygulamalar yayginlagsmasina
kargin bakim emegi, esit sekilde planlanmadiginda, ge¢im ve bakim yiikii iligkisindeki gerginlik devam
etmektedir (Ilkkaracan, 2018, s. 59). Esin, kendi deneyimini su sézlerle aktarmaktadir:

“Ben is arryorum. Cok komik. Beste ¢cikmam lazim, alti da Yusuf’u almam lazim. Sabah dokuzda
ise girmem lazim. Iste dokuzda Yusuf’u birakip, ya da sekiz bucukta birakayim. Kostur kostur ise
gideyim. Cumartesi pazari olmayacak? Kim bana verecek bu igi? Cok iyi is teklifleri geliyor ama
hafta sonu ¢alismak gerekiyor. Bilmem ne yapmam gerekiyor. Calisamiyorum. Yapamiyorum.”
(Esin, I ¢ocuk annesi, 3 yildir bekar).

Esin, “kim bana bu isi verecek” diyerek yasam rutinine uygun bir is bulmanin zorlugunu
aciklamaktadir. Yalniz annelikte bakim yiikii bir baskasi ile paylasilamadigindan, is secenekleri sayilidir. Bu
baglamda kadin istihdaminda yaganan sorunlarin yalniz annelikte daha da derinlestigi s6ylenebilir (Bora, 2018,
S. 113). Katilimcilar, disiik gelirli birden fazla ise gitmektedir. Bununla birlikte yalniz annelik ekonomisinin
onemli ayirt edici 6zelligi, eve ve okula yakin mesafelerde is seceneklerini kullanmalaridir. Zeynep ve Figen
kendi is deneyimlerini su sozlerle aktarmaktadir:

“Aktif olarak ¢alisamiyorum bir iiriin aliyyorum eve, ¢iinkii benim kiiciik kiz birazcik rahatsiz.
Evde bir dogal gaz boru isi yapiyorduk. Kelepge isi yapiyorduk o da bu aralar durdugu icin su
anda ¢alisamiyoruz. Isler ¢ok oldu ama yani gitmeyi diisiinsem simdi Yagmur'u biliyorsunuz,
oglene kadar okuyor. Simdi oglene kadar da bu taraflarda is yok. Olan da para bile vermiyor.
Simdi baska bir yere gitmeye kalksam hem durumum yetmez. Hem saatim ve zamanim uyum
saglamaz.” (Zeynep, 4 cocuk annesi, 2 yildwr bekar).

“Kapwnin éniinde satan kagak saticilar ogluma dedi ki ya sen burada iki dakika dur da ben bir
gideyim su alayim geleyim. Oglumda da durdu. Oglum orada bagiriyor. Gel burada var. Gel var.
Iki lira, bes lira, on lira. Artik boyle bagiriyor. Baktim ogluma hani bayag: bir para kazaniyor.
Dedim ben bunu yapabilirim dedim. Niye yapmayayum dedim. Yani hamileydim. Ve bir gelecegin
olmasi gerekiyor. Yani benim ¢ocugum dogacak. Ama ¢ocugumla ilgili herhangi bir planim yok.
Clinkii bir gelirim yok. Sabit bir gelirim yok. O zamanlar sadece oglum i¢in yedi yiiz elli TL. tek
yardim aliyordum. Ve kiram dokuz yiiz TL'ydi. Ben yetistiremiyordum hi¢bir sekilde. Bu sekilde
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dedim hani olsun dedim ya. Evde boncuk isi falan yapmaya basladim. Ilk, kendimin ve oglumun
kiigtik kiyafetlerini satmaya basladim. Ogluma gelen kiiciik kiyafetleri satmaya basladim. Kendim
iste satabilecegim kiyafetleri daha dogrusu séyleyeyim. Giizel de olsa satilsin dedim en azindan
elime para gegsin de hani eksiklerimi tamamlayayim dedim. O zamanlar su dogal gaz hepsi
kapanmus. Ve hepsini kagcak kullanmak zorundayim.” (Figen, 2 ¢ocuk annesi, 1,5 yildir bekar).

Katilimcilarin yalniz annelik ekonomisi, kirillgan, istikrarsiz, giivencesiz ve gegici nitelikler tastyan
hizmet sektoriindeki egreti islere dayanmaktadir (Temiz, 2004, s. 55; Durusoy Oztepe, 2018, s. 179).
Gecinebilmek icin ¢esitli sorumluluklarinin varligr (ev i¢i sorumluluklar, bakim ve is), onlar1 giivencesiz
calisma bigimlerine siiriiklemektedir (McKay vd., 2012, s. 7). Katilimcilar ev temizligi, parga bagina ¢aligma,
fabrikada calisma, seyyar saticilik ve pazarcilik ve yaptiklari el isi iiriinleri satmak gibi is segenekleri arasinda
gecisler yapmaktadir. Pek cogu niteliksiz isler olmasi nedeniyle islerin siirekliligi gibi bu islere hangi
kaynaklarla ulasabildikleri ve bu nitelikteki islerin hangi aglarla siirdiiriildiigii de dnemlidir. Fiisun kendi
deneyimini su sekilde aktarmaktadir:

“... Bir komsu, tekstil gece var dedi. Ben de ¢ocuklarimi dedi kaynanama birakiyorum. Gel dedi
seni gotiireyim. En azindan giinliik para ¢cocuklarin ihtiyaclarini karsila. Oyle dyle. Artik o bayan:
takip ettim. Zaten yan konmusum. Beraber gidiyorduk. O sayesinde artik hi¢ daha da durmadim.
Su anda yevmiye olarak gidiyorum. Simdi temizlige gidiyorum. Iyi gidiyorum. ... Dort yildir da
burada oldugum icin artik hepsini taniyoruz. Is verilirdi. Yine ben muhtardan da ¢ok kisiyle
tamgtigim i¢in hani bir dort bes bayanla. Onlar artik beni taniyor. Tamam. Mesela abla ig oldugu
zaman ben magdur etmeyim diyorum.” (Fiisun, 5 ¢ocuk annesi, 6 yildir bekar).

Diizensiz islerde, yasanilan sosyal c¢evrenin enformel kaynaklarini kullanmanin 6neminden soz
edilebilir. Bu islerde, 6zellikle kadin ¢alisanlar 6ne ¢iktig1 igin, kadinlarin kendi aralarinda bir dayanigma
iirettigi gozlemlenmektedir. Ozellikle temizlik isleriyle ilgilenen kadinlar, isvereni kaybetmemek i¢in kendi
aralarinda paylasimlarda bulunmaktadir.

Yalniz annelikte temel gecim stratejisi bakim sorumluluklarini aksatmadan hane sorumluluklarimni
takip etmektedir. Gelir yetersizligi i¢inde olan kadinlar igin bu durum kaginilmaz olarak ¢alisma kosullarinin
ve segeneklerinin azalmasina neden olmaktadir. Ornegin ilk dncelik egitimine uygun bir is olmayacaktir.
Istanbul gibi biiyiik bir kentte is secenegi sayisiz olabilir ancak okul ve ev mesafesine yakin ve daha esnek
calisma kosullarina uygun islerde ¢alismak durumunda kalmaktadirlar. Bu nedenle yoksul yalniz anneler
serbest piyasa kosullarinda daha da kirilgan hale gelmektedir. Giivencesiz, is giivenligi ve zaman yoksunlugu
icinde gecinmeleri gliglesmektedir.

4.4. Enformel ve Formel Sosyal Cevre

Yalniz annelikte kamusal alanda bulunmanin 6nemli derecede farklilastigi sdylenebilir. Katilimcilarin
deneyimleri “Siginma Evi Neden Var”, “Emlak¢i, Temiz Kiract Arar” ve “Sosyal Yardim, Devietin Verdigi
Benim i¢in Cok Biiyiik” alt temalar1 altinda birlesen anlatilarla bu ana tema bashgi altinda incelenmektedir.
Evlilik siireclerinde 6zel alana sikisan ¢ogu kadin, aslinda bir zorunluluk olarak toplumla ve toplumsal
kaynaklar ile daha ¢ok iliski kurmaktadir. Bu farklilasma, 6zel ve kamusal alanin daha ¢ok birbiri i¢ine gectigi,
farkli kisi, grup, sistem ve yapilari da i¢ine alan daha genis bir ¢evrede meydana gelmektedir. Walby (1990)
0zel ve kamusal alanm i¢ ige oldugundan s6z etmektedir. Bu baglamda kullanilan ¢evre kavrami, 6zel ve
kamusal alanin gegiskenliginden yararlanilarak kullanilmaktadir. Sevim, 6zel alan olan evin, disaridan nasil

goriindiigiinii 6nemsedigini, su sozlerle agiklamaktadir:

“Mesela benim tamir isim oluyor evde. Mesela seyci geldi, gecen su tesisatim bozuldu. Inanir
misin, eve geliyor, ben korkuyorum biliyor musun? Ben simdi su gorecek, obiirii gorecek... Yanlis
anlayacak simdi sonucta bir akillarina kurt diisecek. Hemen ne yapiyorum? Komgumu
cagirryorum yamma.” (Sevim, I ¢cocuk annesidir, 5 yildir bekardir).

Sevim’in mahallede c¢ikacak dedikodulara karsi onlem almak istedigi anlasilmaktadir. Mahalle
baskisimi agiklayan bu 6rnekte, hosgoriiniin olmadigr ve kisilere karsi bir gbz baskis1 uygulandigi ve evin
gozetim altinda oldugu gorilmektedir (Mardin, 2007). Sevim ve diger katilimcilar, mahalle baskisini
hafifletmek ve kontrol altinda tutabilmek icin “evde erkegin olmamasimi” agik etmemeyi bir taktik olarak
kullanmaktadir. Kirsal yasama gore kentlerde mahalle baskisinin daha siddetli oldugu ileri siiriilebilir,
kirsaldan farkli olarak kentte kadinlar bakisin nesnesidir (Massey, 1994, s. 234). Kentte kadinlarin risk ve riskli
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iligkiler algisinin yiiksek oldugu diistiniilebilir. Ancak yalniz annelikte yasanilan semtin sosyo-kiiltiirel
dinamiklerine gore kadinlar bu riskleri 6n gorebilir, kontrol altinda tutabilir, sinirlart belirlemede daha
belirleyici olabilir. Kadinlar i¢in kirsal yasamda iliskilerde sinirlar1 belirlemek daha gii¢ olabilir. Ayse, kendi
deneyiminde kir ve kent karsilagtirmasina dair su ifadeleri paylagsmaktadir:

“Eger hani Istanbul gibi bir yerde yasamasaydim, kéy gibi bir yerde yasasaydim zorluklar
olurdu, kapidan disar: goz ¢ikartmazlardi yani. Su an o yiizden Istanbul gibi bir yerde yasadigim
icin hani halime siikrediyorum. Tiim ¢evremde oyle bos yani akrabalarim falan, arkadas ¢evrem

yok.” (Ayse, 1 ¢ocuk annesi, 1 yildwr bekar).

Ayse’nin bosanmis bir kadin olmanin koy kosullarinda gozetlendigine, kadinin kontrol altinda
olduguna dair ifadesi dikkat cekicidir. Kirsal bolgelerde ataerkil baskisinin siddeti kadinlar i¢in daha
zorlayicidir. Dedikodularin -mahalle baskisinin- kirsal bolgelerde kadinlar i¢in daha agir bir durum oldugu ve
biiyiikk oranda evin dinamigini etkiledigi anlasilmaktadir. Bu nedenle katilimeilar, kirda yasayan ailelerinin
yanina gitmemeyi ekonomik zorluklar yasasa bile tercih etmemektedir.

Katilimcilarin yararlandiklar1 sosyal destek mekanizmalari, daginik ve parcali bir yapidadir. Kadinlar,
yakin sosyal destek sistemleri diginda, formel destek sistemlerinden de yararlanabileceklerini siklikla duyuma
dayali dgrenmektedir. Bilgin’in (2018, s. 100) siginma evinde kalan kadinlarla yaptigi calismada, bilgi
eksikliginin yardim arama davranigina etki etti§i gozlemlenmistir. Formel ve enformel destek
mekanizmalarindan rastlantisal bir sekilde haberdar olmaktadirlar. Burada siklikla giivenlik giicleri kanali ile
kaynaklara ulastiklarin1 vurgulamak gerekir. Figen, deneyimlerini su sozlerle aktarmaktadir:

“Parkta oturuyordum. Ne yapacagimi bilmiyordum. Bir tane abla yanima geldi. O siiregte benim
o0 halimi gordii, iste diigiincelerimi gordii, telefon konusmalarimi falan duydu. Ciinkii ben ailemin
yanmna gitmek istiyorum. Ailem istemiyor, ¢ocugumu istemiyorlar. Parkta oturuyordum. Ne
yvapacagimi bilmiyorum. Bana dedi ki ‘siginma evine gitsene’ ilk onun bana soylemesi ile gittim.
“Yedi ayltk hamileydim. [...] Sonra kadin siginma siireci doldu.” (Figen, 2 ¢ocuk annesi, 1,5
yildwr bekar).

Siddet ortamindan uzaklasmak ve giivenli bir yasam alanina erigsmek i¢in siginma evleri 6nemli bir
yerde durmaktadir. Kadinlarin siginma evlerinden nasil yararlanacaklarini bilmemesi, siginma evlerine dair
Onyargilar, kamusal hizmetlere erisimde ortaya ¢ikabilecek engellerdendir. Toplumsal 6nyargilar, siginma evi
gibi sosyal hizmetlerin degersizlestirilmesine de neden olmaktadir. Ornegin, siginma evinden yararlanmayi,
haklar ¢ercevesinde degerlendirmek yerine, buradan yararlanan kisiler korumasiz, sahipsiz, giigstiz olarak
degerlendirilmekte ve toplumsal karsilig1 “buralara diisme” olarak yorumlanmaktadir (Bilgin ve Tuncay 2020,
s. 100).

Katilimcilarin siginma evinden yararlanmasi ekonomik olarak giiglenmelerinde ve ¢ocuklariyla bir
yasam kurabilmelerinde baslangi¢ noktasi olabilir. Ozellikle giivenli bir alanda psikososyal ve ekonomik
olarak desteklenmeleri bagimsizlasabilmelerinde etkilidir. Katilimeilar i¢in kendilerine ait bir evin 6neminden
daha once so6z edilmistir. Aragtirma siirecinde kadinlarin ev ile kurdugu iliskiyi anlamak i¢in, evin nasil
kiralandig1 ve evin nasil diizenlendigi {izerine de konusulmustur. Bu, arastirma siirecinde yeni bir soru olarak
ortaya ¢ikmigtir. Bir anlamda toplumla iligkilenme bigimi, ev bulma deneyimleri ile anlasilmaya ¢aligilmistir.
Ev sahipleri kendilerine giivenilir, diizenli kirasin1 6deyen kiracilar bulmak istemektedir ve “temiz kirac1”
aradiklarin1 vurgulamaktadirlar. Yalniz annelikte ev kiralarken kira bedeliyle birlikte deger yargilarinin da ele
alinmasi gerektigi goriilmektedir. Kadimnlarin yalniz anne oldugu anlasildiginda, ev sahipleri veya emlakgilar
kira bedelinden 6nce kadmlik normlarini giindeme getirmektedir, Merve kendi ev kiralama deneyimini su
sozlerle aktarmaktadir:

“Ev vermediler. Tek oldugum i¢in vermediler, ¢cocuklarimla yasayacagim icin. Dediler ki hayr.
Iste esiniz olmadigi icin olmaz. Ben béyle ¢ok sasirmistim. Direkt ev sahipleriyle goriiiiyorum
bir de. Hani sahibinden birkag evle 6yle goriismiistim. Ama vermediler. Oyle. Tabii ki o
kapanmamla beraber kapilar kapattim ben, bakislari, hani insanlarin bakiglari vardwr ya.”
(Merve, 2 cocuk annesi, 5 yildir bekar).

Emlakg¢1 ve ev sahiplerinin en yiiksek bedelden evi kiralamak istedigi ama kiraciya giivenmeyi de
istedigi diisiiniilebilir. Bu nedenle “memura verilir ev” sGyleminin altinda kiraci ile iliskisini glivenceye alma
diisiincesi yer almaktadir. Ancak “aileye verilir ev” sdyleminin altinda ataerkil degerlere uygun bir aileyi arama
diisiincesi yatmaktadir. Resmi ya da dini nikahla evli olmak, kadinin mesru ve ahlaki sinirlar igerisinde yer
aldigimi gosteren ve onu disariya kapatan bir ortii islevi gérmektedir. Evlilik sdzlesmesi olmadiginda bu
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islevsel Ortiiniin korumasi ortadan kalkmaktadir ve kadmin aile sahibi olmasi ayricaligt da elinden
almmaktadir. Yalniz annelikte kadinlar, erkeksiz ve ahlaki sinirlar1 agabilir, kadinlarin sinirlar1 asilabilir
degerlendirildiginden, Merve, basini kapatmis olmanin bir yoniiyle kendini korudugundan s6z etmektedir.
Merve’nin ‘kapanmamla ben bakislari, sézleri kapattim’ ifadesi, 6zel alandan kamusal alana genisleyen namus
kaygisini gostermektedir. Suna ise ev kiralama deneyimine iligkin detaylar su sozlerle aktarmaktadir:

“Ne dediler biliyor musun? Bak aklima ne giizel getirdin. Siz ¢ok kisiyle goriismiissiiniiz. Kadin
bana boyle etti. Sen siginma evinden mi ¢iktin dedi? Sanki ben kotii bir yerden ¢ikmigim.
‘Cocuklarimla diizen kuracagim, calisacagim.’ dedim. ‘Namuslu yasayacak misin?’ Boyle
konusuyorlar benimle diisiinebiliyor musun? Vermedi evini bana.” (Suna, 2 ¢ocuk annesi, 4 yildir

bekar).

Heteronormatif toplumda kadinlik sinirlarinin digina ¢ikmak, kadinlar igin bir itibar kaybi olarak
degerlendirilmektedir. Yalniz annelikte kadinlarin karsilastigi damgalayici tutumlar, itibarlarinin sarsilmasina
neden olmaktadir (Goffman, 2014). Kadinlar, kendilerinden beklendigi gibi, yuvalarina sahip ¢ikmadiklari,
baba evine geri donmedikleri, yeniden evlenip ev-bark olmadiklari, siginma evinde kaldiklar1 aslinda “bagina
buyruk” davrandiklar1 i¢in damgalanmaktadir. Bu etiketlenmenin baska bir yonii sosyal hizmetlerden
yararlanmis olmaktir. Toplumda sosyal hizmete dair yetersiz ve yanlis bilgi sosyal hizmetlerden yararlanan
kisilerin gii¢siizliiklerine odaklanmaya neden olmaktadir. Bu baglamda kadinlarin yardim arama ve talep etme
davraniglarii da olumsuz etkilenmektedir. Bu noktada sosyal hizmet uygulamalarinin hem kadinlari
desteklemesi hem de s6z konusu damgalayici tutumlarla ¢alismasi beklenmektedir.

Kadinlar cesitli formel ve enformel sosyal yardimlardan yararlanmaktadir. Mahalle mubhtarlari,
hayirseverler, kamu spotlari sayesinde yardim kanallarina ulagmaktadirlar. Daha c¢ok barinma, giyim,
beslenme, hijyen ve faturalarin karsilanmasinda goniilliik temelli sosyal yardim sistemlerinden
yararlanmaktadirlar. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin sosyal yardimlar ve yerel yonetimlerin sundugu
maddi sosyal yardimlar, gegimlerini kolaylastirmaktadir. Ancak, yalniz annelikte formel destek sistemlerinden
yeterince desteklenmedigini diisiinen katilimcilar da vardir. Hizmetten yararlanma siireglerinde baz1 giigliikler
yasadiklarindan sdz etmektedirler. Ozellikle maddi destek basvurularinda kadinlarin bekar ve bir erkekle
iliskisinin olmamasinin 6ne ¢iktigi ve muhtaglik degerlendirmesinde etkili oldugu gézlemlenmektedir. Figen,
sosyal yardim basvurusu hakkinda su sozleri aktarmaktadir:

“Yani benim devletten aldigim yardimlar: kesmeye de calistilar. Ben muhtag olayim diye. Esim.
Yani evet bunun babasi. Arayarak farkl yalan beyan vererek. Iste mesela diyelim bir komsu gibi
tanitryordu kendini. Soyledim ‘Hicbir seyim yok’ dedim. Evimi gezdiler. ‘Bakin burada bir siirii
kiyafet var, bu kiyafetleri ben kendim aliyorum. Hatta makinede su an yikanan kiyafetler de var.
Yarin Sali, bunlar: pazarda satiyorum’ dedim. Iste bilmiyorum artik inanmadilar bana. [...]. ‘Ben
ikinci el kiyafet satryorum. Masa iznim de var. Hani bu konuda arastirabilirsiniz’. Yok, biz sizi
arastirdik’ diyor. ‘Beraber yasadigimzi ogrendik’. Gergekten ben beraber yasamiyorum. Kizin
babast geldi, diyorum.” (Figen, 2 ¢ocuk annesi, 1,5 yildir bekar).

Sosyal hizmet disiplininde, kisilerle giivenilir ve empatik bir iliski kurmak, mesleki degerlerdendir.
Bu baglamda sosyal hizmetlerden yararlanan kisilerin yagsam deneyimlerine saygi gostermek ve onlar1 anlamak
icin ¢aba gostermenin Onemi ortaya cikmaktadir. Aksi taktirde giivenilir olmayan bilgi kaynaklarim
kullanmak, mevcut ényargilarin yeniden iiretilmesine neden olmaktadir. Ozgiirlestirici sosyal hizmet ve
feminist sosyal hizmet uygulamasi kisilerle iliski kurarak 6nce onlarin deneyimlerini merkeze alarak miimkiin
olmaktadir (Dominelli, 2002, s. 7-8; Thompson, 2016, s. 170). Figen’in 6rneginde oldugu gibi kisilerin beyam
disinda alinan bilgiler, sosyal hizmet uygulamalar1 i¢in yanlis ya da dogru yonlendirici olmaktadir. Figen,
kendisi i¢in 6nemli bir kaynagi, hatali bir yonlendirme nedeni ile kaybetmistir. Bu ve benzeri deneyimler,
kisilerin toplumla ve toplum kaynaklari ile olan iliskisini daha da kirilganlagtirmaktadir. Asuman ise sosyal
destegin kendisi i¢in ne kadar énemli oldugunu su s6zlerle aktarmaktadir:

“Su an mesela devlet ben sigortada calistyorum diye bana mesela destek vermiyor. Hani ne
bileyim calisan, ¢calisip ayri olup da calisan kadinlara da destek verilmesi gerekiyor. Hani bu
kadin ¢alisiyor diye vermeyip sadece kadin siginmaya giden kadinlara destek verilmemesi
gerekiyor bence. Kadin ¢alistyor ama kadin yetigtiremiyor ki ¢alissa ne olacak? Bir de iistiinde
bor¢ har¢ ¢ikarsa yani yetistiremiyor, olmuyor.” (Asuman, 1 ¢ocuk annesi, 4 yildir bekar).

Katilimcilarin sosyal yardima basvurduklarinda, giivenceli bir iste ¢alisiyor olmasi, bagvurularinin
kabul edilmemesine veya yardimlarinin kesilmesine neden olmaktadir. Sosyal yardim ve sosyal glivenceli is
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arasindaki iliskide “muhta¢ kimdir” sorusunu yeniden ele almak gerekmektedir (Dilik, 1980: 69; Baser ve
Kirlioglu, 2020, s. 1489; Tas ve Karatas, 2024). Var olan ekonomik kaynaklar ve sosyal destek mekanizmalari
degerlendirildiginde bakim, barinma ve diger hane ici gereksinimler karsisinda kadinlarin, gelir yetersizligi
icinde oldugu goriilmektedir. Ciinkii ¢alisiyor olmalarina karsin gelirlerinden yeterli fayda saglanmadigindan
sosyal yardima gereksinim duymaktadirlar (Duran ve Cenikli, 2021, s. 157). Yalniz annelerin yararlandig
sosyal yardim mekanizmalarinin, dayanigsmaci bir sosyal c¢evre edinmelerine de aracilik ettigi
gozlemlenmektedir. Figen, deneyimlerini su sozlerle aktarmaktadir:

“Esra Hamm'la Facebook iizerinde béyle bakiyordum, normalde ben sosyal medyada hic
kullanmam, Facebook iizerinden baktim. Kadin Kent Konseyi yaziyordu. Benim de hani yardimim
kesilmis. Ben mecbur soyleyecegim dedim, abla dedim hani boyle zor durumdayim. Séyledim,
yani azicik her geyiyle anlattim. Telefon numarami istedi. Telefon numarami verdim, evime geldi.
Evimde, evimde benle goriistii. Iste biraz arastirdr. Kendisi hani hakli olarak. Biraz arastirdi.
[...] Iste Esra abla hepsini kontrol ediyor. Hani yardim bana olursa iste Kizilay mesela
Kizilay'dan gelen yardimlari bana Esra abla sagladi.” (Figen, 2 ¢ocuk annesi, 1,5 yildir bekar).

Figen’in sosyal yardim kaynagi ile baslayan iliskisi bagka kaynaklarla bulugsmasina, ortak deneyime
sahip kadinlarla bulusmasina, dayanigmasina ve giivenilir bir sosyal ¢evre edinmesine firsat saglamistir.
Figen’in Orneginde oldugu gibi, kadinlarla birlikte gereksinimlerini tanimlamak, yasadiklari sorunlarin
ardindaki nedenleri birlikte sorgulamak, giiglenmelerine aracilik etmektedir. Bu dayanismaci ve destekleyici
tutum, yalniz anneligi insa etmelerinde 6nemli degisiklikler yaratmaktadir.

Yalniz annelik deneyimlerinde kadinlarin, sosyal cevrelerinde yer alan kaynaklarla yeni iligkiler
kurduklar1 gozlemlenmektedir. Kisisel, kiiltlirel ve yapisal iligkilerde yasamlarini kolaylagtiracak kaynaklara
karst agik bir tutum sergilemekle birlikte miizakere edici olduklar1 disiiniilmektedir. Bagka bir ifade ile
yasamlarii sinirlandiracak ve baskilayacak cevresel kaynaklara karsi taktiksel davranmaktadirlar. Ciinkii
ataerkil deger yargilarina ve sOylemlere karsi ailelerini korumalar1 gerekmektedir. Yalniz anneler yakin
iligkilerinden baslamak iizere topluma ve toplumsal yapilara uzanan ¢evreyle kurdugu iliskide 6zne olmalari,
direngliliklerini gostermektedir. Yalniz anneler kendi yasamlarina sahip ¢ikarak, iliskilerini yeniden
diizenlemekte, kaynaklara erismek icin ¢aba gostermekte, zorluklar karsisinda cesitli bas etme giigleri
gelistirmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada sosyal hizmet perspektifiyle kadinlarin yalniz annelik deneyimlerini hangi pratiklerle
inga ettigini anlamak ve agiklamak amaglanmaktadir. Heteronormatif toplumlarda toplumsal cinsiyet
rollerinde degisimler yasanmakla birlikte annelik kadinlara igkin bir rol olarak yeniden iiretilmektedir. Bu
caligsmada gbzlemlendigi gibi bosanma sonrasinda ¢ocuk bakim ve sorumlulugunu tistlenen ebeveynler siklikla
kadmlardir. Annelik smif, egitim, sosyo-kiiltiir ve kusak fark etmeksizin giiclii bir sekilde kadinliga
yerlesmesine ragmen ideal bir annelik kurgusundan sz etmek giigtiir. Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik
yapilara bagli olarak yalniz annelik deneyimleri farklilik gostermektedir.

Aragstirma sonucuna gore, yogun annelik ideolojisi ¢ocukla ilgili her alanda anneligin genislemesine
neden olurken, babalikla ortaklagmay1 da ortadan kaldirmaktadir. Anneligin dogal ve evrensel bir rol olarak
kategorize edilmesi hem evlilikte hem de bosanma sonrasinda anneligin giiclii bir sekilde siirekliligini yeniden
iiretmektedir. Yalniz annelikte, ebeveynler ¢ocuklari konusunda esit rol paylasimi yapmadiginda, annelik
derinlesmektedir. Katilimeilar arasinda bu durumun yaygin oldugu goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklarla ya hig
iligkisi yok ya da baba g¢ocuk iligkisi belirsiz ve diizensizdir. Baba ve ¢ocuk iligkisinin planlanmasinda
annelerin rol {istlenmesi, anneligin genisleyen bir ebeveynlige donistiigiinii diisiindiirmektedir. Bu, kadinlar
icin bir baski kaynagidir. Ciinkii daimi olarak ¢ocugun psikolojik, duygusal, sosyal ve ekonomik
gereksinimlerini gozlemleyen, koordine eden, tiim bunlara yetmeye ¢alisan makbul bir anneligi sergilemeleri
gerekmektedir. Katilimeilar, anneligin getirdigi bakim yiikii ve sorumlulugunu elestirmekle birlikte anneligi
icsellestirmektedir. Bu baglamda tiim zamana, iligkilere ve mekana yayilan bir annelik rolii varken, anneligi
ertelemeleri veya annelikten vazgegmelerini diisinmek zordur. Bunun yerine yalniz anneler, yogun annelik
ideolojisi ile miizakere etmektedir. Anne c¢ocuk iligkisinin sinirlarini degistirerek, ¢ocugu bir motivasyon
kaynagi olarak anlamlandirarak anneligi bir gliclenme aracina doniistirmektedirler. Anne olmak, boganma ile
kaybedilen toplumsal statiiniin yeniden kazaniminda énemli bir pozisyondur. Ozel ve kamusal alanda etkili
olan ataerkil degerlerin diigiikk sosyal-ekonomik gelire sahip yalmz anneler iizerinde daha etkili oldugu
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gozlemlenmektedir. Gelir yetersizligi i¢cinde olan kadinlar, “anne” olmay1 6nyargili tutumlar ve tehditlere karsi
bir korunma pozisyonu olarak anlamlandirmaktadir. Bosanmis bir kadin olarak erkeklerin tacizinden,
gbzetiminde ve mahalle baskisindan annelik statiistinii kullanarak korunmaktadirlar. ‘Benim ¢ocugum var’
sOylemi, bu korunmanin en hizli, giivenli ve makbul sekilde kullanilmasinin simgesel ifadesidir.

Aragtirmanin bir bagka sonucu, yalmz annelik kamusal ve 6zel alanda, 6zellikle sosyal ve ekonomik
iligkilerde baz1 smirliliklar getirmektedir. Sosyal iligkilerinde evli olmadiklarini gizli tutarak, 6zel yasama
iliskin fazla bilgi paylagsmayarak buradaki riskleri yonetmektedirler. Yasamlarini ¢gocuk merkezli kurduklar
icin ayni kontrolii, ekonomik iligkilerde yapmalar1 giic goriinmektedir. Cocuklarinin bakim, egitim ve
gelisimine uygun is se¢imleri yapmaktadirlar. Bu nedenle annelik pozisyonlar1 geregi is secenekleri oldukga
kisitlanmaktadir. Bu durum yalniz annelerin diizensiz ve giivencesiz islerde ¢aligmalarina neden olmaktadir.
Katilimcilarin gelir kazanma kapasitesi ve yapabilirlikleri kisitlandigr i¢in sosyal yardim en onemli
desteklerden birisi haline gelmektedir. Kaginilmaz olarak sosyal koruma mekanizmalariyla sosyal yardimlarla
yinelenen bir yardim iliskisine girmektedirler.

Aragtirmanin bir bagka sonucu, yalniz annelikte kok aile-akraba, eski es ve yakin sosyal ¢evresi ile
kurulan iligkiler farklilasmaktadir. Kadinlar, ¢ocuklariyla birlikte kendisini baskilayan iligkilenme
bicimlerinden ayrismaya c¢aba gostermektedir. Bu degisimin olumlu toplumsal yansimalari vardir. Kadinlar
“aile olmay1”, egemen anlayistan ayrisan bir aile bicimiyle insa etmektedir. Ancak kadinlarin kisisel ve kiiltiirel
iliskilerinde one ¢ikan faillik 6zellikleri, yapisal iliskiler baglaminda daha edilgendir. Baska bir ifadeyle yalniz
annelik deneyimleri egemen sosyo-kiiltiirel degerlerden ayrismaya firsat saglasa da yasanilan deneyim sosyal
gercekligin bir pargasi olarak daha genis sosyal, ekonomik ve politik yapilarin bir parcasidir. Ozellikle diisiik
gelire sahip kadinlarin yalniz annelikte ciddi ekonomik zorluklar yasadiklar1 ve yapisal mekanizmalar
kargisinda yalniz kaldiklar1 gériilmektedir. Bu baglamda sosyal politikalarin yalniz anneligi nasil ve ne kadar
kapsadig1 degerlendirilebilir. Sosyal politikalarda yalniz annelik, sosyal yardim ve nafaka konusunda 6ne
cikmaktadir. Esasen iki ana baslik, kadinlarin ge¢im ve bakim sorumluluklarini ele almaktadir. Katilimcilarin
deneyimlerinden hareketle, yalniz annelikte ekonomik gii¢liiklerin derinlesmesinin en 6nemli nedeninin,
paylagilamayan bakim yiikii oldugu anlasilmaktadir. Bakim yiikiinii diizenleyen tek yasal dayanak nafaka ve
babayla goriisme giinleridir. Katilimcilarin deneyimlerinde, ebeveynligi paylasma ve var olan yasal
diizenlemeleri izleyen ve bu diizenlemelerin islevselligini gelistiren uygulamalara gereksinim oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte yalniz annelikte ¢alisma kosullari ile bakim yiikiiniiniin daha iyi koordine
edilmesini saglayacak seceneklere gereksinim duymaktadirlar. Bu anlamda yalniz annelikte kadinlarin sosyal
korumadan yararlanabilecekleri is firsatlar1 ve kamusal bakim destek sistemleri gelistirilmesi gerekmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu, sosyal hizmet uygulamalarinin yalniz annelik deneyimlerinde
giiclendirici, destekleyici, savunucu ve Ozgiirlestirici bir yerde durdugu gozlemlenmektedir. Kadin
hizmetlerinde ve ¢ocuk hizmetlerinde yalniz annelik yapan kadinlar, siginma evi, sosyal yardim ve ¢ocuklari
icin kurum bakimi hizmetlerinden yararlanmaktadir. Arastirmanin katilimcilarinin  siklikla  kamusal
hizmetlerden yararlandigi gériilmektedir; ancak géniillii sosyal destek sistemleri de giiclenmelerinde 6nemli
katkilar sunmaktadir. Yararlanilan sosyal hizmetler sivil toplum oOrgiitleri, yerel yonetimler ve merkezi
yonetime bagli kamu kurumlaridir. Farkli sosyal koruma mekanizmalari oldugu igin sosyal hizmet
uygulamalarmin niteliginde degisiklikler oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal yardim uygulamalarinda
kontrol edici, denetleyici ve esitsiz giig iligskisinin oldugu gozlemlenmektedir. Gelir yetersizligi i¢inde, sadece
esi vefat eden yalniz anneler diizenli sosyal yardim alabildigi i¢in bunun disinda kalan kadinlar, sosyal yardim
uygulamalarindan verimli bir sekilde yararlanamamaktadir. Bu uygulamanin katilimcilar arasinda da
elestirildigi gozlemlenmektedir. Yalniz annelerin yararlandigi bir diger sosyal hizmet uygulamasi siginma
evleridir. Siginma evleri boganma siireci ve hemen sonrasinda yalniz annelikte 6nemli bir destek mekanizmasi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar arasinda sigimma evinden yararlan kadin sayisi azdir. Yalniz anneler
hizmetin 6nemini vurgulamakla birlikte, ilgili kurumlarda ¢alisan mesleki uygulamalarin farklilastigina dikkat
cekmektedir. Is birligine acik, empatik ve esit gii¢ iliskisi kurulan mesleki uygulamalarda yalniz annelerin
giiclendikleri ve degisime daha acik hale geldikleri gozlemlenmektedir. Diger yandan, mesleki uygulamalarda
yargilayict1 ve glgsiizlik sOylemlerinin yalniz annelerin bas etme bigimlerini olumsuz etkiledigi
gozlemlenmektedir.

Sonug olarak, yalniz annelik pratikleri, egemen annelik ideolojisinin degerleri ¢ercevesinde insa edilen
ancak bir bagka yoniiyle annelik kurumunun degerlerini de elestiren giliglenme pratiklerini igermektedir. Bu
baglamda yalniz annelik pratiklerinin, annelik kurumu ve annelik deneyimi arasinda bir performans oldugu
goriilmektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda yalmz anneligin bu gerilimli iliskideki miizakeresini anlama
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ve kabul etmenin, is birligi i¢erisinde kadinlarin bas etme bi¢imlerini gelistirmenin esitsiz gli¢ dinamiklerini
yeniden {ireten mesleki uygulamalara karsi elestirel olmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin Onerileri;

o Cocuk bakim sorumlulugunun belirgin oldugu yalniz annelik deneyimlerinde, bakim yiikiiniin
paylasilmasina ihtiya¢ vardir. Oncelikle bosanma siireci ve sonrasinda ebeveynler arasinda bakim
yiikiiniin esit paylasilmasi igin ortak velayet uygulamasi gibi esitlik¢i uygulamalarin gelistirilmesi ve
gliclendirilmesi gerekmektedir.

o Bakim veren ebeveyne Odenen istirak nafakasinin diizenli sekilde alinmasinda ve takip
edilebilmesinde yasanan sorunlarin 6niine gecilmesi gerekmektedir. Gelir yetersizligi iginde olan
yalniz annelerin istirak nafakasindan yararlanmasi ve 6denmeme durumunda bagvurulacak denetim
mekanizmalarin giiglendirilmesi ve kadinlarin bu siiregte desteklenmesi gerekmektedir.

o Yalmz annelikte sorumluluklarin koordinasyonunu saglamada destege ihtiya¢ duyulmaktadir.
Enformel sosyal destek sistemleri yetersiz kaldiginda, 6zellikle bakim yiikiinlin paylasilabilecegi
kamusal kres hizmetlerinin yayginlastirilmasina ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte okula destek
hizmetleri baglaminda sosyal kuliip ve etiit uygulamalar1 hem yalniz annelerin hem de ¢ocuklarin
desteklenmesi i¢in gelistirilmelidir.

o Sosyal yardim, siginma evi ve ¢ocuk koruma gibi 6ne ¢ikan sosyal hizmet uygulamalarinda kadin
deneyimleri merkeze alinmalidir. Sosyal hizmet uygulamalarinda gorev alan profesyonellerin kisisel,
kiiltirel ve yapisal baski unsurlar1 karsisinda yalmiz annelerin konumunu, elestirel perspektifle
degerlendirmeli ve elestirel sosyal hizmet uygulamalar1 gelistirilmelidir.

o Gelir yetersizligi ev i¢i sorumluluklarin, gocuga kars1 sorumluluklarin ve ekonomik sorumluluklarin
koordinasyonunda yalniz anneleri giigsiizlestirmektedir. Sosyal politikalarin, gelir yetersizligi i¢inde
yalniz anneleri biitiinciil bir sekilde desteklemesi gerekmektedir. Bu baglamda tek ebeveyn ailelere
yonelik 6zellikle bakim ve gecimi destekleyen biitiinciil sosyal politikalara oncelik verilmesi
gerekmektedir. Evrensel sosyal yardim modellerinin degerlendirilmesi, sosyal yardimlarin haklar
perspektifinde gelistirilmesine ihtiyag vardir.

o Toplumsal yasamda dayanismanin yalniz anneler i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Kadin deneyimini
merkeze alan danigmanlik hizmetlerinin kamu hizmetleri baglaminda yayginlastirilmast ve cesitli
destek gruplari ile yalniz anneler arasinda dayanismanin giiclendirilmesi gerekmektedir.

o Yalniz annelerin ¢aligma kosullar1 degerlendirildiginde sosyal risklere karsi korumasiz olduklari
gozlemlenmektedir. Bu baglamda giivenceli is seceneklerinin gelistirilmesine, yalniz anneligi
kapsayan calisma ve bakim kosullarmin birbirini destekledigi istihdam olanaklarinin
giiclendirilmesine ihtiya¢ vardir.

o Bu arastirmada diisiik gelire sahip kadinlarin yalmz annelik deneyimleri tartisilmaktadir. lerleyen
donemlerde yapilacak c¢alismalarin farkli 6zne gruplar ile gerceklestirilmesi annelik ¢alismalarina
katki sunacaktir.

(7 (7

Bu ¢alisma i¢in Hacettepe Universitesinin Etik Komisyonundan 09.09.2020 tarihli ve
12908312-300/00001227837 sayili kararla izin alinmigtir.

Makale ile ilgili notlar Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmustir.
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmast bulunmamaktadir.

Arastirmanin tiim siirecine yazarlar esit derecede katkida bulunmustur.
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