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Bu arastirma ebeveynlerdeki geligsmeleri kacirma korkusunun ¢ocuklardaki saldirganlik ve
duygu diizenleme becerilerini ne derece yordadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilar arastirmaya dahil edilirken uygun ornekleme yontemi tercih edilmistir. Veriler
toplamirken arastirmaya katilan katilimciarin ¢ocuklarimin 5-12 yas araliginda olmasina
dikkat edilmistir. Bu arastirma kapsaminda 264 bireye ulasilmistir. Calismada genel tarama
modellerinden biri olan iligkisel tarama modelinden yararlaniimistir. Calismada kullanilacak
olan verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu,” “Duygu Ayarlama Olgegi,” “Cocuklar
icin Saldirganlik Olcegi Anne-Baba Formu” ve “Uskiidar Gelismeleri Kacirma Korkusu
Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin duygu ayarlama diizeylerinin orta
diizeyde, saldirganlik diizeylerinin ise diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin
gelismeleri kag¢irma korkusu ise ortalamanmin altinda bulunmugstur. Regresyon analizi
sonucunda geligsmeleri kagirma korkusunun c¢ocuklardaki sozel saldirganligi yordadigi
bulunmustur (Rsozel saldirganlik=0.210; R2=0.04, F=12.063). Gelismeleri kagcirma korkusu,
sozel saldirganlik toplam varyansimin %4’iinii agiklamaktadr. Yapilan diger regresyon
analizinde ise geligsmeleri kacirma korkusunun kiskirtilmis fiziksel saldirganligi yordadigi
bulunmustur (Rlaskwrtilmis ~ fiziksel saldirganlik=0.188; R2=0.03;, F=9.574; p<.05).
Gelismeleri kacirma korkusu, kigkirtilmis fiziksel saldirganlik toplam varyansimin %3 iinii
actklamaktadir. Bununla birlikte gelismeleri kagirma korkusunun duygu ayarlamayt
yordamadig gériilmiistiir.
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Examining the Predictive Effect of Parents' Fear of Missing Out on
Aggression and Emotion Regulation Skills in Children (*)

Ozden AKDOGAN (**)

Abstract

This study was conducted to determine the extent to which parents' fear of missing out predicts
aggression and emotion regulation skills in children. Convenience sampling method was
preferred when including participants in the study. While collecting data, attention was paid to
the fact that the children of the participants participating in the study were between the ages of
5-12. 264 individuals were reached within the scope of this study. The study was conducted
with the relational screening model, which is one of the general screening models. The
“Personal Information Form” was used as the data collection tool in order to reach the
demographic information of the individuals. In addition, the “Emotion Regulation Scale,”
“Aggression Scale for Children Mother-Father Form” and “Uskiidar Fear of Missing Out
Scale” were used. As a result of the study, it was found that the children's emotion regulation
levels were at a moderate level and their aggression levels were at a low level. The parents'
fear of missing out was found to be below average. As a result of the regression analysis, it was
found that the fear of missing out predicts verbal aggression in children (Rverbal
aggression=0.210; R2=0.04; F=12.063). Fear of missing out explains 4% of the total variance
in verbal aggression. In another regression analysis, it was found that fear of missing out
predicts provoked physical aggression (Rprovoked physical aggression=0.188; R2=0.03;
F=9.574; p<.05). Fear of missing out explains 3% of the total variance in provoked physical
aggression. However, it was seen that fear of missing out does not predict emotion regulation.

Keywords: Aggression, Emotion Regulation, Fear of Missing Out, Parent-Child.
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Ebeveynlerdeki Gelismeleri Kagirma Korkusunun Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Giris

Teknolojinin gelismesi ve teknolojiye erisimin kolaylasmasi sonucunda sosyal medya
kullanimmin giin gegtikge arttig1 goriilmektedir! Sosyal medya kullanimiin artmasi sonucunda
kisilerin bu alanda yasanan gelismeleri kacirma ve bunlardan haberdar olamama korkusu
yasadiklar1 gozlemlenmistir. Bu noktada kisilerin sosyal medyada yasanan gelismeleri kagirma
korkusuna bagli olarak sosyal medyada uzun zaman harcamalarina sebep olan ve “Gelismeleri
Kagirma Korkusu” (Fear of Missing Out) olarak isimlendirilen yeni bir bagimlilik tiirii ortaya
cikmustir.2

Sosyal medyada gecirilen zamanin artmasinin ise ¢ogu zaman aile icerisindeki iletigimi,
ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimi ve ¢ocuklarin akranlari ile olan iletisimi {izerinde olumsuz
bir etki biraktig1 ifade edilmektedir.® Yapilan calismalar ebeveynlerin biiyiikk bir kismmin
sosyal medya kullandigini ortaya koymaktadir. Okul 6ncesi egitimine devam eden c¢ocuklari
olan ebeveynlerle gerceklestirilen bir calismada annelerin %84 babalarin ise %70 oraninda
sosyal medya kullandiklar1 ortaya koyulmustur.*

Gelismeleri kacirma korkusu, sosyal medyada paylasilan bir durum giincellemesinden,
gonderiden, deneyimlerden veya olaylardan habersiz kalma; bir diger ifadeyle bilgilendirme
cemberinin disarisinda kalma korku ve kaygis1 sonucunda gériilen bir problemdir.® Bir diger
tanimlamada gelismeleri kagirma korkusu, kisinin digerlerinin kendisinden daha tatmin edici
yasantilarla bir arada oldugu diisiincesine sahip olmasi sonucunda siirekli ¢evrimigi kalarak
sanal ¢evresinin ne yaptigini siirekli olarak takip etmeye yonelik giiclii bir istek duymasi olarak
aciklanmaktadir.®

Kisinin hem fiziksel hem de psikolojik iyi olusuna etkisi bulunan gelismeleri kacgirma
korkusu, cep telefonunu siirekli olarak eline alma, sosyal medyada devamli gezinme, sosyal
deneyimleri ve faaliyetleri g6z ardi ederek potansiyel tehlike i¢eren bir gereksinim olarak kabul
gormektedir.” Bununla birlikte gelismeleri kacirma korkusu, sosyal medyada ortaya cikan
gelismeleri takip edemiyor olmaktan korku duyan bir kisi i¢in uzun zamanlarini bu alanlarda
harcamasina sebep olan yeni bir bagimlilik tiirii olarak da degerlendirilmektedir.®

Saldirgan davraniglar ¢cogu zaman dissallastirma semptomu olarak kabul edilmekte ve
cocuklarda goriilen en yaygin uyumsuzluk bicimlerinden bir tanesi olarak belirtilmektedir.
Saldirgan davranislar, karsi gelme bozuklugu, davranis bozuklugu gibi farkli digsallastirma
bozukluklarinin da bir belirtisidir. Digerlerine zarar verme ve onlar1 incitme amacgh olarak
ortaya koyulan davraniglari kapsamaktadir. Bu davranislar yalnizca fiziksel olmayabilmekte;
aym1 zamanda iliskisel ve sdzel olmak iizere pek ¢ok farkli bigimde ortaya koyulabilmektedir.®

! Giileg Vusala, “Aiile iliskilerinin Sosyal Medyayla Birlikte Cékiisii.” Yeni Medya Elektronik Dergi, 2(1), (2018):
105-120.

2 Gokler Mehmet Enes vd. “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin Tiirkge Siiriimiiniin
Gegerlilik Ve Giivenilirliginin Degerlendirilmesi.,” Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17 (52- 59), (2016), 53-59.

3 Giileg, “Aiile Iliskilerinin Sosyal Medyayla Birlikte Cokiisii.,” 105-120.

4 Clark, J. Sarah vd., “Parents on social media: Likes and dislikes of sharenting,” C.S. Mott Children's Hospital
National Poll on Children's Health, University of Michigan, 23(2). (2015), http://mottpoll.org/reports-
surveys/parents-social-medialikes-and-dislikes-sharenting.

5 Esitti Sakir, “Bilgi Caginda Problemli Internet Kullanimi ve Enformasyon Obezitesi: Problemli Internet
Kullammmi Olgeginin Universite Ogrencilerine Uygulanmasi,” Istanbul Universitesi letisim Fakiiltesi Dergisi,
49(2), (2015): 75-97.

® Esitti, “Bilgi Caginda Problemli internet Kullanimi.,” 75-97.

" Przybylski, Andrew K., vd. “Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear of missing out.”
Computers in human behavior, 29(4), (2013): 1841-1848.

8 Gokler, “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi.,” 53-59.

® R4l Judith, Ute Koglin, and Franz Petermann. “Emotion regulation and childhood aggression: Longitudinal
associations.” Child Psychiatry & Human Development, 43 (2012): 909-923.
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Duygu diizenleme kavrami, “bir bireyin hedeflerine ulasmasi amaciyla duygusal
tepkileri, bilhassa yogun ve zamansal ozelliklerini degerlendirmek, izlemek ve degistirmekten
sorumlu olan icsel ve dissal siirecler” seklinde agiklanmaktadir.’® Uygun ve etkili bir duygu
diizenleme, duygusal ve sosyal yeterliliklerin temelini temsil etmektedir ve c¢ocukluk
doneminde de duygusal patolojilerin gelisim riskine yonelik koruyucu bir etkisinin oldugu
ifade edilmektedir. ! 6-12 yas arasindaki cocuklar olumlu-olumsuz farkli yogunluktaki
duygular1 daha fazla fark etmeye baslamaktadirlar. Bu duygular onlarda daha fazla karmagik
duygulara yol agmakta ve zaman ilerledik¢e tek bir duygudan daha fazla duyguyu tecriibe
ettiklerini belirtmektedirler.*?

flkokul donemi, cocuklarn resmi olarak okula basladiklar1 ve dogrudan sosyal
baglamlarinin genisleme gosterdigi bir donemdir. Bu dénem igerisinde duygusal uyarimlari
baglama uygun bir bi¢imde diizenleyebilmek 6nemli bir gelisim gorevi olarak kabul edilmekte
ve basaril1 sosyal etkilesimle akran yeterliliginin temel bir bileseni olarak goriilmektedir.™
Duygu diizenleme becerileri zayif olan c¢ocuklarda igsellestirme sorunlarina karsi
savunmasizlik ve saldirganligin yiiksek oldugu bilinmektedir.** Cocukluk déneminde gériilen
saldirganligin akademik, davranigsal, sosyal ve psikolojik islevsellik iizerindeki olumsuz
sonuclarinin farkli gelisim alanlarina da yansidigi g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu kapsamda
saldirganlik ve duygu diizenleme siireclerinin iliskili oldugu degiskenlerin ortaya koyulmasi
onemli goriilmektedir. Bu degiskenlerin bilinmesiyle birlikte saldirganligin dnlenmesi ve duygu
diizenleme siireglerinin islevsel hale getirilmesi adina 6nleme ve miidahale ¢aligmalarinin
etkisinin yiikselebilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu yoniiyle literatiire katki sunmasi
beklenmektedir.

Ayni1 zamanda gelismeleri kagirma korkusu kavrami gilinlimiizde ¢ok fazla ele alinan
popliler bir arastirma alani olarak degerlendirilmektedir. Ancak iilkemizde yapilan ¢alismalara
bakildiginda ebeveynler ve bunun c¢ocuklarin davranislart tizerindeki etkisini inceleyen
herhangi bir calismaya ulasilamamistir. Arastirmanin bu yoniiyle de literatiirdeki bir boslugu
doldurmaya y6nelik olmasi sebebiyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasindan hareketle bu aragtirmanin ana amaci ebeveynlerdeki
gelismeleri kagirma korkusunun c¢ocuklardaki duygu ayarlama ve saldirganhik iizerindeki
yordayici etkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1. Cocuklarin duygu ayarlama becerileri ne diizeydedir?

2. Cocuklarimn saldirganlik diizeyleri nedir?

3. Ebeveynlerin gelismeleri kagirma korkusu ne diizeydedir?

4. Duygu ayarlama becerileri, saldirganlik diizeyleri ve gelismeleri kagirma korkusu
arasinda anlaml iligki var midir?
Geligmeleri kagirma korkusu duygu diizenlemenin anlamli bir yordayicis1 midir?
Gelismeleri kacirma korkusu saldirganligin anlamli bir yordayicis1 midir?

oo

10 Thompson Ross A. "Emotion regulation: A theme in search of definition." Monographs of the society for
research in child development (1994): 25-52.

11 Beauchaine Theodore P. "Future directions in emotion dysregulation and youth psychopathology." Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology, 44(5), (2015): 875-896; Cole Pamela M., Sarah E. Hall, and Nastassia J.
Hajal. "Emotion dysregulation as a vulnerability to psychopathology.” Child and Adolescent Psychopathology,
Third Edition (2017): 346-386; Waters Sara F., Ross A. Thompson. "Children’s perceptions of the effectiveness of
strategies for regulating anger and sadness.” International Journal of Behavioral Development, 38(2), (2014): 174-
181.

2 pons Francisco, vd. "Individual differences in children's emotion understanding: Effects of age and language.”
Scandinavian journal of psychology, 44(4), (2003): 347-353.

13 Blair Bethany L., et al. "Identifying developmental cascades among differentiated dimensions of social
competence and emotion regulation.” Developmental psychology, 51(8), (2015): 1062.

14 Beauchaine, “Future directions in emotion dysregulation,” 875-896; Cole vd., “Emotion dysregulation,” 346-
386.
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Yontem

Bu aragtirma betimsel bir ¢alisma olup arastirma amaci dogrultusunda bu calismada
iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu model genel tarama modellerinden biridir ve
tarama modellerinde belirli bir evren ile ilgili genel gecer bir bilgi elde etmek amaglanmaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismalar evrenin biitliinii veya evrenden segilen bir orneklem ile
yiiriitiilmektedir. iliskisel tarama ise iki ya da daha cok degiskenin bir arada degisip
degismedigini ve degisimin ne blyiikliikte ve hangi yonde oldugunu agiklamay1 hedefleyen
arastirma modelidir’®. Iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilen arastirmalarda neden-sonug
iliskisine varilamamaktadir. Ancak neden-sonug iliskisi ile ilgili ipuglarina ulasilabilmektedir.
Bununla birlikte bir degiskenden elde edilen duruma ulasilmasiyla diger degiskenler ile ilgili
¢ikarimda bulunulmasma imkan sunmaktadir.'® Arastirmanin bagimsiz degiskeni gelismeleri
kacirma korkusu, bagimli degiskenleri ise saldirganlik ve duygu diizenleme becerileridir.

Arastirma Orneklemi

Katilimcilar aragtirmaya uygun ornekleme yonetimiyle dahil edilmistir. Bu 6rnekleme
yontemi, zaman, isgiicli ve maddi imkanlar bakimindan sinirli olmasi durumlarinda siklikla
tercih edilmektedir. Bu Ornekleme yonteminde katilimcilara uygulama yapilabilir ve kolay
ulasilabilir yontemlerle ulasilmaktadir. 1’ Veriler internet ortaminda toplanmustir. Veriler
toplanirken arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarinin 5-12 yas araliginda olmasina dikkat
edilmistir. Bu arastirma kapsaminda 264 bireye ulagilmistir. Katilmeilarin %84.5°1 (n=233)
kadin, %15.5°1 (n=41) erkektir. Katilimeilarin %8’1 (n=21) ilkgretim mezunu, %23.5’1 (n=62)
ortaggretim mezunu, %56.1’1 (n=148) lisans mezunu, %12.5’1 (n=33) ise lisansiistii
mezunudur. Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina bakildiginda ise %40.5’1 (n=107) 1 g¢ocuga,
%46.6’s1 (n=123) 2 ¢ocuga, %12.8’1 (n=34) ise 3 ve lizeri ¢ocuga sahiptir.

Veri Toplama Araclan
Duygu Ayarlama Olgegi (DAO)

DAO, ¢ocuklarda duygularmn diizenlenmesini degerlendirmek igin kullamlir. DAO,
Shields ve Cicchetti'® tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Tiirkge uyarlamasi ise Kapg1 ve
digerleri tarafindan 2009 yilinda yapilmustir. Olgek, ebeveynler, dgretmenler veya gocugu
tantyan bir yetiskin tarafindan doldurulabilecek olan 24 maddeden meydana gelmektedir.
Olgek, duygusal degiskenlik (15 madde) ve duygu diizenleme (9 madde) olmak iizere 2 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Maddeler 4’lii likert (hicbir zaman, nadiren, siklikla, her
zaman) tipinde cevaplanabilmektedir. Duygusal degigkenlik alt boyutundan alinan puanlarin
yuksek olmasi, ¢ocuklarin duygu ayarlamada zorlandigini; duygu diizenleme alt boyutundan
alman puanlarin yiiksek olmasi ise duygu ayarlamada sorun yasamadigini gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayisi, tamami igin .84; “duygusal degiskenlik” alt boyutu igin .80
ve duygu diizenleme alt boyutu igin ise .81 olarak bulunmustur.®

Cocuklar icin Saldirganlik Olcegi Anne-Baba Formu (CSO-ABF)

15 Karasar Niyazi. Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Akademi Yayimncilik, 2018.

16 Karasar Niyazi. Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Akademi Yayincilik, 2018.

7 Biiyiikoztiirk Sener, Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi EIl Kitabi. Ankara: Pegem Akademi, 2011.

18 Shields, Ann, Dante Cicchetti. "Emotion regulation among school-age children: the development and validation
of a new criterion Q-sort scale." Developmental psychology 33(6), (1997): 906.

¥ Kapet G. Emine, vd. "[lkdgretim ¢ag1 cocuklarinda duygu ayarlama: Bir dlgek uyarlama caligmasi ve duygu
ayarlamayla iliskili etmenlerin belirlenmesi." Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, 16(1), (2009): 13-20.
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Bu 6l¢ek Halperin ve digerleri?® tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Ercan ve digerleri
tarafindan 2016 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Cocuklar icin Saldirganlik Olgegi Anne-Baba
Formu (CSO- ABF) cocuklarda goriilen saldirgan davranislarin yogunlugunu, yaygmligini,
sikligini ve yikict davraniglardan ayirt edici noktalarini ortaya koymada kullanilan bir 6lgme
aracidir. CSO-ABF, 28 madde ve dort alt dlgekten olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipinde
(higbir zaman, ayda bir ya da daha az, haftada bir ya da daha az, haftada 2-3 kez, cogu zaman)
cevaplandirilmaktadir. Olgek orijinalinde 5 alt boyuttan meydana gelmektedir. Ancak &lgegin
Tiirkge formu 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; sozel saldirganlik, nesnelere ve
hayvanlara yonelik saldirganlik, kiskirtilmis fiziksel saldirganlik ve kiskirtilmadan gerceklesen
fiziksel saldirganlik olarak isimlendirilmektedir. Alt boyutlarin varyansi agiklama oranlar ise
sirastyla; %84, %76, %71 ve %83 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi,
tamamu icin .93, sozel saldirganlik icin .89, nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik i¢in
.55, kiskirtilmis fiziksel saldirganlik i¢in .75, kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik
i¢in .74 olarak bulunmustur.?:

Uskiidar Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi ((GKKO)

Metin, Pehlivan ve Tarhan tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 6lgek, Przybylski ve
digerlerinin? “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi” esas alinarak ve bazi yeni maddelerin
eklenmesi ile gelistirilmistir. Olgekte bireylere telefonlari diizenli olarak kontrol
etmediklerinde yasadiklari maddeler halinde sunulmustur. “Kaygi hissederim,” “Huzursuz
olurum” gibi 22 maddeden olusmaktadir. Olcek 5°li likert tipinde cevaplandirilmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, gelismeleri kagirma korkusunun arttigmi gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayisi .88 olarak bulunmustur.?

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma dogrultusunda veri toplanacak dlgme araglari i¢in gelistiricilerden izin alinmis ve
veri toplama seti ortaya ¢ikarilmistir. Olgekler, elektronik ortamda katilimcilara ulastirilmasi
amaciyla Google Form kullanilarak link haline getirilerek dagitilmistir. Caligma kapsaminda
264 kisiden veri toplanmistir.

Verilerin analiz edilmesi siirecinde SPSS 19 paket programindan yararlanilmistir.
Analizlerde hata payr .05 olarak kabul edilmistir. Ebeveynlerdeki gelismeleri kagirma
korkusunun ¢ocuklardaki saldirganlik ve duygu diizenleme becerilerini ne diizeyde yordadigini
ortaya koymak amaciyla regresyon analizi uygulanmigtir. Verilerin analize uygun hale gelmesi
icin gerekli olan incelemeler yapilmigtir. Bu kapsamda ilk olarak normallik incelenmis ve ug
degerlere bakilmistir. Basiklik ve c¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Literatiire bakildiginda
normal dagilim icin bu degerlerin +1.5 ve —1.5 bulunmasinin uygun oldugu goriilmiistiir.2*
Bagimsiz degiskenlerin arasindaki ¢coklu baglanti sorununa bakilmasi amaciyla VIF ve tolerans
degerlerine bakilmistir. Literatiirde VIF degerinin 10’dan kiigiik; tolerans degerlerinin ise

20 Halperin, Jeffrey M., Kathleen E. McKay, and Jeffrey H. Newcorn. "Development, reliability, and validity of
the children's aggression scale-parent version." Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry 41(3), (2002): 245-252.

21 Ercan, Elif, vd. "Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi Anne-Baba Formu: Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
caligmasi." Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi 17 (2016).

22 przybylski, Andrew K., vd. "Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear of missing out.”
Computers in human behavior 29(4) (2013): 1841-1848.

23 Metin, Baris, Ramazan Pehlivan, ve Nevzat Tarhan. "Uskiidar gelismeleri kagirma korkusu 6lgeginin gecerlilik
ve giivenilirlik ¢caligmast." The Journal of Neurobehavioral Sciences 4(2), (2017): 43-46.

24 Tabachnick G. Barbara, Linda S. Fidell and Jodie B. Ullman. Using multivariate statistics. Vol. 6. Boston, 2013.

74 o Uskiidar University Journal of Social Sciences



Ebeveynlerdeki Gelismeleri Kagirma Korkusunun Cocuklar Uzerindeki Etkisi

.10’dan biiyiik olmas1 gerektigi belirtilmistir.?® Sonuglara bakildiginda bu kosullarin saglandig
bulgusuna ulagilmistir. Regresyon siirecine hazirlik asamasina iliskin belirtilen degerler Tablo
1’de yer almaktadir. Bunlara ek olarak degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina bakilmis
ve .01 ve .33 arasinda oldugu goriilmistir. Bu degerlerin .90’nin altinda olmasi
istenmektedir.?® Yapilan analizler sonucunda regresyon analizi icin gerekli olan kosullarm
karsilandig1 goriilmiis ve 264 veri ile coklu regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 1: Degiskenlere Ait Basikhik, Carpiklik ve VIF Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik VIF
Duygusal Degiskenlik -.263 -.087 1.078
Duygu Diizenleme 297 -.554 1.001
Sozel Saldirganlik 1.110 1.057 1.000
Nesnelere ve Hayvanlara Yonelik Saldirganlik 1.320 1.396 1.135
Kigkartilmis Fiziksel Saldirganlik 292 948 1.054
Kisgkirtilmadan Gergeklesen Fiziksel Saldirganlik 1.307 1.316 1.051
Uskiidar Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi -.291 .694 ="
Bulgular

Degiskenlere Yonelik Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki
Korelasyon Katsayilar

Arastirmanin gergeklestirildigi 6rneklem grubunda bulunan bireylerin duygu ayarlama,
saldirganlik ve gelismeleri kagirma korkusu Olgegi puanlarina ait ortalama, standart sapma,
standart hata, ranj, minimum ve maksimum degerlerine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

n X SS Shx Ranj Maks  Min.
Duygusal Degiskenlik 264 28.19  3.69 0.22 18 37 19
Duygu Diizenleme 264 2589 261 0.16 13 31 18
Sozel Saldirganlik 264 3.23 2.83 0.17 13 13 0
Nesnelere ve Hayvanlara
Yonelik Saldirganlik 264 0.53 0.82 0.05 4 4 0
Kiskirtilmis Fiziksel 264 148 169 0.10 7 7 0
Saldirganlik
Kiskirtilmadan
Gergeklesen Fiziksel 264 0.20 0.48 0.29 2 2 0
Saldirganlik
Uskiidar Gelismeleri
Kacirma Korkusu Olcegi 264 4772 1590 0.97 63 89 26

Tablo 2’de goriildiigii gibi Duygu Ayarlama Olgegi’nin duygusal degiskenlik alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 28.19 (SS=3.69)’dur. Bu alt boyuttan elde edilebilecek en
yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 15°tir. Duygu Ayarlama Olcegi’nin duygu diizenleme alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 25.89 (SS=2.61)’dur. Bu alt boyuttan elde edilebilecek en

2 Pallant Julie, “SPSS survival manual. A step by step guide to data analysis using SPSS,” Crows Nest: Allen &
Unwin, 2011.
%6 Pallant, “SPSS survival manual”.

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi ¢ 75



Ozden AKDOGAN

yilksek puan 36, en diisiik puan ise 9’dur. Cocuklar i¢in Saldirganlik Olgegi’nin sozel
saldirganlik alt boyutunun aritmetik ortalamasi 3.23’tiir. Bu alt boyuttan elde edilebilecek en
yiiksek puan 48, en diisiik puan ise 0’dir. Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi’nin nesnelere ve
hayvanlara yonelik saldirganlik alt boyutunun aritmetik ortalamasi 0.53 (SS=0.82)’tiir. Bu alt
boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 16, en diisiik puan ise 0’dir. Cocuklar Igin
Saldirganlik Olgegi’nin kiskirtilmis fiziksel saldirganlik alt boyutunun aritmetik ortalamasi
1.48 (SS=1.69)’dir. Bu alt boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 24, en diisiik puan ise
0’dir. Cocuklar I¢in Saldirganlik Olgegi’nin kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 0.20 (SS=0.48)’dir. Bu alt boyuttan elde edilebilecek en yiiksek
puan 24, en diisiik puan ise 0°dir. Son olarak Uskiidar Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi’nin
aritmetik ortalamasi 47.72 (SS=15.90)’dir. Bu 6lc¢ekten elde edilebilecek en yiiksek puan 110,
en diisiik puan ise 22’dir.

Bu arastirmanin bagimli degiskenleri DAO ve CSO-ABF’den aldiklar1 puanlar iken,
aragtirmanin bagimsiz degiskeni ise UGKO’den elde edilen puanlardir. Calismanin amaglari
kapsaminda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yapilan analizin sonuglar1 Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3: Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1. Duygusal Degiskenlik 1.00
2. Duygu Diizenleme -11* 1.00
3. $0z¢l Salduganlik 27 -03 1.00
4. Nesnelere ve Hayyanlara
B 23=  _12 35 1.00
Yonelk Saldurganlik
5. Baskurtilous Fiziksel
S12% -06 23%= 16%*  1.00
Salduzanlik

6. Kiskurtilmadan Gerceklesen 03 01 yEx 33%* 2GE* 1.00
7. Uskudar Gelismeler Kacuma

**p<.01

-08 21%== 03 8= -01 1.00

Korelasyon analizi sonuglart incelendiginde, Tablo 3’te de goriildiigii lizere, duygusal
degiskenlik ile s6zel saldirganlik (1=.27; p<.01) ve nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik
(r=.23; p<.01) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde; kiskirtilmis fiziksel saldirganlik (r=-.12;
p<.01) ve duygu diizenleme (r=-.11; p<.01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml1 bir
iliski bulunmaktadir.

Sozel saldirganlik ile nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik (r=.35; p<.01)
arasinda orta diizeyde; kiskirtilmis fiziksel saldirganlik (r=.23; p<.01), kiskirtilmadan
gerceklesen fiziksel saldirganlik (1=.22; p<.01) ve gelismeleri kacirma korkusu (r=.21; p<.01)
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Nesnelere ve hayvanlara yonelik fiziksel saldirganlik ile kiskirtilmadan gerceklesen
fiziksel saldirganlik (r=.33; p<.01) arasinda orta diizeyde; kiskirtilmis fiziksel saldirganlik
(r=.16; p<.01) arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Son olarak kigkirtilmis fiziksel saldirganlhik ile kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel
saldirganlik (r=.26; p<.01) ve gelismeleri kagirma korkusu (r=.18; p<.01) arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Uskiidar Gelismeleri Kacirma Korkusunun Duygu Diizenleme ve Saldirganlik
Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Yapilan korelasyon analizi sonucunda gelismeleri kagirma korkusu ise sézel saldirganlik
ve kiskirtilmig fiziksel saldirganlik arasinda anlamli iligkilerin oldugu; diger degiskenler ile
anlaml iligki gostermedigi goriilmiistiir. Bu nedenle regresyon analizinde gelismeleri kagirma
korkusunun yalnizca bu iki degisken {izerindeki yordayiciligina bakilmistir. Yordayici etkiye
ait bilgiler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Gelismeleri Kacirma Korkusunun Yordayicihgina iliskin Dogrusal Regresyon

Analizi
Degiskenler B S.H. B T P
Sozel Saldirganlik - Gelismeleri 1.447 541 210 3.473 .008*
Kagirma Korkusu
Kiskirtilmis Fiziksel Saldirganlik 528 325 .188 3.094 .002*

—>Gelismeleri Kagirma Korkusu

Rsszel sald”ganhkzo.ZlO; R2:0.04; F=12.063; p<.05; Rklskll’tllmls fiziksel saldlrga,.llk:O.lBS; R2:0.03; F=9.574; p<.05

Tablo 4’te goriildiigii lizere regresyon analizi sonucunda gelismeleri kagirma korkusunun
cocuklardaki sozel saldirganligi yordadigi bulunmustur (Rsszel saldirganik=0.210; R?=0.04;
F=12.063). Gelismeleri kacirma korkusu, sozel saldirganlik toplam varyansinin %4 {inii
aciklamaktadir. Yapilan diger regresyon analizinde ise gelismeleri kagirma korkusunun
kiskirtilmis  fiziksel saldirganligi yordadigi bulunmustur (Ruskirtims fiziksel saldirgantik=0.188;
R?=0.03; F=9.574; p<.05). Gelismeleri kagirma korkusu, kiskirtilmis fiziksel saldirganlik
toplam varyansinin %3 linli agiklamaktadir.

Tartisma

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin gelismeleri kagirma korkusunun ¢ocuklardaki duygu
ayarlama ve saldirganlik diizeyi lizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda ilk olarak arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmnin saldirganlik ve duygu
ayarlama diizeyleri ve ebeveynlerin gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda duygusal degiskenlik alt boyutuna bakildiginda puan ortalamasinin 28.19;
duygu diizenleme alt boyutu puan ortalamasmin ise 25.89 oldugu goriilmektedir. Olcek
puanlarinin degerlendirilmesinde duygu degismezligi alt dl¢ceginden elde edilen puanin yiiksek
olmasi, ¢ocugun duygularim1 ayarlayamadigini, duygu diizenleme alt dlgeginden elde edilen
puanin yiiksek olmasi ise duygularini diizenlemesinin iyi oldugunu ortaya koymaktadir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerine dair almis olduklar1 puanlarin ortalamalarinin,
Ol¢eklerin orta puanlarmin istiinde bulundugu goriilmiistir. Bu durum c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine yonelik becerilerinin yiliksek oldugunu gostermektedir. Literatiir
incelendiginde de cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ortalama ve ortalamanin iizerinde
oldugunu gésteren bulgularin ¢ogunlukta oldugu gériilmektedir.?’

Cocuklar Igin Saldirganlik Olgegi’nin sozel saldirganlik alt boyutunun aritmetik
ortalamasi 3.23; nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganlik alt boyutunun 0.53; kiskirtilmis
fiziksel saldirganlik alt boyutunun 1.48 ve kigkirtilmadan gerceklesen fiziksel saldirganlik alt
boyutunun ise 0.20 oldugu bulunmustur. Bu puanlar ortalamanin olduk¢a altinda yer
almaktadir. Genel anlamda arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinda saldirganlik sorunu
goriilmedigi sOylenebilir. Literatiire bakildiginda cocuklarin saldirganlik iligkilerinin farkli

27 Demirci Zeynep Apaydin, Emel Arslan, ve Merve Temel. "Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarin Duygu
Diizenleme ve Kisiler Aras1 Problem C6zme Becerilerinin incelenmesi." Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 18(2),
(2020): 910-925; Sahin Giilhan ve Ramazan Ari. "Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
baglanma oriintiileri agisindan incelenmesi." Uluslararas1 Egitim Bilimleri Dergisi, 5, (2015): 1-12.
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degiskenlerle incelendigi goriilmektedir. Ancak ortalama diizeyini 6l¢en herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamustir.

Ebeveynlerin gelismeleri kagirma korkusu 6l¢egi puan ortalamalari incelendiginde ise
47.72 oldugu goriilmektedir. Bu puan Olgegin orta puan degerinin altindadir. Bu nedenle
ebeveynlerdeki gelismeleri kagirma korkusunun ortalamanin altinda oldugu soylenebilir.
Arastirmaya katilan yas grubuna bakildiginda ¢ogunlugun (%66.3) 40 yas ve iizerinde oldugu
goriilmektedir. Bu yas grubunda teknoloji kullanimimin daha kiigiik yastaki bireylere kiyasla
daha az oldugu diisiintildiigliinde bu bulgu anlasilir niteliktedir. Literatiire bakildiginda 13-33
yas grubundaki kisilerin gelismeleri kagirma korkusuna yakalanma olasiliginin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir.?® Bu bulgu bu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda incelenen bir diger durum ise g¢ocuklarin duygu
diizenleme ve saldirganlik diizeyleri ile ebeveynlerin gelismeleri kagirma korkular1 arasindaki
iliskilerin ele alinmasidir. Yapilan analizler sonucunda c¢ocuklarda bulunan duygusal
degiskenlik arttik¢a sozel saldirganlik ve nesnelere ve hayvanlara yonelik saldirganligin arttigs;
kiskirtilmis fiziksel saldirganlik ve duygu diizenleme becerisinin ise azaldigr bulunmustur.
Literatiire bakildiginda duygu diizenleme stireclerinin saldirganligin gelismesinde 6nemli bir
rol oynadig1 goriilmektedir.?® Duygularmi bilhassa da iiziintii, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi
olumsuz olarak nitelendirilen duygular1 diizenlemekte ve sosyal g¢evresi tarafindan kabul
edilebilecek seviyede ifade edemeyen c¢ocuklar i¢in saldirganlik gibi dissallagtirma
problemlerinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir.®® Ozellikle 6fke duygusunu diizenleme
konusunda zorlananlarin, farkli yasam alanlarinda ve duygularda da saldirgan davranislar
ortaya koyma ihtimallerinin daha fazla oldugu bulunmustur.®! Tiim bu arastirma sonuglarina ek
olarak, duygusal ifadelerin uygunluklari, sosyal baglamda duygular1 ortaya koymaya yonelik
olan sosyal kurallarin anlasilmasindan ge¢cmektedir. Diisiik ya da yiliksek seviyede duygusal
ifadeye sahip olan c¢ocuklarin saldirganlik gibi uyum becerilerini bozan eylemler bakimindan
risk altinda olduklari gériilmektedir.32

Ayn1 zamanda cocuklardaki sozel saldirganlik arttikca nesnelere ve hayvanlara yonelik
saldirganlik, kiskirtilmis fiziksel saldirganlik, kiskirtilmadan gerceklesen fiziksel saldirganlik
ve ebeveynlerdeki gelismeleri kacirma korkusunun arttigi; nesnelere ve hayvanlara yonelik
fiziksel saldirganlik arttikca kiskirtilmadan gergeklesen fiziksel saldirganlik ve kiskirtilmig
fiziksel saldirganligin artt1g1; son olarak kiskirtilmis fiziksel saldirganlik arttik¢a kiskirtilmadan
gerceklesen fiziksel saldirganlik ve ebeveynlerdeki gelismeleri kagirma korkusunun yiikseldigi
bulunmustur. Literatiire bakildiginda iilkemizde yapilan arastirmalarda ebeveynlerdeki
gelismeleri kacirma korkusunun incelendigi herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Yurt dist
literatiire bakildiginda da aile Ozellikleri ile c¢ocuklarin davranislari arasindaki iliskiye
odaklanilmasina ragmen, aileyi gelismeleri kagirma korkusu ile iligskilendiren ¢ok fazla
arastirma yaptlmadig1 belirtilmektedir.3® Bu nedenle literatiirle karsilastirma yapilamamustir.
Ancak ebeveynlerin gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya kullanimini arttirdigi
ongoriilmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklart zamanin azalacagi
diistintildiigiinde cocuklardaki saldirganligin artmasi beklentiler dahilindedir.

28 Tanhan, Fuat, Halil Ibrahim Ozok, ve Volkan Tayiz. "Gelismeleri kacirma korkusu (FoMO): giincel bir
derleme." Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 14(1), (2022): 74-85.

29 Yurdakul, Yesim ve Elifcan Cesur. "llkokul Dénemi Cocuklarinin Duygu Diizenleme Becerileri ile Saldirganlik
Diizeyleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi." Trakya Egitim Dergisi, 14(1), (2024): 304-319.

% Eisenberg, Nancy, vd. "The relations of regulation and emotionality to children's externalizing and internalizing
problem behavior." Child development, 72(4), (2001): 1112-1134.

31 Roberton, Terri, Michael Daffern, ve Romola S. Bucks. "Emotion regulation and aggression." Aggression and
violent behavior 17(1), (2012): 72-82.

32 Eisenberg, Nancy, vd. "Longitudinal relations among parental emotional expressivity, children's regulation, and
quality of socioemotional functioning." Developmental psychology, 39(1), (2003): 3.

33 Bloemen, Noor, and David De Coninck. "Social media and fear of missing out in adolescents: The role of family
characteristics.” Social Media+ Society, 6(4), (2020): 2056305120965517.
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Aragtirmada incelenen bir diger durum ise gelismeleri kag¢irma korkusunun duygu
diizenleme iizerinde anlamli bir yordayici olmadigmin goriilmesidir. Bununla birlikte
ebeveynlerdeki gelismeleri kagirma korkusunun ¢ocuklardaki sézel saldirganligl ve kiskirtilmis
fiziksel saldirganligi yordadigi bulunmustur. Arastirma sonuglarindan hareketle ¢ocuklardaki
sozel saldirganligin ve kiskirtilmis fiziksel saldirganligin acgiklanmasinda ebeveynlerdeki artmis
gelismeleri kagirma korkusu oldugu sdylenebilir.

Smirhliklar ve Oneriler

Arastirma sonucunda ulasilan sonuglar, bazi simirliliklar dahilinde degerlendirilmelidir.
Calismanin  smirhiliklarindan  bir tanesi c¢ocuklarin  duygu diizenleme ve saldirganlik
seviyelerine dair ulasilan bilgiler, ebeveynlerin degerlendirmelerine dayanmaktadir. Daha sonra
yapilacak olan ¢alismalarda farkli baglamlarda (okul, ev vb.) verilere ulasmak amaciyla akran
veya 0gretmen degerlendirmeleri de dahil edilerek bulgularin gegerliligi sinanabilir. Bu sayede
¢ok yonlii ve biitiinciil bir inceleme yapilmasi miimkiin olabilir.

Arastirmanin bir diger sinirlilig1 ise erkek katilimei sayisinin az olmasidir. Calismada
sorular1 cevaplayicilarin biiyiik kismi annedir. Bu kapsamda babalar tarafindan yapilacak
degerlendirmelerin de &nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ilerleyen arastirmalarda anne-baba
birlikte veri toplanmasi c¢ocuklarin ebeveynlerinin goziinden farkli bakis acilar1 ile
degerlendirmesini miimkiin kilmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

Calisma kapsaminda ulasilan bulgular nedensellik baglantis1 kurulmadan incelenmistir.
Ayni degiskenler ile yapilacak olan nitel ve deneysel arastirmalar yoluyla nedensel temellerin
ortaya koyulmasi 6nemli goriilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen degiskenlerin demografik verilerle incelenmesi 6nemli
goriilmektedir. Cocuk ve aileye iliskin farkli degiskenlerle siireci ele almak, okul doneminde
saldirgan davraniglar1 6nlemek, duygu diizenleme becerilerini desteklemek ve gelismeleri
kacgirma konusunda 6nlem almak i¢in 6nemli goriilmektedir.

Okul hayatiyla birlikte sosyal alanlarin geniglemesi sonucunda ¢ocugun yasaminda
duygu, bilis ve sosyal iligkilerde farklilasma goriilmektedir. Saldirgan davranislarin ortaya
koyulmas1 bu siire¢ igerisinde sorunlara yol agabilir. Bu dogrultuda o&zellikle c¢ocukluk
doneminde hangi oOzelliklerin ya da becerilerin saldirgan davraniglar ile iligkili oldugunun
bilinmesi, miidahale ¢alismalarinin temelini olusturmasi yoniinden 6nemli goriilmektedir.

Aragtirmada cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin saldirganlik ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar géz oniine alindiginda ebeveynlerin duygu diizenleme davraniglarin
erken yasta desteklemelerinin Onemi dikkat cekmektedir.  Bununla birlikte saldirgan
davranislar tizerinde gelismeleri kacirma korkusunun etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda
da ebeveynlerin sosyal medya kullanimini kontrol altina almasmin, bu konuda velilere
yapilacak olan egitimlerin ve bilgilendirmelerin 6nemi ortaya koyulmustur.
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