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Ozet

Geleneksel ve tamamlayici tip yaklagsimlarindan olan apiterapi tim diinyada olmakla birlikte tilkemizde de
hizla populer hale gelmistir. Apiterapi ari ve terapi kelimelerinin birlesimi ile olusmustur. Konu ile iligkili
Saglik Bakanligrnin bir ydnetmeligi mevcuttur. Apiterapi yaklasiminda, ari Urlnleri oral olarak tiketilebilir
ya da topikal, intramuskuler veya intravendz olarak uygulanabilir. Ari Griinleri besin 6gesi olan ve olmayan
biyolojik bilesiklerce ¢ok zengindir. Bu sebeple hemen hepsinin gugli antioksidan ve antiinflamatuar
Ozellikleri géze carpmaktadir. Bu derlemede oral yolla tiketilen apiterapi Urlnlerinin 6zelliklerinden
bahsedilmigtir.

Anahtar kelimeler: apiterapi, ari Grlnleri, bal, propolis, ar sutd, polen

Abstract:

Apitherapy, one of the traditional and complementary medicine approaches, has become rapidly popular in
our country as well as all over the world. Apitherapy is formed by the combination of the words bee and
therapy. The Ministry of Health has a regulation on the subject. In the apitherapy approach, bee products
can be consumed orally or applied topically, intramuscularly or intravenously. Bee products are very rich in
nutritional and non-nutrient biological compounds. For this reason, almost all of them have strong
antioxidant and anti-inflammatory properties. In this review, the properties of orally consumed apitherapy
products are mentioned.
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1. Girig

Ari Urlnleri, bal, an sitd, ar sutl tozu, propolis, polen, ari ekmegi (perga), apilarnil, bal mumu ve ari
zehri olarak siralanabilir. Bu Urtinler geleneksel ve tamamlayici tip yaklasimlarindan olan ve gittikge populer
hale gelen apiterapi agisindan tedavi edici 6ge olarak kullaniimaktadir. Apiterapi kelimesi bal arisi (apis
mellifera) ve terapi kelimelerinin birlesimi ile olusmustur. Apiterapi yaklasimlari, ari trlnlerinin oral tiketimi
ile birlikte topikal, subkutan ve intramiskiler uygulamalarini da kapsamaktadir (Atayoglu, 2019). Bu
derlemede oral olarak tiiketilebilen ari Grlnleri (bal, polen ve perga, ar suti/ari sitd tozu, propolis ve
apilarnil) incelenecektir. Ulkemizde bal Uretimi, paketlenmesi ve depolanmasi 2005/49 sayili Tirk Gida
Kodeksi Bal Teblig ile kontrol altina alinmistir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2020). Ancak ari sitd, ari satu
tozu, propolis Urtnleri, ari poleni, kurutulmus ari poleni ve ari ekmegi (perga) ile iliskili teblig heniiz taslak
halinde yayinlanmistir. Apilarnilin ise oral alimi ile iligkili bir mevzuat henliz mevcut degildir.

Bal

2005/49 sayili Turk Gida Kodeksi Bal Teblig’'ne gore bal ‘bitki nektarlarinin, bitkilerin canh kisimlarinin
salgilarinin veya bitkilerin canli kisimlari Gzerinde yasayan bitki emici boceklerin salgilarinin bal arisi Apis
mellifera tarafindan toplandiktan sonra kendine 6zgi maddelerle birlestirerek degisiklige ugrattigi, su
icerigini disirdigl ve petekte depolayarak olgunlastirdigi dogal Griini’ olarak tanimlanmaktadir (Tarim ve
Orman Bakanligi, 2020).

Bal, esas olarak sekerler ve enzimler, amino asitler, organik asitler, karotenoidler, vitaminler, mineraller
ve aromatik maddeler gibi bilesenlerden olusan dogal bir besindir. Ayrica flavonoidler ve fenolik asitler
acisindan zengindir. Balin bilesimi, rengi, aromasi ve tadi, esas olarak uretiminde yer alan giceklere, cografi
bolgelere, iklime ve bal arisi tiirlerine baghdir. icerik, ayrica hava kosullari, isleme, paketleme ve depolama
suresinden etkilenir. Ancak genel olarak sekerler, su, enzimler, organik asitler, vitaminler (6zellikle B6
vitamini, tiamin, niasin, riboflavin ve pantotenik asit), mineraller (kalsiyum, bakir, demir, magnezyum,
manganez, fosfor, potasyum, sodyum ve ¢inko), fenolik bilesikler ve ¢ok cesitli ucucu bilesiklerden
olugsmaktadir (da Silva, Gauche, Gonzaga, Oliveira Costa, ve Fett, 2016). Ortalama olarak %80 civarinda

karbonhidrat iceren balin, yluksek glisemik indekse sahip oldugu dusunulir, ancak balin glisemik indeksi
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gdrece dusuktur. Bunun sebebi balda bulunan invertaz, amilaz, glikoz oksidaz, katalaz, asit fosforilaz gibi
enzimler olabilir. Balin amino asit miktari ortalama %1’°dir ve toplam amino asit miktarinin %50-80 gibi buyuk
bir kismini prolin olusturur. Balda bulunan diger amino asitler glutamik asit, alanin, fenilalanin, tirozin, 16sin
ve izol6sindir (Parlakpinar ve Polat, 2021).

Balin tibbi dnemi dinyanin en eski tip literatlrlerinde belgelenmistir ve antik ¢aglardan beri yara
iyilestirme etkisinin yani sira antimikrobiyal 6zellige sahip oldugu bilinmektedir bu sebepten 6tirt yara
iyilesmesini sagladigi bilinmektedir. Ayrica balin iyilestirici 6zelligi, antibakteriyel aktivite sunmasindan,
nemli bir yara durumunu surdirmesinden ve yiksek viskozitesinin enfeksiyonu énlemek igin koruyucu bir
bariyer saglamaya yardimci olmasindan da kaynaklanmaktadir. Cogu baldaki antimikrobiyal aktivite,
hidrojen peroksitin enzimatik Uretiminden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, peroksit olmayan bal
(manuka bali) olarak adlandirilan baska bir bal tiirl, hidrojen peroksit aktivitesi bloke edildiginde bile dnemli
antibakteriyel etkiler gosterir. Bunun sebebi, balin diusik pH seviyesi ve mikroplarin biylimesini
engellemeye yetecek kadar yiksek ozmolariteye sahip olmasi ile ilgili olabilir (Mandal ve Mandal, 2011).
Ayrica balin iceriginde bulunan alkoloidler, aeroblar ve anaeroblar, gram pozitifler ve gram negatifler dahil
olmak Uzere bir dizi bakteri tirtiine karsi inhibe edici bir etki gosterir. Bal, patojenik ve patojenik olmayan
mikroorganizmalara (mayalar ve mantarlar), hatta birgcok antibiyotige direng¢ gelistirmis olanlara karsi gugli
antimikrobiyal etkilere sahiptir. Antimikrobiyal etkiler, kullanilan konsantrasyona bagli olarak bakteriyostatik
veya bakterisidal olabilir. Balin yara iyilesmesi Uzerindeki etkisi bu antimikrobiyal etkisinin yaninda
rejeneratif doku bulyumesi ve epitelizasyon etkileri ile iligkilidir. Bu sayede ¢ok az veya hi¢ yara izi
olusmadan daha hizli yara iyilesmesini destekler. Ayrica prostaglandinler ve nitrik oksitler iyilesme
surecinde 6nemli bir rol oynar. Balin kullanim guvenligi kanitlanmigtir. Bal sargilarinin harici olarak
uygulanmasi ve vicut bosluklarinin mukoza tabakalarina uygulanmasi, alerjik reaksiyon ve yan etki
belirtileri goéstermemektedir (Tafere, 2021; Al-Walili, Salom ve Al-Ghamdi, 2011).

Balin igeriginin ¢ok cesitli olmasi sebebiyle depolama sirasinda bilesimlerinde degigiklikler olmasi
beklenir. Bu degisikliklerin en 6nemlisi, isitma ile katalize edilen Maillard reaksiyonu olmakla beraber ayrica
fermentasyon ve oksidasyon gibi reaksiyonlar da goérilmektedir. Bu durumda besin igerigi ve duyusal
dzellikleri etkilenir. Ornegin bir Maillard reaksiyon Uriinii olan 5-hidroksimetilfurfural (5-HMF), balin isil

isleme tabi tutulmasi veya uzun siire saklanmasi ile olusabilmekte ve konsantrasyonuna bagl olarak toksik
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hale gelebilmektedir. Ayrica bal gibi asidik bir ortamda sekerlerin dehidrasyonu ile de 5-hidroksimetil furfural
(5-HMF) olusabilmektedir (da Silva, vd., 2016). Turk Gida Kodeksi Bal Teblig'ne gore tim bal turlerinde
kabul edilebilir maksimum 5-HMF miktari 40 mg/kg’dir (Tarim ve Orman Bakanhgdi 2020).

Brezilya'da yapilan bir calismaya goére balin 20 + 4 °C'de 540 gin depolamasi sonucu, balda cis- ve
trans-linalool oksit ve hotrienol bilesiklerinin miktari artmistir ve bu bilesenler balin bozulmasinin olasi
gostergeleri olarak kabul edilebilir (da Silva ve ark., 2020).

Polen ve Perga

Apis mellifera (bal arisi) beslenmesinde polen 6nemli bir yere sahiptir. Polen bal arilarinin temel protein,
lipit ve vitamin kaynagidir. Toplanan polen ari sekresyonlari ile birlestirilir, bozulmasini énlemek igin ince
bir tabaka bal ve balmumu ile kaplanir. Daha sonra polen farkli enzimler, mikroorganizmalar, nem ve
sicakligin etkisiyle bir takim biyokimyasal degisikliklere ugrar ve “ari ekmegi” olarak adlandirilan perga
uretilmis olur. Bal arilari ari ekmegini éncelikle yavru blyutme (beslenme) igin kullanirlar, ancak insanlar
ari ekmegini apiterapide kullanirlar (Silici, 2014).

Polen, protein igeriginin yaninda potasyum, kalsiyum, magnezyum ve fosfor ile kadmiyum, kobalt, krom,
bakir, demir, mangan, sodyum, nikel, kursun ve ginko elementleri icin kaynak olarak gosterilebilir (Pavlova,
Atanassova, Karadjova, ve Bani, 2022). Perga igerigi polenden etkilenmektedir. Ari ekmeginin biyolojik
Ozellikleri, polenin kimyasal bilesimine, yoéredeki bitkilere, cografi bélgeye, mevsime ve iklim kosullarina
baghdir. Ari ekmeginin biyolojik degeri daha yuksek, sindirilebilirligi daha hizli ve kimyasal bilesimi ari
polenine gore daha gugludir. Ari ekmegi, proteinler, makro ve mikro elementler, lipitler, serbest amino
asitler, linoleik, linolenik ve arasidonik yag asitleri, flavonoidler, fenolik bilesikler, vitaminler ve enzimler gibi
yaklasik 250 farkli madde igerir (Ciri¢ vd., 2022).

Polen icerdigi enzimler ve ko-enzimlerin yani sira tokoferol, niasin, tiamin, biyotin ve folik asit,
polifenoller, karotenoid pigmentler ve fitosteroller icermektedir. Bu nedenle antioksidan, anti-inflamatuar,
antikarsinojenik, antibakteriyel, antifungisidal, hepatoprotektif, anti-aterosklerotik etkilere ve immin sistemi
glglendirici potansiyele sahiptir (Denisow ve Denisow-Pietrzyk, 2016).

Bir olgu sunumunda, 71 yasinda erkek hastanin rutin warfarin takibinde protrombin zamani (INR)
degeri 7.1 (terapétik aralik, 2.0-3.0) olarak saptanmistir. Hastanin tim ilaglarinin ve bitkisel Grtnlerin

dozaijlarinin son dokuz aydir stabil oldugu ve INR degerinin 1.9-3.3 araliginda oldugu goérilmustir. Hasta,



Oral Yolla Tiiketilebilen Apiterapi Uriinlerine Genel Bakus 181
bu klinik ziyaretinden bir ay 6nce, algilanan genel saglik yarari i¢in ari poleni grantilleri (agizdan guinde iki
kez bir cay kasigi) almaya baslamistir. Takiben warfarin kesilmis ve hastanin INR degeri 3.7 olarak
gorilmastir. Warfarin tedavisine haftalik doz %11 azaltilarak yeniden baslanmis ve bu siiregte hasta ari
poleni almaya devam etmistir. Takip eden yedi ay boyunca tim INR degerleri terapétik araligin iginde veya
yakinindadir. Sonugta, ilag Etkilesim Olasiligi Olgegi'nin kullanilmasi, ari poleni ile warfarin arasinda olasi
bir etkilesim oldugunu goéstermistir (Hurren ve Lewis, 2010). Bu olgu sunumu diginda polenin olasi bir ilag
etkilesimi ya da dozaj siniri gérilmemistir.

Polenin icerigi oldugu gibi duyusal 6zellikleri de botanik kékenine bagli olarak degisir. Bu nedenle renk
beyazdan siyaha kadar degisir, ¢ogunlukla sari, turuncu veya sarimsi kahverengi olur, ancak gicek
kaynaklarina gore birgok farkh renk de miumkindir. Polenlerin gorinimua farkh sekil ve boyutlarda
heterojen taneler seklindedir, ancak kuresel olanlar baskindir. Koku polen igin tipiktir, her gicek kaynagina
O0zgudir ve tadi da kendine 6zgu, tatli, eksi, aci veya dolgundur (Bakkaloglu, 2021).

Polenin igerisindeki bilesiklerin aktif kalabilmesi igin saklama kosullari énemlidir. Polen igin en iyi
saklama kosullari %8-10 nem ve 15 C sicakliktir (Kekegoglu, 2021). Polen taneleri en iyi sekilde bal ile
karistirilmis halde, koyu ve hava gecgirmez sekilde kapatiimis ambalajlarda korunur. Taze polenin raf omri
yaklasik bir yildir ve bala karigtirilan polen, polenin yumusak aridan ayrildigi tarihten itibaren iki yildir.
(Popov-Ralji¢, LaliCi¢-Petronijevi¢, Georgijev, Popov, ve Mladenovi¢, 2010).

Polonya'da toplanan ari poleninin biyoaktif proteinlerini, esas olarak alerjenlere odaklanarak
kesfetmeyi ve karakterize etmeyi amaglayan bir galismada bu amagla saflastiriimis ve konsantre edilmis
polen sulu ¢dzeltileri analiz edilmistir. Deneyler sonucunda 197 bitki proteini (Viridiplantae) ve arilardan
elde edilen 10 protein (Apis spp.) tespit edilmistir. Bunlar arasinda cesitli alerjenler (kalmodulinler, profilin,
polene 6zgu protein Bnm1, Sal k 3 polen alerjeni, Sal k 2, polen alerjeni MetE ve MRJP'ler) yer almaktadir.
Bu sebeple hem faydali hem de zararli biyoaktif bilesiklerin icerigi nedeniyle, 6zellikle tiketim veya tedavi
amagl ari poleninin standartlastirilmasina yonelik kilavuzlarin gelistirimesine yonelik kritik bir ihtiya¢ vardir

(Matuszewska vd., 2022).
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An Sutii/An Sitia Tozu

Ar sutu kralige ariyr beslemek icin sentezlenen 6zel bir besin maddesidir. Tarihsel olarak saglig:
gelistirici olarak kullaniimistir. Glinimuzde fonksiyonel gida olarak tlketiimekte veya sagliga yararli
ozellikleri nedeniyle kullaniimaktadir (Akyol, 2015).

Ari sutl temel olarak %50-60 oraninda su, yaklasik %18 protein, %15 karbonhidrat, %3-6 lipid ve %1,5
kadar mineral ve vitamin igerir. Royalaktin, ari sitinde bulunan en énemli proteindir. Ayrica ari sitd, bazi
immunomodilatér Ozelliklere sahip olan 10-hidroksi-2-desenoik asit (HAD) dahil olmak Uzere cesitli
biyoaktif bilesikler icermektedir. Bunlardan bazilari; adenozin monofosfat (AMP) nitrik oksit, adenozin,
asetilkolin, polifenoller ile testosteron, progesteron, prolaktin ve 6Ostradiol gibi hormonlardir. Bu gugli
iceriinden otlrd an stl igin anti-lipidemik, antioksidan, antiproliferatif, antimikrobiyal, noroprotektif,
antiinflamatuar, immuinomodulatér, antiaging ve 6strojenik aktiviteler rapor edilmistir (Collazo vd., 2021).
Ayrica ar stinin antitimér ve norotropik ajan olarak biyolojik aktiviteleri de mevcuttur. Bu sebeple ari
sutl treme sagligi, nérodejeneratif bozukluklar, yara iyilesmesi ve yaslanma tzerindeki koruyucu etkileriyle
iliskilendirilmistir (Pasupuleti, Sammugam, Ramesh, ve Gan, 2017). Bununla birlikte ari sGtinin, bir
savunma mekanizmasi olarak testosterondan tiretilen aktif bir steroid olan Oxymetholone kaynakli Gireme
toksinine (OXM) karsi koruyucu etkilere sahip oldugu goésterilmistir (Najafi, Nejati, Shalizar Jalali, ve
Zahmatkesh, 2014).

Ayrica, arl sutiiniin spermatogenezi uyarici bilesikler igermektedir ve dogurganlik, semen kalitesi ve
ciktisi ile kandaki testosteron, toplam protein ve glikoz konsantrasyonu Uzerindeki olumlu etkileri mevcuttur
(El-Hanoun, Elkomy, Fares, ve Shahien, 2014).

Alzheimer hastaliginda (AH) oldugu gibi kétl zihinsel durum ve performans, ¢ogunlukla yagslanmaya
bagh olarak goérulir. Ari sttinidn Alzeheimer Hastalarinda néroprotektif etkiler gdsterdigini raporlamistir
(Zamani, Reisi, Alaei, ve Pilehvarian, 2012).

Ari sUtu yara iyilestirme aktivitesini artirir. Hem in vivo hem de in vitro yara iyilesmesi modellerinde, ari
sutlinun etkisi altinda, fibroblastlarin gé¢ edebildigi, kollajen sekresyonunun azaldigi sfingolipid dizeylerini
ise artirabildigi géraimustur. Bdylece ar sutl, dokuntulu cilt lezyonlarinin iyilesme suresini kisaltmigtir. Ari
sutiinin kullanimina iligkin baska bir ¢calisma da kollajen Uretimini tesvik ederek insan derisi Uzerinde

ultraviyole B'nin neden oldugu foto-yaslanmaya karsi koruyucu etki sergilemistir (Pasupuleti vd., 2017).



Oral Yolla Tiiketilebilen Apiterapi Uriinlerine Genel Bakis 183

Yapilan bir meta-analiz ¢alismasina goére ari sutu takviyelerinin dozaj araligi 500 ila 6.000 mg/gun
arasinda degismektedir ve midahale suresi 4 ila 18 hafta arasindadir. Bununla birlikte, <3.000 mg/gun ari
sitli dozajli alt grupta ari siiti alimini takiben agirlik ve beden kiitle indeksi (BKi)nde bir azalma
g6zlemlenmistir. Ancak ar siti takviyesi, <3.000 mg/giin dozajlarinda agirigi ve BKi'yi dnemli dlgiide
azaltsa da, obezite dnlemleri Uzerindeki etkilerini dederlendirmek icin dozajlama ile ilgili ek galismalar
yapilana kadar, dikkatli bir sekilde kullaniimahdir (Vajdi, vd., 2023).

Sogutulmus (4°C) ve dondurulmus ari sutinde glikoz oksidaz, proteaz ve antioksidan enzimlerin farkh
depolama siirelerini arastiran bir calismada; sogutulmus ve bir yil depolanmis ari sitiinde glikoz oksidaz
ve karboksipeptidaz A benzeri aktivitede 6énemli bir azalma tespit edilmistir. Dondurulmus 6érneklerde ise
bu enzimlerin aktivitesinde herhangi bir farklilik kaydedilmemistir. Bu enzim aktivitelerinin, sogutma
kosullarinda ari situ tazeliginin iyi bir belirteci olabilecedi disunitlmektedir (Sagona vd., 2022). Ar
sutlindeki degisiklikleri belirlemek i¢in, oda sicakliginda 1 ile 6 ay arasinda depolama sirasinda ari sitinde
enzimatik olmayan kahverengilesme ve protein degisikliklerini arastiran bir galismaya goére enzimatik
olmayan esmerlesme Urunleri, 6zellikle Ne-karboksimetil lizin (KML) seviyeleri, depolamayla birlikte
yaklasik 7 kat artmistir. KML'nin ari sUtu igin bir tazelik belirteci olarak taninabilecegini distndirmektedir.
Ayrica ana ari situ proteini 1 (MRJP1) monomerinin, MRJP1 oligomerleri ile kademeli olarak yaklasik 440
ve 700 kDa'lik yeni oligomerler halinde toplandigi gosterilmektedir (Qiao, Wang, Liu, ve Zhang, 2018).

Propolis

Propolis, arilarin salgiladigi molekdller ile bitki 6zlerinin bir ¢gesit karigimidir. Arinin savunma ve korunma
mekanizmasi sebebiyle propolis Urettidi bilinmektedir ve propolis regineli bir maddedir (Santos vd., 2020).

Propolisin ana bilesenleri ise séyle siralanabilir; recine (%50-%70), yag ve balmumu (%30-%50), polen
(%5-%10) ile amino asitler, mineraller, sekerler, B, C ve E vitaminleri, flavonoidler, fenol ve aromatik
bilesikler. (Ahangari, Naseri, ve Vatandoost, 2018). Propolisin antioksidan, antiinflamatuar, antikanser ve
antimikrobiyal etkileriyle 6n plana c¢ikmaktadir. Propolisin botanik ve cografi kdkenine gore icerigi
degismektedir. Propolisin icerigindeki biyoaktif molekdiller, propolis standardizasyonu igin temsili belirtegler
olarak kullanilabilirler. Propolis polifenolleri ve ekstrakti, proinflamatuar TNF/NF-kB'den proliferatif
MAPK/ERK yoluna kadar benzer hedefleri baskilayarak etki gdstermektedir. Ayrica Nrf2-ARE hicre ici

antioksidan yolu gibi benzer antioksidan etki mekanizmalarini aktive ederler (Suran vd., 2021). Ayrica
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propolis, énemli hiicresel surecleri dizenleyen ¢ok sayida sinyal yolunu etkileyen biyolojik olarak aktif
bilesiklerin de zengin bir kaynagidir. Son arastirmalarin sonuglari, propolisin kanser hucrelerinin
¢ogalmasini, anjiyogenezini ve metastazini engelleyebildigini ve apoptozu uyarabildigini géstermektedir.
Ayrica timor mikrogevresini ve kanserlerin ¢oklu ilag direncini etkileyebilir (Forma ve Brys, 2021).

Propolisin antibakteriyel aktivitesini anlayabilmek igin yapilan bir meta analizde 600'den fazla bakteri
susu Uzerindeki etkisine iligkin calismalarin sonuglari analiz edilmistir. Sonug olarak propolisin Gram-pozitif
bakterilere karsi Gram-negatiflere gére daha fazla etkinligi dogrulanmigtir. Ancak propolisin antibakteriyel
aktivitesi propolisin kokenine baghdir ve Orta Dogu kdkenli propolisin hem Gram pozitif (Staphylococcus
aureus) hem de Gram negatif (Escherichia coli) suslariyla iligkili olarak yliksek aktivitesi bulunmustur. Es
zamanli olarak en digiik aktivite Almanya, irlanda ve Kore propolis drneklerinde gésterilmistir (Przybytek
ve Karpinski, 2019).

Yapilan bir calismaya goére propolis, avantajli 6zelliklerinin yani sira 6zellikle yagh kadinlar arasinda
Onemli bir cevresel alerjendir. Propolis duyarliligi, kontakt dermatite neden olabilir veya farkli cilt
hastaliklarini kotulestirebilir (Mezei, Németh, Temesvari, ve Ponyai, 2022). Bunun disinda propolisin hangi
dozda kullaniimasi gerektigi tam olarak belirlenememistir. Propolisin dozajinin belirlenmesi igin yeni
calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Ayrica propolisin alerjik egzamadan kontakt dermatite kadar degisik
alerjik komplikasyonlara neden olmasi kullanimindaki kisitlamalara &érnek gdsterilebilir (Memmedov,
Aldemir, ve Aliyev, 2017).

Apilarnil

Erkek ari larvalarinin 3-7 ginlikken, pupa dénemine ge¢cmeden Once, toplanmasi ve liyofilize
edilmesiyle apilarnil elde edilir (Bagol ve Kekecogdlu, 2023). Apilarnil yaklagik olarak %25-35 oraninda kuru
madde icerir. Protein icerigi %9-12, karbonhidrat icerigi %6-10, lipit iceridi %5-8'dir. Apilarnilin besin icerigi
bal arilarinin beslendigi polen kaynaklarindan etkilenmektedir. Ancak genel olarak A, B1, B6 ve kolin
vitaminleri ile kalsiyum, fosfor, sodyum, ¢inko, mangan, demir, bakir ve potasyum mineralleri bulunmaktadir
(Silici, 2019). Ayrica apilarnil kinik asit, fumarik asit, akonitik asit, kaempferol ve kuersetin icermektedir (inci,

vd., 2023).
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Apilarnil antiviral, bagisiklik sistemini gui¢lendirici ve anabolik uyarici gibi biyolojik 6zelliklere sahiptir ve
istahi, vicut enerjisini, canlihdi ve yenilenme glcind artirir. Androjenik hormonlar agisindan da ¢ok
zengindir, dolayisiyla erkeklerde spermatogenezi uyarir (Suleiman, Abu Bakar, ve Mohamed, 2021).
Propolis, bal ve apilarnilin ayri ayri olarak tek basina ve bu Ug¢ apiterapi Grindndn karisimindan olusan
doért merhemin yara iyilestirme 6zelligini arastiran bir galisma sonucuna goére apilarnil bazli merhemle tedavi
edilen grupta, 21. glinde dermal insizyon ig¢in normal cilt uzantilar kaydedilmistir, eksizyon modeli igin
kollajenizasyon ve iliskili lenfositik sizinti vurgulanmis ve termal yaralanma igin dermal kollajenizasyon
kaydedilmistir. Ancak hem makroskopik hem de 6zellikle histolojik mimari agisindan en dnemli sonug,
sinerjistik etkileri nedeniyle Ug¢ apiterapi Grinindn tamamini iceren merhem tarafindan sunulmustir
(Andritoiu vd., 2021).
2. Sonug
Glnumuzde ari Urinleri tamamlayici tip kapsaminda siklikla kullaniimaktadir. Ari Granleri bal, ari satd,
ari sutu tozu, propolis, polen, ari ekmegi (perga), apilarnil, bal mumu ve ari zehri olarak siralanabilir. Bal
mumu ve ariz zehri disindaki Griinler Glkemizde oral olarak tiketiimektedir. Oral olarak tiiketilebilen ari
Urtnlerinin tamami ile iligkili bir yasal dlizenleme mevcut degildir. Ancak bu Uriinlerin saklama ve depolama
kosullari literatlrde belirtilmigtir. Ayrica ari Urdnleri besin 6gesi olan ve olmayan biyolojik bilegiklerce ¢ok
zengindir. Bu sebeple hemen hepsinin gugli antioksidan ve anti-inflamatuar 6zellikleri géze garpmaktadir.
Ancak, apiterapi urdnlerinin guvenli alim dizeyleri ve alerjen 6zellikleri ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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