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2017 yilinda yayin hayatina baslayan Senex: Yaslilik
Calismalari Dergisi 2024 yilinin ilk sayisinda yas
dostu mekan ve hizmetlere yonelik saha arastir-
malarindan olusan bilimsel ¢alismalara yer veri-
yor.

Kiresel diizeyde demografik bir dénlisim yasa-
niyor. Gelecek on yil icinde yaslilarin nifusunun
diinya genelinde 1 milyar olmasi bekleniyor. Tiirki-
ye'de demografik doniisiimu hizli yasayan toplum-
lardan birisi. Turkiye'yi ginimuzde “hala geng bir
toplum!” ya da “yaslanan bir toplum!” diye tanim-
lamak yersiz. Bu alarmist soylemler ¢eyrek yiiz yil
oncesine ait. Turkiye bugiin cok yasli bir toplum.
Bu durumu bir risk ya da sorun olarak tanimlamak
da yas ayrimciliginin gostergesi. Toplumsal yas-
lanma risk degil, yaslananlar ve yaslilar da kate-
gorik olarak sorunlu insanlar degiller.

Turkiye’nin ana sorunu yoksullasarak hizla yas-
lanmis olmasi (Arun, 2022). Kentte ve kirda yok-
sullugun degisen, derinlesen bigimleriyle yasla-
nan nifusun ve yaslilarin toplumsal yapi iginde
sorunlarla karsilastigini gézlemliyoruz.

Yasli nufusu artan kentlerde incinebilir kesimler
hem fiziksel hem de sosyal bariyerlerle karsila-
siyorlar. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii 2000'li yil-
larin hemen baslarinda ortaya koydugu yas dostu
mekanlar olusturma fikri “Yas Dostu Kentler” gi-
risimiyle devam ediyor. Kentte yaslanan insanla-

ra dost olmayan fiziksel ve sosyal gevreye iliskin
sorunlar isaret edilirken, mekanlarin ve hizmet-
lerin yas dostu olacak bicimde dondistiiriilme-
si oneriliyor. Hizmetleri ve mekanlari yas dostu
olarak donlistirmeye ¢alisan bu kiresel girisim,
yaslanma siirecine iliskin farkindalik da yaratma-
y1 amagliyor (Arun, 2020).

Yas dostu olmak, yaslanmayl yasam dongisu
icinde bir siure¢ olarak ele almayi; bu siiregte,
her yas icin gilindelik yasama saglikli ve giivenli
bir sekilde katilimi esas almayi ifade eder (Arun,
ve ark, 2022). Yas dostu cevre ve mekan kavra-
mi, yerinde yaslanma, ylrinebilirlik ve ulasim,
cevresel bariyerlerin saglikla ilgili sonuglari veya
mahalle uyumu gibi hem fiziksel hem de sosyal
cevrenin niteliklerini de kapsar. Ancak bununla
da kalmaz, yas dostu ¢evre ve mekanlari disii-
nirken dijital ortamlari da hesaba katmak gere-
kir. Dijital ortamlar yas dostu olabilir mi? Yasli-
larin dijital ortamlarda karsilastiklari esitsizlikler
nelerdir? Yaslilarin dijital haklari nasil glivence
altina alinabilir? Tim bu sorular ve daha fazlasi
hakkinda gergeklestirilecek ¢alismalar yas dos-
tu mekanlari ve hizmetleri yeniden diisinmemizi
saglayacak.

Bilhassa son 10 yil icinde yas dostu gevre, mekan
ve topluluklar yaratma ideali ve bu ideale ulas-
mayi hedefleyen galismalar, merkezi hiikiimetle-
rin, yerel yonetimlerin, sivil toplumun, 6zel sek-



toriin ve akademinin giindemine girmeye basladi.
Bu baglamda yas dostu mekan galismalari bas-
ta incinebilir kesimler olmak lzere kapsayici ve
surdirulebilir bir perspektifle cevrenin giindelik
yasam uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmayi
hedefliyor.

Senex derginin yas dostu mekanlar ve hizmetler
sayisiyla, yaslilar arasinda muazzam cesitlili-
gin oldugu bir ¢evrede yas dostu ortamlari nasil
tesvik edecegimize dair anlayisimizin gelistiril-
mesine, arastirmacilarin konuya ilgilerinin art-
tirilmasina ve yas dostu mekanlar ile hizmetler
konusuna iliskin kamu bilincinin yaratilmasina
katki sunulmasi amaglanmakta. Bu coskulu idea-
lin gerceklesmesi icin Senex dergide yayimlanan
arastirmalarin birer haberci olmasini dileriz.
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