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Yeme davranislari ekonomik ve sosyal agidan oldugu kadar tiiketim pratikleri
perspektifinden de degerlendiriimektedir. Sosyal agidan tiiketilen yiyeceklerin
icerdigi anlam ¢ogu zaman tiketiciler tarafindan karin doyurma islevinden gok
daha fazlasini, glig, sembol, kimlik ve statii gibi unsurlari ihtiva etmektedir. Cagdas
tabirle, "ne yersen osun" ifadesi, yeme aligkanlklarinin ve tercih edilen
yiyeceklerin bireylerin bir tezahtri oldugu fikrini ifade eder. Max Weber’in
sosyolojik yaklagimindan Thorstein Veblen’in  Aylak Sinifin  Teorisi'ne,
Bourdieu’'nun tabakalasma kuramindan AntiBourdieu’cu hareket olarak da
adlandirilan kultirel hepgillik kuramlarina kadar yemek yeme, tiiketilen gidalar
farkli hipotezlerle ortaya konulmus ve agiklanmistir. Bu g¢alismanin amaci bu
kuramlar igerisinde yer alan Veblen’in gosterisgi tlketimi pespektifinden
yiyeceklerin igerisinde bulundugu mevcut durumun ortaya konulmasidir.
GoOsteriggi  tuketim  sosyal medya platformlarinda paylagilan  yemek
fotograflarindan disarida yemek yemeye ve tercih edilen restoran tirlerine kadar
pek ¢ok alana yansimistir.

ABSTRACT

Eating habits are assessed according to eating habits as well as economic and
social aspects. The meaning of socially consumed food often goes beyond the
function of filling the stomach for the consumer and includes elements of power,
symbolism, identity and status. In contemporary parlance, the expression "you
are what you eat" expresses the idea that eating habits and preferred foods are
a manifestation of the individual. From Max Weber's sociological approach to
Thorstein Veblen's theory of the leisure class, from Bourdieu's theory of
stratification to the theories of cultural omnivorism, also known as the anti-
Bourdieu movement, different hypotheses have been put forward to explain
eating and the foods consumed. The purpose of this study is to reveal the current
situation of food from the perspective of Veblen's conspicuous consumption,
which is included in these theories. Conspicuous consumption is reflected in
many areas, from food photos shared on social media platforms to eating out and
the types of restaurants preferred.
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GIRI$

Yemek yeme eylemi fiziki, sosyal ve psikolojik olarak pek ¢ok faktér tarafindan sekillenen bir siirectir (Connor &
Armitage, 2002; Kiliglar vd., 2022). Abraham Maslow’un insanlarin temel ihtiyaglarini tanimladigi ve bes sinifa ayirdigi
ihtiyaclar hiyerarsisinde glivenlik ihtiyaci ile birlikte yemek yeme ihtiyaci fizyolojik olarak karsilanmasi gereken unsur
olarak birinci basamakta yer almaktadir (Barakazi & Guzel, 2022). Yemek yemenin sosyal yonu ise pek ¢ok degiskenle
birlikte ele alinabilir; iletisim, yemegin toplumsal fonksiyonlari, bu fonksiyonlarin yerine getirdigi islevler, bu
degiskenlerden ilk akla gelenlerdir (Abdurrezzak, 2014; Besirli, 2010). Saglikh beslenme, organik yiyeceklerin tiketimi,
disarida yemek yeme aliskanliklari tercih edilen restoran tirleri, tiketim aliskanliklarinin dolayisiyla farkl sosyo-
ekonomik dizeylerin yemek yeme davranisina yansimalaridir (Thurnell-Read, 2022). Sadece yiyecekler degil icecekler
de sosyallesme ve iletisim acisindan ayni derecede 6nem arz etmektedir. Ornegin “sabah kahvesi” veya “kahve molasi”
gibi bir kahve rittieli beraberinde bireylerin birbirleriyle iletisim kurdugu bir slireci getirmektedir (Stroebaek, 2013).
Yemek yemenin ekonomik ve sosyal yonu kadar psikolojik yoni de bulunmaktadir. Duyguya tepki olarak yemek yeme,
klinik ve deneysel ¢alismalarda ilgi uyandiran alanlardan yine bir digeridir (Agras & Telch, 1998; Macht, 2008; Onur &
Bolikbas, 2021)).

Sosyal acidan tiketilen yiyeceklerin icerdigi anlam ¢cogu zaman tiiketiciler tarafindan karin doyurma islevinden ¢cok daha
fazlasini, giic, sembol, kimlik ve statii gibi unsurlari ihtiva etmektedir (Roos vd., 1998; Hulshof vd., 2003). Yemek yeme
eylemi sadece hayatin temel bir bileseni olmayip farkl alanlari ve anlari kapsamaktadir (Stano, 2016). Bu duruma Jean
Anthelme Brillat-Savarin’in, “Bana ne yedigini soyle, sana ne oldugunu soyleyeyim” ifadesi, yemegin dogasi geregi
kimlige bagh oldugu argimaninda siklkla alintilanir (Dietz, 1990; Fox, & Ward, 2008). Cagdas tabirle, "ne yersen osun"
ifadesi, yeme aliskanliklarinin ve tercih edilen yiyeceklerin, bireylerin bir tezahiirii oldugu fikrini ifade eder. Bu ifade,
1940'larda beslenme uzmani Victor Lindlahr'in radyo yayini ve ardindan yaklasik yarim milyon kopya satan “You Are
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What You Eat: How to Win and Keep Health with Diet” adli kitabiyla ingilizce konusulan diinyada saglikli beslenmenin
slogani haline gelmistir (Celimli-Inaltong, 2014).

Yeme davranislari ekonomik ve sosyal acidan oldugu kadar tiketim pratikleri perspektifinden de degerlendiriimektedir.
Max Weber’in sosyolojik yaklasimindan Thorstein Veblen’in gosterisci tliketimine, Bourdieu’nun tabakalasma
kuramindan AntiBourdieu’cu hareket olarak da nitelendirilen kiilttirel hepcillik teoremine kadar yemek yeme eylemi
farkl hipotezlerle ortaya konulmus ve agiklanmistir. Bu ¢alismanin amaci bu kuramlar icerisinde yer alan Veblen’in
gosterisci tiketimi pespektifinden yiyeceklerin icerisinde bulundugu mevcut durumun ortaya konulmasidir.

KAVRAMSAL CERCEVE

internet teknolojilerindeki gelismeler ve kiiresellesmenin etkisiyle birlikte tiim diinyada tiiketim toplumlari olusmus ve
bu toplumlarin olusturmus oldugu kiiltir bireylerin hayatinin farkh alanlarina tezahiir etmistir (Akturan, 2015). En temel
anlamiyla tiiketim; Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Uretilen veya yapilan seylerin kullanilip harcanmasi; yogaltim, istihlak,
Uretim karsiti”, “tiketmek isi” olarak tanimlanmaktadir. Ancak tiiketim kavraminin ihtiva ettigi anlam sadece satin almak
eyleminin gerceklestiriimesi degildir. Bireylerin icinde bulundugu kosullarin bir gostergesi, yasam tarzlarinin bir
yansimasidir (Akturan, 2015). Tiiketim, mallari segcmenin sosyal, kiltirel ve ekonomik bir siirecidir ve bu siireg
modernitenin firsatlarini ve kisitlamalarini yansitmaktadir (Zukin & Maguire, 2004). Alfred Marshall tiketimi menfi
Uretim olarak nitelendirirken, Adam Smith, her tirli Gretimin nihai hedefi olarak tanimlamaktadir (Baloglu, 1997).
Baudrillard’a gore tiketim, toplumsal yapi icerisinde siniflarin olusmasinda, bireylerin kimlik olusumunda ve

sosyallesmesinde aktif olarak rol oynamaktadir (Uludag & Soyer, 2022).

insan hayatinda tiiketim olgusu baslangicta hayatta kalmak icin gerekli besinlerin alinarak barinma ve giyim gibi temel
dizeyde ihtiyaclarin karsilanmasi temeline oturtulmusken, zamanla bu stire¢ kiiresellesme ve internet teknolojilerinde
gelisimin etkisiyle birlikte toplumsal yasamin bir unsuru, kimlik ve sosyo-kiltiirel dinamiklerin bir parcasi haline
gelmistir (Glubes, 2024). 1950'lerden bu yana tiketim davranisina iliskin gelistirilen ekonomik modeller, tiiketicilerin
tiketim kararlari alirken yalnizca mevcut gelirlerini degil, yasam boyu sahip olduklari kaynaklari da dikkate aldiklarini
acikca ortaya koymustur. Bununla birlikte ekonomistler tiiketim fonksiyonu ile modellenen tiiketim ve gelir arasindaki
iliskiyle 6zel olarak ilgilenmektedirler (Hsiang-Ke, 2007). Tarihsel slreg icerisinde tliketim ve tiketim pratikleri
baslangicta ekonomistler tarafindan sekillendirilse de olguya iliskin sosyolojik yaklasimlar ekonomi biliminin ortaya
koydugu perspektife itirazlar neticesinde ortaya ¢cikmistr.

Ekonominin teori ve pratiginin genel olarak nasil anlasildigi konusunda temel bir déniisime katkida bulunan ingiliz
ekonomist John Maynard Keynes'in tliketim teorisi, gelirin artmasi ve kullanilmayan gelirin bir kisminin tasarruf
edilmesi veya bir fona yatirilmasi durumunda tiketimin artacagi varsayimina dayanmaktadir (Rahim & Bahari, 2018).
Keynesci tiketim fonksiyonunda, cari gelir tiketimin ana belirleyicisidir (Heim, 2007). Keynes’in yaklasiminin kendine
0zglligi ve zenginligi yaninda toplam tliketim icin ortaya koydugu mikroekonomik temellerin gelecekteki geliri gbz ardi
etmesi, Milton Friedman'in stirekli gelir hipotezi ve Franco Modigliani'nin yasam déngiisii hipotezinin gelistiriimesine
yol agmistir (D’Orlando & Sanfilippo, 2010).

1950'lerin basinda Franco Modigliani ve 6grencisi Richard Brumberg, insanlarin her yasta ne kadar harcamak istedikleri
konusunda akillica secimler yaptiklari ve bunun tek sinirinin yasamlari boyunca sahip olduklari kaynaklar oldugu fikrine
dayanan bir harcama teorisi gelistirmislerdir. Bu dogrultuda ¢alisan insanlar varliklarini olusturup tiiketerek emeklilikleri
icin 6nlem alabilir ve daha genel olarak tiiketim kaliplarini her yastaki gelirlerinden bagimsiz olarak farkl yaslardaki
ihtiyaclarina gore sekillendirebilirler (Deaton, 2005). Friedman'in Tiketim Fonksiyonu Teorisi'nde (1957) ise bir hanenin
tuketim ve tasarruf kararlarinin hane lyelerinin gecici veya gegici olarak algiladigi gelir degisikliklerinden ziyade kalici
gelirindeki degisikliklerden daha fazla etkilendigi ifade edilmektedir (Caldwell, 2024).

Adam Smith ise belirli bir tilketim diizeyinin sagladigi hazzin, icinde bulunulan toplumun tiiketim standartlarindan
bagimsiz oldugunu The Wealth of Nations (Uluslarin Zenginligi) isimli yapitinda (1776) “Keten gémlek... kesin olarak
soylemek gerekirse, hayatin bir geregi degildir. Yunanlilar ve Romalilar, ketenleri olmasa da, sanirim, ¢ok rahat bir hayat
yasiyorlardi. Ancak gliniimuizde, Avrupa'nin blylik bir bolimunde, itibarli bir glinliik isci, keten gdmlek olmadan toplum
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icinde gorlinmekten utanirdi; keten gémlek eksikliginin bir yoksulluk derecesini gosterdigi varsayilir” seklinde ifade
etmistir. Bunun sebebi Smith'in yasadigi dénemde gilindelik isci olarak calisan bir kisi hem sosyal hem de pratik
nedenlerle keten gomlek tlketebilmektedir. Bu tir karsilasirma faydasinin sonugclarina iliskin arastirmalar,
gozlemlenebilir bireysel harcama davranisinin, tiketimin mutlak veya goreli diizeylerine bakilmaksizin blyik 6l¢lide
ayni oldugunu, clnkl tipik bir bireyin baskalarinin tliketim dulzeylerini degistirmek icin yapabilecegi hicbir sey
olmadigini géstermektedir (Montevirgen, 2024). Smith'e gore, kapitalizm bir toplumun vatandaslarinin maksimum
Uretim ve tiketim potansiyellerine ulasmalarina izin verir ve onlari tesvik eder. Dolayisiyla, bu vatandaslarin tercihleri
ve Uretim yetenekleri géz 6niline alindiginda, piyasalar ve 6zel miulkiyet, vatandaslara miimkiin olan en fazla zenginligi
elde etmeleri icin en uygun firsat sunmaktadir (Wolff & Resnick, 2012; Patsiaouras & Fitchett, 2012).

On dokuzuncu yizyilin sonlarindaki ekonomistler, tliketici talebinin siklikla bireylerin toplumsal ihtiyaglari ve istekleri
tarafindan belirlenebilecegi iddialarina pek 6nem vermemislerdir. Tiketimin toplumsal boyutlarini tartisma
konusundaki bu isteksizlik bazi teorisyenler icin endise kaynagl olmustur. Simon Patten ve Thorstein Veblen, tiketici
tercihi olusumunun toplumsal ve psikolojik boyutlarini barindiramayan bir tiiketim teorisinin erken elestirmenleridir
(Mason, 2000). Veblen'in tiketim anlayisi, ekonomide tliketim davranisinin sistematik bir agiklamasini saglama
yonlindeki ilk girisimlerden biridir. Veblen, insanlari fayda maksimizasyonu yapanlar olarak algilamak yerine,
davranislari hem hedef odakl hem de aliskanliklar veya kurumlarla sinirli olan varliklar olarak gérmektedir (Dolfsma,
2000). Thorstein Veblen (1899), varlikli ve aristokrat bos zaman sinifinin Gyelerinin statli sembolleri sergilemesi yoluyla
toplumsal karsilastirma siirecinin nasil isledigine 1sik tutan ilk teorisyenlerden biri olarak kabul edilir (Patsiaouras &
Fitchett, 2012).

Veblen ve Gosteriggi Tiiketim

Gosterisli tliketim terimi cogu ekonomist, pazarlamaci, sosyolog ve psikolog icin tanidiktir, bununla birlikte giinltk dilin
bir parcasi haline gelmistir. Bu terim, genellikle faydasiz tiketim bicimlerini veya abartili, liiks veya israf olarak
degerlendirilen seyleri ifade etmek icin tanimlayici anlamda kullanilmaktadir (Memushi, 2013). ilk kez Amerikali
iktisatcl, sosyolog ve akademisyen olan Thorstein Bunde Veblen tarafindan kullanilan gosterisci tiiketim kavrami,
baskalarina belirgin bir 6z imaj iletme motivasyonuyla, {irlin ve hizmetlerin satin alinmasi, sahip olunmasi ve sembolik
ve gorunlr sekilde kullanilmasina yonelik bilingli bir katiim olarak ifade edilmektedir (Melo, Lins & Poeschl, 2021).
Veblen’in (1899) calismasi, genellikle bos zaman sosyolojisi icin baslangi¢c noktasi olarak kabul edilir. Ancak bos zamana
olan ilgisi ikincildir. Bu yalnizca bos zaman etkinlikleri yoluyla gosterisli tiketimi aciklamak icin kullanilan bir aractir
(Stebbins, 2018).

Mallarin gosterisli bir sekilde sergilenmesi ve statii tliketimi gibi uygulamalarin benimsenmesi, sosyal iliskilerde dnci
bir rol oynamaya devam etmektedir ve maddi veya maddi olmayan gosteris, bireysel eylemler ve davranislar yoluyla
iletilmektedir. Gosterisli tiiketim ile mallarin kamusal alanda sergilenmesi veya bireylerin statii sembollerine sahip
olarak benzersiz olma arzusu, tiketici davranisini tanimlayan ve karakterize eden diyakronik ve kilttrler arasi olgular
olarak nitelendirilmektedir (Patsiaouras & Fitchett, 2012). Cagdas bir ifadeyle bu tiketim tiri bireylerin sahip olduklari
mal ve hizmetlerin bilingli bir sekilde farkli kanallar ve mecralar araciligiyla sergilenmesini ifade etmektedir. Bu amacla
gerceklestirilen tiiketim yalnizca toplumun sosyo-ekonomik sermayesi yliksek olan siniflarina atfedilmemekte bunun
yani sira toplum icerisindeki biitlin sosyal siniflari kapsamaktadir (Varol, 2022).

Veblen, ‘gOsterisci tiketim’ kavramini ortaya atmis ve para ve zaman gibi kit ve degerli kaynaklarin savurganca
harcanmasinin baskalarinin géziinde nasil bir statli ve zenginlik isareti olarak islev gérdigiini incelemistir. Veblen'e
gore, yuksek statuli kisiler, avlanma, eski dilleri 6grenme ve rafine zevk ve gorgii kazanma gibi bos zaman etkinliklerine
zaman harcayarak zenginliklerini sergilemektedir. Bu etkinlikler, zaman, uygulama ve masraf gerektirdiginden ve
zamanini Ucretli islerle gecirenler tarafindan sirdiirilemeyeceginden, zenginligin glivenilir kaniti olarak
nitelendirilmektedir (Keinan, Bellezza & Paharia, 2019).
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Veblen'in tezinin arka plani incelendiginde ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'ndeki (st diizey is ve toprak sahibi
ailelerle karsilasilmaktadir. Harriman'lar, Mellon'lar ve Frick'ler, Avrupa'da Astor'lar ve Spencer'lar gibi eski zengin
aileler, evliliklerde, is ittifaklarinda ve bos zaman aktivitelerinde asiri tiiketim yoluyla kendilerini simartmaktadirlar.
Veblen'in agiklamasi, paranin maddi asiriliklara harcanmasi ve satin almanin tamamen gosteris amacli bir eylem olarak
gorilmesi Gizerinde durur (Chaudhuri & Majumdar, 2006). Veblen, bireylerin baskalarina servet sinyali gondermek icin
oldukca gorunir bir sekilde mal ve hizmetleri tikettiklerini ve daha sonra bu mal ve hizmetlerden statl ve glg
cikarsadiklarini ileri sirmektedir (Kov d., 2019).

Veblen'in tiketim davranisina iliskin diisiincesinde iki temel fikir 6ne ¢ikmaktadir. Birincisi, ekonominin ve toplumun
gelisimi acikca ayirt edilebilir asamalarda gerceklesecegi fikridir. ikincisi, toplum ilerlemenin daha ileri asamalarina
yaklastikca statli arzusu insanlarin davranislarinda giderek daha 6nemli bir giidi haline gelecegi fikridir. Her iki fikir de
Veblen'in teorisini anlamak icin dnemlidir. Clink(i Veblen’in teorisinde ekonomik ilerleme tiiketim kaliplarina ciddi
sekilde baglidir (Dolfsma, 2000). Varlikh bireylerin genellikle varliklarini duyurmak ve bdylece daha yiksek sosyal
statllye ulasmak amaciyla oldukga gosterisli mal ve hizmetler tikettikleri, "prestij" veya "statlu" lzerine dnemli bir
arastirma govdesini ortaya cikarmistir. TUketicilerin islevsel olarak esdeger bir mal icin daha yiksek bir fiyat 6demeye
istekli olmalari durumu "Veblen etkisi" olarak ifade edilmektedir (Chenavaz & Eynan, 2021).

Colin Campbell, Veblen'in Theory of the Leisure Class'i ile Bourdieu'nun ana eseri Distinction: A Social Critique of the
Judgement of Taste'in (1984) karakter ve 6nem acisindan karsilastirilabilir oldugunu ifade etmektedir (Trigg, 2001). Bu
iki yazar, farkh analiz alanlarindan, teorilerinde, 6zellikle aliskanliklar, kurumlar, sembolik kazang, toplumsal ayrim ve
gosterisli tiiketim kavramlari géz 6niinde bulunduruldugunda, ekonomik siirecte kiiltlirel yonlerin etkisini anlamak icin
uygun olabilecek ortak analitik araglar Gretmislerdir (Valiati & Fonseca, 2014). Veblen, zengin bos zaman siniflarinin
goze carpan bos zaman ve tiketimini tanimlayarak alt sinif Gyelerinin, 'Veblen etkisi' olarak adlandirilan bir stireci taklit
etmeye calistigini ifade etmekteyken Bourdieu, her sinifin/mesleki grubun kendi ayirt edici zevk ve degerler biitiininin
tiketim ve yasam tarzini (yasam tarzi) olusturdugunu bunlarin ise stati ve toplumsal sinirlarini gliclendirdigini ifade
etmistir (Veal, 2016).

Gosterisgi Tiiketim igerisinde Yiyecekler

Gosterisci tiketim icerisinde bireylerin kendilerini ifade ederek sergiledigi pek cok alan bulunmaktadir. Bu alanlardan
biri de satin alinan gidalar, disarida yemek yeme, fonksiyonel veya saglikh gidalarin tiiketimi gibi olgulardir. Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisinde ilk sirada yer alan ve hayatta kalmak icin gerekli olan yeme-igme, en basit haliyle insanlar icin
bir zorunlulukken tarihsel siireg icerisinde bireylerin sosyo-ekonomik statilerinin bir gostergesi, kimliklerinin bir parcasi
haline gelmistir, kilttrel bir fenomen ve sembolik bir gdsterge olmustur.

Gecmiste Urettiklerini tiiketen toplumlardan endustriyel topluma gecen toplumlarin gidalarindaki degisim, bu gidalari
tiketme bicimlerinde de yasanmistir. Bir bireyin pazardan satin aldigi gida bir tliketim bicimi iken, lliks bir restoranda
siparis Gzerine yenilen bir 6glinde baska bir tliketim bicimidir (Bilen & Gengeli, 2023). Bu tiketim tirinin gidalar
icerisinde sergilendigi mecralardan biri sosyal medya platformlaridir. Sosyal medya araciligiyla paylasilan yalnizca
yiyecekler degil, bireylerin gittigi lokasyon, tercih ettigi restoran ve mekandir. Bireyler herhangi bir mecrada paylastiklari
yemek fotograflari araciligiyla kimlik ve statiilerini géstermeyi, populer/liks mekénlari ve yiyebildikleri lUks yiyecekleri
statii elde etmek amaciyla paylasmaktadirlar (iflazoglu & Unliiénen, 2020). Ancak teshir edilen yerler veya fotograflar
siradan degildir, her bireyin rahatlikla gidebilecegi yerler olmayip estetik veya gosterilmek istenen unsur dogrultusunda
farkl kistaslari géz 6ninde bulundurmaktadir (Sener, 2014). Ganglbauer vd., (2014) tarafindan gerceklestirilen
bireylerin sosyal medyada yemek fotograflarini paylasmasina sebep olan motivasyonel unsurlar belgeleme, kisisel
tatmin ve izlenim yénetimi olarak ortaya konulmustur. Peng (2019) tarafindan ayni amag dogrultusunda ancak farkli
orneklemde gerceklestirilen bir baska calismada ise yiyeceklerin sosyal medyada paylasilmasinin altinda yatan
motivasyonel unsurun bireylerin kendisini ifsalamak, gostermek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ganglbauer vd., (2014)
yaninda Schau & Gilly, 2003; Okkonen, 2019 gibi farkh arastirmacilar tarafindan da ortaya benzer sonuglar konulmustur.
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Sosyal medyada paylasilan fotograflarin yaninda bireylerin tercih ettigi restoranlar da gosterisci tliketimin gerceklestigi
alanlardan birine 6rnek teskil etmektedir. Ornegin; diinyanin en iyi restorani secilen Noma’da misafirler, aylar
oncesinden egzotik Grlnleri tatmak icin siraya girmislerdir. Gidayi ve restorani statiilerinin ve kimliklerinin dnemli bir
bileseni olarak goren bireyler ise Noma’nin sefi René Redzepi'ye bir masa karsiliginda evlerini teklif edecek kadar ileri
gitmislerdir (Hunt, 2016). Restoran secimi Ozelinde ¢agdas restoran yemeklerinin nesnel arzular kadar psikolojik
arzularla dailgili oldugunu séylemek mimkiindir. Bu dogrultuda tliketiciler disarida yemek yemelerini sosyal stati ve
aidiyet sunumuyla iliskilendirmekle birlikte, kendi imajlarini yansitan bir yerde gérilmek istemektedirler (Clemes vd.,
2013).

Saglikli yasam tarzi sosyal sinifla yine glcli bir sekilde iliskilendirilen ve hem gosterisci tiiketim hem tabakalasma kurami
icerisinde siklikla tizerinde durulan olgulardan biridir. Bununla birlikte egitim, mesleki sosyal sinif, gelir ve kisisel yasam
kosullariyla dogrudan iliskilidir (Bech-Larsen & Grunert, 2003). Saglikli beslenme ve yasam tarzinda gozlemlenebilir
farklhihklarin bulunmasi daha disiik sosyoekonomik siniflarin saghiga zararl bir sekilde davranmasiyla (sigara icme,
egzersiz eksikligi, asiri alkol kullanimi ve dengesiz beslenme) iliskilendirilirken daha yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip
kisilerin diyet yonergelerine daha siki sikiya uyduklari yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Anderson vd., 1994; Roos
vd., 1998; Chen, 2011; Goetzke vd., 2014).

SONUG VE ONERILER

Tlketiciler neden arzu ettikleri bir mal ve hizmeti satin alirlar? sorusunun yaniti tiketimle ilgili pek ¢cok konuyu
beraberinde getirmektedir. Tiiketici tercihi ve marjinal fayda teorilerine gore bireyler belirli bir Grline arzu duyarlar,
fakat bu Uriline olan arzu ve istedigin neden arttigi ya da neden azaldigina iliskin yanitlar pek cok farkli disiplin tarafindan
actklanmaya calisilmaktadir (Baloglu, 1997).

Statll kazanmak ve baskalarini etkilemek amaciyla para harcamayi ifade eden gosterisci tiketim, tiketicilerin arzu
ettikleri kimlik ve degerleri dile getirdikleri bir mekanizmadir. Gosterisci tliiketim teorisi kapsaminda bir tiketicinin
herhangi bir satin alma isleminden elde ettigi memnuniyet, kullanimindaki degerinden degil, hedef kitlesinin buna
tepkisinden otlirtidir (Barauskaite vd., 2018). Veblen etkisi ya da diger adiyla gosterisci tliketim kurami literatir
incelendiginde pazarlama (Chenavaz & Eynan, 2021; Simeone vd., 2023), isletme (Chenavaz vd., 2024, surdurulebilirlik
(Stiefenhofer & Zhang, 2022), ticaret (Kurohata, 2020) gibi farkl alanlarda arastirmalara konu olmustur. Bu arastirma
kapsaminda ise gosterisci tiiketimin yiyecekler (izerindeki tezahtirl ortaya konulmustur.

Hulshof vd., (2003) tarafindan egitim diizeyi, meslek ve mesleki pozisyona dayali olarak g sosyo-ekonomik statiiniin
satin alinan gidalarla iliskilendirildigi arastirmada diisiik sosyoekonomik statiill kisilerde obezite ve kahvalti atlama
orani daha yuksekken, bu kisilerin daha fazla patates, et ve et Urlinleri, yag, kahve ve mesrubat tiikettigi, ylksek
sosyoekonomik statili bireylerde ise daha fazla sebze, peynir ve alkol tiiketimi gerceklestigi ortaya konulmustur. Gida
alimlarina bakildiginda daha yliksek sosyoekonomik statliye sahip bireyler meyve ve sebze gibi modern saglikli gidalari
tercih ederken, patates ve ekmek gibi gidalari daha az tiiketmektedirler (Roos vd., 1998). Tercih edilen gidalarla birlikte
tercih edilen restoranlar, sosyal medya platformlarinda paylasilan yemek fotograflari, bedenin saglkli bir gériinime
sahip olmasi, fonksiyonel ya da organik gidalarin tiiketimi bireylerin kimlik ve sosyoekonomik statdilerini gidalar 6zelinde
yansittigl degiskenlerdir.

Gosterisci tiketim ya da bir diger adiyla Veblen etkisinin yiyeceklerdeki tezahiirliniin ortaya konulmasinin arastirildigi
bu arastirma birtakim sinirlliklara sahiptir. ilk olarak bu arastirma yiyeceklerle sinirlandirilmistir. Gelecekte yapilacak
olan diger arastirmalarda icecekler de kapsama dahil edilebilir. ikincil olarak literatiirde farkl tiilketim baglamlari ve bu
baglamlar icerisinde yiyeceklerin farkli konumlari bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda Veblen’in gosterisci
tuketimi yiyecekler 6zelinde incelenmistir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda 6rnegin; adini teoriyi ortaya koyan
felsefeciden alan Denis Diderot’tan alan Diderot etkisi ya da Trickle-Down teorisi Ozelinde yiyecek icecekler
arastirmalara konu olabilir.
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