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Abstract

The purpose of this study is to examine the posttraumatic
growth, meaning in life, and hope levels of teachers who
experienced the earthquake and continued to work in the
earthquake region. The research was designed using the
relational screening model, in which the mediation effect was
examined from structural equation models. The study group of
research consists of 284 teachers who lived in the regions that
experienced the February 6 earthquake with its devastating
effects and continued to work in these regions in the following
period. The Meaning in Life Scale, Trait Hope Scale, and
Posttraumatic Growth Inventory were used as data collection
instruments in the study. The data were analyzed using SPSS 25
and AMOS 24 programs. The results showed that there was a
relationship between hope and posttraumatic growth in
teachers, and meaning in life partially mediated this relationship.
The results were discussed in relation to the literature and
necessary suggestions were made.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Every year, millions of people are affected by severe storms, destructive earthquakes,
floods, landslides and other disasters. Among these natural disasters, earthquakes pose the
greatest threat to Turkey. Posttraumatic growth is defined as taking steps to self-actualize and
make one's life more functional after the traumatic event. In posttraumatic growth, there are
some changes in the life of the individual who has experienced trauma. These are positive
changes in the belief system, relationships with other people, valuing life and realizing new
possibilities. After posttraumatic growth occurs, individuals better understand the value of the
day/moment, feel stronger, experience existential and spiritual differentiation, care more about
the existence of loved ones, and take interpersonal relationships more seriously. It can be said
that the ultimate goal in post-traumatic growth is to remain psychologically more resilient /
robust, to be prepared for new experiences and to gain wisdom. In this context, it can be said
that posttraumatic growth is related to the level of hope in individuals and the meaning they
carry about life. Explanations of the concept of hope show that hope not only includes positive
expectations but also shapes people's search for meaning and coping strategies. How people
cope with difficult life conditions and how they evaluate this situation is related to the hope they
have for life. Those with higher levels of hope may be less affected by stressors than those with
lower levels of hope. Hope, however, can be a preventative force, enabling good outcomes after
a traumatic event. Therefore, individuals' posttraumatic growth experiences are influenced by
the concept of hope. According to Frankl (2009), the meaning of life is the basic, natural drive of
human life. This motive is an innate force that includes life goals. Meaning in life emerges as an
important factor for well-being. Therefore, in this study, the concept of posttraumatic growth
and the concept of meaning in life were discussed together and the relationship between them
was emphasized.

Purpose

In this regard, the aim of this study is to examine the post-traumatic growth, meaning
of life and hope levels of teachers who experienced the earthquake and continued to work in
the earthquake zone afterward.

Method

This study was designed to examine the status of hope, meaning in life, and
posttraumatic growth among teachers who experienced the February 6 earthquake and
continued to work in these regions afterward. This study is a correlational study in which a
structural model was developed to address the relationships between hope and posttraumatic
growth in teachers and to examine the mediating role of meaning in this relationship. The
relational research model is a research method that investigates the relationships and causal
links between variables. In this study, path analysis was used to determine the mediating role of
other variables in the relationship between variables. Path analysis can be defined as an
extended multiple regression analysis. In path analysis, which provides the opportunity to
examine both latent and observed variables, more than one multiple regression analysis is used
for variables that are related to each other.

Findings

There was a significant positive correlation between hope, growth, and purpose
(p<.001). There is a positive and significant relationship between hope and posttraumatic
growth among teachers in the earthquake region (r=,33; p<,001). Our results suggest that part
of the effect of hope on posttraumatic growth is mediated by meaning. While the relationship
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between hope and posttraumatic growth was ( r = .33) in the first model, the relationship
between hope and growth decreased to ( r = .29) with the inclusion of meaning in the second
model. These results indicate that there is a significant relationship between hope and
posttraumatic growth among teachers in the earthquake region and that meaning plays a partial
mediating role in this relationship.

Discussion & Conclusion

The relationship between hope and posttraumatic growth in earthquake survivor
teachers was examined and it was found that there was a moderate positive relationship
between these two variables. It can be said that the result of this study between hope and
posttraumatic growth is consistent with the literature. Another finding of the study is that
meaning in life partially mediates the relationship between hope and posttraumatic growth
among earthquake survivor teachers. Although there is no research in the literature on which
meaning in life mediates the relationship between hope and posttraumatic growth, there are
studies in which these three concepts are discussed together. Considering the studies in the
literature, it can be said that the findings of this study regarding the meaning of life are
compatible with the literature.
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0z

Bu calismanin amaci depremi yasayan ve sonrasinda deprem
bélgesinde ¢alismaya devam eden 6gretmenlerin travma sonrasi
biyiime, yasamda anlam ve umut diizeylerini incelemektir.
Arastirma yapisal esitlik modellerinden aracilik etkisinin
incelendigi iliskisel tarama  modelinde tasarlanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 6 Subat depremlerinde yikici
etkiye maruz kalan sehirlerde depremi yasamis ve sonrasinda da
deprem boélgesinde gérevine devam eden 284 d46gretmen
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama araglari
olarak “Yasamda Anlam Olgedi, Siirekli Umut Olcedi ve Travma
Sonrasi Biiyiime Envanteri” kullanilmistir. Veriler SPSS 25 ve
AMOS 24 programlariyla analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar
o6gretmenlerde umut ile travma sonrasi bliyiime arasinda bir iliski
oldugunu ve yasamda anlamin bu iliskiye kismi olarak aracilik
ettigini gostermistir. Elde edilen sonuglar literatiir baglaminda
tartisiimis ve gerekli énerilerde bulunulmustur.
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1. Girig

Milyonlarca insan her yil blyik firtina, yikici deprem, sel, heyelan vb. diger afetlerden
etkilenmektedir. Bu durum altyapilarin ciddi sekilde zarar gérmesine, maddi hasarlara, can
kayiplarina ve bedensel-psikolojik rahatsizliklara neden olmaktadir (El¢gi, 2021). Bu dogal afetler
arasinda Turkiye icin en blylk tehdit depremlerdir. Deprem kusagi haritasina gore Tirkiye yilz
Olciimiinlin %92'si, niifusunun ise %95'i deprem felaketi riski ile karsi karsiyadir (Dogan, 2013).
Tum diger afetler gibi depremler de aniden ortaya c¢ikmakta, yikiciiginin biytklGgine bagh
olarak verdigi zararlar birey ve toplum psikolojisini dogrudan etkilemekte ve travmalarin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (Aykut, 2023).

Travma sOzclUgu Yunanca kdkenlidir ve sok gecirme, yaralanma manalarina gelen bir
kavramdir (Horwitz, 2018). Bireyin gercek veya korkutucu bir sekilde agir yaralanma, cinsel
saldirt ya da olumle karsilasmasi durumudur (APA, 2014). Travma bireyin hayatinda
dengesizlikler yaratir. Cogu zaman birey, yasama yeniden uyum saglayabilmek i¢in travmalarini
ayristirmaya cahsir (Yalgin, 2022). Travmatik deneyimden sonra bireylerin neler yasadigini
anlayabilmek icin kisiye ve duruma bir bitlin olarak bakilmasi gerekir. Yasanan olaydan sonra
ortaya cikabilecek sonuglardan yalnizca olumsuz olanlarin degerlendirilmesi halinde butlini
gormek miamkin olmayacaktir (Sarisoy, 2012). Bu nedenle bireylerin travma 06ncesi
yasantilarinda oldugu gibi olumlu gelisimlerin meydana gelebilecegi de unutulmamahdir (Tosun,
2023). Bu durumu Tedeschi ve Calhoun (2004) travma sonrasi biyime olarak ifade etmis ve
yuksek derecede/diizeyde zorlayici hayat olaylariyla mucadele sonucunda olusan pozitif
degisiklikler seklinde tanimlamislardir.

Travma sonrasi bliyime, yasanan travmatik olay sonrasinda bireyin kendini
gerceklestirmesi ve yasamini daha islevsel hale getirmesi amaciyla adimlar atmasi olarak ifade
edilmektedir (Joseph & Linley, 2005). Travma sonrasi bliyimede, travmayi yasayan bireyin
hayatinda birtakim degisiklikler olur. Bunlar; inang sisteminde, diger insanlarla olan iliskilerde,
hayata deger vermede olumlu yénde degisimler ve yeni olanaklarin fark edilmesidir (inci ve
Boztepe, 2013).

insanlar dogumlarindan itibaren belli bash birgok kriz durumu ile karsilasir. Bu stresli kriz
durumlarindan ise yeni seyler kazanarak hayatlarina devam ederler (Sarisoy, 2012). Travma
sonrasl blylime gerceklestikten sonra birey yasadigi giinin/anin kiymetini daha iyi anlar,
kendisini daha gliclii hisseder, varolussal ve manevi farklilasma yasar, sevdigi kisilerin varligini
daha fazla 6nemser, kisilerarasi iliskilerini daha fazla ciddiye alir (Tedeschi ve Moore, 2016).

Travmatik olaylarin hatirlanmasinda kaginmak yerine, aci verici olmasina ragmen olaylari
bilerek ve isteyerek hatirlama, yasananlarla ylzlesme ve bu olumsuz durumlarin tizerine giderek
miicadele etme yasami anlamlandirma acisindan 6nemli olabilmektedir (Tosun, 2023). Bu
sebepten travma sonrasi bliyiime, travmatik yasantinin dogrudan bir sonucu degildir. Birey,
hayatin yeni gercekleri ile ylizlesmek icin miicadele ettiginde ortaya ¢cikmaktadir (Capkin, 2023).
Travmatik tecriibelerin ardindan, sarsilan temel inanclarin yeniden yapilandirilmasi siirecinde
yasama iliskin yeni bakis acgilarinin kazanildigi, olaylarin yeniden anlamlandirildigl, olasi krizlere
karsi daha hazir olundugu ve esnekligin kazanildigi bir tedavi siireci olarak goriilebilir (Bal, 2023).
Travma sonrasi buytimede nihai amacin psikolojik olarak daha dayanikli/saglam kalabilmek, yeni
yasantilara hazirlikl olabilmek ve bir bilgelik kazanmak oldugu soylenebilir (Dursun ve Séylemez,
2020). Bu kapsamda travma sonrasi biylmenin bireylerdeki umut diizeyi ve yasama dair
tasidiklari anlam ile iliskili oldugu sdylenebilir. Nitekim Caglar (2023), Di Corrado, vd. (2022),
Kardas ve Tanhan (2018), Umer ve Elliot (2019) yaptiklari calismalarda umut kavrami ile travma
sonrasi bliyime kavramlarini birlikte ele almis ve aralarindaki iliskiyi ortaya koymaya
calismislardir.

Umut kavramini insanligin varolusunun baslangicina kadar goétirmek mimkindr.
Bireylerin hayatlarini devam ettirmelerini saglayan ve iyi olma hallerini gliclendiren 6nemli
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kavramlardan biridir (Burhanoglu, 2021). Tirk Dil Kurumu (2023) umut s6zciginl “ummaktan
dogan duygu, umu, {mit” “olmasi beklenilen ya da olacagi diisiiniilen sey” olarak
tanimlamaktadir. Umut bireylere gli¢ veren, gelecege uyum saglamalarini kolaylastiran, iyi olusu
destekleyen, cevresi ile saglikl iliskiler kurmasina yardimci olan, pozitif bakis acisi saglayan ve
yasadigi anla ilgilenerek anlam bulmasini kolaylastiran dinamik bir giictiir (Kemer, 2006). Staats
ve Stassen (1985) ise umudu, gelecek ile ilgili beklenen olumlu/pozitif duygularin, beklenen
olumsuz/negatif duygulara baskin gelmesi seklinde ifade etmislerdir.

Umut kavrami ile ilgili yapilan aciklamalar, umudun yalnizca olumlu beklentileri
icermedigini ayni zamanda insanlarin anlam arayislarini ve zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini
sekillendirdigini de ortaya koymaktadir (Kuloglu, 2023). insanlarin zorlu yasam kosullariyla nasil
basa cikabildikleri, bu durumu nasil degerlendirdikleri yasama dair besledikleri umutla alakalidir.
Daha yiiksek bir umut diizeyine sahip olanlarin daha diistik bir umut diizeyine sahip olanlara gére
stres faktorlerinden etkilenme olasiligl daha disiik olabilir (Affleck ve Tennen, 1996). Bununla
beraber umut, Onleyici bir glic olabilir ve travmatik bir olaydan sonra iyi sonuglarla
karsilasilmasina imkan saglayabilir. Bu nedenle bireylerin travma sonrasi bliyime deneyimleri
umut kavramindan etkilenir (Burhanoglu, 2021).

Bireylerin hayata bakis acisini ve travma sonrasi deneyimlerini anlamada ele alinabilecek
diger bir kavram yasamda anlamdir. Yasamda anlam sosyologlarin, filozoflarin, ilahiyatgilarin
calisma alani olarak distnilse de bireylerin ruh saghgi lzerindeki ciddi etkileri nedeniyle
psikoloji bilimi tarafindan da arastirilmaktadir (Cebi, 2020; Eksi vd., 2018; Eksi vd., 2022). Frankl’a
(2009) gore yasamda anlam; insan yasaminin temel, dogal glidiistidiir. Bu giidii yasam amaglarini
iceren insanin dogustan getirdigi bir glictlir. Tarihin diger donemleri ile kiyaslandiginda daha hizli
degisim gosteren bugliniin diinyasinda, bireylerin yasamlarini anlamlandirmalari daha zordur.
GUnlmuz dilnyasi bireylere daha ¢ok secenek sunmakta, bu secenek c¢oklugu bireylerin
yasamlarinda anlam saglayacak kaynaklarda karar kilmalarini zorlastirmaktadir (Demirbas,
2010). Yasamda anlam, iyi olus icin 6nemli bir faktor olarak ortaya c¢ikmaktadir. Anlamin
islevselligi bireylerin olaylara karsi midahale stratejilerine yardimci olabilmektedir (Steger ve
Kashdan, 2013). Bu nedenle bu arastirmada deprem sonrasi slirecte bu bdlgelerde calisan
O0gretmenlerin travma sonrasi bliyime, yasamda anlam ve umut dizeylerinin iliskisi ele
alinmstir.

Merkez UssU Pazarcik/Elbistan (Kahramanmaras) olan 7.7 ve 7.6 blyikliginde on bir
ilde etkili olan depremlerde, resmi kayitlara gore 50.783 kisi hayatini kaybetmis, 115.353 Kkisi
yaralanmistir (AFAD, 2023). Depremin blykligi ve yasanan maddi-manevi kayiplar blytk bir
toplumsal travmaya neden olmus, bolgede yasayan herkes gibi 6gretmenlerde de 6nemli etkiler
birakmistir. Ogretmenler gérevleri geregi biiyiik bir kitle/6grenci grubu ile muhatap olmaktadir.
Dolayisiyla hem kendi travmalarindan hem cocuklarin travmalarindan etkilenebilmekte ve/veya
onlari etkileyebilmektedir. Bu nedenle sahada aktif olarak gorev yapan 6gretmenlerin psikolojik
saglamhgl cok o6nemli olup dogrudan egitim-6gretim ortamini etkileyebilmekte, gelecek
nesillerin saglikli yetisebilmesi acgisindan bliyliik 6nem arz etmektedir. Depremi birebir yasayan
ogretmenlerde depremin ne tir psikolojik etkiler biraktigini, bunlarin sahadaki yansimalarini,
travma ve tepki stirecini inceleyerek ortaya koymak bu ¢alismayi olduk¢a 6nemli kilmaktadir. Bu
acidan gerceklestirilen calismanin amaci depremi yasayan ve sonrasinda deprem bdlgesinde
calismaya devam eden 6gretmenlerin travma sonrasi bliyime, yasamda anlam ve umut
dizeylerini incelemektir. Bu amagla su alt amaglara cevap aranmistir.

1. Umut ve travma sonrasi blyiime arasinda iliski var midir?

2. Umut ve travma sonrasi bliyiime arasinda iliskide yasamda anlamin araci roli var
midir?
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2. Yontem

Bu arastirma, 6 Subat depremini yasayan ve sonrasinda bu bdlgelerde calismaya devam
eden oOgretmenlerin umut, yasamda anlam ve travma sonrasi blylimeye iliskin durumlarini
incelemek icin tasarlanmistir. Bu calisma 6gretmenlerde umut ve travma sonrasi blyliime
arasindaki iliskileri ele almak ve bu iliskide yasamda anlamin araci rollinii incelemek icin yapisal
bir modelin tasarlandig iliskisel bir calismadir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iliskileri ve nedensel baglantilari arastiran bir tarama yontemidir (Buyilkoztirk ve digerleri,
2008). Arastirmada degiskenler arasi iliskide baska degiskenlerin araci roliini ortaya koyan yol
analizi yapilmistir. Yol analizi kapsami genisletilmis ¢oklu regresyon analizi olarak tanimlanabilir
(Schumacker ve Lomax, 2010). Hem gizil degiskenleri hem de gozlenen degiskenleri
inceleyebilme (Byrne, 2010) olanagi sunan yol analizinde birbiri ile iliskili olan degiskenlere dair
birden fazla ¢oklu regresyon analizi kullanilir (Cokluk vd., 2016).

2.1. Galisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 6 Subat depremini, depremi yikici etkileriyle birlikte
hisseden bolgelerde yasayan ve daha sonraki stirecte de bu bélgelerde gorev yapmaya devam
eden Ogretmenler olusturmaktadir. Calisma kapsaminda 284 veri toplanmistir.
Ogretmenlerden veri toplamak icin kartopu érnekleme metodundan yararlanilmistir. Bu
ornekleme yonteminde ulasilabilirlik acisindan bazi veri gruplarina form dagitilir daha sonra
onlarin 6nerebilecegi yeni kisilerle yeterli 6rnekleme ulasincaya kadar veri toplanmaya
devam edilir. Baslangicta sinirli sayida kisi ile veri toplanmaya baslansa bile o kisilerin yeni
katilimcilari 6nermesi ile veri grubu kartopu misali artar (Mertens 2010). Bu yontemle
deprem boélgesindeki 6gretmenlere ulasilarak yeterli saylya ulasana kadar veri toplanmaya
devam edilmistir. Katihmcilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 129 45,4
Erkek 155 54,6
Medeni durum Bekar 40 14,1
Evli 244 85,9
Yakinlarindan kayip yasama Kayip yasadim. 77 27,1
durumu Kayip yasamadim. 207 72,9
Kidem 0-10yil 53 18,7
11-20yil 115 40,5
21-30yil 93 32,7
31 ve st yil 23 8,1
Yasanilan evin hasar durumu Hasarsiz 36 12,7
Az Hasarli 177 62,3
Orta Hasarli 16 5,6
Agir Hasarli/Yikildi 55 19,4

Toplam 284 100,0
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2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin kapsaminda kisisel bilgi formu, Siirekli Umut Olcegi, Yasamda Anlam Olgegi
ve Travma Sonrasi Bliylime Envanteri kullaniimistir.

2.2.1. Siirekli Umut Olgegi

Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye uyarlama c¢alismasi Tarhan
ve Bacanli (2015) tarafindan yapilan Siirekli Umut Olcegi 12 maddeden olusmaktadir. Alternatif
Yollar Diistincesi ve Eyleyici Diisiince olmak tizere iki alt boyutu olan likert tipi bir dlgektir. Olgegin
her iki boyutu dérder maddeden olusmaktadir. Olcegin umutlailgisi olmayan dért dolgu maddesi
bulunmaktadir. Olgek puanlanirken dolgu maddelerine puan verilmemekte, diger boyutlarin
toplami ile Stirekli Umut Olgegi toplam puani elde edilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda
toplam varyansin % 61’inin agiklandigi gérilmdistir. DFA sonuglari da (GFl = .96, AGFI = .92, CFI
=.96 ve RMSEA = .077) 6lcegin yapi gecerliligine sahip oldugunu géstermistir (Tarhan ve Bacanli,
2015).

2.2.2. Yasamda Anlam Ol¢egi

Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢eye uyarlama calismalari
Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan yapilan Yasamin Anlami Olcegi 10 maddeden olusan likert
tipi bir 6lcektir. Uyarlama calismalarinda yapilan AFA sonucunda iki boyutlu yapisinin toplam
varyansin %68,2’sini acikladigi gorilmustir. DFA sonuglari (RMSEA= ,068, NFl=,93, CFl=,95,
GFI= ,93, AGFI= ,89, RFl= ,92) olcegin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu goéstermektedir
(Demirdag ve Kalafat, 2015).

2.2.3. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Travmatik yasam olaylarinin ardindan algilanan psikolojik blylimeyi 6l¢mek icin
Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlama calismalari Kagan ve
digerleri (2012) tarafindan yapilan Travma Sonrasi bliyiime Envanteri 21 maddeden olusan bir
olcektir. Orijinal formu bes boyutlu olan dlcegin Tiirkge formu ti¢ boyut altinda toplanmistir. Ug
boyutlu yapisi toplam varyansin %64’iinii agiklamaktadir. i¢ tutarlilk katsayisi .92 dir (Kagan ve
digerleri, 2012).

2.3. Verilerin Analizi

Veriler analiz edilirken AMOS 24 ve SPSS 25 kullaniimistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler, tanimlayici istatistikler, i¢ tutarllik katsayilari ve araci rol analizleri bu programlar
yardimiyla yapiimistir.

3. Bulgular

Arastirmanin amaclari dogrultusunda deprem bolgesindeki 6gretmenlerde iki farkl
hipoteze cevap verecek sekilde model testi yapilmistir. Modellere iliskin analizlere gegmeden
once degiskenler arasindaki korelasyon, degiskenlerin puan ortalamalari ve i¢ tutarlik katsayisina
bakilmistir.

1. Model: Umut ve travma sonrasi bliyiime arasinda iliski var midir?

2. Model: Umut ve travma sonrasi bliyiime arasinda iliskide yasamda anlamin araci roli
var midir?
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Tablo 2.
Degiskenlere iliskin Ortalama, I¢ Tutarlik ve Korelasyon dederleri
Degiskenler N X C. Alpha ss 1 2 3
1.Umut 284 47,39 ,872 7,07 1 LAT77%* [ 311*
*
2. Anlam 284 28,08 ,858 5,09 1 ,204%*
*
3. Travma sonrasi 284 72,01 ,944 20.80 1
bliylime
**p<,001

Tablo 2'de, umut, yasamda anlam ve travma sonrasi biylime degiskenlerinin aritmetik
ortalamalari ile Cronbach's Alpha ic¢ tutarlik katsayilari yer almaktadir. Ayrica, bu degiskenler
arasindaki iliskiyi gdsteren korelasyon degerleri de sunulmustur. ic tutarlik katsayilari tim élgme
araglariicin .70'in Gzerinde ¢ikmistir (o > .70). Umut, blyime ve anlam arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski ¢ikmistir (P<,001). Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri anlamli ¢iktigi icin
aracihk analizinin 6n kosulu saglanmistir (Eksi ve digerleri,2020).

Model 1.

Umut ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki lliskiye Dair Yapisal Model

94

edisiince g7
33

B2 79 umut = thlyime

ayollar

?Y

Model 1’de gorildigi lzere deprem bolgesindeki 6gretmenlerde umut ile travma
sonrasi blylime arasinda pozitif ve anlamh bir iliski bulunmaktadir (r=,33; p<,001). Umut
bliyiime arasindaki bu anlamli iliskiden sonra yasamda anlamin araci rol etkisinin incelenecegi
diger modele gecilmistir.
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Model 2.
Umut ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki iliskide Anlamin Araci Rolii
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Model 2’ de verilen analiz sonuglari anlamin umut ile travma sonrasi bliyime arasinda
kismi araci bir roliiniin oldugunu géstermektedir. Bulgular, umudun, travma sonrasi blylime
Uzerindeki etkisinin bir kisminin anlam araciligiyla gerceklestigini gdstermektedir. Birinci
modelde umut ile travma sonrasi biylme arasindaki iliski ( r =.33) iken ikinci modelde yasamda
anlamin modele dahil edilmesiyle umut ve blylime arasindaki iliski ( r =.29)a dismustar. r gegisim
(0.04; p< 0,05). Modele iliskin degerler Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3.
Uyum lyilik degerleri ile Arastirma Verilerinin Karsilastirilmasi

Arastirmada

. N Elde Edilen
Uyum lyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
o Uyum
Olculeri N .
Degerleri
c2/df 0<c2<2df 2df<c2<3df .594
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 .000
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85< AGFI <0.90 .990
IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<£0.95 1.000
CFl 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.97 1.000
GFI 0.90<GFI<1.00 0.85< GFI <0.90 .999

Tablo 3’te verilen degerlerden goriilecegi izere anlamin araci rol etkisinin incelendigi
modelin sonuglarinin genel olarak iyi bir uyumu vyansittigi gérilmektedir (X 2/df =
.594; RMSEA = .00; CFl= 1,000 ; GFI = 0,999; AGFI = . 990; IFl = 1.000). Elde edilen bu
sonuclar, deprem bolgesindeki 6gretmenlerde umut ile travma sonrasi bliylime arasinda anlamli
bir iliski oldugunu ve bu iliskide anlamin kismi bir araci rol tstlendigini gostermektedir.
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4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, 6 Subat depreminin yikici etki gosterdigi sehirlerde calisan
ogretmenlerde umut, yasamda anlam ve travma sonrasi bliylime arasindaki iliskiyi incelemektir.
Depremden etkilenen o6gretmenlerde umut ile travma sonrasi bliyime arasindaki iliski
incelenmis ve bu iki degisken arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Alan yazini incelendiginde bu iki kavramin birlikte ele alindigi ¢alismalarin oldugu goze
carpmaktadir (Aras ve Topkaya, 2022; Byra, 2016, 2018; Confino ve digerleri, 2023; Caglar, 2023;
De Klerk, 2017; Di Corrado, ve digerleri, 2022; Heidarzadeh ve digerleri 2016; Hullmann ve
digerleri, 2014; Kardas ve Tanhan, 2018; Terzioglu ve digerleri, 2022; Umer ve Elliot, 2019; Wang
ve digerleri, 2020). Confino ve digerleri (2023) tarafindan travma yasamis yetiskinlerle
gerceklestirilen arastirmada travma sonrasi blylime ile umut arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski bulunmustur. Hullmann ve digerlerinin (2014) kanserli cocuklarin ebeveynleriyle;
Heidarzadeh ve digerleri (2016) kanser hastasi yash bireylerle; Aras ve Topkaya (2022) ve Di
Corrado ve digerlerinin (2022) koronaviris hastaligini yasayanlarla; Wang ve digerlerinin (2020)
kronik akciger hastaligi olanlarla; Byra’nin (2016), (2018) travmatik omurilik felci gecirmis
kisilerle; De Klerk’in (2017) geng yetiskinlerle gerceklestirdikleri arastirmalarda bu arastirmanin
bulgusuyla benzer sekilde umut ile travma sonrasi bliyiime arasinda pozitif yonli orta diizeyde
bir iliski oldugu bulunmustur. Umer ve Elliot (2019) tarafindan miiltecilerle gercgeklestirilen nitel
arastirmada umudun, travma sonrasi blylmeyle glicli sekilde iliskili oldugu belirlenmistir. Geng
(2021) zorlayici yasantilardan olan Covid-19 pandemisinde gerceklestirdigi travma sonrasi
bliyiime gibi pozitif bir kavram olan psikolojik iyi olusu artirmaya yoénelik grup rehberligi
programinin umudu ve psikolojik iyi olusu birlikte arttirdigi sonucuna ulasmistir. Umudun
azhgina veya olmamasina isaret eden umutsuzluk kavramiyla travma sonrasi biiyiimenin ele
alindigi arastirmalar da bulunmaktadir. Kardas ve Tanhan (2018) tarafindan deprem yasamis
Universite 6grencileriyle yapilan arastirmada umutsuzluk ile travma sonrasi bliyiime arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu goralmustir. Terzioglu ve digerleri (2022) saglk personelleriyle
gerceklestirdikleri arastirmada saglik calisanlarinin umutsuzluk dizeylerinin travma sonrasi
bilyiimeyle negatif yonli iliskili oldugu sonucuna ulasmustir. iki degiskenin deneysel olarak ele
alindigi Caglar (2023) tarafindan travma yasamis bireylerle gerceklestirilen calismada ise grupla
psikolojik danismanin umudu ve travma sonrasi blylmeyi arttirdigi belirlenmistir. Yapilan
arastirmalarda da gorildigi gibi bu arastirmanin umut ve travma sonrasi bilylime arasindaki
sonucunun alan yaziniyla tutarli oldugu séylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, depremden etkilenen 6gretmenlerin umutlari ile travma
sonrasl buylmeleri arasindaki iliskiye yasamda anlamin kismi aracilik ettigi yoniindedir. Alan
yazininda yasamda anlamin, umut ile travma sonrasi bliylime arasindaki iliskiye aracilik ettigi
herhangi bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte bu ti¢ kavramin birlikte ele alindig1 arastirmalar
bulunmaktadir (De Klerk, 2017; Wang ve digerleri, 2020). De Klerk’in (2017) geng yetiskinlerle ve
Wang ve digerlerinin (2020) kronik akciger hastaligi olan kisilerle gerceklestirdikleri
arastirmalarda umut, var olan anlam ve travma sonrasi bliyiime arasinda pozitif yonde iliski
oldugu bulunmustur. Ayrica yasamda var olan anlamin, travma sonrasi biyliimeyle ele alindigi
arastirmalarda (Basarikan ve Seki, 2023; Berktas-Kiling, 2021; Dursun ve digerleri, 2014;
Kalafatoglu, 2022; Kaya ve digerleri, 2021; Mostarac ve Brajkovi¢, 2022; Tirkeli ve digerleri,
2023; Uysal, 2023) ve umutla ele alindig1 arastirmalarda (Ayhan, 2023; Sapanci ve Bahtiyar, 2018;
Vaksalla ve Hashimah, 2015) pozitif yonli bir iliski gbze carpmaktadir. Alan yazinindaki ¢calismalar
dikkate alindiginda bu arastirmanin yasamda var olan anlamla ilgili bulgusunun literatirle
uyumlu oldugunu séylemek mimkindr.

Deprem, travmatik yasantilara ve stres yasantilarina sebebiyet veren afetlerdendir.
Afetlerle basa c¢ikabilmek bireyleri psikolojik anlamda gicli kilmaktadir (Okan ve Sahin, 2024,
Sahin ve Okan, 2024). Travma sonrasi blyime, bu tarz afetlerden giiclenerek ¢ikmay: ifade
etmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma sonrasi bliylime, yasanan travmatik durumlara
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ragmen bireyin hayata tutunmasi olarak gortlebilir. Umut, bireylerin hedefler belirlemesine,
hedeflere ulasabilmek icin yollar olusturmasina ve bunlari basarabilmek adina ihtiya¢ duyulan
kisisel enerjiyi toplamasina olanak saglamaktadir (Snyder, 2002). Umut diizeyi yiksek bireylerin
travmatik yasantilarda ve zorluklarda anlam bulma ihtimalleri daha fazladir (Feldman, 2005). Bu
durum, umudun bireylerin travmatik deneyimlerle basa c¢ikma slrecini etkileyerek travma
sonrasl blylmeyi tesvik ettigini isaret etmektedir. Umutlu bireyler yasamda daha fazla anlam
bulabilir ve bu da beraberinde travma sonrasi bliyiimeyi saglayabilir (Wang ve digerleri, 2020).
Umudun ve yasamda var olan anlamin yiksekliginin deprem gibi yasantilardan sonra bireyi
koruyucu bir etki olusturacagl ve bunun sonucunda travma sonrasi blylimeye katki saglayacagi
soylenebilir.

Arastirmanin sonugclari dogrultusunda arastirmacilara su 6neriler sunulabilir:

Bu arastirma deprem yasamis devlet memuru olarak calisan egitimcilerle yapilmistir,
benzer arastirma Ozelde calisan 6gretmenlerle veya baska meslek gruplariyla yiritilebilir. Bu
arastirmanin yetiskinlerle vyapildigi goéz o6nidne alindiginda ilgili arastirma farkh yasam
donemindeki bireylerle (cocuklar, ergenler, genc yetiskinler ve yaslilar) gerceklestirilerek ilgili
bireylerin travma sonrasi bliyiime, yasamda anlam ve umut diizeyleri belirlenebilir. Depremden
etkilenen bireylerle yapilan bu arastirma, farkh afet tlrlerini yasamis bireylerle (gocik, sel,
heyelan v.b), kronik rahatsizligi olanlarla, dezavantajli gruplarla, yas yasayanlarla, terérden
etkilenmis bireylerle ve miiltecilerle gerceklestirilerek umut, yasamda var olan anlam ve travma
sonras! biylime arasindaki iliskiler incelenebilir. ilgili kavramlar bu arastirmadan farkl olarak
nitel veya deneysel desende calisilabilir veya kesitsel bir arastirma yerine c¢alisma boylamsal
olarak gerceklestirilebilir. Ayrica travma sonrasi blylime ile psikolojik saglamlik, mutluluk,
ivimserlik, 6zgecilik, psikolojik iyi olus gibi pozitif kavramlar birlikte ele alinabilir.

Arastirmanin sonugclari dogrultusunda psikolojik danismanlara su dneriler sunulabilir:

Bu arastirma sonucunda yasamda var olan anlamin ve umudun yiksekliginin travma
sonrasi buylimeyi de yikselttigi gortilmektedir. Travmatik olaylarla (deprem, sel, heyelan, goclik,
teror v.b) llkemiz sik sik karsilasmaktadir. Bu nedenle psikolojik danismanlar tarafindan
bireylerin umutlarinin ve var olan yasam anlamlarinin yikseltilmesi, zorlu yasantilara maruz
kalma s6z konusu oldugunda travma sonrasi bilyiimeyi saglayabilir. Ogretmenlerin hitap ettigi
kitlenin genisligi dikkate alindiginda 6gretmenlerle yiritilecek koruyucu ve miidahale edici
calismalarin 6grencilerin ve velilerin de travma sonrasi biylime gerceklestirmelerine katkida
bulunabilir. Bugliniin 6gretmenlerinin gecmisin 6grencileri oldugu distndldiginde 6grencilere
yonelik grup rehberligi ve psikoegitim calismalariyla 6grencilerin umut dizeyleri arttirilabilir,
yasam anlamlari yikseltilebilir bu sayede yasanacak travmatik olaylarda bireyin bliyime
gerceklestirmesi saglanabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligl ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
tarafindan (12.01.2024 tarih ve 21321 sayi numarasiyla) etik izin alinmstir.
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Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
yapay zeka aracindan faydalanmamistir.
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